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Ratownictwo gluszy

W roku akademickim 2020/2021 na Uniwersytecie Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy realizowane byty dwa
projekty skoncentrowane wokdt problematyki ratow-
nictwa gtuszy.

Pierwszy z nich, ,Ratownictwo Gtuszy” przepro-
wadzony zostat w ramach ogdlnouczelnianego pro-
jektu ,Nowoczesny Uniwersytet”, wspotfinansowa-
nego z funduszy europejskich'. Projekt zaktadat m.in.
wsparcie kompetencyjne dla studentéw trzeciego roku
studiéw licencjackich poprzez udziat w zespotach pro-
jektowych, wizytach studyjnych, szkoleniach. Na Wy-
dziale Pedagogiki UKW utworzyty sie cztery zespoty
projektowe, ktére od listopada 2021 do maja 2021 re-
alizowaty swoje zatozenia przy wspétudziale ekspertéw
zewnetrznych, wytonionych w konkursie przetargo-
wym. Projekt ,Ratownictwo Gtuszy” zostat skierowa-
ny do studentéw Il roku pedagogiki, modutu edukacja
obywatelska i bezpieczenistwo publiczne. Za gtéwny cel
do realizacji przyjeto skonstruowanie konspektéw zajec
szkolnych przewidzianych dla nauczycieli przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa (EdB), ktére zawieratyby
elementy ratownictwa gtuszy. W ramach konsultacji

t Projekt ,Nowoczesny Uniwersytet” powstat w odpowiedzi na zgtoszony przez NCBIR konkurs
nr POWER.03.05.00-IP.08-00-PZ2/17 na Zintegrowane Programy Uczelni w ramach Sciezki Il,
Dziatanie 3.5 Zarzadzanie w instytucjach szkolnictwa wyzszego, O$ Ill Szkolnictwo wyzsze dla
gospodarki i rozwoju Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020. Termin re-
alizacji od 1 pazdziernika 2018 roku do 28 lutego 2022 roku. £aczna wysokos$¢ wydatkéw kwa-
lifikowalnych projektu wynosi 5 217 146,11 zt, w tym 5 060 631, 71 stanowi dofinansowanie
ze Srodkow europejskich i dotacji celowej.
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eksperckich i dwoch wizyt studyjnych zorganizowanych przez Instytut Ratownic-
twa Gtuszy, scenariusze zostaty poddane hospitacji zaréwno w czesci teoretycz-
nej, jak i praktyczne;.

Drugi projekt ,Ratownictwo gtuszy w czasie pandemii” zaktadat kontynuacje
pierwszego. Za gtéwny cel realizacji przyjeto promocje wtaczania elementéw ra-
townictwa gtuszy do nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa w szko-
tach ponadpodstawowych. W zatozeniach projektu przyjeto bowiem, iz kompe-
tencje mtodych obywateli w zakresie udzielania pierwszej pomocy w srodowisku
gtuszy moga by¢ kluczowe w kontekscie kolejnej sytuacji kryzysowej zwigzanej
z pandemig, tj. okresowe]j niewydolnosci jednostek ochrony zdrowia oraz stuzb
ratunkowych. Projekt trwa od maja do pazdziernika 2021 roku. Za gtéwne ,narze-
dzie” wykorzystane do promocji postuzy publikacja Medycyna i ratownictwo gtuszy.
Edukacja i praktyka zawierajaca m.in. wypracowane w poprzednim projekcie kon-
spekty zajec szkolnych. Projekt realizowany jest przez Studenckie Koto Naukowe
Edukacja Obywatelska, ktérego cztonkami sag studenci lll roku pedagogiki, modutu
edukacja obywatelska i bezpieczenstwo publiczne. Projekt ,Ratownictwo Gtuszy
w czasie pandemii” zdobyt w maju 2021 grant w wysokosci 5000 zt w konkursie
organizowanym przez Forum Uniwersytetow Polskich. Fundusze zostang w catosci
wykorzystane na publikacje.

Osig obu po krétce scharakteryzowanych projektéw jest problematyka ra-
townictwa gtuszy. Opracowane w ramach pierwszego projektu konspekty zajec
szkolnych z EdB, skonsultowane i hospitowane przez eksperta, staty sie podstawg
do realizacji celu drugiego projektu. Dlatego tez w dalszej czesci raportu ekspono-
wany bedzie projekt ,Ratownictwo Gtuszy w czasie pandemii”. Elementy zrealizo-
wane w projekcie ,Ratownictwo Gtuszy” bedg odpowiednio odnotowywane.

Istota Ratownictwa Gtuszy

Istota ratownictwa gtuszy odnosi sie do umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
wwarunkach, w ktérych nie mamy szybkiego dostepu do infrastruktury medyczne;j.
Gtusza moze by¢ wiec zaréwno las, gory, bezdroza, mata gmina bez placéwki zdro-
wia, jak i wielkie miasto z niewydolng stuzbg ratownicza, o czym przekonalismy sie
w dobie trwajacej pandemii. W szczytowych momentach pandemicznych dyrekto-
rzy szpitali zobowigzani byli do przekierowania karetek pogotowia ratunkowego,
oddziatéw SOR, jak i personelu medycznego z innych oddziatéw do transportu,
zabezpieczania i leczenia chorych z objawami COVID-192. W mediach normalno-
$cig stawaty sie wypowiedzi skrajnie przemeczonych pracownikéw medycznych,
obrazy kolejek karetek przed oddziatami SOR, informacje o $mierci pacjentéow nie-

2 Dziatania podejmowane wedtug rzadowej ,Strategii 3.0 walki z pandemiag COVID-19 jesien
2020”, wydane przez Ministerstwo Zdrowia, http:s//www.gov.pl/web/zdrowie/strategia-walki-z-
-pandemia-covid-19 [dostep: czerwiec 2021].



VARIA

158 Karolina Goede

covidowych z powodu braku pomocy lekarskiej. Specjalisci alarmowali, ze ograni-
czony dostep oséb z urazami, nagtymi przypadkami chorobowymi niezwigzanymi
z COVID-19 do pierwszej linii pomocy medycznej, jaka stanowia oddziaty ratunko-
we, doprowadza do ciezkich uszczerbkéw na zdrowiu a nawet zgonow?®. Z analiz ra-
portéw rzadowych dotyczacych zarzadzania sytuacjg kryzysowa, jak i wywiadéw
medykow opisujacych przypadki pacjentéw, ktérzy nie doczekali sie sprawnej po-
mocy stuzb wynika, ze istnieje potrzeba doksztatcania ludnosci cywilnej z udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej w srodowisku gtuszy, na przyktad poprzez
odpowiednie zabezpieczenie poszkodowanego i przygotowanie mu warunkéw do
dtugotrwatego oczekiwania na pomoc. Nabycie takich kompetencji moze bowiem
przyczynic sie do sprawniejszego zabezpieczania ludnos$ci w ramach obrony cywil-
nej w warunkach kryzysu ochrony zdrowia, na przyktad podczas kolejnej epidemii
czy sytuacji kryzysowej wywotanej czynnikami naturalnymi lub technicznymi. Naj-
sprawniejszym rozwigzaniem podwyzszania ich poziomu w spoteczenstwie jest
wykorzystanie edukacji elementarnej o charakterze instytucjonalnym. Dlatego tez
projekt zostat skierowany do obecnych, jak i przysztych nauczycieli przedmiotu
EdB na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Cel projektu ,Ratownictwo gtuszy w czasie pandemii”

Gtéwnym celem projektu jest promowanie wprowadzenia przez nauczycieli EdB
elementow ratownictwa gtuszy do nauczania tego przedmiotu w szkotach ponad-
podstawowych w celu edukacji mtodszych pokolen w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej w sytuacji kryzysowej spowodowanej m.in. niewydolno-
$cig ochrony zdrowia.

Grupe docelowa, jak i posrednig (uczniowie szkoty ponadpodstawowej) wy-
toniono na podstawie analizy podstawy programowej przedmiotu EdB w syste-
mie o$wiatowym. W zatozeniu, uczniowie klas 6smych ucza sie podstaw pierwszej
pomocy, aby w pierwszej klasie szkoty ponadpodstawowej doskonali¢ juz nabyte
kompetencje. Ponadto, podstawa programowa do nauczania EdB w szkole ponad-
podstawowej zawiera elementy, ktére wpisuja sie w problematyke ratownictwa
gtuszy, tj. ochrone cywilna. Zawiera réwniez wskazéwki metodyczne dla nauczy-
cieli, aby postugiwali sie metodami aktywnymi, projektowymi, krétkoterminowymi
kursami o charakterze praktycznym®. Podkresli¢ nalezy réwniez, ze nauczyciele

8 Pismo Rzecznika Praw Obywatelskich do Ministra Zdrowia z dnia 16.11.2020 roku dotyczace
najwazniejszych problemoéw systemu ochrony zdrowia do rozwigzania. W pismie tym wyraznie
zaakcentowano punkty dotyczace: dramatycznej sytuacji w szpitalach w czasie pandemii, braku
efektywnej koordynacji pogotowia ratunkowego, braku miejsc w szpitalach, koniecznosci zapew-
nienia opieki zdrowotnej pacjentom ,niecowidowym”, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/korona-
wirus-rpo-najwazniejsze-problemy-systemu-ochrony-zdrowia [dostep: czerwiec 2021].

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia - Dz.U.z 2018 r, poz. 59, 949 i 2203.
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przedmiotu EdB zobligowani sg do legitymowania sie kompetencjami do naucza-
nia udzielania pierwszej pomocy potwierdzonymi zaswiadczeniem?®. Majac to na
wzgledzie, opisywany projekt zaktada jedynie podwyzszenie ich kompetencji
w tym obszarze o elementy ratownictwa gtuszy.

Realizacja projektu ,Ratownictwo gtuszy w czasie pandemii”

Tak jak zaznaczono we wstepie, projekt ,Ratownictwo gtuszy w czasie pandemii”
bazowat na efektach wypracowanych w projekcie ,Ratownictwo gtuszy”. Z tego
tez wzgledu przy opisie realizacji wskazano wszystkie gtéwne elementy obu pro-
jektéw, majac na celu zachowanie logiki w chronologii:

1.

Metodyczne opracowanie pieciu konspektéw zajec lekcyjnych z przed-
miotu EdB oraz gry terenowej zawierajacej elementy ratownictwa gtuszy.
Ten etap wigzat sie z analizg podstawy programowej tego przedmiotu
realizowanego zaréwno w szkole podstawowej, jak i ponadpodstawowe].
Ponadto uczestnicy projektu nabywali kompetencje z zakresu dydakty-
ki szkolnej. Skonstruowane szkielety zaje¢ lekcyjnych byty kompatybilne
z podstawg programowg przedmiotu, metodami nauczania uczniéw do-
stosowanymi do poziomu ich zdolnosci poznawczych. Studenci, w ramach
opisywanego etapu dokonali réwniez operacjonalizacji celéw w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w kontekscie kazdego konspektu, jak
i gry terenowej®.

Konsultacja ekspercka opracowanych konspektéw zaje¢ lekcyjnych oraz
gry terenowej. W tym celu zostata nawigzana wspoétpraca z Instytutem
Ratownictwa Gtuszy. Doktor Dominik Chmiel (przedstawiciel IRG) nie
tylko dokonat merytorycznej oceny przedtozonych mu scenariuszy lekcji
i gry edukacyjnej, ale i wskazat elementy z obszaru ratownictwa gtuszy,
o ktére wzbogacono skonstruowane materiaty dydaktyczne’.

Wizyty studyjne zorganizowane przez IRG, ktére odbyty sie na terenach
lesnych przynalezacych do Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji
Ekologicznej w Bydgoszczy. Uczestnicy projektu, pod okiem eksperta
i przy wykorzystaniu dostarczonego przez niego sprzetu medycznego, re-
alizowali w praktyce zaprojektowane konspekty zajec oraz gre terenowa.
Studenci samodzielnie kompletowali sprzet medyczny, ktéry powinien
znalez¢ sie w apteczce turystycznej. Udzielali pierwszej pomocy w wa-
runkach gtuszy w symulowanych zdarzeniach, jak m.in. wypadek samo-
chodowy, wstrzas anafilaktyczny, podtopienie, odwodnienie. Brali réw-

5 Paragraf 11 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegétowych kwalifi-
kacji wymaganych od nauczyciela z dnia 1 sierpnia 2017 rok - Dz.U.z 2017 r. poz. 1575.

¢ Etap zrealizowany w ramach projektu ,Ratownictwo gtuszy”, termin listopad 2020 - styczen 2021.

7 Etap zrealizowany w ramach projektu ,Ratownictwo gtuszy”, termin luty - maj 2021.
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niez udziat w akcji poszukiwawczej mezczyzny przygniecionego konarem

drzewa podczas burzy. W kilkuosobowych patrolach, wyposazeni w ap-

teczki, mapy i radiotelefony przeszukiwali pobliski teren, by odnalez¢ po-
szkodowanego, udzieli¢ mu pierwszej pomocy i przetransportowac go do
bazy na samodzielnie skonstruowanych noszach®.

Opracowanie redaktorskie zebranych materiatéw, zaréwno o charakte-

rze teoretycznym, jak i praktycznym. Wybér i ujednolicenie metodyczne

stworzonych scenariuszy zaje¢ szkolnych, ktérych osig przewodnig jest
biwak klasowy zorganizowany w gtuszy, podczas ktérego moze dojs¢ do
sytuacji wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Sa nimi kolejno:

e  Kompletowanie apteczki turystycznej” - uczniowie w praktyce sa-
modzielnie kompletujg ekwipunek medyczny, ktéry moze by¢ uzy-
teczny w gtuszy. Znajg praktyczne, jak i alternatywne przeznaczenie
kazdego elementu skompletowanej apteczki.

e ,Odwodnienie” - uczniowie w praktyce udzielajg pierwszej pomocy
w przypadku odwodnienia. W gtuszy, gdzie doszto do zdarzenia, wy-
korzystujac zawartos¢ apteczki, samodzielnie przygotowuja napdj
z elektrolitami.

e ,Wstrzas anafilaktyczny” - uczniowie w praktyce udzielaja pierw-
szej pomocy w przypadku wstrzasu anafilaktycznego wywotanego
uzadleniem owada btonkoskrzydtego. Ucza sie podawac adrenaline
z amputkostrzykawki. Neutralizuja miejsce uzadlenia naturalnymi
sposobami, dostepnymi w gtuszy.

e Podtopienie” - uczniowie w praktyce udzielajg pierwszej pomocy
w przypadku podtopienia w sSrodowisku gtuszy. Stabilizujg stan po-
szkodowanego a nastepnie z elementéw garderoby przygotowuja
nosze przeznaczone do transportu.

e  Wypadek samochodowy” - uczniowie w praktyce podejmuja dziata-
nia ratownicze w sytuacji bycia $wiadkiem wypadku samochodowe-
go, do ktérego doszto na lesnej drodze w gtuszy. Zabezpieczaja miej-
sce zdarzenia, udzielajg pierwszej pomocy w przypadku krwotoku
z gtowy, urazu koniczyny gérnej i dolnej.

e Graterenowa - ,Akcja poszukiwawcza mezczyzny przygniecionego
konarem drzewa w gtuszy” - uczniowie uczestniczg w akcji poszu-
kiwawczej poszkodowanego i jego dziecka. Ucza sie czyta¢ mape,
komunikowac sie za pomocg krétkofaldowek, metodycznie przecze-
sywac teren lesny. Udzielajg pierwszej pomocy poszkodowanemu
ze zmiazdzong konczyna dolna. Buduja samodzielnie nosze z gatezi,

8 Etap zrealizowany w ramach projektu ,Ratownictwo gtuszy”, termin 12-13 maja 2021.
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mniejszych konaréw drzew i wykorzystujgc elementy wtasnej garde-
roby. Podejmuja dziatania majace na celu uspokojenie dziecka z obja-
wami paniki. Transportujg poszkodowanego do bazy”’.

5. Ostateczna korekta redakcyjna. Uzupetnienie ksigzki o zdjecia instrukta-
zowe, zrealizowane w ramach wizyt studyjnych. Ztozenie publikacji Me-
dycyna i ratownictwo gtuszy. Edukacja i praktyka do wydawnictwa. Ksigzka
sktadad sie bedzie z dwéch czesci: merytorycznej i edukacyjno-dydak-
tycznej. W rozdziale pierwszym przedstawione zostang procedury ra-
townictwa gtuszy w wybranych obszarach problemowych. Autorem tej
czesci bedzie ekspert z zakresu Ratownictwa Gtuszy, Dominik Chmiel.
Drugi rozdziat natomiast stanowi¢ beda opracowane konspekty zajec
wraz z gra terenowa, skierowane do praktykéw, pedagogéw z obszaru
edukacji obywatelskiej. Autorami tej czesci publikacji bedg uczestnicy
projektu - studenci Ill roku pedagogiki modutu edukacja obywatelska
i bezpieczenstwo publiczne, cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego
Edukacja Obywatelska. Za nadzér merytoryczny nad tg czescig ksigzki
odpowiada Karolina Goede - opiekun naukowy Kota. W umowie z wy-
dawnictwem zawarty bedzie zapis, ze wszyscy autorzy wyrazajg zgode
na bezptatne opublikowanie ksigzki on-line. Zabieg ten nie tylko skroci
czas oczekiwania na publikacje, ale i przyczyni sie do wiekszej jej popula-
ryzacji'c.

6. Promowanie istoty ratownictwa gtuszy poprzez udostepnianie fotorelacji
z wizyt studyjnych z IRG na oficjalnych stronach Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego, stronach Wydziatu Pedagogiki, Katedry Filozofii Wycho-
wania i Edukacji Obywatelskiej, Studenckiego Kota Naukowego Edukacji
Obywatelskiej, jak i stronach Instytutu Ratownictwa Gtuszy*.

7. Zgromadzenie i opracowanie dokumentu zawierajacego spis adreséw
mailowych ze szkét ponadpodstawowych??.

8. Finalna akcja promocyjna - mailowe udostepnianie publikacji w wers;ji
on-line nauczycielom przedmiotu EdB w szkotach ponadpodstawowych
na terenie kraju?s.

? Etap realizowany w ramach projektu ,Ratownictwo Gtuszy w czasie pandemii”, termin maj -
czerwiec 2021.

10 Etap realizowany w ramach projektu ,Ratownictwo Gtuszy w czasie pandemii”, planowany
termin ztozZenia ksigzki do wydawnictwa - lipiec 2021.

1 Etap realizowany w ramach projektu ,Ratownictwo Gtuszy w czasie pandemii”, reportaz o re-

alizowanych zajeciach z ratownictwa gtuszy ukazat sie rowniez 12.05.2021 w ,Zblizeniach” - re-
gionalnym serwisie informacyjnym Telewizji Polskiej TVP 3.

12 Etap realizowany w ramach projektu ,Ratownictwo Gtuszy w czasie pandemii”, termin wrze-
sien 2021.

13 Etap realizowany w ramach projektu ,Ratownictwo Gtuszy w czasie pandemii”, termin reali-
zacji uzalezniony od wydawnictwa.
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Ratownictwo Gtuszy jako element edukacji obywatelskiej

Gtéwnym celem projektu ,Ratownictwo gtuszy w czasie pandemii” jest promowa-
nie idei ratownictwa gtuszy w srodowisku nauczycieli EdB. W zatozeniu bowiem,
podnoszenie kompetencji mtodych obywateli w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy, ochrony cywilnej w sytuacji braku szybkiego dostepu do profesjonalnej in-
terwencji stuzb medycznych, jest kluczowe w obliczu wystapienia kryzysu wydol-
nosci stuzby zdrowia.

Na wydziale Pedagogiki UKW, z inicjatywy pracownikéow Katedry Filozofii
Wychowania i Edukacji Obywatelskiej, wdrazany jest nowy kierunek studiéw na-
uczycielskich - edukacja dla bezpieczenstwa i wiedza o spoteczenstwie. Do pro-
gramu ksztatcenia wtgczono przedmiot ,,Ratownictwo Gtuszy” w wymiarze 40 go-
dzin dydaktycznych. Studenci, w ramach zaje¢ bedg korzystac nie tylko opracowa-
nego w ramach charakteryzowanego projektu podrecznika, ale i konspektéw zajec
szkolnych. Absolwenci, jako nauczyciele EdB beda w petni przygotowani do wdra-
Zania elementéw ratownictwa gtuszy do nauczania mtodziezy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy i obrony cywilnej. Jest to rozwigzanie, ktére przyczyni sie do
uzyskania trwatych rezultatéw obu projektow.



