N HETEROGLOSSIA (12)

ﬁ 4 . .
YWsG Studia kulturoznawczo-filologiczne
www.wsg.byd.pl Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki, 2022

ORCID - 0000-0001-8858-8432

Dorota Pazio-Wlaztowska
Instytut Slawistyki PAN

Wartosciowanie 0s6b z otyloscia
w polskim wordnecie

»Historia kobiet jest (...) historig walki o atrakcyjny wyglad - od egipskich drew-
nianych poduszek, ktore chronily misterng fryzure przez skrepowane japonskie sto-
py czy Sciskane gorsetem talie francuskich elegantek az do silikonowych woreczkéw
wszczepianych pod tkanke skorng piersi” — pisze Karolina Lewicka'. Idealne, zadba-
ne cialo bylo i jest obiektem pozadania, to wzorzec, do ktérego bezustannie dazymy.
Zmieniaja si¢ kanony piekna, pragnienie — pozostaje. Dzi§ wartos$cig jest bycie szczu-
plym. Smukle, wiotkie, a dzigki temu atrakcyjne i pociagajace cialo jest kojarzone
z zyciowym sukcesem i powodzeniem. Obfite ksztalty — przeciwnie, s3 utozsamiane
z brakiem kontroli, z porazka i nieudacznictwem (zob. np. Aleksandra Powierska?).
~We wspolczesnym $wiecie ciato stalo sie nasza wizytowka w kontaktach interper-
sonalnych i coraz czgsciej jest postrzegane w kategoriach autoprojektu. (...) Presja
kulturowa zmusza jednostki do ciaglego panowania nad wtasng cielesnoscig” - pod-
kresla Martyna Krogulec®. ,Nadmierna masa ciala jest negatywnie postrzegana przez
spoleczenstwo. Na temat 0sob niewpasowujacych si¢ w postulowane kanony pickna
krazy wiele stereotypow, wskazujacych nie tylko na niepozadane cechy estetyczne, ale
réwniez na domniemane wady charakteru™.

Wychodzac od spojrzenia na otylo$¢ z perspektywy socjologicznych kate-
gorii’ anomalii i pietna rozumianego jako sposdb postrzegania kogo$ przez pryzmat

Lewicka K., Kobieta trendy - czyli o maltretowaniu ciala, ,,Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne”
2006, nr 1,s. 127.

Powierska A., Moda i uroda - kobieta a wspdlczesne strategie tozsamosciowe w kontekicie analizy
wybranych przekazow telewizyjnych, ,Media — Kultura - Komunikacja Spoleczna” 2013, nr 9, s. 67.

Krogulec M.A., Modelki w rozmiarze ,,zero” vs. modelki XXL - zapowiedZ kotica kultury slim/fit?,
»Forum Os$wiatowe” 2019, t. 31, nr 1 (61), s. 137.

4 Tamze,s. 138.

»Grubos$¢” stanowitaby zapewne zajmujacy obiekt rozwazan socjologicznych, odwolujacych sie
do kategorii inno$ci, anomalii, obcosci, fadu, pigtna, czystosci, brudu, dyskryminacji czy etykiety
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norm i wartosci wlasnej kultury®, w niniejszym tekscie proponujemy aksjolingwi-
styczny oglad ,,stanu bycia grubym”™ w polskim wordnecie®.

Przyjmujemy za Michalem Glowinskim, Ze ocenianie jest statlym komponentem
naszego mowienia’, a za Jerzym Bartminskim, ze jezyk jest narzedziem, ktdre temu
stuzy™.

Jako zrédfo materialu badawczego wykorzystalismy Stowosie¢'! — polski wordnet,
jedyny znany nam stownik jezyka polskiego, w ktérym jednostki wyposazono w ano-
tacje emocjonalng, kluczows dla naszych rozwazan.

Stowosie¢ obejmuje 191 tysiecy rzeczownikow, czasownikéw, przymiotnikéw
i przystowkow, z czego 80 tysiecy otrzymato anotacje emocjonalna. Anotacje zostaly
sporzadzone przez specjalistow, lingwistow i psychologéw wedlug okreslonej instruk-
cji'2. Podobnie analizowane przez nas w dalszej czesci artykutu przyktady uzycia wy-
razéw w wiekszosci zostaly spreparowane przez anotatoréow.

(zob. Bauman Z., Wieloznacznos¢ nowoczesna, nowoczesnos¢ wieloznaczna, tl. J. Bauman, Warsza-
wa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995; Znaniecki E, Socjologia wychowania, t. 2, Urabianie osoby
wychowanka, Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1973; Znaniecki E, Nauki o kulturze:
narodziny i rozwdj, tl. J. Szacki, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 1992; Douglas M., Czy-
stos¢ i zmaza, tt. M. Bucholc, Warszawa, Paiistwowy Instytut Wydawniczy, 2007; Goffman E., Pigtno:
rozwazania o zranionej tozsamosci, th. A. Dzierzynska, J. Tokarska-Bakir, Gdansk, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2007; Czykwin E., Stygmat spoleczny, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2007; Simmel G., Socjologia, tl. M. Lukasiewicz, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
20051 in.).

¢ Grabias S., Analityczne kategorie obcosci, ,Studia Socjologiczne”, 2013, [online], http://www.studia-

socjologiczne.pl/pliki/analityczne_2.pdf, [dostep: 09.01.2021], s. 18.

W niniejszym tekscie nie stosujemy medycznego zréznicowania nadwagi i otylosci. Traktujemy je

jako synonimy wskazujace na nadmierng — zdaniem przecietnych uzytkownikéw polszczyzny —

mase ciafa.

8  Nasze rozwazania sg tez glosem w dyskusji o ,nienaznaczajacym jezyku”. Beata Bielska zauwaza, ze
»[s]towo »gruby« jest uznawane za stygmatyzujace, ale ruchy fat-positive, stosujac je czesto i w po-
zytywnym kontekscie, staraja sie zmieni¢ jego funkcje z pietnujacej na opisowa” (Bielska B., ,Prawo
do nienaznaczania”. O jezyku w badaniach i o kilku sposobach budowania zespolow, ktére mogg ten
jezyk poprawic, ,Przeglad Socjologiczny” 2020, nr LXIX/3, s. 179). Polszczyzna bywa okrutna wobec
ludzi z otytoécig. Katarzyna Szopa pisze: ,Irudnosci stwarza réwniez sam jezyk, ktory okazuje si¢
nieludzki i w ktérym brakuje pozbawionych znaczenia pejoratywnego stéw na okreslenie otylosci”
(Szopa K., Monstrualne demonstracje: kulturowa reprezentacja otylosci [w:] D. Bastek, M. Folta (red.),
Transgresywne monstrum, Katowice, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, 2013, s. 58).

°  Glowinski M., Wartosciowanie w badaniach literackich a jezyk potoczny [w:] S. Sawicki, W. Panas
(red.), O wartosciowaniu w badaniach literackich, Lublin, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, 1986, s. 180.

Bartminski J., Projekt i zatozenia ogélne stownika aksjologicznego. Projekt listy haset do stownika ak-
sjologicznego [w:] J. Puzynina, J. Bartminski (red.), Jezyk a Kultura, t. 2, Zagadnienia leksykalne i ak-
sjologiczne, Wroctaw, Wydawnictwo ,Wiedza o Kulturze” Fundacji dla Uniwersytetu Wroctawskiego,
1991, s. 198.

1 Slowosie¢ jest dostgpna na stronie http://plwordnet.pwr.wroc.pl/wordnet/.

12 Zasko-Zielinska M., Guidelines for Emotive Annotation in plWordNet 4.0, CLARIN-PL digital reposi-
tory, [online], 2018, http://hdl.handle.net/11321/558, [dostep: 09.01.2021].
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W Stowosieci odnalezlismy 39 rzeczownikéw i zwigzkéow wyrazowych (bamba-
ryta, baryta, barylteczka, barytka, beczka, beka, brunhilda, brzuchacz, brzuchal, buta,
gora migcha, gora miesa, gora ttuszczu, grubas, grubasek, grubaska, grubcio, gruby, ka-
szalot, kloc, klucha, kluseczka, klusia, kluska, kolubryna, pampuch, pampuszek, pasi-
brzuch, pulpecik, pulpet, rozwora, stonica, ston, spaslak, szafa trzydrzwiowa, tuscioch,
tusciocha, ttuscioszek, ttuscioszka)®, ktore — na podstawie zapisow w Stowosieci —
mozna zaliczy¢ do grupy leksyki opisujacej osoby z otyloscig. Cze¢s¢ z nich zostala
opatrzona eksplikacja znaczenia oraz anotacja emocjonalng. Niektore wyposazono
w przyklady uzycia. W sktad anotacji emocjonalnej wchodzi nacechowanie, ktore —
dla interesujgcych nas jednostek — okreslane jest jako: ,,mocne negatywne” lub ,,stabe
negatywne”. Trzynascie jednostek z wyekscerpowanego przez nas zbioru opatrzono
informacjg ,mocne negatywne” (grubas, gruby, ttuscioch, pasibrzuch, spaslak, brzu-
chal, brzuchacz, ston, kloc, klucha, gora ttuszczu, gora migsa, gora miecha), wyrazy
pulpet i pampuch oznaczono jako ,stabe negatywne”, przy pozostalych stowach brak
jest anotacji'.

Zauwazmy, Zze na warto$ciowanie interesujacej nas leksyki wskazuje nie tylko
anotacja, lecz tez informacja towarzyszaca eksplikacji: obrazliwe, pogardliwie, np.:
ttusciocha - ‘obrazliwe okreslenie otylej kobiety’; tuscioch - ‘pogardliwie o cztowie-
ku ze spora nadwagg. Formutla ,,obrazliwe” pojawia si¢ w trzech hastach (ttusciocha,
rozwora, buta), ,pogardliwie” jedynie w hasle ttuscioch. Tylko eksplikacja wyrazow
kluska (‘kto$ pulchny, uroczy, lekko niezdarny’), kluseczka (‘zdrobniale: kluska — kto$
pulchny, uroczy, lekko niezdarny’), klusia (‘zdrobniale, ekspresywnie: kluska — kto$
pulchny, uroczy, lekko niezdarny’) wskazuje na ich dodatnie wartosciowanie. Do ta-
kiej oceny sktania uzycie w objasnieniu przymiotnika uroczy, ktory jest definiowany
w Stowosieci jako ‘zwykle o cztowieku: taki, ktéry ma w sobie duzo uroku, jest tadny
i mily’ z anotacja emotywna — nacechowanie ,mocne pozytywne”.

Na wartosciowanie wskazujg rowniez przyklady uzycia wyrazéw nalezacych do
wskazanej grupy. Wyekscerpowalismy 44 zdania. Ten niewielki zbior cechuje zaska-
kujaco spojna ocena 0séb z otyloscia.

W Slowosieci grubi sa oceniani w trzech obszarach. Przy czym fundamentalne dla
formulowanej opinii jest przeciwstawienie stanu bycia otytym stanowi bycia szczu-
plym. Pierwszy z nich jest warto§ciowany negatywnie, drugi pozytywnie, wiecej — jest
postrzegany jako stan pozadany.

Podlegajace ocenie obszary stereotypu ,,0soba gruba” mozna zdefiniowac za po-

mocg pytan: 1) Jaki jest gruby?, 2) Co gruby robi?, 3) Jak gruby jest odbierany przez

otoczenie?

Warto odnotowad, ze w Stowosieci nie zarejestrowano w znaczeniu ‘osoba gruba’ wielu wyrazow,
ktére powszechnie uzywane sa w polszczyznie dla oznaczenia ludzi z otyloscia, np.: Swinia, wieprz,
maciora, prosiak, locha, tucznior, pgczek, hipopotam, hipcio, tucznik, otylec, pigi.

4 Nalezy zaznaczy¢, ze w Wielkim stowniku jezyka polskiego pod red. Piotra Zmigrodzkiego w artyku-

tach hastowych wyrazéw grubasek i grubcio wspomina si¢ o uzywaniu ich ,,z odcieniem sympatii”
Stowosie¢ jednak nie wskazuje na pozytywne warto$ciowanie tych jednostek.
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1. Jaki jest gruby?
1.1. Jest wielki

Nie pasuje rozmiarem do otoczenia®. Zajmuje za duzo miejsca w przestrzeni, jaka
dzieli z innymi. Z tego powodu bezposredni kontakt z grubym rodzi u innych dys-
komfort. Ludzie z nadmierng tusza zajmuja dwa siedzenia w autobusie, przygniataja
innych do szyby. Wyraznie wykraczaja poza przestrzen, jaka jest przypisana jednej
osobie, zagarniajg teren, do ktérego nie maja prawa, naruszaja zatem powszechnie
akceptowany porzadek: Oblesny grubas zajmowatl dwa miejsca w autobusie. Oczy-
wiscie na drugim przystanku musiata si¢ do mnie dosigs¢ jakas gora migsa i reszte dro-
gi spedzitem przygnieciony do okna. Strasznie mnie irytuje, kiedy po trudnym dniu
chciatabym usigs¢ w autobusie, a taka kolubryna zajmuje dwa miejsca! Jechatem sobie
autobusem, scisk masakryczny, a pod galerig wsiadla jeszcze taka szafa trzydrzwiowa,
ktéra zabrala resztki powietrza.

Podkresleniu wielko$ci osoéb grubych stuzy hiperbola: Anka to taka klucha, ze
w zadng sukienke sig nie moze zmiescic. Taka z niej ttusciocha, Ze juz w drzwiach sig
nie miesci. Mozna przytoczone przyklady odczyta¢ tez dostownie — dowodza one, ze
$wiat, ktory nas otacza i w ktérym zyjemy, to $wiat o okreslonych, powszechnie akcep-
towanych ,wymiarach”, do ktérych grubi nie przystaja. Rzeczywistos¢ jest przystoso-
wana do potrzeb ,,przecigtnego” cztowieka. To, co od normy odbiega, jest postrzegane
w jezyku jako anomalia, a zatem jest warto$ciowane negatywnie'.

> Por. Szopa K., Fitting bodies: Kulturowa polityka rozmiaru ciata [w:] P. Chudzicka-Dudzik, E. Durys
(red.), Konteksty feministyczne. Gender w zyciu spotecznym i kulturze, £6dz, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Lodzkiego, 2014, s. 136.

' Mozna zada¢ pytanie, czy inne fizyczne odstepstwa od normy s3 réwnie negatywnie wartosciowane
jak nadmierna tusza. Nacechowanie chudeusza, chudziaka w Stowosieci jest okreslone jako ,,stabe
negatywne’, ale kosciotrup i skora i kosci maja juz przypisane nacechowanie ,mocne negatywne’.
Nacechowanie drggala jest okreslone jako ,stabe negatywne”. Ta obserwacja sklania do wniosku,
ze kazda anomalia jest traktowana nieufnie, rézni sie bowiem od spotecznie akceptowanego stanu
»Sredniego”. Warto podkredli¢, ze warto$ciowanie jest zawsze ocenianiem zgodnym z normami przy-
jetymi w okreslonej kulturze. Uwaza si¢ na przyklad, ze w kulturze ludowej przetrwal pozytywnie
warto$ciowany obraz kobiety o solidnej posturze: Baba jak rzepa; Baba jak tur/Kozak/Tatar; Kobieta
jak turon; Baba gruba, chlopa chluba; Kobieta przy kosci; Baba jak stég siana (por. Cegietka A., Kobie-
ta w tradycyjnych przystowiach i powiedzeniach angielskich i polskich [w:] A. Burzyniska-Kamieniecka
(red.), Jezyk a Kultura, t. 27, Diachronia w badaniach jezykowo-kulturowego obrazu swiata, Wroclaw,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, 2017, s. 239). Niemniej jednak - jak dowodza badania
przeprowadzone przez Beate Ziajke we wsi Zagorze w powiecie chrzanowskim - ,,[p]odobnie jak
nadmierna szczupto$é, réwniez otytoéé bywa pietnowana. To, co duze, czgsto jest nieforemne i nie-
zgrabne. »Duzos$¢« konotuje wiec brzydote i ocigzalo$¢, ta z kolei moze by¢ przyczyna powaznych
zaniedban w pracy. Nadmierna tusza ogranicza ruchy, dlatego kobiety otyle sa przewaznie postrze-
gane jako powolne, flegmatyczne. »Duzo$cé« jest zatem zalets, ale tylko wtedy, jedli towarzyszy jej
witalno$¢ i energicznos$¢” (Ziajka B., Jaka ma byc baba, czyli wizerunek kobiety w jezykowym obrazie
Swiata wiejskiej wspolnoty kulturowej, [on-line], 2008, s. 272, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/
handle/item/246259/ziajka_jaka_ma_byc_baba_czyli_wizerunek_kobiety_w_jezykowym_obrazie_
swiata_2008.pdf?sequence=1&isAllowed=y, [dostep: 09.01.2021]).
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1.2. Jest oblesny, paskudny, leniwy, niezdarny

Znamienne dla egzemplifikacji zamieszczonych w Stowosieci jest wykorzystanie
negatywnie warto$ciowanych przymiotnikéw oblesny, paskudny, leniwy, niezdarny,
ktore niosg pejoratywna ocene nie tylko powierzchownosci oséb otylych, ale tez ich
charakteru i sposobu zachowania si¢: Oblesny grubas zajmowat dwa miejsca w auto-
busie. Nie rozumiem, jak moZesz si¢ spotykac z takim oblesnym brzuchaczem. Ty pa-
skudny ttusciochu, swoim zadem zmiazdzylas mi chomiczka! Po slubie przestat o siebie
dbac, zrobit sig takim leniwym brzuchaczem. Znam wielu niezdarnych grubaséw, ale
gwarantuje ci, Ze takiego stonia jeszcze nie widziatas. Popatrzmy na nie blizej.

Oblesny jest objasniany w Slowosieci jako 1) ‘odrazajacy, taki, ktory wzbudza
wstret, przy tym najczesciej jest postrzegany jako rozpustny, niepokojacy w kontek-
$cie seksualnym, lubiezny’; 2) ‘Swiadczacy o oblesnosci, lubieznosci, rozpustnosci,
wzbudzajagcym niesmak zainteresowaniu seksualnym, odrazajacy, szczegdlnie nie-
przyjemny’; 3) ‘wyjatkowo brzydki, nieestetyczny, naganny estetycznie, wzbudzajacy
niesmak, niekulturalny, nieprzystojny. W polu anotacja emocjonalna jego nacecho-
wanie okreslono jako ,,mocne negatywne”. Wskazuje on nie tylko na cechy fizyczne
osoby z otyloscig, na jej powierzchownos¢, fatwo dostepna percepcji wzrokowej, ale
tez na emocje, jakie ona budzi, presuponuje naganne zachowanie 0oséb z nadwaga,
nie majac w istocie podstaw do formulowania takich sagdéw. Odwotajmy si¢ jeszcze
do Wielkiego stownika jezyka polskiego pod redakcja Piotra Zmigrodzkiego (wsjp.pl),
gdzie przymiotnik oblesny jest objasniany nastepujaco: ‘taki, ktéry w nieprzyzwoity
sposob okazuje che¢ do podjecia kontaktow seksualnych i tym wzbudza obrzydzenie.
Przywolana definicja potwierdza dane ze Stowosieci, wskazuje na zachowania spo-
tecznie nieakceptowane.

Paskudny to kolejny przymiotnik uzyty w egzemplifikacjach. Definiowany jest
w Stowosieci nastepujaco: 1) zazwyczaj o cztowieku: taki, ktory (zwykle: celowo) za-
chowuje si¢ niezno$nie, bywa niegrzeczny, podly’ z anotacja emocjonalna: nacecho-
wanie ,,mocne negatywne’; 2) ‘bardzo brzydki’; 3) ‘bardzo brzydki, zly — taki, kto-
ry nie jest dobry, jest oceniany jako negatywny pod wzgledem etycznym; taki, ktéry
moze §wiadczy¢ o tym, ze kto$ jest zly’ Charakteryzuje on zatem nie tylko fizycznos¢
0so6b otylych, akcentuje tez ich domniemane przykre i odstreczajace cechy charakte-
ru. Warto zauwazy¢, ze w WSJP paskudny zostal zaliczony do stownictwa oceniajace-
go, dopowiedzmy - oceniajacego negatywnie.

Kolejne okreslenie, jakie spotykamy w przyktadach przytoczonych w Stowosieci,
to przymiotnik leniwy'’, objasniany jako ‘o cztowieku: taki, ktorego charakteryzuje le-
nistwo, taki, ktéremu nie chce si¢ za wiele robi¢” (Stowosie¢). Towarzyszy mu anotacja
emocjonalna: nacechowanie ,,stabe negatywne”. Leniwy zatem nie dotyczy fizycznosci,
lecz — cechy charakteru, temperamentu, zdolno$ci i umiejetnosci osoby z otyloscia.

17" Na czgste uzycie przymiotnika leniwy przez internautéw w charakterystyce osob z nadwaga zwraca
uwage M. Krogulec. Osoby otyle sa postrzegane jako ,niezdolne do zapanowania nad swoim cialem,
a tym samym i zyciem” (Krogulec M. A, dz. cyt., s. 150).
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Przymiotnik niezdarny uzyty przez autoréw Stowosieci w interesujacych nas eg-
zemplifikacjach jest objasniany jako: ‘zwykle o cztowieku: taki, ktéry nie jest zbyt
sprawny, taki, ktéremu czesto nie udaje si¢ wykona¢ danej czynnosci poprawnie’ (Sto-
wosie¢). Nie zostal on niestety opatrzony anotacja emocjonalng. Tusza grubych moze
istotnie utrudnia¢ im sprawne wykonywanie niektérych czynnosci. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze niezdarny nie tylko konstatuje fakt, niesie tez element wartosciujacy. Oso-
ba z nadwagg jest niezdarna, stad — mniej sprawna od ludzi, ktdrzy nie sa dotknieci
otyloscig, jest zatem gorsza, odbiega od ogdlnie akceptowanej, przyjetej normy.

2. Co gruby robi?

Popatrzmy na przytoczone w Stowosieci przyklady. Grubi zrg, zajadajg pgczki,
ogotacajg potmiski, nie dbajg o siebie, pochlaniajg nieskoriczone ilosci jedzenia, poze-
rajg wzrokiem potke z czekoladami, wtaczajg sie, rozbijajg przedmioty, probujg sie od-
chudzaé, miazdzg chomiczki.

2.1.Je duzo i chetnie

Czynno$¢ jedzenia opisuja czasowniki: zre¢, zajadac, ogotocié, pochtaniac. Cza-
sownik zrec (Ile lat trzeba zre¢ bez opamietania, Zeby zostac takim grubasem?) nie zo-
stal w Stowosieci wyposazony w eksplikacje, w WSJP jest definiowany jako: pot. ‘jes¢
w sposdb niezgodny z zasadami dobrego wychowania, duzo i niechlujnie’ Istotna jest
informacja zamieszczona w polu ,kwalifikacja tematyczna” w WSJP: ,,zachowania
i wyrazenia nieakceptowane spolecznie”. Czasownik zrec jest zwykle uzywany w od-
niesieniu do zwierzat (por. zre¢ jak swinia), dlatego postuzenie si¢ nim w stosunku
do czlowieka uwazane jest za obrazliwe. Dehumanizuje podmiot'®. Czasownik zre¢
w analizowanych przykladach uzyty zostal rowniez w znaczeniu przeno$nym: Gruby
pozeral wzrokiem potke z czekoladami w supermarkecie. W WSJP pozerac wzrokiem
jest eksplikowane jako: ksigzk. kto$ patrzy na kogo$ lub co$ z zachwytem lub pozadli-
woscig. Dla naszych rozwazan kluczowy jest komponent znaczeniowy wskazujacy na
pozadliwos¢ (por. dalej uzycie przystowka fapczywie).

Czasownik zajadaé (Ttuscioch znéw probuje sie odchudzac, a po kryjomu pgczki
zajada) akcentuje przyjemnos¢, jaka odczuwa podmiot w trakcie jedzenia. Zajadac to
‘jes¢ chetnie, z apetytem’ (WSJP).

Ogoloci¢ (Uwazajcie na tego pasibrzucha, ogotoci wam pétmiski jeszcze przed po-
czgtkiem przyjecia) w przytoczonym przykladzie uzyte jest metaforycznie, oznacza
zjedzenie z talerzy wszystkiego, co si¢ na nich znajduje. Z kolei pochtaniaé (Wielki

8 W konteksécie dehumanizacji warto odnotowa¢ tez uzycie w jednym z przyktadéw rzeczownika zad:
Ty paskudny ttusciochu, swoim zadem zmiazdzytas mi chomiczka! Zad definiowany jest w Stowosieci
jako: ‘posladki u cztowieka, zwlaszcza kiedy sa grube’ Wydaje si¢ jednak, ze nie bez znaczenia pozo-
staje znaczenie zadu jako ‘tylnej czesci ciala zwierzecia.
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brzuchal pochtaniat nieskoriczone ilosci jedzenia) akcentuje sposob jedzenia, jedzenie
szybkie i tapczywe (WSJP).

Wskazane czasowniki eksponujg objetos¢ positkow i sposéb ich spozywania. Otyli
jedza duzo, tapczywie, szybko, wbrew powszechnie przyjetym zasadom dobrego wy-
chowania. Jedza chetnie, jedzenie sprawia im bowiem przyjemnos¢.

Dla warto$ciowania 0sdb grubych nie bez znaczenia pozostaje tez rodzaj spozywa-
nych przez nie positkéw. W analizowanych przykladach mowa o blizej nieokreslonym
»jedzeniu’, ale tez o paczkach, chipsach, jajecznicy i czekoladzie, a zatem produktach
i potrawach wysokokalorycznych, zle ocenianych przez dietetykow i specjalistow od
zdrowego stylu zycia. Takie zestawienie produktow, ktdrych jedzenie sprawia osobom
otylym przyjemnos¢, sprzyja negatywnemu warto$ciowaniu grubych, ktérzy odzy-
wiajg si¢ niezdrowo, nie dbaja o siebie, nie troszcza o swoj wyglad (Po slubie przestat
o siebie dba(, zrobit si¢ takim leniwym brzuchaczem. Patrz, jak sig zapuscil: przeciez
to gora ttuszczu!) i dlatego tyja. Wyeksponowanie biernosci, na ktérg wskazuja cza-
sowniki nie dbac o siebie i zapuscic sig, $cisle koresponduje z oméwionym wczesniej
przymiotnikiem leniwy i jest wyrazem gteboko utrwalonego w $wiadomosci spotecz-
nej stereotypu, zgodnie z ktérym osoby otyle sa same winne swojej nadmiernej tuszy.

2.2. Rozbija przedmioty, z trudem si¢ porusza

Grubi s niezdarni, niektére czynnosci sprawiaja im trudnos¢, inne w ogole pozo-
staja poza sferg ich mozliwosci. Na ocig¢zalos¢ i nieporadnos¢ wskazujg czasowniki:
rozbié, miazdzy¢, wtaczac sig. Por. Uwazaj, bo jak ten ston przyjdzie, to ci to rozbije.
Nie dawaj tych talerzy tej klusze, bo je rozbije. Ty paskudny tusciochu, swoim zadem
zmiazdzytas mi chomiczka! Wielki brzuchacz wtoczyt sig do baru.

Pierwszy z wymienionych czasownikéw — rozbic¢ - zostal wyposazony w Stowosie-
ci w anotacje¢ emocjonalng: nacechowanie ,,stabe negatywne”. Wskazuje na zniszcze-
nie czego$, naruszenie integralnosci czego$, dlatego tez budzi negatywne konotacje.
Negatywne konotacje budzi réwniez czasownik miazdzyé, oznaczajacy rozgniecenie
czegos$, tak silne naci$niecie na cos, ze zmienia si¢ to w miazge, w bezksztaltng mase.
Miazdzy¢ mozna orzechy, zwir; czaszke, kosci, kregostup, nogi, palce, stopy, twarz,
zebra (WSJP). W przykladzie ze Stowosieci negatywna ocena dzialania potegowana
jest przez uzycie formy deminutywnej rzeczownika chomik — chomiczek, wskazujacej
na male, ujmujace stworzenie, bezbronne w konfrontacji z miazdzacym je ttuscio-
chem (por. przyktad ze Stowosieci: Uroczy ten twéj chomiczek). Czasownik wtaczac sig
oznacza zgodnie z eksplikacjg ze Stowosieci: ‘dostawac si¢ gdzies mozolnie, z oporem,
toczac si¢’ i ma stabe nacechowanie negatywne. Istotne jest w jego semantyce podkre-
$lenie trudu, z jakim podmiot si¢ przemieszcza, wysitek, jaki musi wlozy¢ w zmiane
potozenia. Na kfopoty w wykonywaniu przez osoby z otyloscia okreslonych czynnosci
wskazujg kolejne przyktady: Nic dziwnego, ze taki kloc nie radzi sobie w taricu. Ale spa-
slak — ledwo moze chodzic. Jeny, czy ta géra migcha nie umie is¢ szybciej? Wszystkie one
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W sytuacji ekstremalnej jakikolwiek ruch, nawet zmiana polozenia czg¢sci wlasnego
ciala, jest dla osoby grubej skrajnie trudny: Byt tak gruby, ze nie mogt si¢ ruszy¢ — ni-
czym wielki kloc Zelbetowy. Ten tluscioch jest tak gruby, ze niedtugo nie bedzie mogt
nawet widelca przystawié¢ do ust. W pierwszym z przytoczonych przykladéw warto
odnotowa¢ podkreslenie masy ciala osoby otylej za pomocg przymiotnikéw wielki
i zelbetowy. Zelbetowy kojarzymy z czyms§ wyjatkowo ciezkim, ale tez topornym, nie-
foremnym i zwalistym.

Nie bez znaczenia dla oceny aktywnosci 0séb otylych jest rowniez charakterystyka
sposobu, w jaki podejmuja one wskazane czynnosci. Gruby: zre bez opamiegtania; po
kryjomu zajada pgczki; wpatruje si¢ tapczywie w duzq paczke chipsow.

Bez opamietania to zgodnie z WSJP pejorat. ‘przesadnie dtugo, za duzo lub zbyt
intensywnie’ Po kryjomu zas to ‘tak, ze co$ zachodzi w ukryciu, nie jest widoczne dla
wszystkich’ (Stowosie¢), co w analizowanym przyktadzie — Ttuscioch znow probuje sie
odchudzac, a po kryjomu pgczki zajada — wskazuje na nieszczero$¢ dzialan podejmo-
wanych przez ,ttusciocha’, ktéry rzekomo stara si¢ odchudza¢, w istocie zas potajem-
nie je paczki, ktére odchudzaniu nie stuzg. Ttuscioch jest zatem obludny i falszywry,
stwarza pozory walki z nadwaga, w istocie za$ wcale nie zalezy mu na zrzuceniu zbed-
nych kilograméw. W ostatnim przyktadzie — Po ile ta duza paczka chipsow? — zapy-
tat gruby, wpatrujgc sig tapczywie w opakowanie — uzyty zostal przystowek tapczywie
wskazujacy na silne pragnienie posiadania lub zrobienia czego$ (Stowosie¢). W anali-
zowanym przykladzie pozadanie osoby otylej budzi paczka chipsow.

Wykorzystane w egzemplifikacjach wyrazy i zwigzki wyrazowe, okreslajace spo-
sob wykonywania czynnosci, akcentujg brak umiarkowania i obtude¢ oséb otylych, co
sprzyja negatywnej ocenie ich zachowania.

3. Jak gruby jest odbierany przez otoczenie?

Zwraca uwage brak zainteresowania plci przeciwnej": Jakim cudem taka gora mie-
sa moze si¢ komus podobac? Wyrazne jest przeciwstawienie osob szczuplych osobom
otylym, przy czym osoby szczuple sg oceniane pozytywnie, otyle — negatywnie: Dla-
czego taka pigkna dziewczyna spotyka sig z tqg gorg migcha!? Znajomos¢ z osobg otyla
zawstydza: A te jego siostry, dwie takie brunhildy, ze wstyd si¢ do nich przyzna¢ na ulicy.
Kontakt z grubym jest irytujacy: Strasznie mnie irytuje, kiedy po trudnym dniu chcia-
tabym usigs¢ w autobusie, a taka kolubryna zajmuje dwa miejsca! Zaréwno wstyd, jak
i irytacja wskazujg na dyskomfort, stan niepozadany, ktérego podmiot z pewnoscia
wolalby unikng¢. Jedli takie negatywne odczucia pojawiajg sie¢ podczas kontaktow
z osobami otylymi, nasuwa si¢ jednoznaczny wniosek o zasadnosci unikania grubych.

1 Por. Szopa K., Monstrualne demonstracje, s. 64; Sarna A., Wizerunek medialny osob otylych, [on-
line], https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Rusnak2/subor/Sarna_A.pdf, [dostep:
09.01.2021], s. 169.
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Na koniec warto jeszcze doprecyzowacl, gdzie przebywajg otyli z przyktadow za-
mieszczonych w Stowosieci. Miejsca, gdzie si¢ oni znajduja, to: supermarket, autobus,
ulica, bar — miejsca czesto zattoczone, halasliwe, powszechnie dostepne, zwykle nie-
atrakcyjne.

Nalezy zauwazy¢, ze wartosciowanie grubych w Stowosieci korzysta ze strategii
metamorfozy, czestego w popularnych magazynach zestawienia ,,przed” - ,,po’, po-
réwnania dwoch stanéw: powierzchownosci nieatrakcyjnej, ocenianej negatywnie
i diagnozowanej jako wymagajaca interwencji kosmetyczki, fryzjera oraz dietetyka
i wizerunku po dokonaniu zmian, po korektach i zabiegach upigkszajacych. W bada-
nym materiale ograniczamy sie, co oczywiste, jedynie do tuszy, wagi osoby bedacej bo-
haterem analizowanych przykladéw. W cytatach nie ma tez informacji o interwencji
zewnetrznej, ich autorzy ograniczaja sie do zestawienia dwoch wizerunkéw, niekiedy
dopelnionych wzmianka o momencie zwrotnym decydujagcym o zmianie wygladu:
Marek byt kiedys przystojnym, zadbanym facetem, ale teraz to gora ttuszczu. Po slubie
przestat o siebie dbac, zrobit sig takim leniwym brzuchaczem. Nie widziatem go trzy lata
— teraz wyglgda jak pulpet. Kiedys Paula byla takim patyczakiem, a teraz jest kluskg
w okresie dojrzewania. Z Grzeska to byt zawsze taki pampuch, ale wyrést na catkiem
przystojnego mezczyzne. W dziecinistwie byt z niego maly pulpet, ale wyrdst na przy-
stojnego mezczyzne. Cztery z szesciu przytoczonych przykltadéow wskazuja na przej-
$cie ze stanu bycia szczuptym w stan bycia otylym, dwa opisujg kierunek przeciwny.
Przy czym stan bycia szczuptym oceniany jest pozytywnie, czemu stuza przymiotniki
przystojny (uzyty trzy razy) i zadbany. W Stowosieci wyraz przystojny w interesujacym
nas znaczeniu definiowany jest nastepujaco: ‘czesciej o mezczyznie: taki, ktéry moze
sie podoba¢, urodziwy’ Towarzyszy mu anotacja emocjonalna: nacechowanie ,,moc-
ne pozytywne”. Przymiotnik zadbany nie jest odnotowany w Stowosieci. W WSJP jest
definiowany nastepujaco: ‘taki, ktéry dobrze wyglada, bo dba o siebie lub ktos o niego
dba’ Warto tez zwrdci¢ uwage na znaczace w analizowanym kontekscie potaczenia
odnotowane w WSJP: elegancki i zadbany, przystojny i zadbany, zasobny i zadbany,
wyraznie pozytywnie warto$ciujace interesujace nas okreslenie.

Rzeczownik patyczak uzyty w kolejnym przykladzie okreslany w Stowosieci jako
‘kto$ bardzo chudy, zwykle tez o bardzo dlugich konczynach’ nie zostal zaopatrzo-
ny w anotacj¢ emocjonalna. Nie wesprze nas w poszukiwaniach jego wartosciowania
réwniez WSJP, nie odnotowuje on bowiem stowa patyczak w interesujacym nas zna-
czeniu. Intuicja uzytkownika jezyka wskazuje na zartobliwe, odrobing ironiczne na-
cechowanie patyczaka uzytego w odniesieniu do ludzi. Natomiast rzeczownik kluska
uzyty w tym samym przykladzie dla zdefiniowania stanu po ,metamorfozie™: Kiedys
Paula byta takim patyczakiem, a teraz jest kluskg w okresie dojrzewania - jest w Sto-
wosieci oceniany pozytywnie. Jest eksplikowany jako: ‘kto$ pulchny, uroczy, lekko
niezdarny’, gdzie przymiotnik uroczy mozna postrzega¢ jako wykladnie pozytywnej
oceny, por. uroczy ‘zwykle o cztowieku: taki, ktéry ma w sobie duzo uroku, jest tadny
i mily’ (Stowosie¢), anotacja emocjonalna, nacechowanie ,,mocne pozytywne”. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze WSJP nie ocenia kluski pozytywnie. Definiuje ja nastepujaco:
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‘osoba lub zwierze majace zbyt okragle ksztalty i za duzo wazace, gdzie operator me-
tapredykatywny zbyt informuje o posiadaniu ,,okragtych ksztaltéw” w nadmiernym
stopniu, za$ okreslenie za duzo wskazuje na przekroczenie akceptowalnej granicy
wagi. Znaczace w ocenie kluski w WSJP sa tez przytoczone synonimy: beka, grubas,
ttuscioch, ulaniec, ktérym nie mozna przypisaé pozytywnego wartosciowania.

Zamieszczone w Stowosieci przyktady - z wyjatkiem jednego, w ktérym metamor-
foza dotyczyla przejscia ze stanu patyczaka w stan kluski (chociaz i on budzi pewne
watpliwosci) — wskazuja, ze bycie otylym jest wartosciowane negatywnie w odrdznie-
niu od bycia szczuptym.

Do grupy ,,metamorfoz” posrednio mozna zaliczy¢ réwniez przyktad Ola juz nie
jest takg malg kluseczkg, dzisiaj to duza panna, w ktérym wychodzimy od stanu bycia
otylym, przy czym stan ten warto$ciowany jest pozytywnie, a pulchna Ola postrze-
gana jest z sympatig, i zmierzamy do punktu docelowego, ktérym jest ,duza panna’,
wyrazenie, ktore nie okresla wagi Oli, a jedynie sygnalizuje, Ze nie jest ona juz matym
dzieckiem. Dlatego tez wydaje sie, Ze istotniejsza od zmiany wygladu jest w przytoczo-
nym przykladzie zmiana wieku, przejscie ze stanu bycia dzieckiem, co podkresla przy-
miotnik mata, do stanu bycia nastolatka, ,nie-dzieckiem”, a osobg niemalze dorosta.

Z przeprowadzonego ogladu wynika, ze ,,gruby” z przykltadéw zaczerpnietych ze
Stowosieci to wzdr negatywny, pozbawiony atrybutéw wartosciowanych dodatnio,
nie otaczany przez nic, co jest piekne i wyjatkowe. Grubas jest za duzy, pospolity,
niezdarny, oblesny, nie dba o siebie, bo jest leniwy, irytuje i wzbudza wstret. Jest oce-
niany negatywnie i przeciwstawiany pozytywnie warto$ciowanym szczuptym. Takie
negatywne warto$ciowanie osob grubych jest naszym zdaniem gleboko spolecznie
utrwalone.

Analizowany przez nas material polskiego wordnetu jest wprawdzie objetoscio-
wo skromny, zwraca jednak uwage na to, co wydaje si¢ by¢ kluczowe dla postrzega-
nia 0sOb grubych przez przecigtnego uzytkownika jezyka. Chociaz przyklady zostaly
spreparowane przez redaktoréw Stowosieci, nie s3 one naszym zdaniem odzwiercie-
dleniem ich subiektywnych sadow, lecz wykladnikiem spofecznie utrwalonego stereo-
typu osoby grubej i negatywnej oceny ,,grubosci”. Do sformutowania takiego wniosku
sklania nas zestawienie wynikéw analizy Stowosieci z wynikami miniankiety przepro-
wadzonej przez nas wspolnie z Ewa Golachowska na poczatku 2021 roku wsrod 171
0s6b — kobiet i mezczyzn z réznych grup wiekowych, o réznym statusie spotecznym,
zamieszkatych w réznych o$rodkach. Ankietowanych poproszono m.in. o odpowiedz
na pytanie: ,,Co to znaczy by¢ prawdziwym grubasem?”*. Respondenci akcentowali

2 Wprowadzenie do pytania modyfikatora prawdziwy mialo na celu wyeksponowanie strony wy-

obrazeniowej konceptu. Odwolujemy si¢ tu do ustalen lubelskiej szkoly etnolingwistycznej, przede
wszystkim do prac J. Bartminskiego (Bartminski J., Leksykon aksjologiczny Stowian i ich sgsiadow...
- co zawiera, na jakich zasadach si¢ opiera, dla kogo jest przeznaczony? [w:] J. Bartminski, I. Bielin-
ska-Gardziel, B. Zywicka (red.), Leksykon aksjologiczny Stowian i ich sgsiadéw, t. 1, Dom, Lublin,
Wydawnictwo UMCS, 2015, s. 10; Bartminski J., Operatory ,typowy” i ,prawdziwy” w strukturze
semantycznej tekstu, ,,Prace Filologiczne” 2001, nr 46, s. 41-47. Szczegélowa analiza przywolanej
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te same elementy charakterystyki osoby grubej, ktore wydzielilismy w analizie eg-
zemplifikacji zamieszczonych w Stowosieci. Zwracali uwage na wyglad zewnetrzny,
m.in. na obrzmialg twarz, i na trudnosci w poruszaniu si¢e. Podkreslali gléowng sfere
aktywnosci oséb z otyloscig — nadmierne i niekontrolowane jedzenie: Jes¢ duzo, nie
dbac o siebie. Duzo jes¢ i nie mie¢ zadnych ograniczeri. Wskazywali, Ze osoby grube
odzywiaja si¢ niezdrowo: objadac sie tylko zywnoscig przetworzong. Otyli sg bierni,
nie dbaja o siebie: Osoba otyta, ktéra nie chce zmieni¢ swoich nawykéw zZywieniowych,
przez ktore nieustannie tyje. Prawdziwy grubas jest zdaniem respondentdéw nieeste-
tyczny i niezgrabny. Réznica migedzy obrazem osoby grubej w ankietach i przyktadach
ze Stowosieci ogranicza si¢ do aspektu zdrowotnego, na ktéry uwage zwracaja respon-
denci, a ktory jest calkowicie nieobecny w przykladach odnotowanych w Stowosieci.

Bioragc pod uwage zgodno$¢ wartosciowania osoby grubej w Slowosieci z war-
tosciowaniem dokonanym przez ankietowanych?, uzasadnione wydaje si¢ stwier-
dzenie, ze przedstawiony w wordnecie obraz osoby grubej odzwierciedla utrwalony
spolecznie jej negatywny stereotyp, ktorego istotnymi elementami sg krytyczny osad
i nieched.
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Valuing obese people in the Wordnet of Polish

Summary: The article presents a way of evaluation of obese people in the Wordnet (Stowosie¢)
— a relational semantic dictionary of the Polish language available on-line at http://plwordnet.
pwr.wroc.pl/wordnet/. Three dimensions in which an obese person is evaluated are analyzed:
appearance, activities undertaken, relationships with the environment. The study shows that
the obese person is too big, common, clumsy, annoying and disgusting. Obese people do not
take care of themselves, because they are lazy. Lexicon characterized obese people is valued
negatively, which can be seen both in expositions, emotional annotations ,,strong negative’,
»weak negative’, as well as in examples of use.
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