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Polska znalazla si¢ w grupie panstw doswiadczajacych zjawiska systematycz-
nego starzenia si¢ populacji. Struktura wicku naszego spoleczenstwa w coraz
wickszym stopniu przyjmuje cechy charakterystyczne dla krajow rozwinigtych,
zwlaszcza zachodnioeuropejskich. Proces ten postepuje z uwagi na kilka czynni-
kow: w szczegolnosci utrzymujacego sie od lat niskiego poziomu dzietnosci, nie-
korzystnego salda migracji ludzi w wieku produkcyjnych (zwlaszcza oséb mlo-
dych) oraz systematycznie wydluzajacego si¢ trwania zycia populacji. Rezultaty
wspomnianych zjawisk sa roznorodne, lecz przejawiajg sie przede wszystkim za-
uwazalnym w ostatnich latach spowolnieniem rozwoju demograficznego Polski,
jak réwniez postepujacymi zmianami w strukturze wieku jej ludnosci. Choc¢ na tle
mnych panstw europejskich ciagle jesteSmy uznawani za kraj stosunkowo mlody,
to w rzeczywistosci juz w 1990 r. populacja Polski wkroczyla w stan umownie na-
zywany przez ONZ zaawansowana staros$cig demograficzng (udzial oséb w wie-
ku 65 lat powyzej 10% calej populacji). Od 1950 r. udzial senioréw w wicku 60
1 wigcej lat w calym spoleczenstwie zwigkszyl si¢ w Polsce blisko trzykrotnie,
7 8,2% w 1950 r. do 22,7% w 2018 r. Zdecydowanie najwigksze zmiany nastapily
w ostatnim ¢wieréwieczu. Od 1990 r., procentowy udzial populacji w wieku 60+
zwickszyl sic bowiem o ponad polowe. Podobne tendencje demograficzne mozna
bylo zaobserwowaé w wojewddztwie kujawsko-pomorskim oraz w Bydgoszczy.
W 2018 r. udzial oséb w wicku 60 1 wiecej lat w regionie kujawsko-pomorskim
przekroczyl 24,5%, natomiast w Bydgoszczy niemal 29%, w liczbach bezwzgled-
nych bylo to odpowiednio: 508 tys. i 101 tys. oséb'.

1 Wigcej zob. P. Bieganski, Instytucjonalne ramy regionalnej polityki spolecznej na rzecz oséb
starszych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (niepublikowana rozprawa doktorska), Byd-
goszcz 2019: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy.
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7 uwagi na wspomniane zjawiska demograficzne jednym z kluczowych zagad-
nief wspolczesnej polityki spolecznej prowadzonej wobec 0sob starszych stal si¢
stopien aktywnosci 1 styl zycia tej grupy ludnosci oraz ich gléwne determinanty.
Badania w tym zakresie od lat sa przedmiotem zainteresowania roznych dziedzin
nauki, w tym w szczegolnosci gerontologii spolecznej 1 nauk jej pokrewnych.
Termin aktywnos¢ jest wigc w przypadku 0sob starszych coraz czesciej uzywany,
w dodatku w réznorodnym kontekscie. Uogdlniajagc wyniki badan prowadzonych
wobec spolecznosci 0sob starszych, mozna zaobserwowac, ze seniorzy wystepuja
jako osoby podejmujace aktywnos$¢ m.in. w sferze rodzinnej, spolecznej, zawo-
dowej, ekonomicznej, politycznej, intelektualnej, kulturalnej, fizycznej oraz edu-
kacyjnej. Bycie aktywnym na staros¢ jest takze rozmaicie rozumiane, najczgscic]
jednak wyréznia si¢ trzy charakterystyczne ujecia: pierwsze kladzie nacisk na
sprawnos¢ ruchowa, drugie akcentuje czynnosci zwigzane z pracg (w tym pracg
fizyczna), ostatnie zas podkresla istote kontaktow spolecznych oraz dziatan spo-
lecznie uzytecznych (takze edukacyjnych)?.

Wspolczesnie coraz wickszg uwage przywigzuje sic do zaangazowania senio-
row (ich aktywnosci) w sferze edukacii. Jeszcze w latach szes¢dziesigtych XX w.
taki typ dzialalnosci przybieral raczej incydentalny charakter. Powszechny mo-
del starzenia si¢ zwigzany byl przewaznie z lansowaniem tzw. aktywnosci lek-
kich 1 ,,wolnoczasowych™, m.in. zwigzanych z turystyka, zabawg oraz spedza-
niem czasu z rodzing. Seniorzy byli praktycznie wykluczeni z instytucjonalnych
form ksztalcenia, w programach oswiatowych wystepowali zwykle jedynie jako
pasywni uczestnicy. Lata osiemdziesiate 1 dziewiecdziesigte przyniosly zasadni-
cza zmiang takiego podejscia. Uznano, iz gotowos¢ do uczenia si¢ ma wickszy
zwigzek z dotychczasowym trybem zycia niz z wickiem samym w sobie. Zatem
ludzie starsi nie tylko moga si¢ uczy¢, ale nawet powinni to robi¢, gdyz jak sie
powszechnie uznaje, edukacja moze przyczynic si¢ do ich calosciowego rozwo-
ju oraz przeciwdziala¢ zagrozeniom charakterystycznym dla pdznej doroslosci.
W wielu panstwach zaczgto wige rozwija¢ 1 upowszechnia¢ oferte edukacyjna
adresowang do osdb starszych?.

Proces ten jest coraz bardziej widoczny takze w Polsce, przejawia si¢ m.in.
znaczng dynamikg wzrostu liczby Uniwersytetow Trzeciego Wicku — glownych
podmiotéw umozliwiajagcych edukacje przez cale zycie — oraz coraz wicksza
liczbg jego stuchaczy. Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), jako instytucje
powolane dla oséb w wicku senioralnych, zaczely takze odgrywaé wazna role
w regionie kujawsko-pomorskim 1 w Bydgoszczy. Z roku na rok powigksza sie

2 J. Halicki, Obrazy starosci, Bialystok 2010, s. 145.
3 A.Fabis$, JK. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka starosé, Krakow 2015, s. 171-174.
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zardwno liczba ich stuchaczy, jak 1 réznorodnos¢ form dzialalnosci tych instytu-
cji. Ich aktywno$¢ nalezy rozpatrywac juz nie tylko przez pryzmat edukacyjny,
polegajacy na organizowaniu zaj¢¢ dydaktycznych o zroznicowanej tematyce, ale
tez przez szereg innych zarowno uswiadomionych, jak 1 mimowolnych, mniej-
szych celow. Wsrdd podstawowych funkeji, ktore spelniajg obecnie UTW, wy-
mienia si¢ m.in.: rozwijanie zainteresowan, umozliwienie wymiany pogladow,
mtegracje, upowszechnianie zdrowego stylu zycia, wplywanie na ksztaltowanie
otoczenia spolecznego oraz wiele innych. UTW organizuja wigce nie tylko zajgcia
dydaktyczne, lecz takze roznorodne dziatania artystyczne 1 kulturalne, dyskusje
tematyczne, wycieczki, zajecia ruchowe, pokazy, pogawedki, zajecia praktyczne
oraz wiele immnych form spedzania czasu wolnego®.

Dzialalnos¢ UTW coraz czesciej postrzegana jest takze jako istotny czynnik
w procesie przeciwdzialania alienacji spolecznej, samotnosci 1 biernosci 0sob
starszych. Podkresla si¢, z¢ UTW niwelujg poczucie samotnosci, umozliwiajg se-
niorom interakcje z otoczeniem spolecznym, kontakt z drugim czlowickiem oraz
poznawanie nowych osob, jak rowniez utrzymywanie wczesniejszych znajomo-
sci. Wszystko to stanowi fundament do dalszego rozwoju stosunkéw interperso-
nalnych, ksztaltuje poczucie bycia potrzebnym?. Dzialalnos¢ UTW sprzyja wigc
nie tylko rozwojowi poznawczemu, ale tez pelni wazng role w wymiarze spolecz-
nym, jak twierdzi prof. Roman Ossowski utrzymuje czlowieka ,,w biegu zycia”
oraz podwyzsza jego poczucie psychicznego bezpieczenstwa’.

W regionie kujawsko-pomorskim, wedlug danych Ogdlnopolskiej Federacji
Uniwersytetow Trzeciego Wieku na dzien 1 kwietnia 2017 r., funkcjonowalo az
78 sposrdd wszystkich 614 Uniwersytetow Trzeciego Wieku istniejgcych wow-
czas w Polsce. Ich liczba wzrosta bardzo wyraznie w szczegdlnosci w ostatnich
kilku latach. Ponad polowa Uniwersytetow Trzeciego Wieku w regionie to mlode
placoéwki, ktore powstaly po 2012 r. Najwigkszy przyrost liczby UTW w woje-
wodztwie nastapil zwlaszcza w latach 2013-2017, kiedy ich liczba zwigkszyla sie
ponad dwukrotnie —z 35 w 2013 r. do 78 w 2017 r. Warto podkresli¢, ze w 2017 r.
pod wzgledem liczby UTW wojewddztwo kujawsko-pomorskie zaymowalo nawet
drugie miejsce w kraju, w niewielkim stopniu ustepujac jedynie wojewodztwu

1 B. Zigbinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucye przeciwdzialajgee marginalizacyi
os6b starszych, Katowice 2010, s. 193-194.

5 L. Tomezyk, Edukacja oséb starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych mediéw, Warszawa
2015, s. 73-74.

¢ R. Ossowski, Uniwersytety Trzeciego Wieku w kreowaniu jakosci zycia oséb w okvesie poznej
doroslosci, [w:] ,,Jesien zycia” — medycyna, psychologia, edukacja. Materialy z I Ogolno-
polskiej Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce — perspektywy rozwoju, 20-21
pazdziernika 2005 r. Bydgoszcz, pod red. R. Ossowskiego, A. Ossowskiej-Zwierzchowskiej,
Krakéw 2006, s. 23-28.
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mazowieckiemu (80 UTW). Rozmieszczenie poszczegdlnych UTW nie bylo jed-
nak rownomierne w calym regionie. Zdecydowanie wyrdznia si¢ pod wzgledem
liczby takich placowek zachodnia 1 centralna cze¢$¢ wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. W 2017 r. najwigce) UTW istnialo w powiatach: bydgoskim — 9 UTW
oraz inowroctawskim — 7 UTW, jak réwniez w Bydgoszczy — 8 UTW (zob. rys. 1)7.

Najstarszym osrodkiem uniwersyteckim dzialajacym w formie UTW dla senio-
row w regionie, najwickszym pod wzgledem liczby stuchaczy jest Torunski Uni-
wersytet Trzeciego Wicku (TUTW). Zostal on zalozony z inicjatywy lokalnych
dzialaczy spolecznych oraz naukowcow, ktorym patronowal m.in. Wojewodzki
Zespdl Opieki Spoleczne) na czele z zastepca dyrektora tej jednostki Bogumila
Szyplinskg oraz Uniwersytet Mikolaja Kopernika z jego dwczesnym prorektorem
prof. dr. hab. Janem Gluchowskim. Znaczny wplyw na powstanie 1 nastgpnic roz-
w0j pierwszej takiej placowki na Kujawach 1 Pomorzu mial takze rozwijajacy si¢
od lat 70. XX w. w Polsce ruch uniwersytetoéw trzeciego wieku, a w szczegdlnosci
dzialalnos¢ sekcji UTW przy Polskim Towarzystwie Gerontologicznym, kiero-
wanym przez prof. Haling Szwarc®. Ostatecznie Toruniski Uniwersytet Trzeciego
Wieku zostal wpisany do rejestru stowarzyszen 16 listopada 1988 roku. Jednak
za poczatek jego dzialalnosci uznawana jest data pierwszego walnego zebrania
czlonkdéw TUTW, ktore odbylo sig 6 kwietnia 1989 roku. Obecnie TUTW posiada
pelng osobowos¢ prawna 1 jest zargjestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym
jako stowarzyszenie, ktore nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej. Najstarszy
w regionie TUTW funkcjonuje na podstawie statutu, zgodnie z francuskim mode-
lem funkcjonowania UTW, jest scisle zwigzany z uczelnia wyzsza®. Od poczatku
swojego istnienia TUTW, na mocy zawartego porozumienia, wspolpracuje z Uni-
wersytetem Mikolaja Kopernika w Toruniu, a w organizowanych zajeciach duzy
nacisk kladziony jest na aspekt edukacyjny'®.

Uniwersytety Trzeciego Wieku samodzielnie funkcjonujg takze w wielu in-
nych miastach i gminach regionu kujawsko-pomorskiego, m.in. w Ciechocinku

7 Ogolnopolski Biuletyn UTW , Uniwersytety Trzeciego Wieku™” 2017, nr 2 (15), s. 24.

8 Profesor Halina Szwarc nalezy do pionieréw polskiej gerontologii, jest autorkg wielu prac

naukowych. W 1975 r. zalozyla pierwszy w Polsce UTW, zapoczatkowala takze rozwo;j ,.Ru-

chu UTW” w Polsce, ktorego zadaniem bylo m.in. koordynowanie oraz popularyzowanie

pracy poszczegolnych UTW. Zob. K. Bielowska, K. Lewkowicz, 40 lat ruchu Uniwersytetow

Trzeciego Wieku w Polsce: 1975-2015, Warszawa 2014.

W klasycznym podziale mozna wyrdzni¢ pie¢ modeli Uniwersytetow Trzeciego Wieku: fran-

cuski, angielski, kanadyjski, poludniowoamerykanski oraz chinski. Podzial ten zalezy przede

wszystkim od tego, w jakiej formie organizacyjnej dzialajg UTW oraz na jaki rodzaj aktyw-

nosci sg ukierunkowane. Zob. A. Goldys, L. Kizyzanowska, M. Stec, L.. Ostrowski, Zoom na

UTW. Raport z badania, Warszawa 2012, s. 80.

10 7ob. G. Wojcik, B. Czerwinska, Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku: pigtnastolecie
(1989-2004), Torun 2008.
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od 2011 r. (Stowarzyszenie Uniwersytet dla Aktywnych)1l, w Chetmnie od 2009 r.
(UTW Chetmno)22 w Inowroctawiu od 2014 r. (UTW Fundacji Ekspert-Kujawy
przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Koninie), w Nakle nad Notecig od 2009 r.
(UTWw Nakle nad Notecig), w Rypinie od 2010 r. (UTW Kazdego Wieku)13w Tu-
choli od 2006 r. (UTW przy Wyzszej Szkole Zarzadzania Srodowiskiem w Tucho-
li), w Zninie od 2007 r. (UTW w Zninie im. Wandy Dobaczewskiej). Wigkszo$¢
z wymienionych placéwek prowadzi zajecia dla grupy senioréw powyzej 100
stuchaczy4 Warto zaznaczy¢, ze funkcjonowanie wielu placowek UTW w regio-
nie, szczegolnie tych
w mniejszych miej-
scowosciach, wynika
bezposrednio z zaan-
gazowania i inicjaty-
wy lokalnych wiadz
samorzadowych, kt6-
re czesto wspierajg
UTW lokalowo, orga-
nizacyjnie oraz finan-
sowo. Liczne placow-
ki dziatajg zwiaszcza
przy samorzgdowych
instytucjach  kultu-
ry, taka sytuacja ma
miejsce m.in. w Bar-
cinie, Mogilnie, Na-
kle nad Notecig, Ry-
pinie, Swieciu oraz
Unistawiu.
Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje prosenioralne pod wzgledem
liczby takich jednostek w wojewddztwie kujawsko-pomorskim cieszg sie jednak
najwiekszg popularnoscig w Bydgoszczy. Wedtug stanu na 2017 r. funkcjonowato

Rysunek 1. Uniwersytety Trzeciego Wieku
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2017 .
Zr6dto: Opracowanie whasne.

1J. Aleksandrowicz, Po raz siodmy zabrzmi tupiesn ,,Gaudeamus igitur”, ,,Gazeta Pomorska”
2017, nr 238, s. 16.

12 Strona internetowa Chetminskiego Domu Kultury: http://www.chdk.pl/utwo.html (dostep:
10.10.2019).

BE. Sikorska, Zamiast oglagdac brazylijskie telenowele, zaczeli studiowaé, ,,Gazeta Pomorska”
2010, nr 5, s. 6.

U Uczenie sie przez cate zycie - mozliwosci nauki dla senioréw. Charakterystyka Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku z Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, ROPS, Torun 2015, s. 27-45.
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UTW "AGORANESTORA" wm 1 2s0

Tabela 1 Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz ich stuchacze w Bydgoszczy
w 2018 r. Zrodto: Opracowanie wiasne.

w tym miescie facznie 8 uniwersytetéw, byly one bardzo zréznicowane pod
wzgledem #acznej liczby stuchaczy (zob. Tabela 1)1

Najstarszym i zarazem pierwszym w Bydgoszczy uniwersytetem dla seniorow
jest Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku (BUTW), ktory powstat 26 marca
1996 r. Jego organizatorami i zatozycielami byli gtéwnie wyktadowcy repre-
zentujacy poszczegolne uczelnie wyzsze z Bydgoszczy: prof. Roman Ossowski
z 6wczesnej Wyzszej Szkotly Pedagogicznej (WSP) - pierwszy przewodniczacy
Rady Programowej, dr Zdzistaw Bieganski (WSP), prof. Wenancjusz Kurzawa
(Akademia Muzyczna), Jolanta Kasprzykowska (Wojewodzki Osrodek Kultury
w Bydgoszczy) oraz Ireneusz Frelichowski - prezes Ogdlnopolskiego Stowa-
rzyszenia Senioréw z siedzibg w Bydgoszczyls Znaczny wkiad w rozwoj pla-
coéwki miata takze Zenobia Frelichowska z dwczesnego Wojewddzkiego Osrodka
Kultury, ktéra przez wiele lat zajmowata sie pracami organizacyjnymi. Pierwszy
uniwersytet dla seniorow w Bydgoszczy szybko zyskat duza popularnosé. O ile
w pierwszych wyktadach w 1996 r. uczestniczyto jedynie 68 stuchaczy, to w na-
stepnych latach ich liczba zwiekszata sie systematycznie: w 1999 r. do ok. 350
stuchaczyI;, w 2003 r. - 46018 w 2006 r. - 90019 a od 2010 r. i w nastepnych latach

B M. Gill, Seniorzy w Bydgoszczy nie muszg by¢ samotni i smutni, ,,Tygodnik Bydgoski” 2017,
nr 32, s. 4-5.

BEdukacja dla najstarszych, ,,Bydgoski Informator Kulturalny” 1999, nr 11, s. 52-53.

17 Z potrzeby edukacji, ,,Gazeta Wyborcza Bydgoszcz” 1999, nr 242, s. 4.

BR. Ossowski, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bydgoszczy, ,,Kalendarz Bydgoski” 2003,
s. 45-46.

DA. Lewinska, Bydgoscy seniorzy chcg by¢ studentami, ,,Gazeta Wyborcza Bydgoszcz” 2006,
nr237,s 1
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laczna liczba stuchaczy przekraczata nawet 1200%°. W okresie najwickszej popu-
larnosci tej placowki jej shuchacze byli dzieleni nawet na kilka grup zajeciowych,
ana liscie rezerwowych znajdowalo sie po kilkaset 0s6b*!. Nie brakowato studen-
tow seniordw pelnych zapatu, niektorzy mogli pochwalié si¢ nawet 100-procen-
towa frekwencjg na wykladach w trakcie calego roku akademickiego®. Wsrod
rekordzistow byly takze osoby, ktore nie opuscily zadnego wykladu przez szesé
lat z rzgdu®. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie zajeciami dla seniorow
znacznym problemem bylo wiec m.in. zapewnienie odpowiednio duzej sali wy-
kltadowej. Z tych powodow wyklady BUTW odbywaly si¢ w roznych miejscach,
poczatkowo w lokalach bydgoskiego WSP, potem sali Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewaddzkiego, gltownej auli Seminarium Duchownego w Bydgoszczy,
anawet w bydgoskim Multikinie (gdzie zajecia jednorazowo odbywaly si¢ nawet
dla 500 osob)*.

Aktualnie (w roku akademickim 2019/2020) funkcje przewodniczacego rady
programowej BUTW sprawuje prof. dr hab. n. med. Kornelia Kedziora-Korna-
towska. Zajecia na BUTW prowadzg od lat glownie wykladowcy akademiccy
z kilku bydgoskich uczelni wyzszych, przede wszystkim Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy. Tematyka wykladow jest bardzo zréznicowana, dotyczy roznych
dziedzin, m.in. psychologii, historii, kultury, sztuki oraz medycyny. Przy BUTW
rozpoczely dziatalnos$¢ rowniez liczne dodatkowe 1 znane w Bydgoszczy grupy
zainteresowan, np. Teatr Roznych Form , Nasza Klasa”, klub seniora ,.Uniwe-
rek”, chér kameralny ,.Belcanto”, Galeria Sztuki Ludowej 1 Dyskusyjny Klub
Filmowy , KADUKU?, ktérego zalozyciclem byl Wiestaw Naskret. W BUTW
nieprzerwanie prowadzone sg m.in. zajecia gimnastyczne, plastyczne, lektoraty
jezykow obceych, a takze wspolnie z Wojewodzka 1 Miejska Bibliotekg Publiczna
w Bydgoszczy zajecia komputerowe®.

W lutym 2016 r. w wyniku sporu programowego 1 organizacyjnego, ktorego
podlozem bylam.in. wysokos¢ oplat pobieranych od shuchaczy, Bydgoski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku zostal podzielony na dwa osobne podmioty. Z inicjatywy
dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Kultury w Bydgoszczy, Ewy Krupy,

2 E. Twanciw, Senior biegnie na zajecia: szkoly wyzsze oblegane przez starsze pokolenie byd-
goszczan, Gazeta Wyborcza Bydgoszez™ 2010, nr 15, 5. 2.

2 A. Stasiewicz, Cheq wiosny jesieniq, ,,Gazeta Pomorska™ 2008, nr 204, s. 16.

22 K. Piojda, Babcia na szostke, ,,Gazeta Pomorska™ 2005, nr 69, s. 15.

B J. Papala, Pézna dovostosé: zycie moze byé ciekawe nawet w starszym wieku, Jlustrowany
Kurier Polski” 2001, nr 228, s. 14.

#* Relacja Ireneusza Frelichowskiego, przewodniczacego Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Se-
nior6w w Bydgoszczy 7 5 wrzesnia 2017 r. oraz 10 pazdziernika 2019 r.

25 Czasopismo bydgoskiego srodowiska seniorow ,.Badzmy aktywni” 2012, nr 1, s. 4.
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oraz kierownika Pracowni Integracji Miedzypokoleniowej, Juliana Waszaka,
powstal Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Natomiast BUTW kontynuuje
swoja dzialalnos¢ przy Ogolnopolskim Stowarzyszeniu Seniora w Bydgoszczy.
Placowka wspolpracuje w wickszym zakresie z Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy. W ostatnich latach to gldéwnie w budynkach tej
uczelni, w auli przy ul. Jagielloniskiej 13-15 (w roku akademickim 2018/2019)
oraz bibliotece akademickiej (w roku akademickim 2019/2020), odbywaja si¢ za-
jecia wykladowe. Po rozlamie liczba stuchaczy BUTW zmniejszyla sie do ok.
330 osob. Warto odnotowac, ze BUTW od zawsze charakteryzowal si¢ jednym
z nizszych w Bydgoszczy czesnych pobieranych od stuchaczy senioréw. W roku
akademickim 2019/2020 jest to zaledwie 25 7zt za semestr®.

Kujawski UTW funkcjonuje z kolei w strukturach Kujawsko-Pomorskiego
Osrodka Kultury w Bydgoszczy, stanowi jeden z projektéw edukacyjnych Pra-
cowni Integracji Miedzypokoleniowej skierowanych do oséb 50+ Opicke me-
rytoryczng nad Kujawskim UTW sprawuje Rada Naukowo-Programowa, ktora
w roku akademickim 2019/2020 r. sktadata si¢ z 10 bydgoskich naukowcow: prof.
Kornelii Kedziory-Kornatowskiej z Collegium Medicum im. Ludwika Rydygie-
ra w Bydgoszczy, dr hab. inz. Jolanty Tomaszewskiej 1 dr Zofii Stypczynskiej
z Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich
w Bydgoszczy, dr. hab. Wojciecha Dyngosza z Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowigjskiego w Bydgoszczy, ks. dr. Marcina Puziaka z Wyzszego Semina-
rium Duchownego Diecezji Bydgoskiej im. Blogoslawionego Biskupa Michala
Kozala oraz grupy wykladowcow, profesorow nadzwyczajnych z Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy: dr. hab. Adama Sudola, dr. hab. Zdzislawa
Bieganskiego, dr. hab. Macieja Chlewickiego, jaki 1 obecnego przewodniczacego
dr. hab. Janusza Sytnika-Czetwertynskiego. Zajecia Kujawskiego UTW poczat-
kowo odbywaly si¢ w bydgoskim ,, Multikinie”, a nastgpnie zostaly przenicsione
do siedziby KPCK, do nowo otwartego salonu im. Hoffmana przy placu Koscie-
leckich 6 w Bydgoszezy. Od 2017 r. $rednia liczba sluchaczy Kujawskiego UTW
przekracza rocznie ok. 500 osob, podzielonych na cztery 120-osobowe grupy
wykladowe. W roku akademickim 2019/2020 dla kazdej z nich przygotowano
w sumie 18 wykladoéw o zréznicowanej tematyce?’.

Kujawski UTW kontynuuje wickszos$¢ z wezesniejszych zaje¢ dodatkowych
organizowanych przy Bydgoskim UTW, ale tez realizuje nowe przedsigwzigcia.
Dla stuchaczy zwykle sa one bezplatne lub dostepne za niewielkg oplata pobiera-

% Relacja Ireneusza Frelichowskiego, przewodniczacego Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Se-
nior6w w Bydgoszczy 7 5 wrzesnia 2017 r. oraz 10 pazdziernika 2019 r.

7 www.kpck.pl (dostep: 10.10.2019).


http://www.kpck.pl

O lepsza jakos¢ zycia senioréw. Bydgoskie Uniwersytety Trzeciego Wieku (1996-2019) 351

ng gléwnie za materialy edukacyjne. Oferte zaje¢ dodatkowych stanowig m.in.:
kolo genealogiczne, kolo historyczne, zajecia wokalne, taneczne, teatralne, a tak-
ze kinowy klub dyskusyjny KAKADU. Dla sluchaczy Kujawskiego UTW do-
stepne sg takze wycieczki krajoznawcze organizowane 1 realizowane przez klub
seniora ,.Kolo PTTK nr 18” w Bydgoszczy, jak 1 liczne zajecia (cykl wykladow)
zaplanowane w ramach tzw. Akademii Sztuk Wszelakich oraz klubu seniora ,.Zlo-
ta Jesien”. Wsrod inicjatyw dodatkowych, realizowanych w ostatnich latach, wy-
rozni¢ mozna cieszace si¢ znaczng popularnoscig 3-miesieczne warsztaty kom-
puterowe pn. ,.Cyfrowy Senior”, ktore dotyczyly podstaw obslugi komputera,
urzadzen elektronicznych, popularych programéw 1 aplikacji, mediéw spolecz-
no$ciowych, jak rowniez zasad bezpiecznego korzystania z Internetu®.

Kujawski UTW oferuje takze specjalny program znizkowy dla senioréw.
Dzigki wspdlpracy z innymi instytucjami z Bydgoszczy, m.in. z Filharmonig
Pomorska im. Ignacego Jana Paderewskiego w Bydgoszczy, Teatrem Polskim
w Bydgoszczy, a takze wieloma firmami w wybranych punktach partnerskich
sluchacze Kujawskiego UTW, za okazaniem indeksu, otrzymuja znizki oraz spe-
cjalne 1 dodatkowe oferty. Wspomniane korzysci dotycza m.in. kilku bydgoskich
restauracji, kawiarni, szkél jezykowych, a nawet wybranych biur podrozy. Stu-
chacze Kujawskiego UTW majg rowniez mozliwos¢ uczestniczenia w najwick-
szych, jak 1 najbardziej znanych w regionie wydarzeniach kulturalnych organizo-
wanych przez Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury, m.in.: Dniu Seniora, Balu
Wielopokoleniowym ,.Poczatek”, Dniu Kobiet, Swiatowym Dniu Zdrowia oraz
szczegdlnie znanym Ogdlnopolskim Przegladzie Artystycznym Ruchu Seniordw
L, ARS”, ktorego tradycje siegaja lat siedemdziesigtych XX w.

W ramach Kujawskiego UTW funkcjonuje takze wiele znanych grup arty-
stycznych, m.in.: zespoly wokalne , Niespodzianka™ i ,.Tercja” oraz Zenski Chor
Kameralny ,,Belcanto™. Szczegolng popularnosé 1 zarazem renome zyskal zalo-
zony w 2007 r. 1 funkcjonujacy takze wspolczesnie Teatr Roznych Form ,.Nasza
Klasa™. Jest to kilkunastoosobowa grupa teatralno-kabaretowa, ktora od poczatku
prowadzi artystycznie Teresa Wadzinska — wieloletnia aktorka teatralna, rezyser,
a takze przez wiele lat dyrektor bydgoskiej estrady Teatru Polskiego. Od same-
go powstania ,.Nasza Klasa” — w okresie dziesigciu lat dzialalnosci (pierwszy
wystep odbyl si¢ 12 czerwca 2008 r.) 1 dzigki ponad 23 premierom rozmaitych
sztuk teatralnych — zyskala w regionie kujawsko-pomorskim (i nie tylko) znacz-
ng popularnos¢, zdobywajac takze wiele nagrod w ogdlnopolskich przegladach
artystycznych, lokalnych konkursach 1 festiwalach twoérczosci seniorow. Grupa

28 Relacja Juliana Waszaka, kierownika Pracowni Integracji Migdzypokoleniowej przy Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy z 16 pazdziernika 2017 r.
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seniorow, ktora organizacyjnie prowadzi Kordian Kaniecki, wypracowala znacz-
ng rozpoznawalnos¢ takze dzicki duzej aktywnosci medialnej na famach lokalnej
prasy 1 telewizji**. Histori¢ ,Naszej Klasy” mozna przesledzi¢ m.in. w bogato
ilustrowanej 1 od lat skrupulatnie prowadzonej ,,Kronice Teatru Form Réznych
NASZA KLASA”, ktora zostala spisana przez shuchaczki uniwersytetu: Basie
Smoczyniska, Alicje Pigtek oraz Danute Lewandowska?®.

0Od 27marca 2007 r. pod patronatem rektora Uniwersytetu Kazimierza Wicelkie-
go w Bydgoszczy (UKW) oraz Prezydenta Miasta Bydgoszczy funkcjonuje takze
Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wicku (KUTW). Drugi z najstarszych
bydgoskich uniwersytetow dla seniorow zostal powolany na mocy zarzadzenia
nr 54/2006/2007 Rektora UKW w Bydgoszczy z dnia 17 kwietnia 2007 r. Do jego
powstania w znacznym stopniu przyczynil si¢ prof. Roman Ossowski, obecnie
honorowy przewodniczacy rady naukowo-programowej KUTW. W pierwszych
latach Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatal w ramach Wydzialu
Pedagogiki 1 Psychologii UKW, zajecia dla grupy okolo 80 sluchaczy odbywaly
sic w auli przy ul. Staffa 1 w Bydgoszczy®'. Od 2011 r. stal si¢ samodzielng jed-
nostka ogdlnouczelniang oraz uzyskat wlasny statut*. Glownym celem KUTW
Jjest upowszechnianie i poglebianie wiedzy waznej dla zycia w okresie poznej do-
rostosci, kreowanie pozytywnej aktywnosci wiasnej w celu poprawienia jakosci
zycia poprzez udzial w wykiladach z dziedziny oswiaty, kultury, zdrowia, profilak-
tyki gerontologicznej. Zajecia dydaktyczne KUTW odbywaja sie¢ w auli budynku
Copericanum w Bydgoszczy.

W latach 2008-2018 calkowita liczba sluchaczy KUTW wynosila miedzy
280 a 350 oséb (w 2018 r). Oprocz srednio ok. 20 wykladéw w roku akade-
mickim (tematyke wypracowuje 1 uzgadnia 11-osobowa Rada Naukowo-Progra-
mowa, ktorej od 2018 r. przewodniczy dr Slawomir Laniecki) KUTW rozbudo-
wal takze repertuar rozmaitych zaje¢ dodatkowych. Za ich organizacje, ale tez
rozwijanie innych dzialan pozadydaktycznych w znacznym stopniu odpowiada

¥ Zob. np.: Nasza klasa, ,,Gazeta Pomorska™ 2015, nr 29, s. 15; J. Zielazna, Aktorem mozna
zostaé¢ w kazdym wieku, ,,Gazeta Pomorska™ 2015, nr 73, s. 11; Teatr senioréw Nasza Klasa
na podium w Warszawie z Biesiadq Staropolskq ,.Gazeta Pomorska™ 2016, nr 150, s. 10;
1. Zielazna, Teatr senioréw dla babci i dla dzieci, ,,Gazeta Pomorska™ 2017, nr 17, s. 5, Bylo
zdrowo, bylo tez pomystowo i refleksyjnie, .Express Bydgoski” 2017, nr 18, s. 32.

30 Relacja Kordiana Kanieckiego, kierownika Teatru Form Réznych ,NASZA KLASA”, shu-
chacza Kujawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z dnia 28 pazdziernika 2019 r.

31 Jesien zycia z indeksem: nowy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bydgoszczy, ,,Gazeta Pomor-
ska” 2007, nr 80, s. 15.

32 Zarzgdzenie Nr 27/2010/2011 Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z dnia 18 kwiet-
nia 2011 roku w sprawie przeksztalcenia Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w jednostke ogdlnouczelniang.
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rowniez preznie dzialajgca Rada Stuchaczy KUTW, ktorej przewodniczy Boze-
na Salacifiska. Dzigki aktywnosci wymienionych podmiotéw, stuchacze KUTW
majg mozliwos¢ rozszerzenia swoich umiejetnosci, wiedzy oraz zainteresowan
przez uczestnictwo w zajeciach dodatkowych w ramach nawet kilkudziesieciu
roznorodnych sekcji tematycznych. Bogata oferte aktywnosci oferowanych na
Kazimierzowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku tworza m.in. kursy kompute-
rowe, kursy jezykowe, zajecia gimnastyczne, zajgcia taneczne, zajecia malarskie,
kursy samoobrony organizowane w porozumicniu z Komenda Migjska Policji
w Bydgoszczy, a nawet treningi pamigci. Ponadto sluchacze moga przynalezec
do sekcji gier towarzyskich (m.in. brydza sportowego), grupy teatralnej, a na-
wet aktorskiej. Organizowane sg liczne wycieczki rowerowe oraz coraz bardziej
popularne marsze nordic walking®. Na KUTW popularna jest takze aktywnos¢
turystyczna, w tym wyjazdy krajowe 1 zagraniczne, w ostatnich latach nawet do
tak atrakcyjnych 1 odleglych miejsc jak Sankt Petersburg czy Pekin®. Stuchacze
maja takze okazje uczestniczyé w nietypowych dziataniach, m.in. w pokazach
mody?’, kreceniu etiud, a nawet nagran do popularnych seriali telewizyjnych?®’.

Przy Kazimierzowskim Uniwersytecie Trzeciego Wicku w Bydgoszczy po-
wstalo takze wiele znanych, senioralnych grup artystycznych: muzycznych,
tanecznych, wokalnych, teatralnych, malarskich, rekodziela artystycznego®®.
W strukturach tej placowki wystepuje m.in. Zespot Tanica Dawnego ,.Kazimier-
ki”, znany z prezentacji tancéw z epoki krola Kazimierza Wielkiego. Nalezacy do
grupy seniorzy, gldwnie stuchacze KUTW, podczas rozmaitych miejskich wyda-
rzen wystepuja w historycznych strojach z epoki sredniowiecza, stanowiac nie-
jednokrotnie atrakcje dla mieszkancow Bydgoszczy, a dla naymlodszych widzow
takze zywa lekcje historii. Kierownikiem 1 choreografem Zespolu Tafnca Dawne-
go ,.Kazimierki” jest Marta Nowaczyk™®.

Seniorzy z KUTW rozwijajg ponadto swoje pasje muzyczne, uczgszczajge na
organizowane raz w tygodniu zajecia wokalne oraz wystepujac w ramach Zespohu
Wokalnego A-nutki. Grupa zyskala znaczng popularnos¢ dzieki szerokiemu re-
pertuarowi utwordw z lat 70. 1 80., w tym polskich piosenek biesiadnych, stala si¢

33 Seniorzy éwiczq tai chi i grajg w filmach, ,Express Bydgoski 20157, nr 232, s. 8.

3 M. Satacinski, Do Chin w podroz 2ycia. Seniorzy z Bydgoszcezy, ,,Gazeta Senior”, 2017, nr 2,
s.27,29.

35 J. Krol, Senior chee byé¢ atrakcyyny, Dodatek , Miasto Kobiet”, , Express Bydgoski” 2015,
nr 302, s. 6-8.

3 D. Witt, Sukces jak z filmu, ,.Express Bydgoski” 2014, nr 162, s. 6.

37 M. Salacinski, Gwiazdy ekranu w sqdzie, Express Bydgoski, nr 147, s. 12; Miedzy pokazem
mody a planem filmowym, JUTW BEZ GRANIC” 2013, nr 3, 5. 7.

38 J. Pluta, Senior w Bydgoszczy ma napiety grafik, ,.Gazeta Pomorska™ 2017, nr 223, s. 12.

3 http://www.fundacjaoputw.pl/images/pliki/2019/44 lata_ruchu_UTW.pdf (dostep: 10.10.2019).
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nicodzownym elementem licznych muzycznych imprez organizowanych przez
placowki senioralne (i nie tylko) w Bydgoszczy. Zespol A-nutki moze pochwalié
sig m.in. wystgpem w Warszawie na Festiwalu Chorow, Kabaretdw 1 Zespoldw
Seniora. A-nutki organizacyjnie 1 merytorycznie prowadzi Agata Pufal, w prze-
szlosci byly to takze Anna Wieckowska 1 Ewa Chodun. Wsrdd innych znanych
grup artystycznych wystepujgcych w ramach KUTW warto wymieni¢ takze Ze-
spol Mitosnikow Poezji , Przebisniegi™, jak rdwniez zespoly teatralno-kabaretowe
leatrzyk™ oraz ,,Trzeci oddech™. Shuichacze KUTW nie sg wige tylko biernymi
odbiorcami kultury, ale coraz czesciej jej tworcami®,

Przy KUTW od wielu lat rozwija si¢ dzialalno$¢ w ramach wolontariatu senio-
ralnego, wiekszo$¢ stuchaczy nie jest obojetna na los innych ludzi*!. W przeszlo-
$ci realizowane byly m.in. cickawe projekty w tym zakresie. W latach 2012-2013
z dofinansowaniem Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spolecznej ze srodkow progra-
mu Aktywizacji Spolecznej Osob Starszych pod auspicjami Fundacji dla Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego realizowano na przyklad projekt pn. . Seniorzy
KUTW w dzialaniu™, ktorego celem byla aktywizacja senioréw w dzialaniu na
rzecz spolecznosci lokalnej we wspolpracy z rozmaitymi partnerami z tzw. sekto-
ra pozarzadowego*. Podobnym projektem byla takze , Ksiggozbiorka™ (2013 r.),
polegajaca na zbieraniu funduszy na zakup ksigzek dla Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego®. Wolontariat na KUTW byl w koncu przedmiotem badan naukowych,
a projekt pn. ,.Stworzenic Wolontariatu™ otrzymal nawet dofinansowanie Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnoéci*. W ramach aktywnosci wolontariackiej shu-
chacze KUTW wspolpracowali m.in. z przedszkolem na Osowej Gorze w Byd-
goszczy oraz Domem Samotnej Matki w Bydgoszczy. Wrazliwoscig bydgoscy
seniorzy wykazali si¢ réwniez w 2017 r., kiedy udzielono pomocy finansowej
oraz osobiscie przekazano zebrane srodki na wsparcie poszkodowanych w wyni-
ku wichury emerytow z Sosna (powiat sgpolenski)®.

Warto zaznaczy¢, ze aktywnos¢ KUTW jest bogato dokumentowana, m.in.
na stronie internetowe] kutw.pl oraz w lokalnych, a nawet krajowych czasopi-

10 M. Pieczynska M., Trzeci wiek pelen mozliwosci, , Express Bydgoski” 2017, nr 223, s. 6.

1 7Zob. P. Grzybowski, N. Woderska, Wolontariat — czas bezcenny czy czas stracony, Byd-
goszcz 2014.

4 Sprawozdanie z dzialalnosci uczelni w roku akademickim 2012/2013, https://bip.ukw.edu.pl
(dostep: 10.10.2019).

4 B. Kunach, Seniorzy w dzialaniu, [w:] Seniorzy w dzialaniu. Stuchacze Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego wieku i dzialalnosé wolontaryjna, pod red. P. Grzybowski, B. Ku-
nach, Bydgoszcz 2013, s. 84-85.

“ A, Blachnio, Wolontariat w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Bydgoszcz 2008, s. 79-83.

4 Seniorzy z Bydgoszczy pomogli vodzinie z Sosna, ktéra stracila dobytek w czasie sierpnio-
wych nawalnic, ,Gazeta Pomorska”, nr 214, s. 6.
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smach*. Seniorzy wspolpracuja zwlaszcza z ogdlnopolskim czasopismem ,,Glos
Seniora”, na tamach ktorego przez lata ukazywalo si¢ wicle artykulow poswigco-
nych ich inicjatywom?*’. Wyrdznia sie takze aktywno$¢ przewodniczgcej 1 zalo-
zycielki Rady Stuchaczy KUTW Bozeny Salacinskiej, wspdlpracujace) z mezem
Miloszem Salacinskim, prowadzacej nowoczesne media przeznaczone dla senio-
row, m.in. portal internetowy seniorzybydgoszcz.pl (istnial w latach 2011-2017),
a takze pierwsza internetowa telewizje senioralng ,,SenioralnaTV™*,

Seniorzy z KUTW z sukcesami organizuja rowniez rozmaite wydarzenia dla
mieszkancoéw miasta. Najbardziej znanym sg organizowane od 2012 r. coroczne
obchody imienin krola Kazimierza Wielkiego. Jest to oryginalny happening z wy-
stepami artystycznymi, ktory odbywa si¢ przy pomniku tego monarchy w Byd-
goszczy. W tak nietypowy sposob seniorzy z KUTW cheg pokazac swoje talenty
oraz uczci¢ pami¢c krola, ktory nadal Bydgoszczy prawa migjskie 1 jest patronem
ich uniwersytetu. Wydarzenie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, a od 2017 r.
odbywa si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta Bydgoszczy oraz rektora UKW*,
Wsrdd ostatnich nietypowych 1 wyrdzniajacych si¢ micjatyw warto wspomniec
,.Niebianski spacer”, ktory odbyl sic w maju 2018 r. Celem tego refleksyjnego
marszu bylo upamictnienie osdb, ktdre juz odeszly*®. W aktualnym roku akade-
mickim 2019/2020 KUTW bedzie m.in. organizatorem Wojewoddzkiej Olimpia-
dy Wiedzy Obywatelskiej ,.Senior Obywatel”, ktéra odbedzie si¢ w listopadzie
2019 r. pod patronatem rektora UKW prof. dr. hab. Jacka Woznego, Senatora RP
Andrzeja Kobiaka oraz przewodniczace) Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Krystyny Lewkowicz.

W Bydgoszczy funkcjonuja takze trzy inne placéwki w postaci Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktore rozwingly swoja dzialalnos¢ przy bydgoskich uczelniach
wyzszych. Od 2008 r. dziala Uniwersytet Kazdego Wieku przy Wyzszej Szkole

* A Ptak, To byla podréz moich marzen:,  Kobieta i Zycie” 2017, nr 8, s. 36.

47 7Zob. M. Salacinski, Po zdrowie do Truskawca, ,,Glos Seniora” 2018, nr 36, s. 24; B. Salacin-
ska, Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku z Bydgoszczy pomaga poszkodowanym,
,.Glos Seniora”, nr 33, 2017, s. 17, B. Salacinska, 10-lecie Kazimierzowskiego UTW w Byd-
goszezy, ,,Glos Seniora” 2017, nr 29, s. 15; B. Satacinska, Para senioréw Kazimierzowskiego
UTW w Bydgoszczy stangla na slubnym kobiercu ,Glos Seniora” 2016, nr 21, s. 6; B. Sala-
cinska, Skandynawia w pigulce, ,.Glos Seniora” 2016, nr 21, s. 20; B. Salacinska, /mieniny
patrona UTW w Bydgoszczy, ,,Glos Seniora™ 2016, nr 20, s. 13; M. Salacinski, Infegracja
ponad granicami, ,,Glos Seniora” 2013, nr 6, s. 14-15; M. Salacinski, Seniorzy realizujq sie
na uniwerku, ,Glos Seniora” 2013, nr 5, s. 10-11.

8 Relacja Bozeny Salacifiskiej, przewodniczgcej Rady Stuchaczy Kazimierzowskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Bydgoszczy z 13 lutego 2018 1.

¥ Krolewskie imieniny, misiowe urodziny, ,Express Bydgoski” 2017, nr 54, s. 32.

50 https://bip.ukw.edu.pl/bip/UKW _sprawozdanie dzial jedn ogolouczeln 2008-12.pdf (do-
step: 10.10.2019).
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Bankowej w Toruniu, wydzial w Bydgoszczy (UKW przy WSB w Toruniu). Za-
jecia w formie wykladow odbywaja si¢ dwa razy w miesigcu (zwykle w czwart-
ki) w auli Wydzialu Finanséw 1 Zarzadzania w Bydgoszczy przy ul. Fordonskiej
74. Ciekawostkg moze by¢ fakt, ze ich uczestnikami mogg zosta¢ osoby dorosle
Juz po 50 roku zycia (stad nazwa Uniwersytet Kazdego Wieku) bez wzgledu na
wyksztalcenie czy status spoleczno-ekonomiczny. W praktyce zajecia sg wigc do-
stepne nie tylko dla emerytow, ale tez 0sdb pracujgcych, nickoniecznie w wieku
senioralnym’!.

W roku akademickim 2019/2020 podobnie jak w poprzednich latach na uczel-
ni zaplanowano w sumie 19 wykladow, ich tematyka byla konsultowana z przed-
stawicielami sluchaczy, tj. Radg Sluchaczy Uniwersytetu Kazdego Wieku, ktorej
przewodniczaca, niczmiennie od 8 lat, jest Pani Maria Lewandowska. Program
zaje¢ edukacyjnych UKW przy WSB w Toruniu od lat charakteryzuje si¢ znaczng
liczbg wykladow o praktycznym charakterze. W roku akademickim 2019/2020
zaplanowano z zakresu bezpieczenstwa finansowego wyklad dr. Piotra Majew-
skiego ,.,Nie wszystko zloto, co si¢ §wieci, czyli jak nie da¢ si¢ oszukaé na rynku
finansowym’™ oraz Jakuba Pawlaka ,,Senior na zakupach — podstawowe prawa
konsumenta. Jak nie dac si¢ oszukal”, z zakresu zdrowia psychicznego wyklad dr.
Wojciecha Gulina ,,MySlenie pozytywne a jakos$¢ zycia”, Anny Szalskiej ,,PESEL
to nie choroba — pozytywne aspekty starosci” oraz dr Doroty Ackermann-Szulgit
,Zdrowy mdzg”, ponadto wyklady tematycznie zwiazane z innymi praktycznymi
aspektami zycia codziennego 0séb w wieku senioralnym (np. wyklad Beaty Igna-
siak ,,Design dla kazdego™). Inauguracja roku akademickiego 2019/2020 odbyla
si¢ 10 pazdziernika 2019 r., wyklad pt. ,,Handel turystyczny w PRL™ wyglosil
rektor senior WSB w Toruniu prof. Jan Gluchowski.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu wy-
roznia si¢ oryginalng forma prezentacji swojej corocznej aktywnosci. Przed roz-
poczeciem kazdego roku akademickiego odbywa si¢ bowiem tzw. Dzien Otwarty
UKW, podczas ktdrego zainteresowani bydgoszczanic moga osobiscie przylaczy¢
si¢ do grona stuchaczy, zapozna¢ si¢ z programem dydaktycznym oraz planowa-
nymi zajeciami dodatkowymi. Podczas tej wyjatkowe) formy prezentacji uniwer-
sytetu prezentowane sg takze sylwetki wybranych stuchaczy, m.in. tych z naj-
dluzszym stazem. Cickawa tradycja Uniwersytetu Kazdego Wieku jest rowniez
wreczanie na koniec kazdego roku akademickiego wyjatkowego swiadectwa jego
ukoniczenia. Stuchacze, ktérzy uczgszczali na zajecia minimum trzy lata, otrzy-
mujg tzw. dyplom licencjata, z kolei stuchacze z co najmniej piecioletnim stazem

S https://fwww.wsb.pl/bydgoszcez/studia-i-szkolenia/uniwersytet-kazdego-wieku (dostep:
10.10.2019).
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— tzw. dyplom magistra. Co cickawe, wszystkim dotychczasowym ,magistran-
tom”, ktorzy zdecydowali si¢ dalej uczeszczaé na zajecia UKW przy WSB w To-
runiu, symbolicznie zostajg otwarte przewody doktorskie.

Uniwersytet Kazdego Wieku, obok pelnienia tradycyjnej roli edukacyjnej,
znany jest rowniez z bogatego programu wyjazdow turystycznych, wycieczek,
wydarzen integracyjnych, okolicznosciowych, zwigzanych ze wspdélnym spedza-
niem czasu wolnego, a w szczegolnosci z zabawg. Od lat organizuje m.in. ,.Lato
z Uniwersytetem”, jest to program krajowych 1 zagranicznych wyjazdow, ktdre
od poczatku istnienia organizowane sg dla sluchaczy wspolnie z partnerskim biu-
rem podrézy ,Gosia Travel”. Tylko w ostatnich latach sluchacze uczestniczyli
w wycieczkach do Chorwacji, Serbii, Wloch, Niemiec, Szwajcarii czy na Wegry.
Stuchacze UTW UKW regularnie organizujg takze spotkania integracyjne, m.in.
kulig zimowy w Myslecinku, wieczorki taneczne, a nawet dyskoteki, karaoke
1 wspolne zabawy w licznych bydgoskich klubach 1 lokalach gastronomicznych,
m.in. restauracjach: ,Zatoka”, , Meastra”, ,,Pod Debem™, ,,.Lesna” oraz ,.Secesja”.
Znaczna czestotliwosc, jak 1 duze zainteresowanie tego typu wydarzeniami spo-
wodowaly, ze w ramach UKW przy Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu funk-
cjonuje nawet ,.Klub Balowicza™?3, a sami stuchacze nazywaja swoj uniwersytet
,.najbardziej rozrywkowym uniwerkiem dla ludzi mlodych inacze;” w Bydgosz-
czy. Z bogato udokumentowang aktywnoscia, zwlaszcza integracyjna i rozrywko-
wag, mozna zapoznac si¢ na portalu spolecznosciowym Facebook.

0Od 2019 r. Uniwersytet Kazdego Wieku przy WSB w Toruniu, jako jedyna
tego typu placéwka w Bydgoszczy, nie pobiera od stuchaczy oplat za studia. Stalo
si¢ to mozliwe dzigki uzyskanemu w 2018 r. dofinansowaniu w wysokosci niemal
800 tys. zl ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach konkur-
su POWER.03.01.00-IP.08-00-3MU/18 pt. ,,Trzecia Misja Uczelni” na potrzeby
projektu ., Uniwersytet Kazdego Wieku w WSB w Toruniu — Program Aktywnos¢
50+, Dzigki srodkom unijnym w latach 2019-2022 placéwka planuje objaé swo-
im dzialaniem 200 o0s6b powyzej 50 roku zycia. Dla stuchaczy wykladéw z takich
dziedzin, jak zdrowie, finanse, prawo, kultura, sztuka czy podrdze zaplanowa-
no takze szeroka ofert¢ zaje¢ dodatkowych, m.in. z jezyka angielskiego, zajec

52 W. Czgsz, pracownik Wyzszej Szkoly Bankowej w Toruniu, korespondencja e-mailowa do
autora 7 24 pazdziernika 2019 r.; D. Chudy, pracownik Wyzszej Szkoly Bankowej w Toruniu,
korespondencja e-mailowa do autora z 4 stycznia 2018 1.

53 E. Twanciw, Senior biegnie na zajecia: szkoly wyzsze oblegane przez starsze pokolenie byd-
goszczan, ,Gazeta Wyborcza Bydgoszez™ 2010, nr 15, 5. 2.

3 Oficjalne konto spolecznosciowe Uniwersytetu Kazdego Wieku w Bydgoszezy,
https://www.tacebook.com/UKW.WSB.Bydgoszcz (dostep: 10.10.2019).
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komputerowych, ale tez jogi, brydza, a nawet zaje¢ z samoobrony*. Wczesniej,
praktycznie niezmiennie od 2012 roku, oplata za rok akademicki wynosita 200
zl 1 uprawniala do udzialu we wszystkich wykladach, inne zajecia warsztatowe,
w tym komputerowe, jezykowe, byly dodatkowo platne.

Od 2010 r. w Bydgoszczy funkcjonuje takze Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym (UTW przy UTP). Placowka
powstala gloéwnie z mysla o najstarszych mieszkancach bydgoskiego Fordonu.
Dzialania zapoczatkowano w czerwcu 2010 r. przy wspolpracy kilku fordoniskich
mstytucji, w tym Fordonskiej Spdldzielni Mieszkaniowej, Rady Osiedla Nowy
Fordon oraz Spolecznego Komitetu Budowy Basendéw w Fordonie. W sprawie
powstania nowego uniwersytetu dla seniorow w Fordonie wymienione instytu-
cje oraz Umwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy podpisaly list
mtencyjny. Podkreslono w nim fakt, ze w Fordonie z kazdym rokiem przybywa
0sob w wieku senioralnym, a jednoczesnie maja one bardzo ograniczong oferte
spedzania czasu wolnego, jak rowniez niewystarczajacy dostep do szeroko rozu-
mianej kultury. Ostatecznie zajgcia zainaugurowano 19 pazdziernika 2010 r. wy-
ktadem prof. Malgorzaty Zalewskiej z wydzialu Rolnictwa 1 Biotechnologii UTP
w Bydgoszczy. Placowka poczatkowo planowala skupi¢ si¢ na profilu zblizo-
nym do dzialalnosci akademickiej Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodnicze-
go. Zamierzano postawi¢ na umiejetnosci praktyczne, zwlaszcza lekcje kompu-
terowe, dotyczace nowych technologii, ale tez zajecia przyrodnicze adresowane
m.in. do dziatkowcow. Z czasem oferta zajeC rozroslta si¢ 1 urozmaicita®’.

Oferte Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy UTP stanowig przede wszystkim
tradycyjne wyklady organizowane dwa razy w miesigcu w aulach wykladowych
UTW przy al. prof. Kaliskiego w Fordonie dla ponad 200 stuchaczy. Tematyka za-
je¢ proponowanych seniorom jest stosunkowo zréznicowana, dotyczy m.in. nauk
przyrodniczych, historii, ekonomii, nowych technologii, sztuki, a takze turystykai.
Funkcje opickuna naukowego UTW przy UTP w roku akademickim 2019/2020
sprawuje prorektor ds. organizacji i rozwoju dr hab. inz. Dariusz Panka. Za wy-
bor poszczegdlnych tematow zajec, jak 1 zapraszanie wykladowcdw w wickszym
stopniu odpowiada jednak kadencyjnie wybierana kilkuosobowa rada sluchaczy.
W kadencji 2017-2021 w jej skladzie znajdujg sic: Bogdan Biniecki, Janina Hej-
man, Andrzej Kalamaja, Katarzyna Lewandowska, Barbara Pietrykowska oraz
Wojciech Przestawski. Od 2011 r. jej przewodniczacy jest nieprzerwanie Zofia
Kalamaja, autorka regulaminu organizacyjnego UTW przy UTP, ale tez organiza-

55 http://www.efs pl/oferta,szkolenia,2 10 (dostep: 10.10.2019).

¢ E. Rudzinska, Rusza Uniwersytet Trzeciego Wieku przy UTP, ,BIK Bydgoski Informator
Kulturalny™ 2010, nr 10, s. 47.

57 E. Iwanciw, Indeksy dla seniorow, ,,Gazeta Wyborcza” w Bydgoszezy 2010, s. 3.
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tor licznych wyjazddw turystycznych oraz innych wydarzen dla seniordw, w tym
wernisazy 1 spotkan poetyckich. Z aktywnoscig placowki mozna zapoznaé si¢
na jej oficjalnej stronie internetowej pod adresem: www.utw.utp.edu.pl. Wszyst-
kie artykuly zamieszczane na stronie pisza sami stuchacze. Przez lata wazna rolg
w organizacji zaj¢¢ dla seniorow, jak 1 w innych kwestiach administracyjnych
odgrywali takze poszczegolni koordynatorzy z ramienia UTP: obecnie (w roku
2018/2019) Ewa Adamowicz, a wcze$niej m.in. Elzbieta Rucinska®.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy UTP oferuje swoim stuchaczom oprocz
tradycyjnych wykladow takze szereg zaje¢ dodatkowych, zwigzanych zwlaszcza
z nauka jezykow obeych: angielskiego 1 niemieckiego na réznych poziomach za-
awansowania, ale tez bogaty program aktywnosci dodatkowych, w tym rekre-
acyjnych, kulturalnych, a takze turystycznych. Dla stuchaczy dostepne sa ponadto
zajecia sportowe, m.in. z zakresu gimnastyki usprawniajacej, a takze regular-
nie organizowane (od 2013 r.) spotkania brydzowe. Stuchacze UTW przy UTP
w Bydgoszczy rozwijajg swoje sprawnosci manualne, uczeszczajac na zajecia
z orgiami, tj. sztuki skladania papieru, prowadzone przez znanych w Bydgoszczy
(takze na innych Uniwersytetach Trzeciego Wicku) Danute 1 Marka Chiberskich —
mstruktoréw orgiami, reprezentujacych Bydgoski Klub Origami , DRIZURU™,

Jednak najbardziej znana grupg artystyczng, stanowiaca swego rodzaju wi-
zytdwke Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy UTP w Bydgoszczy, jest zalozony
w 2012 r. Zespol .. Taneczny Krag™. Jest to grupa kilkunastu sluchaczek popula-
ryzujacych tzw. taniec w kregu, jako forme tanca dla kazdego, ale tez cickawy
rodzaj aktywnosci ruchowej. Od poczatku aktywnosci grupa moze pochwalié si¢
licznymi wystepami podczas wielu bydgoskich wydarzen artystycznych, w tym
mmprez adresowanych do bydgoskich seniorow, m.in. Przegladéw ., Artystyczne-
2o Ruchu Senioréw™, senioralnych juwenaliow, corocznych , Przemarszow ka-
peluszowych”, piknikow organizacji pozarzadowych 1 wielu innych. Grupe pro-
wadzi Anna Kazimierczak — prezes Stowarzyszenia milosnikow tancoéw w kregu,
tancow etnicznych oraz terapii tancem AJDE JANO. |, Taneczny Krag™ sluchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wicku przy UTP w Bydgoszczy jest grupa otwarta, kaz-
dy moze do niej dolaczy¢.

Oferte Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Bydgoszczy uzupelniaja ponadto
dwie stosunkowo nietypowe placowki. Od 2014 r. pod nazwg ,, Agora Nestora™
w strukturach Migjskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy dziala pierwszy w re-
gionie 1 trzeci w kraju artystyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku. Jego partnerem

58 Relacja Zofii Katamai, przewodniczacej Rady Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy UTW w Bydgoszczy z 25 pazdziernika 2019 1.
5 Czasopismo bydgoskiego srodowiska senioréw ,,Badzmy aktywni”, dz. cyt., s. 6.
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organizacyjnym jest Akademia Muzyczna im. Feliksa Nowowiejskiego w Byd-
goszczy, a przewodniczacym rady programowo-naukowej prof. dr hab. Janusz
Trempala. Placéwka organizuje spotkania dwa razy w miesiacu. Pierwsze spotka-
nic ma charakter wykladowy 1 dyskusyjny, poswiccone jest zagadnieniom ogdl-
nym — najczesciej z zakresu roznych dziedzin kultury, z kolei drugie ma wymiar
bardziej praktyczny 1 warsztatowy. Podczas wykladow, co szczegdlnie podoba si¢
shuchaczom, m.in. drobiazgowo omawiane jest dzialanie 1 zastosowanie poszcze-
g6lnych mstrumentéw muzycznych. Znaczna czg§¢ programu prezentowanego
podczas wykladow, ze wzgledu na specjalizacje patrona uniwersytetu, dotyczy
muzyki. W roku akademickim 2019/2020 zaplanowano m.in. wyklady pianistki
1 wokalistki dr hab. Kamili Kulakowskiej, dr. Michala Dwarzynskiego — dyry-
genta, a takze wyklad bylej solistki Teatru Wielkiego w Poznaniu dr hab. Urszuli
Jankowskiej®.

Funkcjonowanic UTW , Agora Nestora” umozliwia seniorom w Bydgoszczy
dostep do szeroko pojetej kultury, daje mozliwos¢ uczestnictwa w specjalnych
(adresowanych do seniorow) koncertach laczonych z prelekcjami, spektaklach
teatralnych z licznymi pokazami warsztatowymi. W programie UTW ,Agora
Nestora™ znajduja si¢ ponadto regularne lekcje z historii sztuki, gawedy histo-
ryczno-literackie (prowadzone przez Malgorzate Jarocinska), zajecia teatralne:
,.leatr tanca 60+, | Teatr improwizowany”’, warsztaty radiowe oraz roznorodne
zaje¢cia ruchowo-taneczne, w szczegolnosci popularne ,,Flamenco 60+ oraz ,,Ta-
niec w kregu™!.

Jedng z najbardziej rozpoznawalnych 1 popularnych grup senioralnych, dzia-
lajacych od 2015 r. w ramach UTW ,,Agora Nestora”, jest zwlaszcza zespol ka-
baretowo-teatralny ,,Galimatias™, ktory powstal pod kierownictwem Anny Jaro-
cinskiej-Wilk w listopadzie 2012 r. (w latach 2012-2015 Zespdl funkcjonowal
w ramach Kazimierzowskiego UTW w Bydgoszczy, a od 2019 r. wystepuje
w auli klubu logistyk przy 1 Brygadzie Logistycznej Wojska Polskiego w Byd-
goszczy). Zespol w latach 2012-2019 zaprezentowal wiele spektakli teatralno-
-kabaretowych, niejednokrotnic wystepujac przed duza publicznoscig zarowno
podczas wydarzen instytucjonalnych, m.in. w licznych klubach seniora, domach
dziennego pobytu, filiach lokalnych bibliotek, w Centrum Onkologii, w Hospi-
cjum Sue Ryder, w auli Copernicanum UKW, na scenic MCK w Bydgoszczy,
jak 1 podczas duzych plenerowych imprez organizowanych na Wyspie Mlyn-
skiej w Bydgoszezy oraz w Ostromecku. Najbardziej znane spektakle zespolu

% Relacja Alfredy Pigtek oraz Kordiana Kanieckiego, stuchaczy UTW Agora Nestora z 22 paz-
dziernika 2019 1.

¢! Relacja Hanny Paruckiej, koordynatora dzialan migdzypokoleniowych Miejskiego Centrum
Kultury w Bydgoszczy z 16 wrzesnia 2017 r. oraz 20 pazdziernika 2019 1.
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,.Galimatias™ to ,,Wesole jest zycie staruszka’ (2013 r.), ,.Jesien idzie przez zycie”
(2014 r.), ,Jarzgbina Czerwona™ (20135 r.), ,.Bal Maskowy” (2016 r.) czy ,,Nasz
kabaret kreci” (2018 r.). Obecnie zespol przygotowuje si¢ do premiery nowego
spektaklu ,,Potyczki Wenus z Marsem™®,

Przez lata oferte UTW |, Agora Nestora™ uzupelnialy takze stosunkowo orygi-
nalne 1 rzadko dostgpne w pozostalych bydgoskich UTW formy spedzania cza-
su. Wsrdd nich warto wymieni¢ zalozony w 2013 r. Dyskusyjny Klub Filmo-
wy PLUS, tzw. DKF PLUS. Byl to stosunkowo nowatorski, jak na tamte czasy,
1 wyjatkowy klub milosnikéow kina zalozony z mysla o starszych mieszkancach
Bydgoszczy. Do 2015 r. oferowal on w budynku dawnego Kina ,,Orzel” pokazy
filmowe kina studyjnego, poprzedzone specjalnymi prelekcjami, ktore dla senio-
row z Bydgoszczy byly dostepne ze specjalng znizkg. Premierowym pokazem,
wyemitowanym w pazdzierniku 2013 r., byl film w rezyserii Davida Sievekinga
pt. ,.Nie zapomnij mnie”™,

Seniorzy zUTW ,,Agora Nestora™ nagrywaja rowniez wlasne audycje radiowe
w internetowym Radiu Kultura w Bydgoszczy. Material realizowany jest przez
uczestniczki warsztatow radiowych prowadzonych w ramach ,,Agory Nestora™
przez Joanng Stecka. Pierwszy radiowy material nagrany ,,przez seniorow 1 dla
seniorow”’ zostal wyemitowany 20 grudnia 20135 r. 1 nosil tytul ,,Czlowick nie wie,
gdzie pasuje”, a prowadzacg inauguracyjng audycje byta Pani Ewa Zbylicka. Od
tego czasu ukazalo si¢ juz kilkanascie kolejnych audycji poswigconych réznorod-
nej tematyce.

O licznych aktywnosciach realizowanych w ramach UTW , Agora Nestora™
mozna przeczyta¢ w Internecie, zwlaszcza na adresowanym do senioréw specjal-
nym portalu facebookowym ,.Seniorzy w MCK”. W tak nowoczesnej formule od
wrzesnia 2013 r. rozwijany jest swego rodzaju miejski portal kulturalny adreso-
wany przede wszystkim do seniorow w Bydgoszczy, czgsto aktualizowany oraz
bogaty w rozmaite informacje. Od momentu zalozenia zamieszczono w nim po-
nad kilkaset wpisow, z ktorych znaczna czgs¢ dotyczy aktywnosci realizowanych
w ramach UTW ,,Agora Nestora”. Portal cieszy si¢ stale rosnaca popularnoscia,
zawiera stosunkowo liczne grono obserwatorow (ok. 400 0sob)%.

W najwickszej dzielnicy mieszkalnej Bydgoszczy — w Fordonie, od 2012 r.
przy Fundacji Wiatrak dziala takze najbardziej kameralny Uniwersytet Trzeciego
Wieku w miescie. Zajecia wykladowe — dla zaledwie ok. 30 oséb — odbywaja

62 Relacja Anny Jarocinskiej-Wilk, kierownik organizacyjnej Zespotu Kabaretowo-Teatralnego
Galimatias z 27 wrzesnia 2019 1.

¢ Relacja Hanny Paruckiej, koordynatora dziatan migdzypokoleniowych Miejskiego Centrum
Kultury w Bydgoszczy z 16 wrzesnia 2017 r. oraz 20 pazdziernika 2019 1.

¢ https://www.facebook.com/badzmyaktywni/ (dostep: 10.10.2019).
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si¢ raz w tygodniu w nowoczesnym Domu Jubileuszowym przy ulicy gen. Miko-
laja Boltucia w Fordonie. Placowka w znacznym stopniu koncentruje si¢ na or-
ganizowaniu czasu wolnego osobom starszym przez integracje oraz aktywizacje
miedzypokoleniowa (wicle zajg¢ dodatkowych odbywa si¢ zardwno dla dzieci,
mlodziezy, jak 1 senioréw)®. UTW Wiatrak jest organizatorem wiclu imprez oko-
licznosciowych, m.in. festyndw, koncertow, spotkan z cieckawymi gosé¢mi, rozma-
itych uroczystosci oraz imprez (np. z okazji andrzejek), inauguracji 1 zakonczenia
roku akademickiego, spotkan oplatkowych. Trzy razy w tygodniu dla senioréw
organizowane sg zajecia ruchowe pn. ,.Gimnastyka 50+, dostepne sa takze zaje-
cia taneczne (latino, zumba), lekcje jezykdw obeych oraz bogata oferta sportowo-
-rekreacyjna (fitness, streching) 1 marsze nordic walking®.

Ostatnim z bydgoskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku jest placéwka edu-
kacyjna dla seniorow funkcjonujaca przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Byd-
goszczy (UTW WSG w Bydgoszczy). Od 2011 r. przy tej niepublicznej uczelni
dynamicznie rozwija sic nawet najwicksza w kraju Regionalna Sie¢ Uniwersy-
tetow Trzeciego Wicku Wyzsze) Szkoly Gospodarki (RSUTW) w Bydgoszczy.
W 2018 r. w jej sklad wchodzilo w sumie az 49 Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, w wickszosci filii jednostki macierzyste) UTW WSG w Bydgoszczy, ale tez
osrodkow partnerskich dzialajacych pod patronatem akademickim UTW Wyzszej
Szkoly Gospodarki. Biorgc pod uwage lokalizacje wystepujacych placowek, az
34 Uniwersytety Trzeciego Wicku dzialaja na tereniec wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego, glownie w powiatach: bydgoskim (8 placéwek), torunskim 1 ino-
wroclawskim (po 4 placowki) oraz nakielskim 1 chelminskim (po 3 placowki).
Kolejnych 15 UTW dziala takze w trzech innych wojewodztwach: pomorskim,
warminsko-mazurskim oraz wielkopolskim. Najwigcej placowek powstalo w la-
tach 2012-2015, w sumie 33 UTW, w tym 22 placéwki w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Regionalna Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku WSG posiada swdj) wlasny
statut, pod wzgledem finansowym, organizacyjnym i logistycznym jest zarzadza-
na przez Dyrektora Centrum Projektow Edukacyjnych WSG oraz Koordynatora
RSUTW. W 2018 r. takie funkcje sprawowali odpowiednio Przemystaw Ziol-
kowski oraz Karolina Osak. Z kolei pod wzglgdem naukowym 1 merytorycznym
RSUTW od kilku lat nadzorowany jest przez dr. inz. Cezarego Koscielaka, prof.
WSG. Laczna liczba shuchaczy RSUTW w 2018 r. przekraczala 3600 osob, naj-
wiecej shuchaczy mialy oddzialty UTW przy WSG w Bydgoszczy (489) oraz jed-

8 Jesien nie musi oznaczaé nudy! Mozna przeciez tanczy¢ zumbe i éwiczyé joge, , JExpress Byd-
goski” 2016, nr 222, 5. 7.

¢ D. Kiedrowska, pracownik Fundacji Wiatrak w Bydgoszczy, korespondencja e-mailowa do
autora z 6 czerwca 2017 1.
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nostki polozone poza wojewddztwem kujawsko-pomorskim: w Dzialdowie, Pile
oraz Ztotowie (ponad 240 oséb). W placdéwkach zlokalizowanych w analizowa-
nym regionie liczba stuchaczy nie przekracza zwykle 60 oséb. Do najwigkszych
placéwek w ramach RSUTW dzialajacych na terenie kujawsko-pomorskiego na-
leza filie: w Chelmnie (152 osoby), w Cekcynie (107 0sdb) w Chelmzy (66 0séb
w gminie 1 44 w miescie), w Wabrzeznie (76 0sob) oraz w Solcu Kujawskim®.

Glownym celem dziatania RSUTW sg organizowane, w porozumieniu z koor-
dynatorami zamiejscowych filit UTW oraz shuchaczami, cykliczne wyklady (dwa
razy w miesigcu), prelekcje popularnonaukowe 1 naukowe. Zajecia odbywajg si¢
wedlug wczesniej ustalonego harmonogramu, zwykle w ten sam dzien tygodnia
o tej samej godzinie. Ich tematyka w znacznym stopniu wybierana jest przez
samych senioréw na podstawie prowadzanych badan ankictowych, w ktorych
wskazywane sg oczekiwane obszary wiedzy oraz proponowane tematy zajec.
Stuchacze maja takze mozliwos$¢ ocenienia wykladéw, ktdre juz mialy miejsce.
Zainteresowania sluchaczy sg bardzo rozlegle, dotyczg m.in. tematdéw z zakresu
zdrowia, urody, dietetyki, historii, muzyki, sztuki, a nawet finanséw 1 bankowo-
sci. RSUTW w celu ulatwienia stuchaczom dostepu do materialéw edukacyjnych
opracowal specjalng platforme edukacyjng pod nazwa ONTE, gdzie zamieszcza-
ne sg poszczegolne materialy z wykladow, prezentacje przekazane przez wykla-
dowcow, notatki oraz najwazniejsze wiadomosci z zycia UTW®, Uczelnia sto-
sunkowo regularnie od 2012 r. wydaje takze bogato ilustrowane czasopismo pn.
,.Kurier Seniora”, w ktorym zamieszczane sa informacje oraz relacje z aktyw-
nosci w poszczegdlnych filiach RSUTW, w tym m.in. zdjecia z realizowanych
dzialan, wycieczek oraz najcickawszych wydarzen®. Doswiadczenia zdobyte
w ramach dzialalnosci RSUTW zostaly takze wykorzystane w ramach wydane-
go przez Wyzsza Szkole Gospodarki poradnika dla organizatorow uniwersytetow
trzeciego wicku’.

RSUTW na terenie wojewddztwa rozwingl takze dla seniorow szeroki pakiet
zaje¢ dodatkowych, organizowanych w kilku tzw. sekcjach tematycznych, m.in.:
artystyczno-wokalnej, informatycznej, fotograficznej, kulinarnej, mody 1 styliza-
¢ji, zdrowia 1 rehabilitacji oraz sportowej. Duza popularnoscig w wielu filiach

¢ K. Osak, P. Zidtkowski, Regionalna Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly
Gospodarki 2007-2017, Bydgoszcz 2017, s. 51-62.

¢ Relacja prof. Cezarego Koscielaka, dziekana Regionalnej Sieci Uniwersytetow Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoly Gospodarki z 6 lutego 2018 1.

¢ Zob. , Kurier Seniora. Czasopismo Regionalnej Sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku Wyz-
szej Szkoly Gospodarki” 2017, nr 5.

0 Zob. P. Zidtkowski, Student+ poradnik dla organizatoréw uniwersytetéw trzeciego wieku,
Bydgoszcez 2013.
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ciesza si¢ zwlaszcza zajecia ruchowe, w tym gra w bule, zajecia relaksacyjne
z elementami jogi oraz wycieczki 1 wyjazdy turystyczne. W ramach RSUTW
rozwija si¢ takze dzialalno$¢ wolontariacka oraz charytatywna. W Bydgoszczy
shuchacze UTW mocno angazuja si¢c w funkcjonowanie pierwszej w miescie ja-
dlodzielni utworzonej na terenic kampusu akademickiego. Seniorzy dostarczaja
produkty zywnosciowe, jak rowniez sprawujg opicke nad tzw. karmnikiem dla
0sob potrzebujacych, zamieszkalych gldéwnie w okolicznych dzielnicach Byd-
goszczy. W ramach aktywnosci wolontariackiej stuchacze RSUTW w przeszlosci
angazowali si¢ takze w liczne projekty charytatywne, m.in. w ogdlnopolska akcje
Fundacji Okulus z Bielsko-Bialej pn. ,,Okulisci dla Afryki™, podczas ktorej zebra-
no kilkaset par okularow, ktore zostaly przekazane ubogim mieszkanicom Kame-
runu, wspierali zbiorki przybordéw szkolnych dla podopiecznych Caritas Diecezji
Bydgoskiej oraz zywnosci dla zwierzat — podopiecznych Ogdlnopolskiego Towa-
rzystwa Ochrony Zwierzat ,,0TOZ” Animals.

Aktywnos$¢ senioralna w ramach sieci regionalnych UTW przy WSG, dzicki
wspolpracy z Akademickg Fundacja ,,Gaudeamus™ w Bydgoszczy, jest wspierana
finansowo przez rézne instytucje grantodawcze szczebla lokalnego, regionalne-
g0, a nawet krajowego. Wykorzystujac pozyskane fundusze, w przeszlosci zre-
alizowano kilka duzych projektow. W 2014 r. odbyly si¢ np. warsztaty ckono-
miczne dla seniorow pn. ,Zarzadzaj efektywnie swoim budzetem domowym”™,
ktore otrzymaly wsparcie Narodowego Banku Polskiego. Ich celem bylo zwigk-
szenie wiedzy seniorow na temat rynku ustug finansowych oraz zdobycie umie-
jetnosci w zakresie podejmowania decyzji inwestycyjnych. Projekt realizowano
w trzech placéwkach: w Kcyni, w Bydgoszczy oraz w Inowroctawiu. RSUTW
dwukrotnie uzyskal takze dofinansowanie z Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego. W 2014 r. na projekt . Regionalna Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego
Wieku szansg rozwoju kulturalnego 1 artystycznego Seniorow™, ktory polegal na
ksztaltowaniu wsrdd zaangazowanych sluchaczy wrazliwosci artystycznej oraz
podnoszeniu ich umigjetnosci w zakresie samodzielnego przygotowywania rdz-
norodnych prac artystycznych. W ramach projektu organizowano m.in. warsz-
taty dotyczace tworzenia bizuterii, decoupage, filcowania, rysunku oraz batiku.
W dzialania projektowe zaangazowano lgcznie ok. 180 osob z 15 filiit RSUTW,
w tym m.in. z Bydgoszczy, Brzozy, Chelmzy, Dobreza, Gniewkowa, Inowrocla-
wia, Koronowa, Osiclska, Pakosci 1 wielu innych miejscowosci. Z kolet w 2015 .
z dofinansowaniem zorganizowano projekt , . Festiwal Tworczosci Uniwersytetow
Trzeciego Wieku”, ktéry mial charakter konkursu na najlepsze prezentacje arty-
styczne seniorow. Rywalizacja, ktéra swoj final miala w Bydgoszczy, odbywala
si¢ w czterech kategoriach: taniec, $piew, teatr oraz poezja’'.

1 K. Osak, P. Ziotkowski, Regionalna Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku, dz. cyt., s. 72-76.
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Zaprezentowany zarys tworzonej od 1996 r. historii Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Bydgoszczy wyraznie dowodzi, ze instytucje te stanowig coraz wazniej-
szy podmiot lokalnej polityki senioralnej. Placowki te wyrdzniajg si¢ wsrod in-
nych miejskich instytucji stworzonych dla senioréw pod wzgledem ilosciowym,
ale tez pod wzgledem znacznej liczby odbiorow 1 w szczegolnosci szerokiego
spektrum realizowanych inicjatyw. Bydgoskic UTW — poza realizacjg swojego
podstawowego celu, jakim jest ksztalcenie, poszerzanie wiedzy oraz podtrzy-
mywanie sprawnosci intelektualnej seniorow — staja si¢ kluczowym podmiotem
odpowiedzialnym w stolicy wojewodztwa kujawsko-pomorskiego za organiza-
cje czasu wolnego populacji 0séb starszych, a czesto nawet liderem wielu dzia-
lan podeymowanych na rzecz tej grupy ludnosci. Juz teraz oferta Uniwersytetow
Trzeciego Wicku w Bydgoszczy jest bardzo bogata 1 r6znorodna, obejmuje prak-
tycznie wszystkie mozliwe formy spedzania czasu wolnego wynikajace z zain-
teresowan o0séb starszych. Oprocz wykladéw poswieconych niemal wszystkim
dziedzinom wiedzy organizowane sa liczne zajecia dodatkowe: ruchowe, spor-
towe, rekreacyjne, kulturalne, informacyjne, a takze warsztatowe 1 szkoleniowe
(np. kursy komputerowe 1 wiele innych). Co wazne i coraz czgsciej podkreslane,
studia w takich placéwkach to dla bydgoszczan nie tylko mozliwos¢ kontynuowa-
nia nauki, lecz rowniez okazja do spotkania z innymi ludzmi w podobnym wicku
oraz zblizonych zainteresowaniach. Uniwersytety integruja senioréw w ich wla-
snym Srodowisku podczas wspolnych wycieczek, podrozy zagranicznych, orga-
nizowanych spotkan 1 konferencji. UTW pozytywnie wplywajg takze na zmiang
wizerunku osob starszych w spoleczenstwie. Budowany jest bardziej pozytywny
obraz starosci — nie jako okresu zycia charakteryzujacego si¢ dezaktywizacja, wy-
laczeniem z zycia spolecznego, lecz jako czas nabywania nowych szans rozwo-
jowych. Zaangazowanie 0sob starszych w rozmaitych akcjach charytatywnych,
spolecznosciowych, organizowaniu cickawych wydarzen sprawia, ze proces in-
tegracji miedzypokoleniowej staje si¢ bardziej realny. Intensywnie rozwija si¢
rowniez aktywnos¢ kulturalna osob starszych, w ktorej coraz czesciej stuchacze
UTW wystepuja nie tylko w roli biernego odbiorcy 1 widza, ale jako tworcy —
artysci. Dzieki wspdlpracy z innymi instytucjami: szkolami wyzszymi, samorzg-
dem regionalnym 1 lokalnym oraz instytucjami kultury, UTW staly si¢ w Byd-
goszczy jednym z glownych podmiotow ksztaltujagcym oferte dla senioréow oraz
aktywnosc¢ osob starszych. Placowki te, dzicki pobieranym optatom od stuchaczy,
ale tez pozyskiwanym funduszom zewngtrznym (dotacjom), sg takze w miarg
niczalezne finansowo. Zatem nalezy mie¢ nadziej¢, ze takze w nastepnych la-
tach trend rosngcej popularnosci tych placéwek w Bydgoszczy oraz okolicznych
gminach zostanie podtrzymany. Obecnie warto bowiem zauwazy¢, ze taka forma
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mstytucjonalnego wsparcia w dalszym ciggu dotyczy tylko niewielkiej czgsci (ok.
3 tys. 0sob) populacji 0sob starszych w Bydgoszczy. UTW ciagle pozostaja wiec
mstytucjami w pewnym sensic elitarnymi, popularnymi zwlaszcza wsrod osoéb
z wyzszym wyksztalceniem.

For the better quality of life of seniors. Bydgoszcz University
of the Third Age, 1996-2019

key words: seniors, University of the Third Age, Bydgoszcz

Summary:

The population of Poland ages at a fast pace. Rapid progress in this process is
reported especially in the biggest cities of the region. In 1998-2018, participation
of 60-and-older people in Bydgoszcz almost doubled, from 16.5 percent to about
29 percent. In the end of 2018, there were more than 101,000 people over 60 years
of age, as well as nearly 20,000 people in the so-called “fourth age,” i.e. seniors
aged 80 and older. The fast pace of population ageing is one of the biggest chal-
lenges for the growth of the city. Demographic changes contribute to an increas-
g role of various organizations — both public and nongovernment — involved in
activities focused on older people. In the context of implementation of projects
addressed to seniors, we need to mention in particular the Universities of the
Third Age. These institutions, which mnitially were focused mainly on education
of the elderly, nowadays more frequently play the role of multifunctional senior
centers. The article describes the genesis and development, starting from the first
U3A founded in 1996, followed by the profile of these specific senior institutions
m Bydgoszcz. It also presents a wide range of their activities, highlighting the
most interesting and original forms of undertakings. The Universities of the Third
Age play an increasingly important role in shaping active lifestyle among sen-
1ors in Bydgoszcz; they have better organization and management, contributing
to building a positive image of the elderly in our society.
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Um bessere Lebensqualitiit der Senioren. Universitéiten
des Dritten Lebensalters in Bydgoszcez 1996-2019

Schliisselworte: Die Senioren, Universitdten des Dritten Lebensalters, Byd-
20SZCZ

Zusammenfassung:

Die Bevolkerung Polens wird dynamisch immer alter. Dieser Prozess kommt
mit besonders groBier Intensitédt in den grofiten Stadten Polens vor. In den Jah-
ren 1998-2018 kam es beinahe zur Verdoppelung des Anteils der Personen im
Alter von 60 Jahren und mehr in Bydgoszcz: von 16,5 Prozent bis zu ungefihr
29 Prozent. Gegen Ende 2018 gab es schon iiber 101 Tausend Personen im Alter
von mindestens 60 Jahren sowie fast 20 Tausend Personen in dem sog. ,.vierten
Lebensalter”, d.h. mit 80 Jahren und mehr. Ein schnelles Tempo der Alterung der
Gesellschaft ist fiir die Stadt eine der grofiten zeitgendssischen Entwicklungs-
herausforderungen. Die demografischen Wandel tragen zu einem bedeutenden
Anstieg der Bedeutung von verschiedenen Organisationen — sowohl von 6ffentli-
chen als auch von Nichtregierungsorganisationen bei. Sie ergreifen Maflnahmen
den Personen im Seniorenalter gegeniiber. Im Kontext der an Senioren gerichte-
ten Unternchmungen zeichnen sich insbesondere Universititen des Dritten Le-
bensalters aus. Diese Anstalten, die urspriinglich vor allem auf die Ausbildung
der élteren Personen ausgerichtet waren, spielen immer haufiger die Rolle von
multifunktionalen Seniorenzentren. In dem Artikel wurden der Werdegang, die
Entwicklung, von der ersten Universitit des Dritten Lebensalters im Jahr 1996,
sowie eine Charakteristik dieser spezifischen Seniorenanstalten in Bydgoszcz ge-
schildert. Dariiber hinaus wurden ein breites Spektrum ihrer Aktivitiaten sowie die
mteressantesten und einzigartigsten Formen der durchgefithrten Unternchmun-
gen vorgebracht. Die Universititen des Dritten Lebensalters spielen eine immer
wichtigere Rolle bei der Gestaltung des aktiven Lebensstils der élteren Personen
in Bydgoszcz, werden immer besser organisiert und verwaltet, und leisten einen
Beitrag zum Aufbau eines positiven Bildes der alteren Personen unter den sonsti-
gen Vertretern der Gesellschaft.



