Mieczystaw Boguszynski

Opieka medyczna w Bydgoszczy
w latach 1945-1950

Kiedy w dniu 13 grudnia 1937 r. otwierano w Bydgoszczy nowy, okazaty
Szpital Miejski (obecnie Szpital Uniwersytecki im. dr. A. Jurasza, ul. M. Curie-
-Sktodowskiej 9), wydawato sie, ze wreszcie po latach ucigzliwych staran udato
sie stworzy¢ odpowiednie warunki dla lecznictwa zamknietego. Uczestniczacy
w otwarciu prezydent Leon Barciszewski wiedziat, ze z braku srodkéw szpital
zostat udostepniony chorym tylko w potowie, ale ze przygotowanie drugiej -
250-t6zkowej czeSci to tylko kwestia czasu. Miasto sie rozwijato, a opieka
medyczna byta coraz sprawniejsza. Dla 137 tys. mieszkancow pracowato
80 lekarzy, w tym: 41 ogo6lnych, zwanych wowczas praktycznymi, 8 wenero-
logbw, 7 ginekologdw, 6 chirurgéw, 4 internistow, 4 pediatrow, 4 okulistéw,
3 laryngologoéw i 2 neurologéw. Byta tez grupa lekarzy wojskowych. Coraz
sprawniej funkcjonowata Ubezpieczalnia Spoteczna. Jej podopieczni mieli za-
pewniong pomoc lekarska u 23 rejonowych lekarzy domowych i specjalistow.
Cze$¢ lekarzy prowadzita praktyke prywatng. Powstaty pierwsze osrodki zdro-
wia. Przy ul. Jagiellonskiej czynna byta Stacja Opieki nad Matkg i Dzieckiem.
Polski Czerwony Krzyz, wspomagany przez Bydgoskie Towarzystwo Lekarskie,
rozwijat dziatalno$¢ profilaktyczng. Lecznictwo zamkniete uzupetniaty: funda-
cyjny Szpital im. Giese-Rafalskiej przy ul. Seminaryjnej 1 (obecnie Kujawsko-
-Pomorskie Centrum Pulmonologii), Szpital $w. Floriana (obecny Wojewodzki
Szpital Obserwacyjno-Zakazny, ul. Sw. Floriana 12), Szpital Powiatowy przy
ul. Karola Chodkiewicza 44 (obecnie Wojewddzki Szpital Dzieciecy) i mate
szpitale prywatne —dr. Bernarda Chetkowskiego przy ul. Gimnazjalnej 11, dr. Je-
rzego Glinskiego przy ul. 20 Stycznia 1920 r. i niemiecka klinika dr. Siegfrieda
Staemmlera przy al. Adama Mickiewicza 15.
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Wojna i okupacja hitlerowska te stabilizacje zburzyty. Niemcy wprowadzi-
li swoje porzadki. Wielu polskich lekarzy pozbawili pracy. Uznanych za wro-
goéw Rzeszy eliminowali. Juz w pierwszych tygodniach wojny zostali straceni:
dr Jan Montowski —ordynator oddziatu chirurgicznego w Szpitalu $w. Floriana,
dr Czestaw Wiecki —radny miejski, dr Apoloniusz Glinski —w#asciciel prywat-
nej kliniki przy ul. 20 Stycznia 1920 r. oraz dr Edward Kawczynski - dziatacz
Bydgoskiego Towarzystwa Lekarskiego. Nie mniej okrutny los spotkat ordyna-
toréw ze Szpitala Miejskiego —interniste i radiologa dr. Antoniego Tomickiego
oraz okuliste dr. Pawta Chojnackiego. Obaj zmarli w obozach koncentracyjnych.
Inni, wyrzuceni z wiasnych mieszkan, trafili do Generalnego Gubernatorstwa.

Dnia 24 stycznia 1945 r. Bydgoszcz zostata wyzwolona. Rozpoczeta sie
mozolna odbudowa polskiego zycia publicznego. Z konieczno$ci wazne miej-
sce zajety sprawy opieki medycznej. Wobec przerazajgcych skutkéw konczacej
sie wojny, potrzeby w tym zakresie znacznie przekraczaty 6wczesne mozli-
wosci. Pomoc potrzebna byta wielu ludziom. Trwat okres wielkich ruchéw
migracyjnych. Rozproszone rodziny poszukiwaty bliskich. Wysiedlency, osie-
dlency i repatrianci przelewali sie przez Polske wielkg falg. Zatrzymywali sie
rbwniez w Bydgoszczy. Mozliwosci osiedlenia sie poszukiwali mieszkancy
z utraconych wschodnich ziem Rzeczypospolitej. Z obozéw koncentracyjnych,
jenieckich i z przymusowych robot wracali chorzy i niedozywieni. O szybkie,
skuteczne wsparcie zabiegaty matki z matymi dzie¢mi i liczni inwalidzi wojenni.
Obok ciezko chorych zgtaszali sie po pomoc réwniez samotni, zmeczeni, zde-
sperowani, czesto tragicznie doswiadczeni, rozbici psychicznie ludzie, szuka-
jacy po prostu schronienia i wyzywienia. Byty wsrdd nich i dzieci, zagubione
gdzie$S w chaosie ucieczek podczas dziatan wojennych. Wielu potrzebna byta
zaréwno pomoc lekarska, jak i opieka socjalna. Niedozywieni, umeczeni, niepew-
ni losu najblizszych, zestresowani, z obnizong odpornoscig, znacznie tatwiej
zapadali na rézne choroby.

Tylko szybkie i w miare sprawne zorganizowanie administracji miejskiej
mogto utatwic rozwigzywanie tych i wielu innych bardzo trudnych problemdéw.
Juz 24 stycznia w magistracie powstat Tymczasowy Komitet Obywatelski. W na-
stepnych tygodniach przywracano dawne wydziaty Zarzadu Miejskiego. Na po-
czatku lutego reaktywowano przy ul. Waty Jagiellonskie 12 Wydziat Zdrowia
Publicznego. Najego czele, jako delegat Ministerstwa Pracy, Opieki Spotecznej
I Zdrowia, stanat przedwojenny bydgoski lekarz dr Wiadystaw Baranowski,
zastgpiony po kilku tygodniach przez dr. Aleksandra Brodniewicza. Wtasciwa
dziatalnos¢ rozpoczeta sie 13 lutego. Do 30 maja 1945 r. w wydziale zarejestro-
wato sie 100 lekarzy, 19 lekarzy dentystéw, 17 uprawnionych technikéw
dentystycznych, 20 aptekarzy, 44 potozne, 39 pielegniarek. Powstat rowniez
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Miejski Wydziat Opieki Spotecznej. W tym wyjatkowo trudnym okresie zabie-
gano przede wszystkim o jak najszybsze uruchomienie szpitali. Podjeto tez
energiczng walke z chorobami zakaznymi. Wiele uwagi poswiecono organizacji
opieki nad matkg i dzieckiem oraz nad osobami samotnymi i bezdomnymi.

W potowie marca 1945 r. Rzad Tymczasowy RP podjat decyzje o przenie-
sieniu siedziby Urzedu Wojewddzkiego Pomorskiego z Torunia do Bydgosz-
czy. Zmiany te wptynety w dos¢ istotny sposob na dziatalno$¢ lecznictwa w sa-
mym miesScie. W zalozeniach Wojewddzki Wydziat Zdrowia przy ul. Jagiel-
lonskiej 3 miat sie zajmowac gtéwnie organizacjg opieki medycznej w regionie.
By zapewni¢ odpowiedni jej poziom w najodleglejszych nawet miejscowos-
ciach, wdrozono wiasny system kontroli i nadzoru. Czyniono tez usilne starania
zmierzajgce do stworzenia na szczeblu wojewo6dzkim poradnictwa specjalisty-
cznego. W pierwszej kolejnosci powstaty jednak referaty administracyjne:
opieki nad matka i dzieckiem, do walki z gruZlica, walki z chorobami wenerycz-
nymi, farmaceutyczny i stomatologiczny. Kolejni naczelnicy, wpierw dr Pawet
Wieczorkiewicz, a od wrzesSnia 1945 r. dr Jerzy Zasztoft, uwazali, ze jest to
rozwigzanie niewystarczajgce, a specjalistyczna pomoc konsultacyjna niezbed-
na. Nie znajdujgc czasowo innego rozwigzania, godzili sie, by role taka petnili
czasowo ordynatorzy w szpitalach. W 1946 r. powstata koncepcja utworzenia
w Bydgoszczy Centralnego Pomorskiego Os$rodka Zdrowia. Trudnos$ci loka-
lowe oraz dyskusje nad nowym modelem organizacyjnym stuzby zdrowia spra-
wity, ze centralne wojewoOdzkie poradnie specjalistyczne pojawity sie dopiero
pod koniec lat czterdziestych. Troche to trwato, ale nie ma watpliwosci, ze
dzieki przeniesieniu wtadz wojewddzkich do Bydgoszczy lecznictwo zaréwno
ambulatoryjne, jak i szpitalne rozwineto sie do poziomu, jakiego wczesniej nie
osiggato.

Zanim te korzystne zmiany nastgpity, trzeba byto wpierw uruchomic
niezbedne, podstawowe jednostki lecznicze. W pierwszej kolejnosci zajeto sie
szpitalnictwem. Natychmiast po wyparciu Niemcow z miasta nowe polskie wia-
dze przejety i udostepnity mieszkaricom, a czeSciowo i wojsku, trzy szpitale:
Miejski przy ul. Curie-Sktodowskiej 9, Zakazny przy ul. Seminaryjnej 1i Dzie-
ciecy przy ul. Karola Chodkiewicza 44. Ich administrowaniem, z polecenia
wiadz miejskich, zajat sie Wojciech Albrycht, przedwojenny nauczyciel gimna-
zjalny, dziatacz Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét”, we wrzesniu 1939 r.
Komendant Placu w Bydgoszczy, teraz odpowiedzialny za funkcjonowanie
stuzb cywilnych. W swym pierwszym sprawozdaniu pisat: ,,Szpitale miejskie
zostaty przejete przez wiadze polskie w dniu 27 stycznia 1945 r. Znajdowato sie
w nich wéwczas 141 chorych. Stan szpitali ciezki - duzo sprzetéw, instrumen-
tow, bielizny zostato wywiezionych, wzglednie zgingeto w spos6b niewiadomy.
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Zapas zywnosci nikly, stuzby niewiele i niefachowa. Wybite szyby w budynkach,
brak wody, oSwietlenia i gazu”. Poczatkowo, po przejSciu frontu, zaréwno
Szpital Miejski, jak i Zakazny w duzej czeSci zajmowato wojsko. Masowy na-
ptyw rannych i chorych sprawit, ze szybko zabrakto t6zek. PoSpiesznie zorga-
nizowano wiec w petni niezalezne szpitale wojskowe w dawnej Garnizonowej
Izbie Chorych przy ul. Jagiellonskiej 15 (obecnie administracja i zaktady teore-
tyczne Collegium Medicum UMK) i w Szpitalu $w. Floriana przy ul. $w. Flo-
riana 12. Powstawaly tez tymczasowe szpitale ewakuacyjne w obiektach
uzytecznosci publicznej, m.in. przy pl. Wolnos$ci 9 (Liceum Ogolnoksztatcace
im. Cypriana Kamila Norwida), przy ul Krasinskiego 10 (OSrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych), przy ul. Bernardynskiej 6 (obecnie
Wydziat Rolnictwa Akademii Techniczno-Rolniczej) i przy pl. Koscieleckich 8
(szkota podstawowa).

Szczegdblnie wazng role odgrywat Szpital Zakazny przy ul. Seminaryjnej 1,
kierowany kolejno przez dr. Witolda Dudzinskiego i dr. Wadystawa Baranow-
skiego. Fatalne warunki sanitamo-higienicznych w sposéb wyjatkowy sprzyja-
ty szerzeniu sie chordb zakaznych, roznoszonych zar6wno przez przemieszcza-
jace sie grupy cywildw, jak i oddziaty wojskowe. Potwierdzajg to dwczesne
sprawozdania. Przyktadowo w okresie od 19 marca do 18 kwietnia 1945 r. zgto-
szono 245 nowych zachorowan, w tym na dur brzuszny 59, tyfus plamisty 27,
btonice 26, ptonice 10, czerwonke 10, nagminne zapalenie opon mébzgowo-
-rdzeniowych 8 i na gruzlice 103. U wielu pacjentow wystepowaty grozne po-
wiktania. W ciggu 12 miesiecy od kwietnia 1945 r. leczono 3909 os6b. W gru-
pie tej zmarto 745 os6b, czyli 19%. W lipcu 130-t6zkowy Szpital Zakazny, wraz
z barakami chorych na gruzlice, byt tak przepetniony, ze rozwazano mozliwos¢
umchomienia dodatkowego oddziatu w doraznie zaadaptowanym budynku na
peryferiach miasta.

W swej przewazajgcej czesSci podobna role petnit poczatkowo rowniez
150-t6zkowy Szpital Dzieciecy przy ul. K. Chodkiewicza. Wedtug relacji z mar-
ca 1945 r. w oddziatach przewazaty dzieci kierowane z powodu biegunki, zapa-
lenia ptuc, a takze gruzlicy i ostrych choréb zakaznych, takich jak dur brzuszny,
czerwonka, btonica, odra i koklusz.

Tak jak szpital przy ul. Seminaryjnej stat sie centrum leczenia chordb za-
kaznych dla dorostych, tak lecznica przy ul. M. Curie-Sktodowskiej przejeta
obowigzki gtdwnego miejskiego osrodka wielospecjalistycznego, poczatkowo
zdominowanego przez oddziaty zabiegowe. Réwniez tutaj wiele sal oddano do
dyspozycji wojska. Ogromny 190-t6zkowy oddziat chirurgiczny sktadat sie w za-
sadzie z dwéch czeSci. Znacznie mniejszg, cywilng kierowat dr Leonard Sztur-
ma. Wieksza, z rannymi zotnierzami, podlegata dr. Bukszy. Pozostate 130 t6zek
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rozdzielono miedzy pie¢ innych znacznie skromniejszych oddziatow: ortopedii
(20 t6zek), chorob wewnetrznych (42), potoznictwa (16), ginekologii (22) i pe-
diatrii (15). Pozostate 15 okre$lono jako inne. Opieke pielegniarska przejety,
tak jak przed wojna, siostry szarytki z Chetmna. Podobnie jak do Szpitala Za-
kaznego, rowniez do Miejskiego trafiato wielu chorych w bardzo ciezkim sta-
nie. Na 3311 leczonych w okresie od 27 stycznia do 30 maja 1945 r. zmarto
395, czyli prawie 12%. W analizach przekazywanych do Miejskiego Wydziatu
Zdrowia Publicznego podkre$lano, ze tak duza $miertelno$¢ zwigzana byta
przede wszystkim z ciezkimi urazami wojennymi.

W kwietniu 1945 r. wiadze miejskie zorganizowaty przy ul. Miedza 7 nowy
cywilny szpital, przeznaczony dla chorych wenerycznie. Decyzje podjeto pod
naporem licznych interwencji praktykujagcych w miescie lekarzy, a takze do-
wodcow jednostek wojskowych, zaniepokojonych rosnacg liczbg zachorowan
na Kite i rzezaczke zaréwno wsérdd cywildw, jak i zotnierzy. Nawet bardzo po-
biezne analizy epidemiologiczne wskazywaty na bezposredni zwigzek zakaza-
nia sie z ruchami migracyjnymi ludnosci i prostytucja. By sytuacji zaradzié,
utworzono przy Komendzie Milicji Obywatelskiej specjalny Referat do Walki
z Nierzagdem. Szybko jednak okazato sie, ze jest to rozwigzanie dalece niewy-
starczajgce. Prostytutki, rowniez chore, zatrzymywane i czasowo umieszczane
w komisariacie, byty pensjonariuszkami bardzo ucigzliwymi. Gdy 14 kwietnia
w areszcie znalazto sie juz 14 kobiet, kierownik komisariatu zazadat pilnego
rozwigzania sprawy przez wiadze stuzby zdrowia. W tym czasie wojsko radzie-
ckie opuscito niemiecki dom starcéw przy ul. Miedza 7. Lekarz Miejski uznat,
ze potozony poza centrum miasta 23-pokojowy budynek z odpowiednim zaple-
czem kuchennym i sanitarnym moze peini¢ czasowo funkcje szpitala. Dnia
19 kwietnia 1945 r. nastgpito formalne przekazanie obiektu przez Wydziat
Mieszkaniowy. Tak powstata Miejska Lecznica Weneryczna. Pierwsze pacjent-
ki przyjeto 28 kwietnia. Chore hospitalizowano. Prostytutki zdrowe, zaopa-
trywane w specjalne ksigzeczki zdrowia, po zbadaniu zwalniano. Przytapane na
ulicach, na dworcu i w lokalach rozrywkowych bez aktualnych $wiadectw
lekarskich, byty doprowadzane przez milicje na przymusowe badanie do po-
radni przyszpitalnej. Cato$cig kierowata dr Magdalena Ignaszak —przedwojen-
ny ordynator podobnego oddziatu, zlokalizowanego wdwczas na terenie aresztu
policyjnego przy ul. Waty Jagiellonskie 8.

Mimo trudnoSci, uruchomienie szpitali jako zwartych jednostek organiza-
cyjnych przebiegto w miare sprawnie. Uwidocznit sie oczywiscie niedostatek
wyposazenia i fachowych kadr medycznych. Nieporéwnywalnie wiecej ktopo-
tow przysporzyty proby jak najszybszego zapewnienia mieszkancom i licznym
podréznym sprawnej pomocy ambulatoryjnej, zwtaszcza ze zaludnienie szybko
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sie zwiekszato. W okresie od lutego do grudnia 1945 r. liczba mieszkancéw
wzrosta z 104 tysiecy do ponad 138 tysiecy. SzczegOlnie trudne byty pierwsze
tygodnie. Panowata sroga zima. Komunikacje i kontakt z nielicznymi jeszcze
lekarzami utrudniaty niskie temperatury i obfite opady Sniegu. Potwierdzajg to
komunikaty prasowe skierowane do bydgoszczan w dniu 1 lutego: ,,Zwraca sie
uwage, ze szpitale nie posiadajg na razie zadnych Srodkdéw transportowych.
Chorzy o ile sg w stanie, muszag udac¢ sie do szpitala o wiasnych sitach, ciezko
chorych najlepiej przewiez¢ sankami”. A dalej: ,,Co czyni¢ w razie zgonu? Wo-
bec panujagcych warunkéw, wzywanie lekarza celem stwierdzenia zgonu jest
niemozliwe. W razie $mierci nalezy nieboszczyka na czwarty dziehn zawiez¢ na
najblizszy cmentarz i pochowac. Przy pogrzebie nalezy poda¢ zarzadzajgcemu
cmentarzem imie, nazwisko i date urodzenia oraz w miare mozliwosci przyczy-
ne zgonu”. Kolejne komunikaty w ,,Wiadomosciach Bydgoskich”, pierwsze po-
wojennej lokalnej gazecie, pojawity sie 6 lutego: ,,Zabezpieczenie narzedzi
lekarskich, opatrunkdéw i lekéw. Zauwazono, ze duzo porzuconych materiatdw
opatrunkowych i nawet narzedzi lekarskich znajduje sie w rekach niepowota-
nych. Apelujemy do wszystkich mieszkancéw naszego miasta, by znalezione,
lub dotychczas niezabezpieczone w mieszkaniach po lekarzach i dentystach nie-
mieckich, narzedzia lekarskie, materiaty opatrunkowe i lekarstwa dowozili do
najblizszych aptek lub szpitali”. | jeszcze z 22 lutego: ,,Zbierajmy lekarstwa,
wate i bandaze! Ranni zonierze, szpitale nasze potrzebujg lekéw, bandazy itp.
Mozna je czesto znalezé we wiasnym mieszkaniu. Lezg one bezuzytecznie.
Zbierajcie je i gromadZcie na razie u siebie w domu, by nastepnie oddac¢ do
uzytku tych, ktérzy cierpig”. Wojskowe szpitale ewakuacyjne chetnie przyjmo-
waty kazdga ilos¢ termometrow, igiet, strzykawek, filizanek, a takze szczoteczek
do zebow.

Tylko niektorzy chorzy kwalifikowali sie do leczenia szpitalnego. Wiek-
szosci, jak zwykle, wystarczata pomocy uzyskiwana w gabinetach lekarzy pro-
wadzacych praktyke ogblng. W styczniu 1945 r. dostepno$é w tym zakresie by-
ta, niestety, niewielka. Wprowadzano wiec rozwigzania zastepcze. Na dworcu
gtobwnym na drugim i trzecim peronie uruchomiono dwa punkty opieki nad
matkg i dzieckiem - jeden prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz, a drugi
przez Spoteczno-Obywatelskg Lige Kobiet. Z pomocy mogt skorzystac kazdy,
nie tylko matka z dzieckiem. Punkty, czynne catg dobe, miesScity sie w drewnia-
nych barakach. W zorganizowanym przez PCK pracowata dr Maria Tomicka z gru-
pa sanitariuszek. W kuchni wydawano mleko dla dzieci, kawe i chleb dla
dorostych. W prowizorycznym ambulatorium udzielano pierwszej pomocy,
réwniez rodzacym kobietom. W wydzielonej czeSci utworzono noclegownie
przeznaczong gtdwnie dla matek z dzie¢mi.
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W marcu wznowito dziatalno$¢ Pogotowie Ratunkowe. Poczatkowo miato
swojg siedzibe na zapleczu budynku przy ul. 3 Maja 24. Po roku wrécito do
swych dawnych, bardzo skromnych pomieszczen na terenie Miejskiej Strazy
Pozarnej przy ul. Pomorskiej 16. Zaczeto sie od wielkiej improwizacji. Dzieki
wielkiemu zaangazowaniu kierowcow udato sie pozyskac i wyremontowac po-
niemiecky sanitarke. Spod gruzéw spalonego teatm wydobyto samochdd troj-
kotowy, ktorym rowniez przewozono chorych. Efektem wyprawy na ziemie za-
chodnie byto pozyskanie czesci zamiennych i dwdoch kompletéw kot. W pier-
wszych miesigcach pogotowie zajmowato sie tylko transportem pacjentéw do
szpitali. Zdarzato sie, ze ustuge realizowano dopiero po zdobyciu przez rodzine
chorego odpowiedniej iloSci benzyny. Dyzury lekarskie, wytacznie w godzi-
nach nocnych, wprowadzono dopiero w grudniu 1945 r.

Do miasta wracali dawni polscy wiasciciele aptek. W marcu 1945 r. dzia-
talno$¢ wznowity: Apteka , Teatralna” przy ul. Marszatka Focha 10, ,,Central-
na” przy Gdanskiej 27 i ,,Pod Lwem” przy ul. Grunwaldzkiej 37.

Pierwsza poradnia w mieScie, kierowana przez dr Haline Zielinska, pow-
stata przy pl. Koscieleckich 6 w dniu 30 stycznia 1945 r., formalnie jako Stacja
Opieki nad Matkg i Dzieckiem. Poniewaz jednak w tym czasie byta jedyng
zorganizowang publiczng jednostkg ambulatoryjng, zgtaszali sie wszyscy po-
trzebujacy pomocy, dziennie ponad 120 os6b. W marcu przy Watach Jagiellon-
skich 12, obok Wydziatu Zdrowia, zorganizowano Miejski O$rodek Zdrowia
z poradniami: przeciwgruzliczg, przeciwweneryczng, dentystyczng, pracownig
rentgenowska i Miejska Pracownig Badania Zywnosci i Produktow Uzytku.

Szczegolnie wazng role miaty do spetnienia poradnie: przeciwgruzlicza i prze-
ciwweneryczna. Sytuacja epidemiologiczna w tym zakresie ksztattowata sie
podobnie niekorzystnie, jak i w innych chorobach zakaznych. Wielki niepokdj
budzita szczegdlnie gruzlica, ktéra atakowata nie tylko dorostych, ale rowniez
mate dzieci. W 1945 r. zmarto 2788 bydgoszczan, w tym 335 (12%) z powodu
ciezkiej gruzlicy ptuc i innych narzadow. W gmpie tej byto 10 dziewczynek
i chtopcéw w wieku od 1roku do 5 lat. Dalszych 18 zmarto przed ukonczeniem
20. roku zycia. Dominowaty jednak dwie grupy wiekowe: 21-40 lat (77 os6b)
i 41-60 lat (50 oso6b). Gruzlica przybierata forme groZznej epidemii. Potwier-
dzaty to badania przeprowadzane w 1945 r. w bydgoskich zaktadach pracy
i w szkotach. W$rdd 1504 robotnikow gruzlice rozpoznano u 142. W grupie
126 nauczycieli 8 wymagato leczenia specjalistycznego. Dotyczyto to rowniez
1,5% dzieci szkolnych. Dalsze 30% umieszczono w grupie zagrozonych, pod-
dawanych okresowej kontroli. Dla skoordynowania dziatan w catym regionie
powotano przy Wydziale Zdrowia Urzedu Wojewo6dzkiego Pomorskiego Referat
do Walki z Gruzlicg pod kierunkiem dr Izabelli Romanowskiej. W Powiatowym
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Osrodku Zdrowia przy ul. Gdanskiej 16 powstata poradnia przeciwgruzlicza dla
mieszkancéw okolicznych gmin, kierowana przez dr. Bolestawa Skrzypowa.

Jak juz wspomniano, niepokojgco szerzyty sie rowniez choroby wenerycz-
ne. Do Poradni Przeciwwenerycznej przy Watach Jagiellonskich 12 zgtaszato
sie coraz wiecej chorych. W okresie od 15 kwietnia do 30 maja 1945 r. leczono
juz 123 osoby z powodu kity i 69 w przebiegu rzezgczki. Dane te nie odzwier-
ciedlaty jednak obiektywnej rzeczywistosci. Niektorzy chorzy szukali bowiem
dyskretnych porad, takze u lekarzy prywatnych poza Bydgoszczg, bo nie chcieli
ujawni¢ faktu, ze korzystali z ustug prostytutek. Tracono w ten sposob mozli-
wos¢ wykrywania i likwidowania Zrodet zakazenia. By sytuacje opanowac
organizacyjnie, utworzono przy Miejskim Wydziale Zdrowia Publicznego Ko-
misje Sanitamo-Obyczajowg. Podczas posiedzen analizowano dane otrzymy-
wane z poradni przeciwwenerycznej i z Komendy Milicji Obywatelskiej. Uzy-
skane informacje potwierdzaty fakt, ze gtbwnym Zzrodiem zakazenia sg pro-
stytutki. Szybko tez przywrocono przedwojenng zasade, ze wszystkie powinny
podlega¢ nadzorowi i okresowym badaniom lekarskim. Realizacja zalecenia
napotykata na znaczne trudnosci. Nierzad uprawiaty bowiem nie tylko kobiety
oficjalnie zarejestrowane. Znacznie wieksza grupa zajmowata sie tym proce-
derem tajnie. Cze$¢ dojezdzata z sasiednich miejscowosci. W maju 1945 r.
milicja zatrzymata 80 podejrzanych kobiet. W czasie badania lekarskiego stwier-
dzono, ze 42 sa chore wenerycznie. Dwie odestano do Szpitala Zakaznego
z rozpoznaniem duru plamistego. Pomytka wynikata z faktu, ze w obydwu
chorobach wystepujg podobne wysypki na skérze. Na poczatku 1946 r. wpro-
wadzono specjalne, nowe ksigzki badania lekarskiego. Dokument taki musiata
posiadac¢ kazda zarejestrowana prostytutka. Zostat tez wyznaczony rejon, gdzie
mogty swoj proceder uprawiaé. Byty to ulice: Zugmunta Augusta, Pod Blan-
kami, Podwale i cze$¢ Diugiej do Wetnianego Rynku. Mimo usilnych staran,
w pierwszych powojennych latach nie udato sie sytuacji opanowaé réwniez
z niedostatku lekdw. Brakowato salwarsanu i bismutu, a zwtaszcza najskutecz-
niejszej penicyliny. W 1945 r. leczono z powodu kity 241 oséb, a z powodu
rzezaczki 556, zas w 1946 r. odpowiednio 590 i 554 chorych. Przetom nastgpit
dopiero w 1948 r., kiedy ogtoszono akcje ,,W” potgczong z bezptatnym leczeniem.

Trzecim, obok gruzlicy i chor6b wenerycznych, problemem, ktéry wymagat
wowczas pilnego rozwigzania, byta organizacja opieki nad matka i dzieckiem.
Trudne warunki bytowe, niedozywienie, niedostatki w higienie dnia codziennego
zagrazaty zaréwno kobietom ciezarnym, jak i dzieciom, a zw#aszcza niemow-
letom. Wzrosta liczba porodéw przedwczesnych. Smiertelno$¢ wéréd niemowlat
siegata 40%. Szczegdblnie grozne byty zapalenia ptuc i biegunki. Tylko w 1945 r.
z powodu biegunki zmarto w Bydgoszczy 387 dzieci przed ukonczeniem
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2. roku zycia. W ramach przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom posta-
nowiono zorganizowac sie¢ specjalnych poradni zwanych Stacjami Opieki nad
Matkg i Dzieckiem. Pierwsza przy pl. Koscieleckich 6 w ciggu Kilku tygodni
lutego 1945 r. z koniecznosci petnita réwniez funkcje poradni ogoélnej dla
dorostych. Potem jej kierownik - dr Halina Zielinska przyjmowata juz tylko
dzieci i kobiety ciezarne. Z powodu zajecia budynku przez wojsko, na poczatku
1946 r. Stacje przeniesiono na Nowy Rynek 1. W nowych warunkach, obok
poradni dla dzieci, powstata poradnia dla kobiet, kierowana przez dr Zofie
Kretowicz. Zorganizowano tez kuchnie mleczng. Cata dziatalno$¢ byta nasta-
wiona na obejmowanie opieka i udzielanie pomocy wszystkim niemowletom
oraz chorym i niedozywionym dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Mleko i inne artykuty spozywcze kupowano dzieki dotacjom otrzymywanym
z Wydziatu Zdrowia. W kuchni przyrzadzano mieszanki lecznicze. Cze$¢ matek
pobierata mleko, na podstawie specjalnych zaswiadczen, w wytypowanych skle-
pach za 50% odptatnoscig. Na miejscu w Stacji otrzymywaty tez tran, make,
cukier, kaszke, ptatki owsiane, owoce. Dla najbiedniejszych gromadzono odziez.
W miare stabilizacji podejmowano dziatalno$¢ profilaktyczng. Pogadanki i po-
rady dla ciezarnych uzupetniano wizytami i wywiadami domowymi. W latach
1946-1947 powstaty dalsze Stacje Opieki, m.in. przy ul. Gimnazjalnej 11, przy
ks. Skorupki 48, Nakielskiej 47, Sredniej 34 i pl. Piastowskim 17.

Wszystko co do tej pory przedstawiono, dotyczyto ukierunkowanej opieki
specjalistycznej. Wielu mieszkancéw potrzebowato jednak pomocy ambulato-
ryjnej, udzielanej zwykle przez lekarzy ogoélnych. Wsparcie nadeszto z kilku
stron. W lutym 1945 r. dziatalno$¢ wznowita Ubezpieczalnia Spoteczna. Leka-
rzem Naczelnym zostat, jak w okresie przedwojennym, dr Stefan Swiatecki.
Zgtaszali sie tez dawni pracownicy administracyjni i zwracali rzeczy odnale-
zione lub przechowywane prze caty okres okupacji. Jeden z nich przekazat 300
przedwojennych pieczatek biurowych i catg biblioteke techniczng Ubezpie-
czalni. W budynku przy ul. dr. Emila Warminskiego 3 reaktywowano cze$é
administracyjng i zaktad fizykoterapii, a przy ul. Augusta Cieszkowskiego 5
cze$C leczniczg z poradniami: internistyczng, chirurgiczng, ginekologiczna,
laryngologiczng, choréb oczu, skérno-weneryczng, pracownig rentgenowska
i sktadnicg apteczng. W nastepnych kilku latach Ubezpieczalnia utworzyta
jeszcze trzy inne przychodnie: przy ul. Orlej, ks. Skorupki i Nakielskiej. Byd-
goszcz zostata podzielona na 9 rejonow profilaktyczno-leczniczych. W kazdym
pracowato po kilku lekarzy domowych.

Pacjenci nieubezpieczeni mogli korzysta¢ z pomocy coraz liczniejszych
lekarzy praktykujgcych prywatnie. Bydgoszcz, miasto niezniszczone w czasie
wojny, przyciggata nowych osiedlencow, reprezentantéw réznych zawodow.
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Wsréd lekarzy znaczng grupe stanowili repatrianci z kreséw wschodnich.
Wedtug spisu z 1946 r. w mieScie pracowato 109 lekarzy uprawnionych do
wykonywania praktyki, z tego najwiecej - 26 w Ubezpieczalni Spotecznej, 19
w Polskich Kolejach Panstwowych, 18 w Szpitalu Miejskim, 17 zajmowato sie
wolng praktyka lekarskg. Dominowali lekarze bez specjalizacji, prowadzacy
tzw. praktyke ogo6lng. Wsrdd specjalistow byto najwiecej wenerologow, inter-
nistow, chirurgéw i ginekologow.

Ze wsparciem pospieszyt tez Bydgoski Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza. Wykorzystujagc wiasne mozliwosci, zorganizowat w gtdwnej siedzibie
przy ul. Dworcowej 100 ambulatorium pierwszej pomocy, a przy ul. Gdanskiej 25
przychodnie lekarzy specjalistow pod kierownictwem dr Janiny Koztowskiej.
Przyjmowat internista, chirurg, pediatra, ginekolog, neurolog, laryngolog, okuli-
sta i wenerolog. W czerwcu 1946 r. PCK uruchomit specjalny ambulans wypo-
sazony w materiaty opatrunkowe, podstawowe leki i zestaw narzedzi. Zatrud-
niono lekarza i pielegniarke, ktérzy odwiedzali wieksze wsie i miasteczka
w wojewddztwie i udzielali najpilniejszej pomocy. W lipcu 1948 r. z inicjatywy
PCK powstata, rowniez przy Alejach 1 Maja 25, pierwsza w Bydgoszczy
cywilna Stacja Konserwacji i Przetaczania Krwi. W skromnych warunkach
zaadaptowanego mieszkania tworzyta sie instytucja, dzieki ktdrej uratowano
wiele istnien ludzkich. Wowczas, w tych bardzo trudnych latach, dawcy otrzy-
mywali wynagrodzenie. Krwiodawstwo honorowe pojawito sie znacznie po6z-
niej. W tym miejscu trzeba dodac, ze juz w marcu 1945 r. wiasng stacje zor-
ganizowato wojsko przy ul. 20 Stycznia 1920 r. Wdwczas na apel, by oddawac
krew dla ciezko rannych, zgtaszaty sie gtdwnie kobiety. Czynity to z pewnosciag
z dobroci serca. Nie bez znaczenia byta jednak i gwarancja materialnej
rekompensaty. Kazdy, kto oddat 250 ml krwi, otrzymywat 300 g miesa, 300 g
masta, 300 g cukru oraz przez 5 tygodni po 800 g chleba co 7 dni.

W 1946 r. z nowg inicjatywga usprawnienia lecznictwa otwartego wystgpit
Wojewoddzki Wydziat Zdrowia. W Bydgoszczy miat powstaé Centralny Pomor-
ski O$rodek Zdrowia. Na siedzibe wybrano budynek przy ul. Gimnazjalnej 11.
Wiasnie likwidowano w nim i w sasiednich obiektach wojskowy szpital ewa-
kuacyjny. Sam gmach, korzystnie potozony w centrum miasta, spetniat wiek-
szo$¢ medycznych wymagan bez specjalnych przerébek. W latach 1921-1939
znajdowata sie tu bowiem Prywatna Klinika Chirurgiczno-Intemistyczna
dr. Jana Krola i dr. Bernarda Chetkowskiego, a w okresie okupacji hitlerowskiej
oddziat potozniczy Szpitala Miejskiego. Z przejeciem byty jednak kiopoty.
O budynek zabiegata rowniez dyrekcja Polskich Kolei Panstwowych. Podczas
kilkumiesiecznych utarczek posesji pilnowata nawet straz kolejowa. W koncu
przewazyty argumenty Wydziatu Zdrowia. OSrodka wojewddzkiego nie udato
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sie jednak utworzy¢. Zamiast tego w listopadzie 1946 r. pod kierownictwem
dr Aleksandry Obuchowicz powstat, nieco zmodyfikowany organizacyjnie,
Centralny Miejski Os$rodek Zdrowia, jako instytucja leczniczo-zapobiegawcza
i szkoleniowa. Obok poradni przeciwgruzliczej, przeciwwenerycznej, przeciw-
jagliczej i stacji opieki nad matkg i dzieckiem z kuchnig mleczng, zorganizo-
wano réwniez poradnie szkolng, przeciwreumatyczng, przeciwalkoholowa
i stomatologiczng, a takze pracownie rentgenowska, laboratorium ogoélne i tech-
niczno-dentystyczne. W takim ksztatcie Osrodek przetrwat do 1949 r.

Rownolegle z lecznictwem rozwijaty sie w Bydgoszczy rézne formy po-
mocy spotecznej. Juz w lutym 1945 r. powstat Miejski Wydziat Opieki Spo-
tecznej. Z jego pomocy korzystato miesiecznie 4800 dorostych i 140 dzieci
w rodzinach zastepczych. Dla utatwienia pracy opiekundéw spotecznych, miasto
podzielono na 38 okregow. Najbardziej potrzebujacy, w tym repatrianci i byli
wiezniowie obozow koncentracyjnych, otrzymywali state lub okresowe wspar-
cie finansowe i materialne. Pokrywano tez koszty ich leczenia.

W miare mozliwoS$ci starano sie zapewni¢ dach nad gtowg bezdomnym
oraz przygodnym przyjezdnym. W tym celu w baraku przy ul. Leona XIllI
(obecnie ul. Karola Szymanowskiego) uruchomiono dom noclegowy. W 1945 r.
dziennie zgtaszato sie do 60 osdb. Niestety, nie udato sie odzyskaé przedwojen-
nego Domu Starcéw przy ul. Grudzigdzkiej 35, zajetego czasowo przez wojsko.
Z uwagi na rosngce zapotrzebowanie, otwarto wiec Miejski Dom Opieki nad
Dorostymi przy ul. Lokietka 10. W bardzo skromnych, ciasnych pomieszcze-
niach przebywato do 35 osob.

W szczegdlnie trudnej sytuacji znalazty sie dzieci. Okrucienstwo wojny
dotykato je w spos6b wyjatkowo tragiczny. Gubity sie w zawierusze przetacza-
jacych sie frontow, bombardowan i ucieczek. Towarzyszyty rodzicom na przy-
musowych robotach w Niemczech i podczas zsytek na dalekim wschodzie
Zwigzku Radzieckiego. Podlegaty germanizacji i rusyfikacji. Bywato, ze rodzi-
cow tracity. Do kraju wracaty pod opieka obcych ludzi. Umieszczane w domach
dziecka, tesknity. Gdy sprzyjato szczeScie, wspierane aktywnoscig Polskiego
Czerwonego Krzyza, odnajdowaty blizszg lub dalszg rodzine. W Bydgoszczy
znalazto sie kilka grup dzieci wymagajacych natychmiastowej pomocy i opieki.
Byly sieroty polskie z terenu miasta i okolicy oraz repatriowane z kreséw
wschodnich, z woj. wilenskiego, Iwowskiego, stanistawowskiego, a nawet
z dalekiej Syberii. Byty tez potsieroty, ktérym samotne matki nie potrafity za-
pewni¢ minimum egzystencji. Opieki wymagaty rowniez samotne dzieci niemie-
ckie. Najmtodsze - do 3. roku zycia, niezaleznie od narodowosci, umieszczano
poczatkowo w dawnym Schronisku dla Niemowlat przy pl. Koscieleckich 6.
Kiedy budynek przejeto wojsko, zostaty przeniesione do zaadaptowanego
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mieszkania na Stary Rynek 1. Wreszcie w grudniu 1946 r. utworzono Miejski
Dom Matego Dziecka przy ul. Stawowej 1. Starsze - od 4. do 15., a nawet do
18. roku zycia kierowano do Miejskiego Domu Dziecka przy ul. Traugutta 5 (daw-
ny sierociniec H. Dietza). Tych podopiecznych byto szczeg6lnie wielu. Osrodek,
przeznaczony maksymalnie dla 90 oséb, przyjmowat nawet do 160. Poczat-
kowo przewazaty dzieci niemieckie. Pochodzity z Prus Wschodnich, z Sakso-
nii, Gdanska, Drezna, Berlina i Hamburga. W 1947 r. wyjechaty w wiekszosci
do rodzin w strefach okupacyjnych Niemiec.

Sporo zmartwien przysparzaty wiadzom dzieci walesajgce sie po kraju
wbrew woli rodzicéw. Porzucaty wiasne domy w poszukiwaniu przygdd. Panu-
jaca bieda, przezycia i doSwiadczenia wojenne nie zawsze sprzyjaty stabilizacji
w rodzinach. Wiele takich dzieci zatrzymywata réwniez milicja bydgoska. By
zjawisku przeciwdziata¢, 1 maja 1947 r. otwarto lzbe Zatrzyman przy ul. Zwir-
ki i Wigury 11 (obecnie w tym miejscu znajduje sie przychodnia ,,Gdrzysko-
wo”). Juz w pierwszych tygodniach zatrzymano 68 oséb. Rodzicom zwrdcono 38.
Do Zakiadu Wychowawczego w Szubinie przekazano 19 chtopcéw. Pozosta-
tych 9 zbiegto.

Z Niemiec nadchodzity sygnaty, ze niektorzy byli wiezniowie obozéw
koncentracyjnych i jency wojenni nie mogg wréci¢ do kraju o witasnych sitach
z uwagi na zty stan zdrowia. Z pomocg pospieszyt Polski Czerwony Krzyz. W lip-
cu 1945 r. w uzgodnieniu z wtadzami wojewddzkimi PCK, pracownicy bydgo-
skich warsztatéw kolejowych przygotowali specjalny pociag ztozony z 7 wago-
néw towarowych wyposazonych w wieloosobowe koje i 1 wagon osobowy
zamieniony na ambulatorium, sale opatrunkowg i 8-t6zkowg sale dla ciezko
chorych. Pociggi takie wykorzystywano w 1945 r. kilkakrotnie. Przykidowo
8 listopada wrécito 179 oséb, gtéwnie bytych wiezniow obozu koncentracyjnego
Mauthausen w Austrii. Jak informowata miejscowa prasa, chorych na gruzlice
umieszczono po drodze w sanatorium w Jeleniej Gdrze. Dzieci odebrane mat-
kom po urodzeniu, nieznajace jezyka, ale z dokumentami potwierdzajgcymi, ze
sg Polakami, przekazano do ztobkéw PCK, z nadziejg, ze cze$¢ wrdci do
rodzicéw, jesli sie odnajda.

W Bydgoszczy, jak i w catym kraju, zapotrzebowanie na najzwyklejszg
codzienng, podstawowg pomoc materialng nie malato. Skromny budzet Wy-
dziatu Opieki Spotecznej tylko w czeSci spetniat oczekiwania najbiedniejszych.
Rowniez w szpitalach brakowato lekéw, poscieli i podstawowego wyposazenia
lekarskiego. W pewnej czeSci niedostatki te niwelowata pomoc miedzynaro-
dowa, gtownie ze Szwecji. SzczegOllnie wazng role spetniata jednak, powstata
w 1943 r. Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw Pomocy i Odbudo-
wy (UNRRA). Dzieki niej rowniez do bydgoskich szpitali docieraty leki,
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wyposazenie gabinetow lekarskich, aparatura rentgenowska, materiaty opatrun-
kowe, zywno$¢, tézka, koce, bielizna. Z pomocy korzystata tez Ubezpieczalnia
Spoteczna. Szkoty otrzymaty duze iloSci tranu. Do $rodowisk ubogich, zwtasz-
cza zagrozonych gruzlica, przekazywano paczki zywnosciowe. W transportach
znajdowato sie tez mleko w proszku, wykorzystywane przede wszystkim w do-
zywianiu dzieci.

Zarowno w jednostkach opiekunczych, jak i w leczniczych odczuwato sie
ogromne braki w zakresie pielegniarstwa. Z pomocg przyszedt Wojewddzki
Wydziat Zdrowia. Préby pozyskiwania sredniego personelu medycznego z in-
nych regiondéw nie odnosity niestety skutku, bo cata Polska borykata sie z po-
dobnymi trudno$ciami. W tej sytuacji postanowiono szybko zorganizowaé
wiasng szkote dla pielegniarek w Bydgoszczy. Dr Zasztoft zwrdcit sie 0 pomoc
do Ministerstwa Zdrowia, gdzie uzyskat zapewnienie, ze otrzyma na ten cel
specjalnag dotacje. Srodki te nie wystarczaty jednak na zbudowanie nowego
obiektu. Zdecydowano, ze czasowo szkota powstanie na terenie Szpitala Miej-
skiego przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 9. W niewykonczonej wschodniej cze-
$ci budynku byty wolne pomieszczenia, gdzie powstat internat. W oddziatach
zorganizowano specjalne sale ¢wiczen. Czes¢ wyposazenia pochodzita z darow
UNRRA. Zgodnie z zatwierdzong przez wiadze nazwg powstata Szkota Pie-
legniarsko-Potoznicza. Na razie w programie znalazto sie jednak tylko pieleg-
niarstwo. Uroczyste otwarcie nastgpito w dniu 2 czerwca 1946 r. z udziatem
wiceministra zdrowia dr. Tadeusza Michejdy oraz wiadz wojewddzkich i miej-
skich. Pierwszym dyrektorem zostata Maria Siemigtkowska. Nauke, ktora trwa-
ta 2 lata, podjeto 35 uczennic w wieku od 20 do 30 lat. Obok instruktorek pie-
legniarskich, wyktadowcami byli réwniez lekarze szpitalni. Po roku szkote
przeniesiono na ul. Mazowieckag 28. W 1948 r. jej mury opuscito pierwszych 19
absolwentek.

W latach 1945-1947 lecznictwo bydgoskie funkcjonowato w zasadzie po-
dobnie jak w okresie Il Rzeczypospolitej. Byty samorzadowe szpitale, w kto6-
rych nadal pracowaty siostry zakonne, byty prywatne apteki, coraz silniejsza
Ubezpieczalnia Spoteczna i lekarze przyjmujacy w swych prywatnych ga-
binetach. Jednak na szczeblach centralnych wtadz partyjnych i administracyj-
nych takiego spokoju nie byto. Juz od 1944 r. toczyty sie dyskusje, jak dostoso-
wac organizacje lecznictwa do realiow nowego ustroju spoteczno-politycznego.
Coraz wyrazniej ksztattowat sie poglad, ze najwiasciwsze bytoby wprowa-
dzenie powszechnej, jednolitej i bezptatnej stuzby zdrowia, tak w lecznictwie,
jak i profilaktyce. Miat to by¢ model panstwowo-samorzgdowy, z elementami
sektora prywatnego. W 1948 r. nadano tym rozwazaniom ostateczny ksztatt
prawny. W dniu 28 paZzdziernika Sejm przyjat Ustawe o spotecznych zaktadach
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stuzby zdrowia i planowej gospodarce w stuzbie zdrowia. W Bydgoszczy prak-
tyczna jej realizacja rozpoczeta sie w 1949 r. Powotana przez Wojewddzki Wy-
dziat Zdrowia specjalna komisja przedstawita nowg organizacje lecznictwa
otwartego. W mieScie miaty powsta¢ 3 Osrodki Zdrowia specjalistyczne i 16 pod-
stawowych, podporzagdkowanych Wydziatowi. Na razie istniaty 2 - przy Wa-
fach Jagiellonskich 12 i przygotowywany do przeksztatcenia w Wojewddzka
Poradnie Przeciwgruzliczg przy ul. Gimnazjalnej 11. W kwietniu 1950 r. z ini-
cjatywy Wojewodzkiego Petnomocnika Ministra Zdrowia zorganizowano Za-
ktad Lecznictwa Pracowniczego (ZLP) z zadaniem przejecia wszystkich porad-
ni od likwidowanej Ubezpieczalni Spotecznej i podporzagdkowania ich Wy-
dziatowi Zdrowia. Akcja trwata do 1 maja 1951 r., po czym ZLP zlikwidowano.
W tym samym roku upanstwowiono bydgoskie apteki.
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