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Muzyka determinantq
intelektualnego rozwoju dziecka

Na wstepie nalezatoby zadaé pytanie: Czy muzyka jest wskaznikiem,
wyznacznikiem intelektualnego rozwoju dziecka? Wedtug koncepcji rozwoju
intelektualnego J. Piageta, wszystkie dzieci przechodza przez jednakowe, naste-
pujace po sobie etapy odkry¢ dotyczacych $wiata, popelniaja takie same bledy
i dochodzg do tych samych wnioskéw. Rozne obserwacje Piageta doprowadzity
go do kilku konkluzji. Najistotniejsza jest taka, ze ,,w naturze ludzkiego orga-
nizmu lezy umieje¢tnos¢ przystosowywania si¢ do srodowiska. Nie jest to proces
bierny. W mysl Piageta to nie sSrodowisko nadaje ksztalt dziecku, lecz ono samo
(takze dorosty) aktywnie dazy do jego zrozumienia. Bada, manipuluje i analizuje
przedmioty i ludzi we wlasnym otoczeniu™'. W niniejszym wystapieniu chciata-
bym przedstawi¢ pewne zalozenia tego rozwoju na przyktadzie edukacji przed-
szkolnej 1 wezesnoszkolne;.

Psychologia zaktada, ze wiek przedszkolny przypada na lata od 3. do 5.-6. roku
zycia. Jest to okres rozwoju pamigci, wyobrazni muzycznej, rozwoju $piewu
i zabaw muzycznych. Mlodszym wiekiem szkolnym okresla si¢ czas, kiedy dziecko
rozwija si¢ w szkole podstawowej i przypada on na lata od 6. do 12.-13. roku
zycia. W okresie tym dziecko zmienia orientacj¢ z zabawowej na zadaniowg, kon-
centruje si¢ na wynikach i osiggnigciach, rozwija podstawowe zdolnosci mu-
zyczne oraz doskonali sprawnos$ci i umiejetnosci muzyczne?.

Wiadomo, ze rozwo6j dziecka w pierwszych latach jego zycia jest niezwykle
dynamiczny. To, jak bedzie si¢ on ksztatltowal, czesciowo zalezy od wrodzonych
predyspozycji dziecka, natomiast na rozwoj intelektualny, np. na rozwoj zainte-
resowan dziecka wplywa przede wszystkim srodowisko, w jakim si¢ ono znaj-
duje. Wyksztatcenie petnowartosciowych zainteresowan jest waznym zadaniem
wychowawczym rodzicéw i powotanych ku temu instytucji.

V' H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 45.
2 M. Manturzewska, H. Kotarska (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, Warszawa 1990,
s. 31.
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W zwigzku z powyzszym warto wykorzysta¢ naturalng inklinacje¢ dzieci
do muzyki. Dziecko posiada spontaniczng potrzebg reagowania na dzwigk, a mu-
zyka szczegdlnie w tym okresie dojrzewania ksztattuje osobowos¢ czlowieka,
uwrazliwia go na pigkno, pobudza emocje. Cytujac Kowalczyk, ,,gatunek ludzki
jest wyjatkowy, jesli chodzi o sposob odbierania muzyki, potrafimy rozrézniaé
jej tony 1 interwaly, jej brzmienia, harmonig i rytm, integrowac te wszystkie ele-
menty i jeszcze taczy¢ z nimi silne emocje’™.

Duzy wplyw na rozwoj intelektualny dziecka majg formy aktywnosci mu-
zycznej, ktore pobudzaja zainteresowania i aktywno$¢ dziecka, a ich r6znorodnos¢
urozmaica zaj¢cia muzyczne. Wedhug Jaques’a-Dalcroze’a i Carla Orffa muzyka re-
kompensuje czgsto niepowodzenia w réznych innych dziedzinach aktywnos$ci
dziecka. Zbliza je do siebie, o$miela nieSmiatych, ma znaczenie terapeutyczne®.

Jedng z najpowszechniejszych form aktywnosci muzycznej dzieci jest $piew.
Glos, jako pierwszy instrument muzyczny dziecka wykorzystywany w $piewie,
jest czynnikiem intensywnego umuzykalniania, a przede wszystkim daje dzie-
ciom rados¢. Choc¢ staby, o niewielkich mozliwosciach dynamicznych oraz malej
muzycznej skali, lojalnie stuzy dziecku w wys$piewywaniu piosenek, ktore po-
siadaja wiele walorow estetyczno-ekspresyjnych, a przez fakt taczenia muzyki
ze stowem utatwia dziecku pierwsze kontakty z abstrakcyjng sztuka dzwiekow.
W czasie zabaw ze $piewem, z piosenkami zaczynajg ksztalci¢ si¢ wazne zdol-
nos$ci muzyczne, takie jak: pami¢¢, poczucie rytmu, wyobrazenia stuchowe, pa-
migé interwatdow, a wiec stuch wysokosciowy. Spiewanie piosenek wzbogacone
o ¢wiczenia oddechowe, rytmiczne ma duze znaczenie logopedyczne. Ponadto
teksty piosenek wzbogacajg zasob stownictwa’.

Kolejna, tak samo istotng i cickawa forma aktywnos$ci muzycznej dzieci jest
gra na instrumentach. Naturalnym instrumentem muzycznym jest cialo dziecka,
np. nogi czy rece wyklaskujace rytm. Efekty perkusyjne ksztaltujg pamigc¢, ucza
koncentracji uwagi, spostrzegania zjawisk dzwigkowych oraz ujmowania ich
w muzyczne calo$ci, a w dodatku sg atrakcyjng forma muzykowania dla dzieci.
Gra na instrumentach jest uzywana w systemie wychowania muzycznego Carla
Orffa. Koncepcja ta caty czas stosowana jest w roznorakich systemach edukacyj-
nych na $wiecie. Odpowiada naturalnym potrzebom rozwojowym dzieci, zaspo-
kaja potrzeby edukacyjne. Carl Orff twierdzi, ze tworzenie muzyki instrumentalne;j
jest znacznie latwiejsze niz tworzenie muzyki za pomocg gtosu, bo nie wymaga
swiadomego i czystego intonowania dzwigkoéw o okreslonej wysokosci. C. Orff
jest takze zwolennikiem zbiorowego tworzenia muzyki, uwazajac, ze ,,estetyczny

3 A. Kowalczyk, Muzyka jest w nas, ,,Zwierciadto” 2008, nr 4, s. 171-172.

4 M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego. Trady-
cje — Wspotczesnosé, Warszawa 1979.

> M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Warszawa 1974, s. 99-100.
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rezultat indywidualnej improwizacji jest w wigkszosci przypadkow tak nikly, iz
nie moze stanowi¢ zachety do kontynuowania tej aktywnosci ani budzi¢ zainte-
resowania wykonawcow™®. Orff wyszedt z zalozenia, ze w procesie tworzenia mu-
zyki majg bra¢ udziat wszyscy uczniowie, nawet ci, ktorzy sa mniej zdolni. Kazdy
z nich ma przyczyni¢ si¢ do powstawania wspolnego utworu. Opanowywanie
repertuaru odbywa si¢ ze stluchu, w trakcie praktyki muzycznej, nie wystepuje
metoda nauki pisania i czytania nut. Pod poje¢ciem instrumentow jako form ak-
tywnos$ci muzycznej kreuja si¢ rowniez wszelkiego rodzaju przedmioty codzien-
nego uzytku, takie jak np. szklanka, grzebien czy chociazby reklamowka. Wtasnie
takie prymitywne instrumenty sg bardzo czgsto wykorzystywane w szkotach, po-
mimo tego, iz w dobie dzisiejszej techniki, sale muzyczne i zawarte w nich $rodki
dydaktyczne moglyby by¢ o wiele bardziej atrakcyjne, jednak w praktyce takie nie
s, ze wzgledu na ograniczenia finansowe.

Kolejng forma aktywnosci muzycznej jest ruch przy muzyce. Jednym z pierw-
szych pedagogow, ktory zwrocit uwage na ogromne znaczenie rytmu w muzyce,
byt Emil Jacques-Dalcroze. Jego zdaniem, rytm jest elementem, najbardziej od-
dziatujacym na zmysty i najscislej zwigzanym z zyciem. Dalcroze stwierdzit, ze
rytm pelni w muzyce zasadniczg role, stanowi element wyrazowy oraz formo-
tworczy. Waznym walorem rytmiki, jak pisze Maria Przychodzinska-Kaciczak, jest
to, ze ,,idzie ona w parze z bardzo istotng potrzeba ruchowej aktywnosci dziecka.
Tak przy tym si¢ dzieje, ze zjawiska rytmiczne, ktore podczas $piewu czy gry
na instrumentach sprawiajg dzieciom trudnosci, op6zniajac nauczenie si¢ utworu,
a nawet zniechgcajac do niego, w ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych sg szybko
i tatwo realizowane™’. Ruch przy muzyce rozwija poczucie rytmu, ksztatci rozu-
mienie znaczenia dynamiki i tempa w utworach muzycznych, wptywa na koncen-
tracje¢ dzieci i aktywizuje ich uwagg. Dzieci poprzez zabawy muzyczno-ruchowe
uczg si¢ takze zespotowego dziatania i ksztattujg swoje role spoteczne. Ponadto
dziatania te nie wptywaja tylko na rozwdj muzyczny dziecka, ale rowniez utat-
wiaja mu funkcjonowanie w innych dziedzinach jego zycia.

Stuchanie muzyki to kolejna forma aktywnos$ci muzycznej. Percepcja mu-
zyki najczesciej kojarzona jest z wszelkimi przejawami odbiorczymi, zwigzanymi
ze styszeniem poszczeg6lnych elementdw utworu muzycznego i catosci utozonej
z tych elementow, sledzeniem wszelkich zachodzacych w niej zmian oraz zdol-
nos$cig przyswajania jej ekspresji. Celem stuchania muzyki jest przede wszystkim
wzbogacanie doswiadczen stuchowych dzieci, ksztatcenie ich pamigci i wyob-
razni muzycznej. Jest to forma, ktora nie angazuje dziecka czynnie, ani manual-
nie, ani wokalnie, ani tez ruchowo. ,,Stuchanie muzyki wyznacza dwa kierunki
metodycznych dziatan: ,,doswiadczenie wszerz”, czyli stuchanie muzyki rézno-

¢ Z. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980, s. 40.
7M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko..., dz. cyt., s. 111.
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rodnej oraz ,,doswiadczenie w glab” — ksztalcenie odbioru utworu z coraz wiek-
szg doktadnoscig™®. Umiejetno$¢ stuchania muzyki polega na zdolnosci jej odczu-
wania i rozumienia. Na pelng percepcj¢ skladajg si¢ wigc momenty doznan
emocjonalnych i intelektualnych. Reakcja emocjonalna, ktora towarzyszy stucha-
niu, jest adekwatna do zdolno$ci emocjonalnego reagowania na muzyke, do wraz-
liwosci estetycznej sluchacza. Dlatego muzyka moze przekazywac rozne tresci
i wywolywac¢ odmienne reakcje u réznych stuchaczy. Percepcja muzyki jest umie-
jetnos$cia, ktora rozwija sie wraz z do§wiadczeniem, jest sztuka, ktorg si¢ dosko-
nali 1 pogltebia w miar¢ wzrostu poziomu wrazliwosci artystycznej i emocjonalnej.
Nauke stuchania muzyki rozszerza si¢ o nowa koncepcje, ,,integracj¢ sluchania
i tworzenia muzyki przez dzieci, szczegolnie przydatng w nizszych klasach szkoty
powszechnej™.

Tworzenie muzyki jest elementem integrujagcym wczesniej wspomniane
formy aktywnosci, przez co wpltywa na rozwdj muzycznych zainteresowan
u dzieci. Tworzac melodie i rytmy, dziecko bezposrednio zbliza si¢ do muzyki
i ja poznaje. W ten sposob muzyka staje si¢ dla niego dziedzina przystepna,
atrakcyjng i ciekawg. Tworczo$¢ muzyczna ma na celu aktywizowanie ogolnej,
w tym i muzycznej wyobrazni dzieci. Daje ona uczniom mozliwo$¢ muzycznego
wypowiadania sig, ktorego celem jest stymulowanie i ksztatcenie postawy otwar-
tej, zdolnej do tworczego dzialania za pomoca $srodkéw muzycznych. Poprzez
spontaniczne dzialanie przetamuje si¢ nieSmiato$¢ i brak samodzielnosci. Sprzyja
to rozwojowi intelektualnemu i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

Podsumowanie

Kazda z wyzej wymienionych form aktywnosci muzycznej, ksztalci r6zne
umiejetnoscei 1 przyczynia si¢ do ogdlnego rozwoju dziecka. Najtatwiej przyswa-
jana, ma najwigkszy wptyw na jego rozwdj. Dzieci rdznie reaguja na wdrazanie
elementow niektorych systemow, jedno wykazuje szczegolne zainteresowanie
w stuchaniu muzyki (Kodaly), drugie dziecko lepiej odnajduje si¢ w eksponowa-
niu ruchu muzycznego (E. Jaques-Dalcroze), a jeszcze inne bardzo lubi gr¢ na in-
strumentach (C. Orff). Spiew jest forma bardzo powszechna, ogélnie dostepna
i najczesciej lubiang. Ksztatci muzyczne wyobrazenia stuchowe, pamie¢ muzyczna,
stuch wysokosciowy. Gra na instrumentach daje poczucie sukcesu i jest gwaran-
cja dobrej zabawy, a korzysci plynace z tej formy mozna mnozy¢ w nieskonczo-
no$¢ — pozwala na pogladowe kojarzenie wysokosci brzmienia — ze sposobem

$ L. Markiewicz (red.), Muzyka w szkole XXI wieku. Tradycja i wspdtczesnosé, Katowice 2005,
s. 63.
° Tamze, s. 65.
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wydobywania dzwigku, interwatu — z okreslonym skojarzeniem manualnym; przy-
$piesza obcowanie z intonacyjnie czystymi dzwickami i wspotbrzmieniami, po-
zwala na szybsze wprowadzenie zapisu nutowego; umozliwia rozwoj czynno$ci
tworczych; ksztatci rozwoj wrazliwosci na réznorodnos¢ barw. Ruch z muzyka
rozwija wyobraznig, spostrzeganie, ¢wiczy pamig¢, koncentracje i uwage. Ko-
rzystnie wptywa takze na proces uspoteczniania dzieci, zachowanie dyscypliny
i umiejetnos$¢ wspotpracy, ale adresowany jest gtdwnie do najmtodszych dzieci.

Trudno jednoznacznie okresli¢, ktora z koncepcji wychowania muzycznego
niesie z sobg najwigcej korzysci dla rozwoju intelektualnego dziecka. Wiadomo
natomiast, ze kazda z nich ma swoj pozytywny oddzwigk w rozwijaniu umiejet-
nosci i w ogdlnym rozwoju dziecka.

Muzyka nie jest jedynym wyznacznikiem rozwoju intelektualnego dziecka,
ale w duzej mierze wptywa na ten rozwoj, przez rozwijanie przezy¢ estetycznych.
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The music determinant intellectual development of the child

This paper presents the stage of intellectual development of children on the example
of pre-school education and early school education. The question asked in the beginning
of this discussion is: Is music an indicator, a determinant of the intellectual development
of a child? The initial assumptions raise the field of psychology. A major impact on
a child’s intellectual development have the forms of musical activities, which stimulate the
child’s interest and activity, and their diversity enriches musical classes. These issues
include music education systems of Carl Orff and Emil Jaques-Dalcroze. ,,It is difficult to
interchangeably determine, which of the concepts of music education brings with itself
most benefits for a child’s intellectual development. Whereas it is known, that each of
them has its own positive feedback in developing skills and in the overall development
of the child.” The answer to the question stated above is: Music is not the only determinant
of a child’s intellectual development, but it affects this development to a large extent,
through developing aesthetic experiences.
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