BEeATA KAMINSKA-KLOS
Wydziat Edukacji Muzycznej
UKW w Bydgoszczy

Muzykowanie jako forma twérczej
ekspresji dzieci i mtodziezy

Kilka slow wstepu

Muzykowanie jest praktyczna (czynng) forma kontaktu cztowieka z muzyka.
»Swiadome obcowanie z muzyka wplywa na rozwoj inteligencji wielorakich ze
szczegolnym uwzglednieniem kategorii muzycznej, emocjonalnej i spotecz-
nej”!. Jest ono wyrazem potrzeby samorealizacji muzycznej. Oczywiscie mogg
by¢ rézne stopnie zaangazowania: od odtworczego do tworczego. Zalezy to od
zaawansowania 1 umiej¢tno$ci praktykujacego, a takze postawionych przed soba
celow i wlasnych ambicji. Jezeli moéwimy o muzykowaniu wérod dzieci i mto-
dziezy, mamy najczesciej na mysli zajgcia pozaszkolne. Sa one realizowane
w domach kultury, ogniskach muzycznych, klubach czy szkotach muzycznych.
Muzykowa¢ mozna zaréwno indywidualnie, jak i grupowo —w orkiestrach, zespo-
fach, chorach itp. Zajeciami tego typu objeci sa mtodzi ludzie, ktérzy swiadomie
dokonali takiego wyboru. Anna Janosz-Olszowy podaje, ze ,,Udziat w amator-
skim zespole wptywa na zainteresowania i upodobania muzyczne cztonkow, co
wyraza si¢ uczestnictwem w imprezach muzycznych, czynnym muzykowaniem,
a takze ksztalceniem muzycznym’. Antoni Szalinski w swojej ksiazce Muzy-
kowanie zespotowe pisze, ze ,,W wielkiej rzeszy cztonkdéw rdznego rodzaju
zespolow duzy procent stanowig ludzie odczuwajacy nieprzepartg potrzebe
muzykowania. To pragnienie jest tak silne, ze kaze chorzystom nie znajagcym nut,
nie znajacym zasad emisji glosu, podporzadkowaé si¢ narzuconej dyscyplinie
artystycznej i uczy¢ sie mozolnie z proby na probe tekstu piesni™. Cztowiek

' M. Kotodziejski, G. Kilbach, M. Gromek, M. Kisiel, Komentarz do podstawy programowej przed-
miotu muzyka, [w:] Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzem. Szkota pod-
stawowa. Muzyka, https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/03/podstawa-programowa-
ksztalcenia-ogolnego-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-muzyka.pdf [dostep 4.04.2018], s. 19.

2 A. Janosz-Olszowy, Motywy uczestnictwa w amatorskim zespole chéralnym, Torun 2003, s. 162.

3 A. Szalinski, Muzykowanie zespotowe, Warszawa 1970, s. 12.
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zarazony bakcylem muzykowania zrobi wszystko, zeby da¢ upust wewnetrznej
potrzebie muzykowania.

Mnie zainteresowal problem muzykowania w ramach zaje¢ szkolnych.
Motywami, dotyczacymi muzykowania, ,,byly wzgledy natury poznawczej
oraz wzgledy praktyczne™. Ostatnia reforma systemu edukacji zostata wprowa-
dzona wraz z rokiem szkolnym 2017/2018. Nowe podstawy programowe wpro-
wadzono dla klas I, IV i VII, natomiast uczniowie pozostatych klas kontynuuja
nauke wedtug poprzednich zasad. Podstawa programowa dla przedmiotu muzyka
obejmuje nauczanie w klasach od IV do VII wlgcznie w wymiarze jednej godziny
tygodniowo?, a przypisane cele ksztatcenia, wymagania ogolne zostaty sformuto-
wane w sposob nastepujacy: ,,I. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.
II. Jezyk i funkcje muzyki, my$lenie muzyczne, kreacja i tworcze dziatania.
III. Wiedza o kulturze muzycznej, narodowym i §wiatowym dziedzictwie kul-
turowym™®. W wymaganiach szczegodtowych np. dla przedszkola w rozdziale
IV zatytutowanym Poznawczy obszar rozwoju dziecka czytamy, ze dziecko przy-
gotowane do podjecia nauki w szkole: w paragrafie 7 powinno chetnie uczestni-
czy¢ w zbiorowym muzykowaniu’. W klasach I-III edukacji wczesnoszkolnej
autorzy podstawy programowej podaja, ze ,,Edukacja muzyczna, ktéra z uwagi
na swg specyfike, doskonali percepcje stuchowa, sfer¢ emocjonalng, wrazliwos¢
estetyczna i ekspresj¢ tworcza, w ksztalceniu zintegrowanym jest codziennym
elementem zaje¢. Muzykowanie wspiera motywacj¢ do dziatan grupowych oraz
wplywa na nastrdj uczniow, co ma wielkie znaczenie w procesie organizacji
grupy’®. Natomiast tekst dotyczacy przedmiotu Muzyka zwiazany jest z nast¢pu-
jacym stwierdzeniem: ,,Nie do przecenienia jest rOwniez znaczenie emocjonalne
muzyki, ktore niesie aktywne muzykowanie i jej percepcja. Szczegoblnie wazne
jest, aby uczen do$wiadczal radosci z muzykowania. Uzupetieniem muzyko-
wania podczas zaje¢ oraz szansg na rozwijanie zainteresowan, predyspozycji
i uzdolnien uczniéw moze by¢ ich udziat w zespole muzycznym™. W dziale cele
ksztalcenia — wymagania ogdlne Muzyki w klasie IV czytamy: ,,I. Indywidualna
i zespotowa ekspresja muzyczna. Uczen indywidualnie 1 zespotowo muzykuje,
tworzy i improwizuje proste struktury dzwigkowe i uktady ruchowo-taneczne,
przedstawia cechy i charakter wykonywanych utworéw werbalnie i pozawer-

M. Myszkowska-Litwa, Wychowanie intelektualne w teorii dydaktycznej i praktyce edukacyjnej,
Krakow 2007, s. 10.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, opublikowano: https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/nowa-pod-
stawa-programowa-podpisana.html [dostep 4.04.2018].
Tamze, s. 82.
Tamze, s. 6.
Tamze, s. 55.
Tamze, s. 21.
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balnie, rozwijajac swoje zdolnosci i umiejetnosci muzyczne, preferencje oraz
umiejetnosci wartosciowania wytworow kultury”'°.

Aby zrozumie¢ cele nauczania, nalezatoby poréwnac dotychczasowa i nowa
podstawe programowa. Dotychczas obowigzujaca podstawa programowa sku-
piala si¢ na nast¢pujacych wymogach:

- odbiorze wypowiedzi i wykorzystaniu zawartych w nich informacji, co wigze
si¢ z poznawaniem, rozumieniem i wykorzystywaniem podstawowych poje¢
i terminéw muzycznych;

- tworzeniu wypowiedzi zwiazanych z wykonywaniem utworéw muzycznych,
improwizacjg i komponowaniem oraz prezentacjg utworéw za pomoca stow lub
innych srodkow ekspresji;

- analizie i interpretacji tekstow kultury, ukierunkowanej na prezentowanie
wykonywanych i stuchanych utworéw, zgodnie z tekstem, charakterem i funk-
cja oraz wlasng postawa wobec stuchanego i wykonywanego repertuaru.
Wynika z tego, ze jezyk muzyki i zwigzany z nim zakres pojeciowy petnit nad-
rzedng funkcje wobec praktyki. Innymi stowy, przed podjeciem dzialan prak-
tycznych nalezalo wyposazy¢ ucznia w wiedze teoretyczng''.

Jezeli moéwimy o nowej podstawie programowe;j, to

wymagania ogdlne wyrazone sg w trzech gtéwnych zapisach:

I - W zakresie indywidualnej i zespotowej ekspresji muzycznej - jako muzyko-
wanie, tworzenie i improwizowanie, rozwijanie predyspozycji i uzdolnien oraz
ksztaltowanie preferencji muzycznych;

IT - W zakresie jezyka i funkcji muzyki, myslenia muzycznego, kreacji i twor-
czych dziatan - jako ukierunkowanie na praktyke wykonawcza, percepcje
muzyki, rozmowy o muzyce oraz dostrzeganie wzajemnych relacji miedzy prak-
tyka a niezbedna terminologia;

III - W zakresie wiedzy o kulturze muzycznej, narodowym i $wiatowym dzie-
dzictwie kulturowym - jako wiedza niezbedna do wyksztalcenia uczniéw na
$wiadomych odbiorcow i uczestnikow'?.

A zatem, podsumowujac, ,,nowa podstawa programowa zaktada stopniowe
doswiadczenie i praktyczne poznawanie muzyki w jej wielu ujeciach, formach,
sposobach i zadaniach. Zawarte w podstawie zagadnienia teoretyczne maja
shuzy¢ wylacznie do prawidlowego i samodzielnego wykonywania utwordw,
a takze wlasciwego ich odbioru oraz rozumienia”". W obecnej podstawie pro-

10 Tamze, s. 82.

" M. Kotodziejski, G. Kilbach, M. Gromek, M. Kisiel, dz. cyt., s. 20.
12 Tamze.

3 Tamze.

15



BEATA KAMINSKA-KLOS

gramowej widoczne jest przeniesienie punktu ciezkos$ci z teorii na praktyke,
co wyraza si¢ nie tylko w samej zmianie myslenia o edukacji muzycznej, ale
glownie w zmianie hierarchii wymagan ogolnych.

Realizujac zajecia w wymiarze zaledwie jednej godziny tygodniowo,
my, nauczyciele muzyki, powinnismy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, by
nauczanie odbywato si¢ w sposob efektywny i interesujacy oraz odpowiadajacy
sposobowi odbierania §wiata przez wspotczesnych uczniow. Jednak nie ocze-
kujmy cudow. Ograniczenia niezalezne od nauczycieli moga by¢ przeszkoda
nie do pokonania. Dlatego nauczyciele oprocz przerobienia materiatu zawartego
W programie nauczania powinni umie¢ zaszczepi¢ w uczniach zamitowanie do
muzyki, manifestujgce si¢ udziatem w zajeciach pozaszkolnych oraz codziennym,
bezinteresownym obcowaniem z muzyka. Nalezy pamigtac, ze ,,Nauka jest naj-
bardziej efektywna wowczas, kiedy sprawia rado$¢™'4,

Muzykowanie — eksplikacja terminu

Zastandwmy si¢, co to jest muzykowanie? ,,Przez pojecie muzykowania
powszechnie rozumie si¢ czynne uprawianie muzyki dla wlasnej przyjemnosci,
satysfakcji, celow relaksowych'®. Tadeusz Krystyniak pisze, ze ,,muzykowanie
jako jedna z form wychowania muzycznego w szkole stanowi wazng czes$¢ lekcji
i ma realizowa¢ zadania przewidziane programem nauczania: zblizy¢ ucznia do
muzyki, dostarczy¢ mu satysfakcji ptynacej z czynnego jej uprawiania i pomoc
mu w przyswojeniu podawanych przy tej okazji wiadomosci teoretycznych™'®.
Muzykowanie, bedace forma tworczej ekspresji polega (z jednej strony) na powo-
lywaniu dzwigkoéw do zycia oraz (z drugiej strony) na interpretacji wynikajacej
z muzycznego, emocjonalnego odczucia rodzacej si¢ muzyki. Marian Kosinski
juz w latach 70. pisat, ze muzykowanie ma: ,,a) przygotowac przysztego odbiorce
muzyki —uwrazliwi¢ go na pigkno, b) uczyni¢ z wychowania muzycznego przed-
miot pozwalajacy na oddzialywanie w zakresie catoksztaltu wychowania™'”.

Muzykowanie moze by¢ indywidualne lub grupowe. Podczas muzykowania
grupowego uczen najpierw opanowuje swojg partig, a nastepnie konfrontuje jg
z partiami pozostatych cztonkéw zespotlu. Zdobywa swiadomos¢ roli i warto$ci
nie tylko swojej partii, ale rdwniez tej wykonywanej przez kolegow. Nabywa
doswiadczenia potrzebnego w grupowym muzykowaniu, co podnosi jego samo-
oceng oraz motywuje do dalszej pracy'®.

4 G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznaf 2003, s. 20.

15 T. Krystyniak, Muzykowanie na lekcjach, Warszawa 1972, s. 3.

' Tamze.

7 M. Kosinski, Muzykowanie — rzecz niebagatelna, ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1973,
nr 1, s. 44.

18 Por. E. Lipska, M. Przychodzinska, Drogi do muzyki. Metodyka i materialy repertuarowe, War-
szawa 1999, s. 114-115.
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Muzykowanie to rodzaj kontaktu z muzyka i formg wychowania majacg naj-
dawniejsze 1 najpigkniejsze tradycje. Wielkim walorem muzykowania, jak pisze
Maria Przychodzinska-Kaciczak w swojej ksiazce pt. Muzyka i wychowanie, ,,jest
mozliwos¢ kontaktu amatora czy dziecka z muzyka uksztattowang artystycznie,
odczuwang jako pigkno, przy réwnoczesnym, bardzo bliskim kontakcie z nig,
niemal wnikaniem w jej strukture, zawarto$¢, zdawatoby sie fizyczne jej doty-
kanie w procesie tego swoistego aktu tworzenia”".

W czasopismie ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” na stronach 44-48
Marian Kosinski, wieloletni praktyk z ogromnym doswiadczeniem, podaje
swoje sugestie, ktore mozna zastosowa¢ w muzykowaniu szkolnym. Schemat
jest nastepujacy: ,,I. Szkolne instrumentarium. II. Poczatkowy etap muzykowania
— egzamin nauczyciela. III. Repertuar. IV. Metodyczna »recepta« na zespolowe
muzykowanie”?. Punkty te brzmig do$¢ oczywiscie i stanowig pewien logiczny
cigg podejmowanych dziatan. Jednak nie zawsze to, co wynika z opracowan teo-
retycznych, ma swoje potwierdzenie w szkolnej praktyce. Ograniczenia wynika-
jace z czasu lekcji, dostepnego instrumentarium, dostepnego repertuaru (niejed-
nokrotnie ciekawego, ale nie pokrywajacego si¢ z zainteresowaniem uczniow)
potrafig storpedowa¢ edukacyjne plany nauczycieli.

Po wyjasnieniu eksplikacji terminu muzykowanie nalezy zastanowic sie,
jak powinno wyglada¢ muzykowanie realizowane w szkolnej rzeczywistosci?
Muzykowanie w ramach lekcji muzyki moze by¢ realizowane w réznej formie.
Najprostszag formg muzykowania jest Spiew. Podczas $piewu korzysta sig
z instrumentu dostepnego kazdemu uczniowi: wtasnego glosu. Inng formg muzy-
kowania jest gra na instrumentach muzycznych. Tutaj wymagany jest sprzet
grajacy. Dodatkowym problemem, szczegdlnie w poczatkowej fazie nauki, sg
wewnetrzne opory uczniow. Nie kazdy posiada predyspozycje do gry na okre-
$lonym instrumencie. Dodatkowo w zajgciach szkolnych uczestniczy duza grupa
uczniow 1 nauczyciel czgsto ma problemy z utrzymaniem dyscypliny.

Rola spiewu w edukacji dzieci i mlodziezy

Moim zdaniem, jedng z najwazniejszych form muzykowania jest $piew, nie-
watpliwie?! najstarsza i zarazem najpopularniejsza forma uprawiania muzyki,
spotykana u wszystkich narodow $wiata. Jak pisza Lidia Dauksza i Lucja Sza-
farska w pracy pt. Spiewanie na lekcjach — ,.$piew towarzyszyt obrzedom kul-
towym i magicznym, obrzedom potaczonym z waznymi wydarzeniami w zyciu
rodziny, gromady, plemienia, a zapewne towarzyszyt tez pracy i byt indywidu-

1 M. Przychodzinska-Kaciczak, Muzyka i wychowanie, Warszawa 1989, s. 107.

2 M. Kosinski, dz. cyt., s. 44.

2 Por. J. Prosnak, Siedem wiekéw piesni polskiej. Spiewnik dla miodziezy z komentarzem histo-
rycznym, Warszawa 1986, s. 5.
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alnym wyrazem uczu¢ i przezy¢ czlowieka. Czgsto taczyl si¢ z tancem, czesto
bywat uzupelniany akompaniamentem instrumentalnym”?,

Mowigc o $piewie, nalezy wspomnie¢ o instrumencie, za pomocg ktorego
moze by¢ wykonywany — ludzkim glosie®. Musimy zdawac sobie sprawg, ze na
poziomie szkolnym mozemy mie¢ do czynienia z uczniami o glosach rozwinie-
tych w roznym stopniu. Poza tym dodatkowym utrudnieniem podczas realizacji
$piewu mogg by¢ uczniowie, ktorzy boja sie lub wstydza wlasnego glosu. Moze to
wynikac¢ z zaburzen emocjonalnych lub trudno$ci w kontaktach miedzyludzkich.

Dazeniem nauczyciela jest zachecanie ucznia do uzywania glosu $piewanego,
bez wzgledu na poprawnos¢ intonacyjna, poprzez kreowanie sytuacji dydak-
tyczno-wychowawczych, pomocnych w osigganiu poprawnosci. W zwiazku
z tym uczen $piewa ze stuchu lub/i z nut réznorodny repertuar wokalny, ktory
stanowi jedyny w swoim rodzaju zestaw artystycznych, mozliwy do wykonania
w roznych sytuacjach (szkota, wycieczka, koncert itp)*.

Powszechno$¢ $piewu potwierdza si¢ w improwizowanej $piewance® dziecka,
w spontanicznej piesni obrzgdowej, religijnej, zohierskiej, rewolucyjnej*.

Sytuacjom tym towarzysza emocje, ktore dzieki Spiewaniu moga by¢ natych-
miast wyrazone. Jednym z walorow S$piewu jest bezposrednio$¢ ekspresji?’.
W tym miejscu nalezatoby zastanowic si¢ nad pojgciem ekspresja, ktore ma cha-
rakter niejednoznaczny i duza pojemnos¢ tre§ciowa®, a szczegdlnego znaczenia
nabiera w muzyce.

Spiew, szczegolnie zespolowy, jest przezyciem estetycznym. Wspdlne
przezywanie muzycznego pigkna, doznawanie wrazen emocjonalnych, satys-
fakcja z wykreowanego dzieta ma w sobie co$ z aktu zespolenia®. Maria Przy-
chodzinska-Kaciczak mowi, ze ,,[Piesn] wykonywana wtasnym, zywym instru-
mentem, bliska ekspresji mowy daje mozliwos¢ bezposredniego przekazania
bogatej skali emocji, jest naturalnym sposobem zblizenia dziecka do muzyki’.

Umiejetnosci nabyte podczas §piewu, satysfakcja i wiele innych, o ktérych
wczesniej wspomniatam sg warto§ciami zdobytymi indywidualnie. Jednak pod-
czas muzykowania (§piewu) grupowego mamy rowniez do czynienia z warto-
Sciami zespotowymi, spotecznymi. ,,Rola $piewu w zyciu spotecznym jest wielo-

2 . Dauksza, L. Szafarska, Spiewanie na lekcjach, Warszawa 1971, s. 5.

3 Por. M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego.
Tradycje — wspolczesnosé, Warszawa 1987, s. 49.

2 M. Kotodziejski, G. Kilbach, M. Gromek, M. Kisiel, dz. cyt., s. 21.

2 T. Gotaszewski, Dziecigce muzykowanie z badan nad wyobraznig muzyczng dzieci, ,,Wycho-
wanie Muzyczne w Szkole” 1986, nr 5, s. 316.

26 Por. M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., s. 49.

27 Tamze.

28 Por. W. Pielasinska, Ekspresja — jej wartosé i potrzeba, Warszawa 1983, s. 5.

» Por. M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., s. 49.

3% M. Przychodzinska-Kaciczak, Muzyka..., s. 108.
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raka. Przede wszystkim §piew zbiorowy zespala ludzi a wigze ich z ideg czy uczu-
ciem, ktorych silnym emocjonalnym wyrazem jest Spiewana wspélnie piesn’!.
Zbiorowy $piew w grupie stanowi jedno z pierwszych doswiadczen dziecka we
wspolnym dziataniu. Uaktywnia rowniez czgsto dzieci niesmiate, zalgknione,
zahamowane, ktdre poprzez zespotowy $piew nawigzuja kontakt z rowiesni-
kami. Spiew wplywa pozytywnie na fizyczny rozwéj dziecka: wzmacnia aparat
glosowy, rozwija klatke piersiowa, dotlenia organizm, wyzwalajac materialng
potrzebe ekspresji — wplywa dodatnio na system nerwowy. Na pierwszych pro-
stych piosenkach®, a w miare rozwoju muzycznego dziecka na dojrzalszych arty-
stycznie piesniach wieloglosowych w duzym stopniu spoczywa odpowiedzial-
no$¢ za zainteresowanie lub brak zainteresowania dziecka muzyka. Na uwage
dziecka, w pierwszej kolejnosci, oddziatuje tekst, melodia zwraca uwagg nieco
pozniej, gdy juz pozwala na to rozwoj stuchu.

Na I etapie ksztatcenia wspolny $piew dzieci nie tylko dostarcza im nowych
wiadomosci, ale stanowi rowniez czynnik spoteczny, dyscyplinujacy. Dzieci ucza
sie¢ podporzadkowywaé w interesie wspolnego dziatania i zauwazajg korzysci
z tego ptynace. ,,Okres przedszkolny i pierwszy okres szkolny — to krolestwo
piesni, lecz wraz z rozwojem og6lnym dziecka zmienia si¢ tez jego stosunek do
piesni, stabnie jej funkcja ekspresywna. Dziecko starsze znajduje coraz wigcej
innych sposobow wypowiedzenia si¢”*. Zdaniem Jozefa Karola Lasockiego
1 Jozefa Powrozniaka:

Jesli w tym okresie proces rozwoju muzykalno$ci 1 postawy estetycznej poste-
puje prawidtowo, a zainteresowania dzieci skierowane zostang rowniez na
dfem radosci i1 przezy¢ estetycznych dzieci. Jesli nawyki $piewacze zostaty
utrwalone, dzieci dalej beda chetnie Spiewaty. Wytworzy si¢ wtedy potrzeba
$piewu zbiorowego, ktora moze utrzymac si¢ przez cate zycie*.

Jesli jednak nawyki §piewane nie zostang utrwalone, nastapi kryzys, szczegdlnie
widoczny u chtopcow. Czasem ,,powodem jest tu rosnacy u dzieci krytycyzm
w stosunku do wadliwej pracy nauczyciela na lekcjach, braku wynikéw i per-
spektyw rozwoju. Czgsto przyczyng bywa nieciekawy repertuar piesni szkol-
nych, obcy psychice dziecka, nie posiadajacy zwiazku z jego wyobraznia, czy
tez niesprzyjajaca atmosfera w szkole, przede wszystkim jednak stabe zaanga-
zowanie si¢ lub wrecz obojetnos¢ nauczyciela™?. Na pocieszenie pozostaje fakt,
ze wewnetrznej potrzeby $piewu wsrdd dzieci i mlodziezy nie sg w stanie wyci-
szy¢ zadne przeszkody. Dla wielu sa wrecz dodatkowa motywacja do dziatania.

31 L. Dauksza, t.. Szafarska, dz. cyt., s. 8.

32 Por. M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., s. 199.

33 J.K. Lasocki, J. Powrozniak, Wychowanie muzyczne w szkole, Krakow 1965, s. 48.
3* Tamze.

3 Tamze, s. 48-49.
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Nalezy wspomnie¢, ze na drugim biegunie sg uczniowie, ktorych zadng sita nie
da si¢ przekona¢ do muzykowania w tym réwniez do $piewu. Dla nich kazdy
problem pojawiajacy si¢ na zajeciach jest dodatkowym argumentem, zeby si¢
w muzyke nie angazowac.

Spiew — dzialania motywujace i formy realizacji zaje¢

Wspolczesne czasy charakteryzujg si¢ ogromnym rozwojem technicznym
i skokiem technologicznym. Osiggnigcia te daja niewyobrazalne mozliwosci
w dziedzinie multimediow, w kreowaniu wirtualnej rzeczywistosci. W mediach,
do ktorych istnieje niczym nieograniczony dostep, promowane sg ciagle zmie-
niajace si¢ przeboje powodujace, ze dzieci i mtodziez stajg si¢ tylko odbior-
cami. Latwiej jest znalez¢ i postucha¢ danego nagrania, niz samemu je wykonac.
Ksztattuje si¢ bierny, konsumpcyjny stosunek do muzyki, na skutek czego ginie
potrzeba czynnego uczestniczenia w zyciu muzycznym.

Tradycje wychowania muzycznego na catym §wiecie, w tym i w Polsce,
opieraly si¢ na okreslonym fundamencie: na piesniach ludowych oraz na pie-
$niach popularnych, dziecigcych i mtodziezowych, tworzonych na wzoér ludo-
wych, wykorzystujacych ich cechy metro-rytmiczne, rzadziej tonalne. Tradycja
ta ma glebokie zrodta*. Ponadto w XIX wieku, kiedy Polska byta pod zaborami,
gdy do szkot dosé powszechnie wprowadzono przedmiot Spiew, kultura ludowa
byta wysoko ceniona, stanowita przeciez nowo odkryte zrodto witalnych sit arty-
stycznych, z ktorego czerpali najwicksi artysci. Wreszcie sam przedmiot Spiew
miat odmienne zatoZenia niz przedmiot zwany potem Wychowaniem muzycznym,
Muzykg czy nawet Sztukq. Obecnie w programach szkot europejskich i w Polsce
obserwuje si¢ rOwniez przyznawanie waznego miejsca folklorowi*’, ale jednocze-
$nie zjawisko malej jego atrakcyjnosci dla dzieci i mlodziezy. Przyczyna moze
by¢ powigzanie folkloru z gwara, z niezrozumialg obyczajowos$cia, z obcym dla
mtodych typem emocji, z odmiennoscig w stosunku do tego, co niesie unifiko-
wana wspolczesna muzyka rozrywkowa.

Mozna wobec tego postawi¢ pytanie: Czy nalezy chroni¢ folklor jako mate-
rial przedmiotu muzyka, mimo sity praw rozwojowych wspotczesnej cywilizacji?
Jesli tak, to dlaczego, w jakim zakresie i1 jakimi §rodkami? Piesn ludowa, cho-
ciaz dzi$ nie spelnia dawnej funkcji, zdaniem pedagogdéw muzycznych, powinna
pozostac czescig tresci muzyki. W szkole podstawowej musi bowiem nastgpic
poznanie rodzimej kultury.

Wobec powyzszego rodzi si¢ kolejne pytanie: W jakich formach kontak-
towac dzieci z piesnig ludowa, by to nie byto traktowane jako zto konieczne pro-

3¢ Por. M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., s. 30.
37 Por. M. Przychodzinska, Wychowanie muzyczne — idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989,
s. 68-69.
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gramu szkolnego? Jedng z propozycji jest zapoznanie najmtodszych dzieci z folk-
lorem wybranym w sposob niebanalny pod wzgledem tonalnym, melodycznym
i metro-rytmicznym** Obok ludowej polskiej pie$ni repertuar do muzykowania
zawiera¢ powinien takze tworczos¢ ludowa innych naroddéw i niezmienna lub
mato dotychczas znang tworczos¢ ludéw egzotycznych. Mozna spotkaé si¢ tu
z zarzutem, ze program ten jest za trudny i dlatego napotykajacy przeszkody®.

Obok muzyki ludowej réwnorzedne miejsce w dziecigcym repertuarze
muzycznym powinna zajac¢ tworczos¢ artystyczna polskich i obcych kompozy-
toréw. Problem, jaki stoi przed nauczycielami muzyki, polega na sposobie dopro-
wadzenia tych warto$ci muzycznych do dzieci i mtodziezy.

Rola gry na instrumentach w edukacji dzieci i mlodziezy

Gra na instrumentach jest, obok omawianego powyzej $piewu, gtdéwna forma
kontaktu ucznidow z muzyka. Szczegdlnie wazng rol¢ odgrywa w edukacji dzieci
i mtodziezy z klas IV-VII, gdyz wlasnie w tym okresie zycia uczniowie przeja-
wiajg duzy zapal do poznawania wszelkiego typu sprz¢tu muzycznego. Sprzyja-
jaca okolicznoscia dla rozwoju zainteresowan muzycznych dzieci w tym wieku
jest osiggnigcie elementarnego poziomu umiej¢tnosci z zakresu gry na instru-
mentach w klasach I-III. Podtrzymywanie i rozwijanie tych zainteresowan moze
przyczynic si¢ do podjecia indywidualnej nauki gry na instrumentach®.

Nalezy dazy¢ do tego, by instrumenty muzyczne w szkole podstawowej zna-
lazty zastosowanie na kazdej lekcji muzyki. Warto je rowniez wykorzysta¢ do
realizacji wylacznie instrumentalnych zadan zespotowych*!.

A zatem jakie instrumenty wykorzystywane sg na zajeciach lekcyjnych?
Wszystkie te zapisane w podstawie programowej, m.in.: instrumenty perkusyjne
o okreslonej i nieokreslonej wysokosci dzwigku, flet, flazolet.

W przeciwienstwie do $piewu (ludzkiego glosu — naturalnego instrumentu)
gra na instrumentach muzycznych wymaga troche¢ innych uzdolnien i umiejet-
nosci. Zdobywane sg one pod okiem nauczyciela. Im klasa liczniejsza, tym stoi
przed nim wigksze wyzwanie. Trudno jest wyegzekwowac dyscypling i porzadek,
a dodatkowo zadba¢ o prawidlowe wykonanie ¢wiczen i zadan. Praca ta si¢
jednak optaca, gdyz przynosi konkretne efekty. ,,Gra na instrumentach uwraz-
liwia dziecko na pigkno muzyki i jej r6zne gatunki, rozwija pamig¢ muzyczna,
ksztatci stuch i wyobraznig, wyrabia umiejetnos¢ aktywnej pracy w zespole,
poczucie odpowiedzialnosci indywidualnej i zbiorowej — muzykowanie jest ele-
mentem wszechstronnego wychowania przez sztuke™*.

3% Por. E. Lipska, M. Przychodzinska, Drogi do muzyki..., s. 59.

3 Tamze, s. 62.

4 Tamze, s. 144.

41 Por. A. Pytlak, Podstawy wychowania muzycznego, Warszawa 1977, s. 112—113.
# T. Krystyniak, dz. cyt., s. 3.
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Umiejetnosci wykonawcze uczniow w zakresie gry na instrumentach zamy-
kaja si¢ w zasadzie w obrgbie nastgpujacych wymagan: wydobycie i powto-
rzenie dzwigku; nuta pedatowa; realizacja prostych uktadow ostinatowych (ryt-
micznych i melodycznych); granie motywow, fraz i tatwych melodii; umiejet-
no$¢ wykonywania prostych zadan muzycznych w zespole akompaniujgcym;
realizacja wlasnych pomystow tworczych; nasladowanie propozycji nauczyciela;
doktadne poznanie notacji muzycznej i mozliwosci wyrazowych instrumentow;
ugruntowanie w podejmowanych zadaniach podstawowych poje¢ muzycznych,
jak: dynamika, tempo, skala, rytm, metrum, melodia, harmonia, barwa, artyku-
lacja. Instrumenty wprowadzamy w procesie nauczania stopniowo*.

Instrumenty towarzysza dziecku przez wszystkie lata pobytu w szkole.
Instrumenty szkolne i gra na nich stuza celom bardziej ogdélnym. Sa niezbgdne
dla rozwoju stuchu, pomnazania wiadomos$ci o tworzywie muzycznym i wyko-
nywania interesujgcych zadan muzycznych.

Gra na instrumentach podczas lekcji muzyki pozwala na: ksztattowanie
u dzieci poczucia harmonii; sprawia dzieciom duzo radosci; daje ogromne
poczucie satysfakcji; umozliwia nawigzywanie kolezenskich kontaktow z réwie-
$nikami; rozwija poczucie wspotodpowiedzialnosci za sukcesy catej muzyku-
jacej grupy; przeradza sie niekiedy w trwate zainteresowanie muzyka instrumen-
talng i wokalng w przysztosci*. ,,Ta forma edukacji muzycznej predestynuje do
podejmowania dziatan odtworczych i tworczych. Szczegolnie istotne sg dzialania
tworcze, umozliwiajagce mtodemu cztowiekowi samodzielne lub pod kierunkiem
nauczyciela, swobodne tworzenie wypowiedzi artystycznych”.

Metodyka wprowadzania instrumentow na lekcji powinna by¢ nastepujaca®:
perkusyjne — rytmicznie; perkusyjne — melodycznie; flety proste sopranowe; for-
tepian i inne instrumenty. Wybor instrumentéw przez nauczyciela jest w zasa-
dzie sprawa dowolng. Ewa Lipska i Maria Przychodzinska podaja, jakie sa spo-
soby uczenia gry na instrumentach podczas lekcji muzyki: wielokrotne powta-
rzanie okreslonych fragmentow utworu, az do caltkowitego przyswojenia utworu;
jezeli uczniowie potrafig czyta¢ nuty, nalezy postugiwac si¢ zapisem nutowym,
lecz w efekcie koncowym utwor powinien by¢ wykonany pamigciowo, gdyz czy-
tanie nut wymaga podzielnosci uwagi, utrudnia koncentracje dzieci na samej grze
na instrumencie; repertuar przeznaczony do nauki gry na instrumentach powi-
nien by¢ do$¢ tatwy, dostosowany do mozliwosci wykonawcow?. Dzigki temu
dzieci i mtodziez sg w stanie opanowac kilka utworéw pamigciowo, mimo nie-
wielkiej liczby godzin przeznaczonych na realizacje tak niezwykle waznej i nie-
zastgpionej formy muzycznej na lekcjach muzyki w klasach IV-VII.

# Por. A. Pytlak, dz. cyt., s. 112—113.

4 Tamze, s. 113.

# M. Kotodziejski, G. Kilbach, M. Gromek, M. Kisiel, dz. cyt., s. 18.
% A. Pytlak, dz. cyt., s. 113.

4 Por. E. Lipska, M. Przychodzinska, Drogi do muzyki..., s. 114-117.
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Gra na instrumentach
— dzialania motywujace i formy realizacji zaje¢

Muzykowanie na instrumentach przez dzieci i mtodziez w szkole jest moz-
liwe i1 realne pod warunkiem solidnego, merytorycznego przygotowania nauczy-
ciela oraz prawidtowo zorganizowanego przez niego catego procesu lekcyjnego.
,»W nauce gry na instrumentach perkusyjnych waznym aspektem jest respekto-
wanie zasady kinestezy — procesu stuchowo-ruchowego w odczuwaniu rytmu,
a takze wykorzystanie aparatu ruchu w celu uzyskania i wydobycia dzwigkow
o okreslonej projekcji, ktore, bazujac na lekkoSci, zbalansowanej dynamice
i swobodzie ruchu, tworza estetyczne wrazenie stuchowe™,

Niezbedna jest dyscyplina wszystkich uczniow na lekcji, odpowiednie
gospodarowanie czasem pracy, dlatego najwazniejsze, zdaniem Lipskiej i Przy-
chodzinskiej, jest sprawne i przemyslane przed lekcja dziatanie nauczyciela
muzyki. Osoba prowadzgca zajgcia muzyczne powinna wczesniej doktadnie
przeanalizowac tok lekcji, a wiec zapoznac si¢ szczegdtowo z utworem, ktoérego
chce nauczy¢ grac i dokona¢ doboru rél zgodnych z mozliwos$ciami swoich pod-
opiecznych. Uczniowie z kolei, przez caly czas trwania lekcji, musza by¢ aktywni
i bardzo skoncentrowani na wykonaniu powierzonego zadania. Takie postepo-
wanie jest gwarancjg wspolnego sukcesu nauczyciela i jego malych muzykow,
dostarczy dzieciom zadowolenia i niezwyklych wrazen estetycznych.

Gra na instrumentach polega na solowym i zespotowym muzykowaniu®.
Podczas wspodlnego ,,uprawiania muzyki” rozwijaja si¢ pozytywne postawy spo-
teczne. Poprawno$¢ wykonania utworu uzalezniona jest od zdyscyplinowania
1 wspotpracy uczniéw oraz ich poczucia odpowiedzialno$ci. Wspolny sukces
daje poczucie satysfakcji, taczy uczniow we wspolnych przezyciach, przyczy-
niajac si¢ do powstawania wiezi spotecznych.

Przy dos¢ licznych klasach stosowanie na lekcjach instrumentéw muzycz-
nych nie jest proste. Wymaga od nauczyciela duzej sprawnosci organizacyjnej
i pelnej $wiadomosci celowego dziatania.

Znajomo$¢ mozliwoséci ucznidw jest bardzo wazna, gdyz stawianie zbyt
duzych wymagan uniemozliwia osiagniecie sukcesu, a to prowadzi do znieche-
cenia dzieci i dezorganizacji zaje¢. Wazne jest roOwniez stopniowanie trudnosci®,
to znaczy stawianie takich zadan, ktére wynikaja z umiejgtnosci juz opanowa-
nych i zawieraja tylko jeden nowy element.

Przy nauce gry na instrumentach nalezy przestrzegac¢, aby uczniowie $cisle
stosowali si¢ do zalecen nauczyciela i grali tylko na jego wezwanie. Nie mozna

8 S. Halat, Gra na instrumentach perkusyjnych jako jedna z form nauczania muzyki, [w:] R. Goz-
decka, A. Weiner (red.), Profesjonalizm w edukacji muzycznej. Propozycje dla zmieniajgcej si¢
szkoly, Lublin 2013, s. 199.

# Por. J. Wierszytowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1979, s. 297.

0 Por. M. Przychodziniska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Warszawa 1974, s. 106.
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dopusci¢ do samowolnego ,,podgrywania” na instrumencie. Jesli nie begdzie
przestrzegana Scista dyscyplina®!, nie bedzie tez rezultatow, lekcja z zastoso-
waniem instrumentow stanie si¢ dla nauczyciela udrgka. Natomiast konse-
kwentne przestrzeganie nakazow i zwiagzane z tym utrzymanie porzadku na zaje-
ciach da uczniom rado$¢ oraz przyczyni si¢ do wyrobienia dyscypliny i karnosci
koniecznej podczas pracy zespotowej, a takze wyzwolenia pozytywnych moty-
wacji do pokonywania trudnos$ci®.

Zaleta gry na instrumentach jest to, ze: umozliwia znalezienie rodzaju aktyw-
nosci muzycznej nawet dla uczniow mniej zdolnych; przyczynia si¢ to znaczaco
do poprawy ich stosunku do zaje¢ muzycznych; im bardziej zadowoleni sg ze
swojej aktywno$ci i im mniej doswiadczajg niepowodzen, tym stosunek ten jest
bardziej pozytywny>>.

Muzykowanie na instrumentach przyczynia si¢ do: rozwoju wrazliwosci na
wspotbrzmienia oraz ksztaltowania stuchu barwowego. Bardzo istotnym walorem
gry na instrumentach jest fakt, ze ,,zespotowe muzykowanie umozliwia zna-
lezienie dla kazdego, nawet najmniej zdolnego dziecka, takiego rodzaju aktyw-
no$ci muzycznej, ktora lezy w granicach jego najmniejszych nawet mozliwosci,
dajac mu poczucie pelnowartosciowosci i sukcesu, ksztattujac w ten sposob pozy-
tywny stosunek do zaje¢ muzycznych*; rozwoju wielu cech osobowosci, a przede
wszystkim funkcji poznawczych, gdyz ksztattuje pamigc¢, uczy koncentracji uwagi,
spostrzegania zjawisk dzwigkowych oraz ujmowania ich w muzyczne cato$ci®’.

Gra na instrumentach realizowana jest w dwoch formach: 1) instrumenty
akompaniujace, np. akompaniowanie do $piewu; 2) instrumenty odtwarzajace,
np. improwizacja. Najprostsza forma gry na instrumentach jest akompaniament
do $piewu. Na poczatku wykorzystujemy rézne efekty perkusyjne, np. klaskanie,
tupanie, uderzanie o uda. Nastgpnie wprowadzamy takie instrumenty perku-
syjne, jak bebenek, tamburyn, talerze, trojkaty, kotatka, marakasy, drewienka,
tarka i blok akustyczny. Wszystkimi tymi instrumentami mogg postugiwac sie
dzieci juz w klasie I szkoty podstawowej. Gra na wymienionych instrumentach
przyczynia si¢ do ksztatcenia poczucia rytmu i rozwijania wrazliwosci na barwe
dzwigku. Druga formg jest improwizacja. Interesujgcym zajeciem dla uczniow
jest improwizacja swobodna lub poddana rygorom muzycznym, np. podany rytm
lub budowa. Na instrumentach perkusyjnych mozna tez akompaniowaé do pio-
senek, wierszy, zabaw, inscenizacji i gier dramatycznych.

! Por. M. Przychodzinska-Kaciczak, Muzyka..., s. 126.

52 Por. E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym. Metodyka, Warszawa
1991, s. 74-75.

3 Por. M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje..., s. 173.

** Tamze.

 Por. E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym..., s. 74.
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Dzieci bardzo chetnie graja na instrumentach, muzykowanie uaktywnia je
i mobilizuje do dzialania, korzystnie wptywajac rowniez na psychike, rozwijajac
ich muzykalno$¢*.

Do grupy instrumentow, ktérymi uczniowie postuguja sie z latwoscia,
nalezg te, z ktorych dzwick wydobywa si¢ przez potrzgsanie i przez uderzanie.
Trudniejsze sg dla dzieci instrumenty wymagajace znacznej precyzji trzymania
i wydobywania dzwigkoéw. Poprzez gre na instrumentach dzieci usprawniajg
przede wszystkim czynnos$ci manualne; korzystnie wplywa na ogoélny rozwoj
dziecka®.

Kilka sléw podsumowania

Jest wielu nauczycieli, pedagogdw uznajacych ,,muzykowanie uczniow
za swoj cel 1 osiagajacych go wzglednie tatwo”, cieszacych sie ,,ich przyjem-
noscig z grania wspaniatych utworéw, niezaleznie od poziomu ich wykona-
nia”*®. Postawa taka nacechowana jest nadzieja, ze doswiadczenia zdobyte przez
uczniéw na lekcji stanowi¢ beda zalazek ich dalszej fascynacji muzyka. Muzy-
kowanie powinno dazy¢ do rozwoju smaku artystycznego, do rozmitowania
w pigknie i tak muzykowanie na lekcji muzyki ,,ma stanowic istotng czastke pro-
cesu umuzykalnienia mtodziezy”* i dzieci.

Spiew byl, jest i zapewne jeszcze dtugo bedzie podstawowa forma szkolnego
muzykowania. Wykonywany za pomocg naturalnego instrumentu, jakim dys-
ponuje kazdy uczen — wlasnego glosu. ,,Spiew w szkole jest $rodkiem rozwoju
glosu dziecka, w sensie ogolnej sprawnos$ci gtosowej, nie tylko wokalnej — $pie-
waczo-wykonawczej. Jest rowniez narzedziem rozwoju muzykalnosci dziecka
i jego statego zwigzku z muzyka”®. Dlatego

ze szczegolng dbatoscig o emisje 1 higiene glosu ucznia powinny by¢ realizo-
wane wszelkie dziatania wokalne, cho¢ nie do przecenienia sg eksperymenty
z uzyciem glosu (rapowanki, scat, beat boxy itp.), ktore dajg korzysci arty-
styczne i praktyczne (niwelowanie wad wymowy, prawidlowa artykulacja,
dykcja, ptynno$¢ mowy, rozwijanie sprawnosci czytania, zachgcanie do wypo-
wiedzi, budowanie pewnosci siebie®'.

Wydaje sig, ze gra na instrumentach muzycznych na zajeciach lekcyjnych
jest ,,wyzsza szkotg jazdy”. Nalezy jednak pamigta¢, ze w nowej podstawie pro-

% Por. M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko..., s. 109.

7 Por. L. Katarynczuk-Mania, Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mlodziezy,
Zielona Goéra 2000, s. 123.

8 T. Wronski, O czym nie ma czasu méwic na lekcjach, Poznah 1994, s. 82.

% T. Krystyniak, dz. cyt., s. 181.

0 A. Pytlak, dz. cyt., s. 110—111.

¢ M. Kotodziejski, G. Kilbach, M. Gromek, M. Kisiel, dz. cyt., s. 18.
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gramowej ta forma muzykowania znalazta swoje miejsce i nauczyciele zobligo-
wani zostali do jej stosowania. Andrzej Pytlak postuluje: ,,Nalezy dazy¢ do tego,
by instrumenty muzyczne znalazly zastosowanie na kazdej”®* lekcji muzyki.
W muzykowaniu jest wazna praca zespolowa, ktora ,,ma zarowno dobre, jak i zte
strony i nie powinna zastgpowac indywidualnej dziatalnosci twoérczej dzieci, lecz
stanowi¢ jeden z jej wariantow”®,

Muzykowanie podczas zaje¢ lekcyjnych jest zajeciem nie do przecenienia.
Nalezy jednak mie¢ §wiadomos¢, ze jest to jedna z form i pozostate tez powinny
mie¢ swoj proporcjonalny udziat w zajeciach lekcyjnych. ,,W procesie ksztat-
cenia muzycznego aktywnos$¢ ucznia przejawia si¢ przede wszystkim poprzez
$piew, gre na instrumentach, ruch przy muzyce, a takze w procesie stuchania
1 tworzenia muzyki”®,

Muzykowanie jako forma ksztatcenia muzycznego jest zalecana do wyko-
rzystania podczas zajec¢ lekcyjnych. Jak juz wezesniej stwierdzitam, ze wzgledu
na ograniczenia czasowe lekcji moze ona spetia¢ funkcje bardziej informacyjna
niz edukacyjna. Nalezy dopingowa¢ nauczycieli, aby wszystkimi dostepnymi
srodkami zachecali dzieci i mtodziez do czynnego uprawiania muzyki na zajg-
ciach pozaszkolnych, aby wzbudzili w nich ciekawo$¢ muzyki manifestujaca sie
udziatem w koncertach muzycznych. Nie wszyscy musza i mogg zosta¢ zawo-
dowymi muzykami, ale jak pokazuje nam historia lub biografie znanych, wiel-
kich ludzi, bliski kontakt z muzyka, a nastgpnie z szeroko pojetg kulturg jeszcze
nikomu nie zaszkodzit.
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Summary

Making music as a creative expression of children and teenagers

Making music is a time consuming activity that’s why it is popular among children
and teenagers mainly as a post curriculum activity. A new curriculum obliges teachers to
include making music as a part of a curriculum. The easiest form of making music is sing-
ing. Singing can be individual and in a group one e.g. in a band. Both forms of singing
have a positive infulence on the development (not only musical) of children and teenag-
ers. Other, more advanced form of making musisc is playing the instrument. The aim of
playing the musical instrument on music classess should be to make students interested
and feel the need to be surrouded by music. Playing the instrument brings a lot of ben-
efits, it teaches discipline and being systematic which obviously help with dealing with
other school subjects.



