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Poszukiwanie sposobu
efektywnego uczenia sie

Wstep

Kazdy cztowiek uczy si¢ przez cate zycie, nie wszyscy jednak potrafig nau-
czy¢ si¢ ,,wszystkiego”, nie wszyscy uczg si¢ w tym samym tempie i w ten sam
sposob. Z cata pewnoscig mozna stwierdzié, ze kazdy cztowiek ma swoj wlasny
sposob przyswajania wiedzy. ,,Ale moze warto uczy¢ si¢ w sposob niekonwen-
cjonalny”!. Badacze probuja te sposoby usystematyzowaé i opisaé, przyblizy¢
i zacheci¢ do samodzielnej lektury i poszukiwan w tym zakresie. Dzigki temu
kazdy chetny, kazdy poszukujacy moze znalez¢ co$ dla siebie. Nalezy zdawac
sobie sprawg, ze nie ma jednego uniwersalnego sposobu dla kazdego uczacego
i dla kazdego rodzaju wiedzy. Inaczej nalezy podchodzi¢ do wiadomosci, ktore
niejako wynikaja z naszych wcze$niejszych doswiadczen i wiedzy, a inaczej
do informacji bedgcej w oderwaniu od wczesniej przyswojonych. Nalezy zyczy¢
poszukujacym, aby jak najwczes$niej znalezli t¢ wlasciwg dla siebie metode nauki,
poniewaz dzieki temu stanie si¢ ona dla nich prawdziwa przyjemnoscia i zacheci
do dalszego zdobywania wiedzy.

W ksigzce Gordona Drydena i Jeannette Vos pt. Rewolucja w uczeniu jest
mowa o tym, ze nauka jest najbardziej efektywna wowczas, kiedy sprawia rados¢.
Wszystkie dzieci rodza si¢ geniuszami?, ale niestety my dorosli przez pierwsze
sze$¢ lat ich zycia pozbawiamy je tego geniuszu (Buckminster Fuller)’. Zanim
zajmiemy si¢ sposobami nauki, musimy zdac sobie sprawg z tego, jakie sg motywy
nauki. Znane sg co najmniej trzy powody, dla ktorych podejmujemy trud nauki.
Ogolnie rzecz biorgc, uczymy si¢, aby: ,,/. Nabyc¢ wiedze i umiejetnosci w kon-

' Z.W. Brzeskiewicz, Super umyst. Jak uczy¢ sie trzy razy szybciej, Katowice 1994, s. 9.

2 Por. K. Gozdek-Michaélis, Super mozliwosci twojego umystu. Jak uczyé sie trzy razy szybciej?,
Katowice 1995, s. 28.

3 Por. G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznan 2003, s. 22.
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kretnej dziedzinie oraz dowiedzie¢ sig, jak mozna to zrobi¢ szybciej, lepiej i ta-
twiej. 2. Rozwing¢ ogolng umiejetnos¢ myslenia, jak stosowac te same lub po-
krewne koncepcje w roznych dziedzinach. 3. Rozwija¢ indywidualne umiejetnosci
i postawy, tak by mozna byto tatwo zastosowac we wszystkim, co robimy”*. Inne
powody nauki moga mie¢ charakter bardziej osobisty, np. by¢ wynikiem okreslo-
nych zyciowych sytuacji. Tak czy inaczej kazdy powod jest dobry, aby pracowac
nad sobg, aby poszerza¢ wilasne horyzonty.

Rozwdj dzieci i mlodziezy

Sposrod teorii indywidualnego rozwoju najsilniejsze oddziatywanie miata
prawdopodobnie ta, stworzona przez szwajcarskiego biologa i psychologa Jeana
Piageta’. Na podstawie wieloletnich, szczegétowych badan wysunat on teze, ze
dzieci na catym §wiecie, we wszystkich kulturach przechodza okreslone fazy roz-
woju intelektualnego, poczgwszy od niemowlecia az do dorostosci. Tym proble-
mem oprocz Piageta zajmowata si¢ rowniez Maria Montessori (wtoska lekarka,
ktora zajmowala si¢ weczesng edukacja dzieci). Twierdzita ona, ze dzieci rozwijaja
si¢ etapowo, wedtug okreslonego schematu. Ponizej cytuje tabele 1 dotyczaca po-
réwnania dwoch teorii rozwoju intelektualnego: Montessori i Piageta®.

Tabela 1. Poréwnanie dwdch teorii rozwoju intelektualnego: Montessori i Piaget

Montessori: Piaget:

0-3 lata Od urodzenia do 2 lat

Chlonny umyst. Do$wiadczenia zmystowe.| Okres rozwoju sensomotorycznego.

18 miesiecy do 3 lat Zdobywa podstawowa wiedz¢ poprzez
Rozwoj koordynacji i mig$ni. zmysty.

Zainteresowanie matymi przedmiotami. Okres przedoperacyjny, okolo 2-7 lat
2-4 lata U dziecka rozwija si¢ umiej¢tno$¢ mowy
Udoskonalanie ruchow. i rysowania, lecz jest ono skoncentrowane
Troska o prawde i zgodnos¢ na sobie i nie rozumuje abstrakcyjnie ani
z rzeczywisto$cia. logicznie.

Swiadomo$¢ uporzadkowania w czasie Etap konkretno-operacyjny, 7-11 lat

1 przestrzeni. Zaczyna mysle¢ logicznie, organizowac
2,5-6 lat wiedze, klasyfikowa¢ obiekty,
Doskonalenie funkcjonowania zmystow. | zastanawia¢ si¢ nad problemami.

4 Tamze, s. 109-111.

5 B.J. Wadsworth, Teoria Piegata — poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka, wyd. 2, Warszawa
1998, s. 5-16.

¢ Por. G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 264.
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3-6 lat

Podatnos¢ na wptyw dorostych.
3,5-4,5 roku

Pisanie.

4,5-5,5 roku

Czytanie.

Ogoélnie:

Program przygotowujacy do bieglego
pisania (s. 260 ksiazki Rewolucja

w uczeniu) stanowi dobry przyktad
wspotczesnej adaptacji metod Montessori.

Etap operacji formalnych, 11-15 lat
Dzieci zaczynaja realistycznie rozumowac
na temat przysztosci, potrafia myslec¢
abstrakcyjnie.

Ogoélnie:

Piaget twierdzit, Ze nie nalezy uczy¢
dzieci czytania, pisania i matematyki,
dopdki nie ukoncza siddmego roku zycia.
Montessori uwazata, ze nalezy zaczynaé
znacznie wczesnie;j.

Jak wida¢ w tabeli 1, obie koncepcje indywidualnego rozwoju znacznie si¢
miedzy sobg r6znig, a najwigksze 1 najbardziej istotne sg roznice w okresach na-
bywania przez dzieci umiejetnosci kluczowych dla ich dalszego rozwoju (czyta-

nie, pisanie, liczenie).

W praktyce psychologicznej, pedagogicznej i spotecznej stosuje si¢ jeszcze
inny podzial na poszczegolne okresy rozwojowe. W tabeli 2 zostang podane stadia
rozwoju wedtlug periodyzacji rozwoju przyjetej przez Barbarg Harwas-Napierate

i Janusza Trempate’.

Tabela 2. Periodyzacja okresow rozwojowych

Okres prenatalny

od poczatku do narodzin

Okres wczesnego dziecinstwa

od narodzin do 3. roku zycia

Podokres wieku niemowlegcego

od narodzin do konca 1. roku zycia

Podokres wieku poniemowlgcego

od 2. do 3. roku zycia

Okres $redniego dziecinstwa — wiek przedszkolny

od 4. do 6. roku zycia

Okres poznego dziecinstwa — mtodszy wiek szkolny

od 7. do 10.-12. roku zycia

Okres adolescencji

od 10.-12. do 20.-23. roku zycia

Podokres wczesnej adolescencji — wiek dorastania

od 10.-12. do 15. roku zycia

Podokres pdznej adolescencji — wiek mtodzienczy

od 16. do 20.-23. roku zycia

Okres wczesnej dorostosci

od 20.-23. do 35.-40. roku zycia

Okres $redniej dorostosci

od 35.-40. do 55.-60. roku zycia

Okres poznej dorostosci

od 55.-60. roku zycia i wiecej®

7J. Trempata, Rozwdj poznawczy [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempalta (red.), Psychologia rozwoju

cztowieka, t. 3, Warszawa 2008, s. 13-44.

8 B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3, Warszawa 2008,
s. 15, [w:] M. Kierzkowski, Rozwdj muzyczny dziecka w wieku przedszkolnym. Uwarunkowania,
dynamika i rola w ksztattowaniu sfery psychoruchowej, Gdansk 2012, s. 32.
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W tabeli 2 widaé, ze dla dzieci (do okresu $redniego dziecinstwa) czas trwania
poszczegdlnych okresow rozwojowych jest do$¢ sztywny, a po tym okresie prze-

dzialy czasowe sa ptynne.

Mozg

Bardzo wazny jest w tym wszystkim mézg. Glenn Doman, autor ksiazki Jak
nauczy¢ mate dziecko czytacé, stwierdza, ze natura zbudowata mozg w taki sposob,
ze przez pierwsze szes$¢ lat zycia czlowieka potrafi on przyswaja¢ informacje
z niezwykla szybkoscia i bez najmniejszego wysitku’. Natomiast Marian Dia-
mond, ktora wykonywata sekcje mézgu Einsteina, wyjasnia, ze nasz mozg moze
nieustannie si¢ uczy¢ — od urodzenia az po kres zycia'’. Tabela 3 zaznajamia nas,
jak wyglada rozwo6j mozgu w pierwszych latach zycia dziecka''.

Tabela 3. Rozw6j mdzgu w pierwszych latach zycia dziecka

W chwili urodzenia

Wigkszos$¢ dzieci ma sto miliardéw aktywnych
komérek mozgowych, ktére wytwarzaja okoto
pieédziesigciu bilionow polaczen z innymi komorkami.

Pierwszy miesigc zycia

Wraz z reakcja zmystow dziecka na otoczenie tworza
si¢ nowe potaczenia synaptyczne — w oszalamiajacym
tempie dochodzacym do trzech miliardow na sekundg.

Pierwszych sze$¢ miesiecy

Dziecko poczatkowo gaworzy, wydajac dzwigki, ktore
mogg naleze¢ do wszystkich jezykoéw Swiata, lecz

Z czasem nauczy si¢ mowié, uzywajac tylko tych
dzwickow i stow, ktore styszy w swoim otoczeniu,

a szczegoblnie od rodzicow. Jego mozg odrzuci
zdolnos$ci moéwienia jezykiem, ktorego nie styszy.

Osiem miesiecy

Mobzg niemowlecia posiada juz okoto tysigca bilionow
potaczen (1 000 000 000 000 000!). Od tego momentu
liczba potaczen zacznie si¢ zmniejszacé, jesli

dziecko nie znajdzie si¢ pod dziataniem bodzcow
pobudzajacych wszystkie jego zmysty.

Do mniej wiecej
dziesiatego roku zycia

U przecigtnego dziecka zaniknie okoto potowa
polaczen, lecz pozostate pigéset biliondw przetrwa
przez wigkszo$¢ jego zycia.

° Por. G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s.
10 Tamze, s. 126.
Il Tamze, s. 266.
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Do ukonczenia »Wspotczesnie mozg uwaza si¢ za super gabke, ktora
dwunastego roku zycia najlepiej wchiania od urodzenia do wieku okoto
dwunastu lat. To wlasnie podczas tego okresu,

a szczegoblnie pierwszych pigciu lat, tworza si¢
podstawy myslenia, mowy, zdolnosci widzenia postaw,
uzdolnien i innych cech cztowieka. Potem okienka si¢
zamykaja i spora cz¢$¢ podstawowej architektury
mozgu jest juz zbudowana”'2.

Tabela 3 pokazuje, ze do pewnego wieku dziecka tworzy si¢ podstawa, na bazie
ktorej nastapi jego rozwoj umystowy. Od tego okresu zalezy, jakie szanse bedzie
miato dziecko w konfrontacji z réwiesnikami, czy nauka i przyswajalnos$¢ wiedzy
beda sprawia¢ mu przyjemnos$¢ czy beda prawdziwa udreka.

We wstepie do publikacji Marzeny Zylinskiej zatytutowanej Neurodydaktyka.
Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mozgowi jest oto takie zdanie ,,Badacze mozgu
przekonuja, ze szkota w obecnej formule nie wspiera naturalnych procesow
uczenia si¢ i nie jest miejscem umozliwiajacym indywidualny rozwoj kazdego
ucznia. (...) Mozg uczy si¢ wprawdzie caty czas, ale inaczej, niz oczekuje tego
szkota”3. Szkota powinna zwrdci¢ wigksza uwage na myslenie kreatywne
uczniéw. Zamiast pamigciowego przyswajania wiedzy, uczniowie powinni nau-
czy¢ sie rozwigzywania problemow. Tylko w ten sposéb mozna nauczy¢ ucznia
niekonwencjonalnego podejscia do danego zadania. ,, Tworcze mys$lenie mozna
rozwija¢, cho¢ wymaga to czasu. Ludzki mozg jest niezwykle plastyczny i rozwija
te struktury, ktore sg intensywnie wykorzystywane”!*. Pomimo Ze nie jest to za-
danie tatwe, oczekiwane rezultaty takiego dziatania warte sa poswigcenia i zaan-
gazowania.

W ksiazce Rewolucja w uczeniu autorzy stwierdzaja, ze nalezy wspomnied
o0 szesciu glownych szlakach wiodacych do mozgu, a sa to: 1. Co Widzimy; 2. Co
Styszymy; 3. Co Smakujemy; 4. Czego Dotykamy; 5. Co Wachamy; 7. Co Ro-
bimy'.

Aby mdzg mogt sie prawidtowo rozwijaé, potrzebne sa odpowiednie dziata-
nia na poziomie biologicznym. Bez odpowiedniego odzywienia, nawodnienia czy
dotlenienia komorek mézgowych praca mézgu nie bedzie przebiegata poprawnie.
Prawda jest, ze mozg jest organem priorytetowym. W przypadku niedostateczne;j

12 Cytat pochodzi z podsumowania Ronalda Kotulaka z ksigzki Inside The Brain, wydanej przez
Andrews and McMeel, Kansas City, Missouri 1997 (za: G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 2606).

13 M. Zylinska Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi, Torun 2013, s. 9.

14 Tamze, s. 11.

15 Por. G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 128.
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ilosci surowcow, mozg bedzie odzywiany w pierwszej kolejnosci, nawet kosztem
innych organow. Nie zmienia to faktu, ze mamy wowczas do czynienia z sytuacja
wyjatkowa. Praca naszego mézgu w duzej mierze zalezy od tego, co kazdy z nas
zjadl na $niadanie'®. A oto proste wskazowki na temat diety korzystnej dla mozgu:

1. Zjadaj codziennie porzadne $niadanie, najlepiej z duzg ilo$cig §wiezych owo-
cow (pot banana — dostarcza potasu; pomarancze, kiwi — witamina C oraz owoce
sezonowe). 2. Zjadaj solidne drugie $niadanie, najlepiej z satatka ze swiezych
warzyw. 3. Traktuj thuszcze rybie i roslinne jako niezbedny element swojej diety.
4. Regularnie uprawiaj ¢wiczenia fizyczne, aby dotleni¢ mézg. 5. Oczyszczaj
ciato z toksyn (picie duzych ilosci wody, ktéra przywraca w nim rownowage;
kawa, herbata, napoje gazowane odwadniajg organizm)'”.

Sa to wskazéwki bardzo ogdlne, ale w dobie Internetu dostep do tego typu
informacji nie nastrecza wigekszych trudnosci. W skrocie mozna powiedzie¢, ze
diety uwazane za prozdrowotne sa korzystne dla mozgu.

Mozg — najistotniejszy organ ciata — jest odpowiedzialny za proces uczenia
si¢. Jego waga wynosi zaledwie 1,3 kg, konsystencja przypomina troche stezatg
galarete. Funkcjonowanie mozgu opiera si¢ na pracy kazdej jego komodrki. Mozg
dorostego cztowieka sktada sie z ok. 100 miliardow komoérek nerwowych, zwanych
tez neuronami, o rozgalezieniach umozliwiajacych istnienie ponad 100 bilionow
potaczen. Impulsy sktadajace si¢ na wspomnienia lub mysli przemieszczaja si¢
przez komorki nerwowe w postaci niewielkich tadunkéw elektrycznych!®.

Mozg cztowieka sktada si¢ z trzech podstawowych czesci: dwoch potkul
mozgowych, mézdzka i pnia mozgu.

1. Potkule mozgu — zajmuja wigkszos¢ wnetrza czaszki. Odpowiedzialne sa
przede wszystkim za pamigé, rozwigzywanie problemow, myslenie oraz czucie.
Kontroluja rowniez funkcje motoryczne organizmu.

2. Mozdzek — znajduje sie¢ w tylnej czgsci czaszki, pod potkulami mézgowymi.
Odpowiada za koordynacj¢ ruchoéw i utrzymanie rownowagi ciata'.

3. Pien mozgu — potozony jest ponizej potkul moézgowych, bezposrednio
przed mézdzkiem. Laczy mozg z rdzeniem kreggowym, a takze kontroluje podsta-
wowe funkcje zyciowe, takie jak oddychanie, trawienie czy tez regulacje pracy
serca lub cisnienia tetniczego.

Kazdy z nas ma dwie potkule moézgowe. ,,Kto korzysta z potowy mozgu,
moze liczy¢ na potowe sukcesu”. W tabeli 4 zamieszczono ich opis?!.

16 B.S. Goddard, Harmonijny rozwdj dziecka, wyd. drugie rozszerzone, Warszawa 2010, s. 135-160.
'7@G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 138.

18 Por. K. Gozdek-Michaélis, dz. cyt., s. 25-26.

19 Por. B.S. Goddard, dz. cyt., s. 119-121.

20 Z.W. Brzeskiewicz, dz. cyt., s. 29.

2l Por. G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 124.
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Tabela 4. Dwie potkule mézgowe

Lewa potkula Prawa potkula
liniowa tworcza
logiczna intuicyjna
werbalna wizualna
racjonalna muzyczna
analityczna rzestrzenna
lit t
matematyczna syntetyzujaca
,,widzi drzewo” wyobrazeniowa
,,widzi las”

Lewa pétkula odpowiada za:

Prawa potkula odpowiada za:

mowe rymy
logiczne my$lenie rytm
liczenie muzyke
zdolnos$ci matematyczne obrazy
szeregowanie wyobrazni¢

Podsumowujac tabele 4, mozna powiedziec¢, ze lewa potkula odgrywa gléwnag
role w postugiwaniu si¢ jezykiem, logika, zdolno§ciami matematycznymi, porzad-
kowaniu elementow itp. — czyli przyswajaniu tak zwanej wiedzy akademickie;j.
Natomiast prawa potkula jest odpowiedzialna za czynnosci zwigzane z rytmem,
rymami, muzyka, obrazami i wyobraznig — czyli za dziatania tworcze??.

Uczenie si¢ (pamie¢¢ — inteligencja)

Zastandwmy si¢: Czym wiasciwie jest ,,uczenie si¢”? Uczenie si¢ to jedna
z podstawowych funkcji umystu polegajaca na zdobywaniu: wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji, nawykow (sprawnosci). Uczenie si¢ moze by¢ swiadome i nieswia-
dome. Obie potkule taczy ciato modzelowate (system z neuronami). System ten
nieustannie utrzymuje rownowage pomiedzy wchodzacymi do niego informa-
cjami, tgczac abstrakcyjny, calo$ciowy obraz z konkretna, logiczng informacja,
np. ,,Kiedy stuchasz piosenki, lewa potkula przetwarza stowa, a prawa — muzyke.
Nie jest wigc przypadkiem, ze z tatwoscig uczymy sie stow znanych piosenek.
Nie potrzeba do tego zadnego wysitku. Uczymy si¢ bardzo szybko, poniewaz
w ten proces zaangazowane sg obie potkule oraz emocjonalny o$rodek mozgu
w ukladzie limbicznym”?.

22 Por. B.S. Goddard, dz. cyt., s. 122-128.
2 G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 125.
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Osrodek emocjonalny w mozgu jest rowniez blisko zwigzany z systemem pa-
migci dtugotrwatlej. Dlatego najtatwiej zapamietujemy informacje o wysokim ta-
dunku uczuciowym. Melodie i stowa piosenek poruszaja glebokie poktady
pamigci, jezeli muzyka jest zwigzana z osobistymi uniesieniami lub przyjemnymi
doznaniami.

Pamigc jest jedng z podstawowych funkcji psychicznych. Oznacza zdolnos¢
przyswajania sobie, utrzymania i ponownego aktualizowania minionych do-
$wiadczen. W szerszym sensie wigze si¢ $cisle z uczeniem si¢ rozumianym jako
proces przyswajania nawykow i doswiadczen?*. Pamiec jest zdolnoscig do prze-
chowywania wiedzy w umysle oraz jej odtwarzania! Mamy osiem rodzajow
pamigci:

1. Pamig¢ krotkotrwata — oznacza pamigc, ktdra przechowuje informacje po-

wierzchownie i minimalnie przetworzone.

2. Pamie¢ diugotrwata — oznacza informacje, ktore zostaty przetworzone gle-

biej 1 zintegrowane z wlasna, posiadang wczesniej wiedza.

. Pamig¢ leksykalna — czyli pamig¢¢ samych stow, a nie ich znaczen.

. Pamigé semantyczna — obejmujaca znaczenie stow.

. Pamig¢ odtworcza — dzigki niej odtwarzamy pierwotnie odebrane bodzce.

. Pamieé wytworcza — dziatajaca wedtug regut rekonstrukc;ji.

. Pamigé obrazowa — dotyczy zapisu informacji pochodzacych nie tylko
z modalno$ci wzrokowej, lecz takze informacji stuchowych, smakowych,
wechowych, dotykowych i motorycznych.

8. Pamiel uczuc¢ — dotyczy do§wiadczen emocjonalnych; co oznacza, ze za-

pamie¢tane emocje mogg zmienia¢ sposdb, w jaki pamigtamy zdarzenia oraz
mysli¥.

NN DB W

Profesor Howard Gardner spedzit lata na badaniu ludzkiego mézgu i jego
wplywu na ksztatcenie. Doszedt on do prostych, lecz niezwykle istotnych wnioskow.
Uwazal, Ze istnieje co najmniej osiem rodzajow inteligencji, a kazdy z nas posiada
kilka typow inteligencji. Dwa z nich sg wysoko cenione w tradycyjnej edukacji.

— inteligencja jezykowa: jest to nasza umiejgtnos¢ czytania, pisania i poro-

zumiewania si¢ za pomocg stow. Umiejetno$¢ ta rozwinigta w wysokim
stopniu jest u: pisarzy, poetow, mowcow?°,

— inteligencja logiczna lub matematyczna (matematyczno-logiczna): nasza

umigjetnos$¢ rozumowania oraz liczenia. Najlepiej jest ona rozwinigta u nau-
kowcow, matematykow, prawnikow, sedziow?’.

2 M. Powell, Potgga pamieci. Zagadki i triki, ktore poprawig twojq pamieé, Ozarow Mazowiecki
2014, s. 5.

25 Por. Z.W. Brzeskiewicz, dz. cyt., s. 98-99.

26 Por. G. Dryden, J. Vos, dz. cyt., s. 121.

27 Tamze.
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— inteligencja muzyczna — szczegolnie rozwinigta u kompozytorow, dyrygen-
tow i czotowych muzykow np. od Beethovena do Louisa Armstronga®®. Ta
inteligencja muzyczna najczgsciej spotykana jest u: wykonawcow muzyki,
kompozytorow, dyrygentow, stuchaczy, tworcow instrumentow muzycz-
nych, stroicieli oraz w kulturach nieposiadajacych tradycji jezyka pisanego,
przyktad znanej osoby: np. Mozart®.

— inteligencja przestrzenna i wizualna (wizualno-przestrzenna) — to ten rodzaj
zdolnosci, ktory wykorzystuja architekci, rzezbiarze, malarze, nawigatorzy
i piloci®®.

— ,,inteligencja kinestetyczna lub fizyczna — rozwini¢ta w duzym stopniu
u sportowcow, tancerzy, gimnastykow, a prawdopodobnie tez u chirurgow.

— inteligencja interpersonalna — umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z innymi
ludZzmi, szczegdlnie widoczna u handlowcow, negocjatorow oraz 0sob,
ktore motywuja innych.

— inteligencja intrapersonalna lub introspektywna — umiej¢tnos¢ wejrzenia
w siebie, poznanie siebie. Ten rodzaj zdolno$ci wigze si¢ u niektorych ludzi,
z wielka intuicja. Pozwala réwniez siegna¢ do ogromnych zasobow infor-
macji przechowywanych w naszej pod$wiadomosci™!.

— ,inteligencja przyrodnicza — czyli umiejetnos¢ pracy i zycia w zgodzie
z naturg”™2.

Tabela 5. Rozne rodzaje inteligencji oraz ich wykorzystanie do celow osobistych i zawo-

dowych na przyktadzie inteligencji muzycznej

Prawdopodobne cechy Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

Wrazliwos¢ na rytm oraz tonacje

i barwe dzwigkow.

Wrazliwos¢ na tadunek emocjonalny
muzyki.

Wrazliwos¢ na ztozona strukture
muzyki.

Czasami glebokie uduchowienie.

Graj na instrumencie muzycznym.

Ucz sig¢ poprzez piosenki.

Ucz si¢ poprzez koncerty aktywne i pasywne.
Ucz si¢ z towarzyszeniem muzyki barokowe;.
Pracuj z muzyka.

Zapisz si¢ do choru.

Komponuj muzyke.

Lacz muzyke z innymi przedmiotami.
Zmieniaj nastrdj za pomocg muzyki.
Korzystaj z muzyki, aby si¢ odprezy¢.
Wyobrazaj sobie lub rysuj obrazy, shuchajac
muzyki.

28 Por. tamze, s. 123.
29 Por. tamze, s. 350.
30 Por. tamze, s. 123.
31 Cyt. za tamze.
32 Cyt. za tamze.
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Ucz sig¢ poprzez rapowanie, wiersze i choralne
czytanie.
Komponuj muzyke za pomocg komputera®.

Tabela 5 pokazuje, w jaki sposob obserwujac cechy charakteru danego czto-
wieka, mozna zakwalifikowac go do grona posiadajacego inteligencje muzyczna.
Wynik obserwacji moze by¢ obarczony btgdem, co nie przeszkadza, aby wyko-
rzysta¢ prawdopodobng inteligencj¢, w tym przypadku muzyczng, w zyciu
codziennym, w tym réwniez w procesie uczenia. Patrzac na obraz naszego mozgu,
zauwazamy, ze rozne jego czesci przetwarzaja rozne rodzaje informacji*4. Wezes-
niej wspomniano o trzech gtéwnych czesciach mozgu, jednak jesli rozpatruje sig
obszary mozgu odpowiedzialne za poszczegodlne procesy zyciowe, to taki podziat
jest zbyt ogolny. W tabeli 6 wida¢ inny podziat.

Tabela 6. Rozne funkcje poszczegolnych czesci mozgu

Kora podstawy plata
czolowego

— jest odpowiedzialna za my$lenie

Strefa ruchowa kory
mobzgowej (kora ruchowa)

— kieruje ruchami dobrowolnymi

Ptat skroniowy

— tu znajduje si¢ osrodek mowy

Ptat ciemieniowy

— jest odpowiedzialny za nasze zdolnosci przestrzenne

Ptat potyliczny

— zawiera o$rodek wzrokowy

Mozdzek

— odgrywa decydujaca role w utrzymaniu wlasciwej
postawy i réwnowagi. Dziata rowniez jak ,,pilot
automatyczny”, gdy wykonujemy wyuczone dziatania,
takie jak jezdzenie na rowerze lub pisanie na maszynie

,,Odzwierny”

— w zasadzie mamy trzech odzwiernych: ciatlo migdatowe,
hipokamp i jadro ogoniaste, wszystkie przekazuja
wazne informacje do réznych cze$ci mozgu’

Roézne obszary moézgu ,,specjalizujg si¢” w obstudze réznych zakreséw
codziennych czynnosci wykonywanych przez ludzi. Specjalista, juz po pobieznej
obserwacji cztowieka, jest w stanie okresli¢ prawdopodobng przyczyne jego za-

chowania.

3 Tamze, s. 350.
34 Por. tamze, s. 122.
35 Tamze.
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Nauka — szkola (style uczenia si¢)

Informacje, czyli dane wejsciowe, sg dostarczane do mozgu za pomoca pigeciu
podstawowych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku. Uczymy si¢
za pomoca zmystow, stad mozemy mowi¢ o stylach uczenia si¢: wzrokowym, shu-
chowym; wzrokowo-stuchowym i kinestetycznym (inaczej czuciowym).

Wedhug naukowcow, ludzi mozna podzieli¢ na co najmniej trzy grupy, jesli
chodzi o preferowany przez nich styl uczenia sig:

1. Uczniowie kinestetyczno-dotykowi, inaczej dotykowi — najlepiej przyswajaja
wiedze, gdy sa w co§ zaangazowani, poruszajg si¢, do§wiadczaja na sobie,
eksperymentuja.

2. Wzrokowcy najlepiej si¢ ucza, gdy widza obraz tego, co maja sobie przy-
swoié. Niewielki odsetek w tej grupie stanowig osoby nastawione na stowo
drukowane, ktore ucza si¢ gtdéwnie poprzez czytanie.

3. Uczniowie preferujacy styl stuchowy wola nauke¢ poprzez dzwigk — muzyke
i mowe?®,

Dla przysztych nauczycieli sg bardzo ciekawe propozycje, jak po sposobie
patrzenia ucznidow rozpoznac style uczenia sie.

Nauczyciele twierdza, ze czgsto potrafig okresli¢ styl nauki preferowany przez
ucznia poprzez obserwacj¢ ruchow jego gatek ocznych, oraz przystuchiwanie
si¢ temu, jak mowi.

— Uczen, ktory odbierajac informacje, siedzi spokojnie i patrzy przed siebie lub
spoglada w gore, a ponadto ma zwyczaj szybko moéwié — jest zazwyczaj
uczniem wzrokowym.

— Uczen, ktoéry odbierajac informacje, wodzi oczami z boku na bok lub patrzy
w dot — przy czym osoba praworgczna w lewo, osoba leworgczna w prawo —
jest zapewne uczniem shluchowym. Taki uczen na ogdét wypowiada stowa
rytmicznie.

— Praworeczny, bardzo ruchliwy uczen, ktory odbierajac i zapamigtujac infor-
macje, spoglada na prawo i w dot, a ponadto mowi powoli — jest zapewne
uczniem kinestetycznym?®’.

Jest tez sposob, jak rozpoznac styl uczenia si¢ po mowie ciata ucznia, np.
przyswajanie informacji:
— Uczen wzrokowy — zazwyczaj siedzi wyprostowany i wodzi oczami za pro-
wadzacym zajecia.
— Uczen stluchowy — czgsto cicho powtarza sobie stowa wypowiadane przez
prowadzgcego lub energicznie kiwa potakujaco glows. Kiedy probuje

36 Tamze, s. 129-130.
37 Tamze, s. 364.
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przypomnie¢ sobie potrzebng wiadomos¢, to jakby ,,odstuchuje w glowie na-
granie”, w zwiagzku z czym moze wpatrywaé si¢ niewidzacym wzrokiem
W przestrzen.
— Uczen kinestetyczny — stuchajac zazwyczaj swobodnie rozktada si¢ na krzesle.
— Uczen dotykowy — lubi podczas stuchania bawi¢ si¢ roznymi przedmiotami:
wlacza¢ i wylacza¢ dtugopis, przektada¢ kartki lub podrzucaé piteczke?®.

Jak oceni¢ siebie, jak okresli¢, jaki prezentujemy typ pamigci? Wystarczy
nieco si¢ poobserwowac:

Wzrokowiec — mowi szybko, gestykuluje na wysokos$ci glowy, jego stownic-
two jest bogate w wyrazenia odwotujace si¢ do wzroku, np. ,,widzisz to?”.

Stuchowiec — ma melodyjny ton glosu, bardzo dobrze si¢ go stucha, mowi
w $rednim tempie, a jego stownictwo odwotuje si¢ do stuchu, np. ,,Czy styszysz,
co do Ciebie mowieg?”.

Kinestetyk, tzw. czuciowiec — ma niski powazny ton glosu, zanim cos$ powie,
zastanawia si¢, mowi wolno. Kinestetyk jest caly czas w ruchu, wierci sig i kreci,
W procesie uczenia wykorzystuje si¢ najczesciej zmyst dotyku.

Jesli jestes wzrokowcem — jezeli tatwiej zapamigtujesz informacje dzigki ta-
belom, schematom, wykresom, rysunkom, to rob je! Gdy wiedza zapisuje si¢
w twojej pamieci dzigki mapie mysli — stworz ja. Podkreslaj najwazniejsze partie
tekstu r6znymi kolorami, jesli dzieki temu zostang Ci w gltowie. Najmocniejsza
strong wzrokowcdw jest czytanie i duza wyobraznia, wiec wykorzystaj to. Gdy
czujesz potrzebe zapisywania mysli i robienia notatek — nie powstrzymuj sie.

Jesli jestes stuchowcem — masz rownie wiele mozliwosci. Najlepiej przyswa-
jasz material przez stuchanie i gto$ne jego powtarzanie, wigc nie krepuj sig. Gdy
pomaga Ci glto$ne myslenie, mozesz nawet wyglosi¢ monolog, wyobrazajac sobie,
ze mowisz do kogos$ 1 przedstawiasz mu dane zagadnienie. Jesli ma to pomoc —
mow do siebie i innych, czy sa, czy ich nie ma (stuchowcy sg znani z gadulstwa).
Jesli masz mozliwos¢, to nagrywaj wyktady, by moc je pdzniej odstucha¢. Lubisz
czyta¢ na glos, wiec rob to w domowym zaciszu, gdzie nic Ci nie przeszkodzi
i Ci¢ nie zdekoncentruje. Mozesz tez pokusi¢ si¢ o nauke w wigkszym gronie,
podyskutowaé¢ badz zabawi¢ si¢ w nauczyciela-wyktadowce. Inne formy nauki
tez nie musza by¢ problemem. Nie wszystkiego da si¢ niestety nauczy¢ przez do-
swiadczenie, dotyk czy emocje, jednak osoby, ktorym bliskie jest zdobywanie
wiedzy w ten sposob, réwniez odnajduja si¢ podczas nauki.

Kinestetycy (inaczej czuciowcy) najlepiej ucza sie, gdy musza co$ udowodnic,
pokazad, jak co$ dziata i wyjasni¢, dlaczego si¢ tak dzieje. To niezwykla zaleta —
nie kazdy ma talent i takie predyspozycje, wigc jesli jeste$ kinestetykiem — wy-
korzystaj to. Nie chowaj si¢ — mozesz zrobi¢ wiele pozytecznego dla siebie i in-

38 Tamze, s. 366.

144



Poszukiwanie sposobu efektywnego uczenia si¢

nych. Jesli tatwiej uczysz si¢, samodzielnie wykonujac zadania badz ttumaczac
je — mozesz pomoc tez kolegom, jednoczesnie uczac si¢ i spetniajgc. Korzysci
beda obustronne. Osoby z takimi preferencjami maja Swietng intuicje i czgsto wy-
kazujg zdolnos$ci przywodcze. Lubig przedstawiaé, probuja manipulowac, prze-
prowadzaé¢ doswiadczenia i pokazy — nie potrafig usiedzie¢ w miejscu®.

Jest takie powiedzenie, ze im wiecej informacji taczysz, tym wiecej zapamig-
tujesz*’. W magazynowaniu informacji niezwykle pomocne sa skojarzenia. Kazdy
cztowiek posiada kor¢ skojarzeniowa, ktora potrafi taczy¢ ze soba podobne ele-
menty z réznych bankéw pamigci. Praca dzieci jest zabawa. Dzieci uczg si¢ po-
przez wszystko, co robig*'. Ciekawa recepta w okresie od urodzenia do dziesiatego
roku zycia jest to, zeby jak najlepiej wykorzysta¢ ten decydujgcy okres*.

50% zdolnosci cztowieka do uczenia si¢ rozwija si¢ w pierwszych czterech
latach zycia; 30% wyksztatca si¢ do dsmego roku zycia; podczas tych decydu-
jacych lat tworza si¢ drogi nerwowe, na ktorych opiera si¢ cata przyszta zdolnos¢
uczenia si¢; po ukonczeniu przez dziecko dziesigciu lat dendryty, ktore nie wy-
tworzyly potaczen, obumieraja; dzieci sg najlepszymi pedagogami, a rodzice
ich najlepszymi pierwszymi nauczycielami; dzieci ucza si¢ najlepiej tego, czego
doswiadczaja wszystkimi zmystami, nalezy wigc odpowiednio je stymulowac;
nasze domy, plaze, lasy, place zabaw, ogrody zoologiczne i muzea sa najlep-
szymi szkotami; proste ¢wiczenia fizyczne mogg ogromnie wspomoc umiejet-
no$¢ uczenia si¢ matego dziecka; dzieci rozwijaja si¢ wedlug okreslonego
schematu, nalezy wigc nauczy¢ si¢ go wykorzystywac; nauka, w tym takze czy-
tania, pisania i liczenia, moze i powinna by¢ zabawa®.

Przytoczmy wypowiedz Diane Loomans:

Gdybym mogta od nowa wychowywa¢ dziecko. Czgsciej uzywatabym palca
do malowania, a rzadziej do wytykania. Mniej bym upominata, a bardziej dbata
o bliski kontakt. Zamiast patrze¢ stale na zegarek, patrzylabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okazac¢ troske. Robilibysmy wigcej
wycieczek 1 puszczali wigcej latawcow. Przestatabym odgrywaé powazna,
a zaczela powaznie si¢ bawié. Przebiegltabym wigcej pol 1 obejrzala wigcej
gwiazd. Rzadziej bym szarpata, a czgsciej przytulata. Rzadziej bylabym nie-
ugicta, a czesciej wspierata. Budowatabym najpierw poczucie wlasnej wartosci,
a dopiero potem dom. Nie uczylabym zamitowania do wtadzy, lecz potegi
mito$ci*.

39 Por. tamze, s. 355-357.
40 Por. tamze, s. 132.

41 Tamze, s. 258.

42 Tamze, s. 226.

4 Tamze.

4 Cyt. za tamze, s. 230.
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Wiele oséb mogtoby si¢ pod tymi stowami podpisa¢. Szkoda, ze madros¢
przychodzi po bolesnych, wtasnych do$wiadczeniach. Moze warto skorzystaé
z doswiadczen innych. Moze warto wystuchac¢ rozpaczliwego krzyku ludzi prze-
granych, ktorzy wlasnym, nieroztropnym dziataniem wyrzadzili ogromng krzywde
wlasnym dzieciom.

Aby osiagna¢ maksymalne efekty nauki, nalezy stworzy¢ optymalne warunki
do jej realizacji. Do efektywnego uczenia si¢ niezbedne sa:

— czynniki zewnetrzne: odpowiednie o$wietlenie (mata lampka nad ksigzka,
zeszytem dla leworecznych po prawej stronie, dla praworgcznych po lewej),
odpowiednia temperatura, blat biurka na odpowiedniej wysokosci, krzesto
z wyprofilowanym oparciem lub tzw. klecznik, cisza;

— czynniki wewnetrzne: rodzaj pamiegci, stan skupienia uwagi, umiejgtnosé
notowania.

Trening mozgu — propozycje ¢wiczen praktycznych

Oprocz czynnikow wymienionych wyzej istotne dla procesu nauczania moga
by¢ ¢wiczenia i praktyki wspomagajace. Juz Beethoven mowit, ze ,,muzyka jest
mediatorem pomiedzy sferg odczuc a sferg duchowg™, odpowiednia muzyka jest
w stanie wprawi¢ twoj umyst w stan czujnosci i koncentracji. Georgi Lozanow
prowadzil badania nad przyspieszonym uczeniem si¢. Wedtug niego najbardziej
odpowiednia jako tlo do uczenia si¢ jest muzyka barokowa, takich tworcow jak:
Bach, Haendel czy Vivaldi®.

Funkcjonowanie mozgu mozna oceni¢ na podstawie pomiaru jego aktywnosci
elektrycznej. Obrazem aktywnosci elektrycznej mozgu sg fale o réznym zakresie
i czestotliwosci. Poszczegdlne fale nie sg ani dobre, ani zte. Sg po prostu od-
mienne. Charakterystycznym czgstotliwo$ciom fal mézgowych, oznaczanym
za pomocg nazw liter alfabetu greckiego, odpowiadaja w duzym stopniu stany
swiadomosci czlowieka. Interesujacy, z punktu widzenia metod nauczania, jest
stan beta (12-33 Hz), w ktérym nastepuje skupienie i koncentracja na danym pro-
blemie. Poszczegdlne stany §wiadomosci kiedys osiagalne byty tylko poprzez
praktyki medytacyjne. Wspotczesnie istnieja mozliwosci wystuchiwania odpo-
wiednich nagran muzycznych, w ktérych wykorzystuje si¢ efekt dudnien r6zni-
cowych. W metodzie tej do kazdego ucha podaje si¢ dzwiek o innej czestotliwosci,
w wyniku czego powstaje fala bedaca réznicg czestotliwosci obu dzwickow.
Powstajaca fala nie jest dzwiekiem, lecz impulsem elektrycznym o okreslonej
czestotliwosei. Mozg zaczyna rezonowac i dopasowywac swoje drgania do tych

4 Por. K. Gozdek-Michaélis, dz. cyt., s. 39.
4 Por. Z.W. Brzeskiewicz, dz. cyt., s. 35.
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sztucznie wywolanych. Metoda ta posiada ograniczenia wynikajace ze stanu zdro-
wia 0sob jg stosujacych. Przed jej praktyka nalezy si¢ z nimi zapoznac®’.

Innym sposobem osiggania podobnego stanu §wiadomosci jest stosowanie
urzadzen typu biofeedback, czyli biologicznego sprzezenia zwrotnego. Polega to
na tym, ze obserwujemy, najczesciej na ekranie komputera, to, co si¢ dzieje z na-
szym organizmem (w zaleznosci od typu urzadzenia moga by¢ mierzone rdzne
jego parametry), a nastepnie poprzez $wiadome dziatanie (najczesciej zwigzane
z oddychaniem) staramy si¢ osigga¢ stan najbardziej dla nas korzystny i w dane;j
sytuacji oczekiwany*®.

Podobne efekty mozna osiggnaé za pomoca metod bardziej konwencjonal-
nych, takich jak ¢wiczenia polegajace na angazowaniu, podczas wykonywania
codziennych czynnosci, reki niedominujacej, na zonglowaniu réznymi przed-
miotami, tzw. alfabet Games, czyli ¢wiczenia polegajace na podnoszeniu rak
w okreslonej sekwencji. Cwiczenia te powoduja synchronizacje obu potkul moz-
gowych, a przynajmniej uruchamiaja nicaktywne strefy naszego mozgu®.

Podobne zadanie majg ¢wiczenia omowione ponizej. Ich dobor nalezy uza-
lezni¢ od obserwac;ji efektow, jakie przynosza. Jest tu pole do popisu dla nauczy-
cieli i opiekundéw dzieci. Warto zauwazy¢, ze nie ma tutaj zadnych ograniczen
wiekowych, a jedyne trudnosci, jakie mogg si¢ pojawi¢, wynikaja z utomnosci fi-
zycznych lub ograniczen ruchowych.

Cwiczenia ulatwiajace koncentracje uwagi: przed przystapieniem do uczenia
si¢ mozemy wykonac kilka prostych ¢wiczen, ktore pomoga nam w tym procesie.
A sg to ¢wiczenia z tzw. gimnastyki mozgu. Gimnastyka mdzgu jest to system za-
bawnych éwiczen. Cwiczenia te efektywnie przygotowuja kazdego uczacego sie
do wykorzystania specyficznych procesow myslenia i koordynacji nawykow™.
W kursie gimnastyki mézgu nauka ¢wiczen odbywa si¢ w kontek$cie rownowa-
zen, co sprawia, ze sg one tatwe, automatyczne i dostosowane do osobistych
celow. Gimnastyka mozgu i rownowazenia sg cz¢s$cig poznawczego edukacyjnego
rozwoju osobowosci, nazwanego kinezjologia edukacyjng’®!, ktora taczy ruch
i uczenie si¢ w niezwykty system. Pomaga ona pokonywac przeszkody w uczeniu
si¢ i osigga¢ wyznaczone cele.

Wykorzystujac polaczenia nerwowe poszczegodlnych narzadoéw, organdw
i catego ciata z mézgiem, mozemy poprzez ich aktywacj¢ wplywac¢ na mozg.

47 Por. https://hemi-sync.com.pl/dudnienia-roznicowe-odmienne-stany-swiadomosci/ [dostep
17.07.2018, 16:40].

43 Por. https://pl.wikipedia.org/wiki/Biofeedback [dostep 17.07.2018, 16:45].

4 Por. lifehacking.pl/jak-zdac-trudny-egzamin-synchronizacja-polkul-mozgowych-i-cwiczenie-al-
fabet-games/ [dostep 17.07.2018, 16:55].

50 Por. www.zsszabrze.com/pdf/trening_koncentracji NZ.pdf [dostgp 17.07.2018, 12:06].

31 Por. P.E. Dennison, G. Dennison, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci, wyd. 1, Warszawa 2003, s. 20.
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Podobnie jak Tai chi (starochinska, przypominajgca powolny taniec, niezwykta
forma ruchu, ktora taczy w sobie sztuke walki i gimnastyke zdrowotng)*. Gim-
nastyka mézgu moze by¢ sposobem na rozluznienie i uspokojenie umyshu, rodza-
jem medytacji, o ile zaangazujemy si¢ w wykonanie ¢wiczen, skupiajac na tym
calg nasza uwagg.

Wybrane ¢wiczenia z tzw. gimnastyki mozgu

Masowanie jedng reka ,,punktow’” na myslenie, ktdre znajduja si¢ we wgle-
bieniach pomiedzy pierwszym a drugim zebrem po obu stronach mostka, bezpo-
$rednio pod obojczykiem. Masowanie ich stymuluje przeptyw krwi. Druga reke
umieszczamy na pepku. Reka ta zwraca uwagg na grawitacyjny srodek ciata, a to
z kolei powoduje pobudzenie mozgu na informacje przychodzace z zewnatrz.

Wykonywanie ruchow naprzemiennych wspomagajacych rownowage ner-
wowa. Powinny by¢ wykonywane bardzo powoli. Angazujemy obie poétkule
do pracy, dotykajac prawym tokciem lewego kolana, a nast¢pnie lewym tokciem
prawego kolana. Najprostszy przyktad to naprzemienne chodzenie w miejscu. Jest
wiele wariantoéw ruchoéw naprzemiennych.

»Wykonywanie pozycji Cooka — siedzac, lezac lub stojac krzyzujemy nogi.
Nastepnie krzyzujemy rece, dtonie lgczymy razem i odwracamy przyciagajac
do klatki piersiowej. L.okcie majg by¢ skierowane do dotu. To ¢wiczenie aktywuje
czuciowe i ruchowe obszary kory kazdej potkuli mozgu. Cwiczenie to jest stoso-
wane jako ¢wiczenie wyciszajace, ulatwia kontrole wlasnego zachowania i przy-
wraca koncentracje™?.

Najprostszym z ¢wiczen integrujacych jest wykonywanie ,,leniwych ose-
mek™*. Mozna je wykona¢, rysujac na papierze. Zawsze zaczynamy od $rodka
figury. Osemka wyglada jak symbol nieskonczonosci. Rysujemy na kartce, tablicy
itp. Leniwe 6semki dla oczu poprawiaja koordynacj¢ oko — reka. Wodzimy wzro-
kiem za poruszajacym si¢ kciukiem, ktéry w polu widzenia powoli zakres$la znak
nieskofnczonosci.

,»Ston” jest odmiang tych ¢wiczen — lewe ucho ktadziemy na lewym ramieniu
i prostujemy lewa reke, jakby trabe. Wyciagnieta reka zakreslamy w powietrzu po-
woli ,,leniwe 6semki”. Potem to samo wykonujemy drugg reka, od trzech do pigciu
razy. To ostatnie ¢wiczenie jest szczegolnie zalecane dla 0sob z zaburzeniami kon-
centracji.

,Kapturek mysliciela” — pobudza mechanizm stuchu i wspomaga pamig¢.
Polega na kilkakrotnym ,,odwijaniu” uszu z géry do dotu.

32 Por. www.taichi.pl/page.tresc.pl.8.html [dostep 17.07.2018, 17:00].
3 K. Gozdek-Michaélis, dz. cyt., s. 83.
54 Por. tamze, s. 79.
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Opisywane w niniejszym opracowaniu ¢wiczenia sa ¢wiczeniami przyktado-
wymi. Ich celem jest zainspirowanie, zachecenie do wtasnych poszukiwan. Nie
sztukg jest wykonanie wszystkich ¢wiczen, sztuka jest wykonanie tych, ktore sg
nam potrzebne i przyniosa najwiekszy efekt. Cwiczenia usprawniajace proces czy-
tania (tzw. szybkie czytanie badz liczenie) mozemy znalez¢ w wielu publikacjach®.
Nauka przebiega najlepiej, jezeli w jej trakcie wykorzystuje si¢ kreatywnosé
uczniow. Nie zawsze jednak mozna wszystko wydedukowac. Pewnych tresci na-
lezy sie po prostu nauczy¢ na pamig¢. Przydatne w takich sytuacjach sg rozne
techniki zapamigtywania.

Oto niektore z nich:

1. Metoda skojarzen — metoda ta polega na kojarzeniu za pomoca np. wier-
szykoéw lub wymyslonego obrazu tresci, ktore chcemy zapamigtac. Przyktadowo:
powstanie Rzymu — w 753 1. p.n.e. mozemy zapamigta¢ w nastepujacy sposob —
Na siedmiu wzgorzach sie pietrzy.

2. Mapa mysli — jest to szczegdlny rodzaj notowania, majacy wedtug jego
tworcow zwigksza¢ efektywnos$¢ pracy i zapamigtywania. Polega na swoistym
sposobie zapisu informacji przekazywanych na lekcji przez nauczyciela lub czy-
tanych przez wykonujgcego mape¢>°.

Tworzenie mapy mysli krok po kroku®’:

Krok 1. Przygotuj duzg kartke papieru najlepiej bez wzoru (czysty papier
ksero), wielko§¢ minimum A4, potdz ja poziomo.

Krok 2. Na srodku kartki umies¢ gtéwny pomyst/temat, czego dotyczy mapa
mysli. Najlepiej zapisany jako obraz, zalecane minimum 3 kolory, w sposob kla-
rowny, jednoznaczny powinien wskazywac na tematyke, uzywaj obrazow 3-D,
stymulujacych wyobraznie.

Krok 3. Od centralnego rysunku/tematu tworzysz odgal¢zienia coraz dorod-
niejsze, im dalej od centralnego tematu; porownaj map¢ mysli do drzewa: konary,
galezie, galazki i listki im dalej od centrum, tym bardziej szczegotowe, na samym
koncu (listki) stowa-klucze, czyli najbardziej szczegdtowe informacje.

Krok 4. Tworzenie catej mapy, stowa pisz drukowanymi literami, dzigki
czemu bedg bardziej czytelne, kazde stowo powinno znajdowac si¢ na linii, kazde
na osobnej (lub w otoczce), uzywaj koloréw, inny kolor najlepiej do oddzielnego
tematu, stymuluje to prawg potkule mozgu i ulatwia czytelnosc.

35 Zob. np.: J. Mierwinska, Blyskawiczny kurs szybkiego czytania, Poznan 2007; D. Sobieraj,
M.M. Dzieszko, J. Mierwinska, Ortografia polska. Liczenie w pamigci. Szybkie czytanie. Blyska-
wiczny kurs, Poznan 2008; M.M. Dzieszko, Blyskawiczny kurs liczenia w pamigci, Poznan 2007.

56 Por. Z.W. Brzeskiewicz, dz. cyt., s. 159-162.

57 Por. T. Buzan, Pamigé na zawolanie. Metody i techniki pamigciowe, 1.6dZ 2015, https://docplayer.pl/
1541176-Tony-buzan-pamiec-na-zawolanie-metody-i-techniki-pamieciowe.html# show_full text
[dostep 7.07.2018, 11:53].
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Wybor metody uczenia si¢ jest czasami do$¢ trudny. Inaczej uczymy si¢ ma-
tematyki, inaczej historii, a jeszcze inaczej j¢zyka obcego. Sg jednak wskazowki
uniwersalne, takie jak np. motywacja. Bez niej nie nauczysz si¢ niczego. Oto kilka
wskazowek:

* Postaraj si¢ zainteresowac tym, co chcesz zapamietac.

* Nie wkuwaj na pamig¢, zrozum!

» Koncentruj si¢ na zadaniu: wytacz wszystko, co przeszkadza (radio, tv, kom-
puter); rob notatki z tego, co przeczytasz; wykorzystuj swoj dominujacy
zmyst; dziel material do nauki na mniejsze fragmenty, po opanowaniu
ktorych nauczysz si¢ catosci.

* Aby to, czego si¢ uczysz, nie bylo ,,abstrakcja”, postaraj si¢ sobie wyobrazic¢
to, czego si¢ uczysz. Wizualizacja (rowniez odreczny rysunek czy szkic)
pomoze szybciej zrozumie¢ zasade dzialania czego$ czy tez zaleznosci po-
miedzy jego elementami.

» Powtarzaj wielokrotnie. ,,Powtarzanie jest matka wiedzy”. Przypominaj
sobie po jakims czasie to, czego si¢ nauczytes. Zawsze odrabiaj lekcje z da-
nego dnia. Odrabiaj lekcje w okreslonej kolejnosci, najpierw najtrudniejsze
— te wymagaja wigcej czasu.

Inng metoda wymuszajaca przetwarzanie informacji jest prowadzenie przez
uczniow wilasnego zeszytu. ,,To bardzo wazne, by nauczyciel nie narzucat, co
i jak powinno zosta¢ zanotowane, poniewaz wtedy uczniowie nigdy nie opanuja tej
ztozonej umiejetnosci™®. Uczen zapisuje w zeszycie to, co sam uzna za potrzebne.

Konkluzja

Proces uczenia si¢ jest ztozony. Wplyw na jego efektywnos$¢ maja rézne czyn-
niki, ktorych nie nalezy lekcewazy¢. Uniwersalnej recepty podnoszacej efektyw-
no$¢ uczenia si¢ wlasciwe nie ma. Sukces tkwi w umiejetnosci samopoznania,
samoobserwacji i determinacji uczacego si¢. ,,To od nas dorostych zalezy, czy
uczniowie beda w szkole aktywnymi tworcami, czy biernymi odtworcami, czy
nauka bedzie dla nich nudnym i Zzmudnym reprodukowaniem podanej przez in-
nych wiedzy, czy samodzielnym, fascynujgcym odkrywaniem $wiata”. ,,Badacze
mozgu postulujg stworzenie szkot ¢wiczen i prowadzenie badan tam, gdzie nauka
odbywa sie, czyli w klasach. Ich przedmiotem nie powinny by¢ efekty, ale sam
proces uczenia si¢. Powinnismy wiedzie¢, ktore metody czy materialy umozliwiaja
efektywna nauke, a ktore jg hamujg”®. Na temat uczenia si¢ wiemy coraz wigcej,

58 M. Zylinska, dz. cyt., s. 46.
59 Tamze, s. 284.
%0 Tamze, s. 193.
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rozwoj techniczny, urzadzenia multimedialne utatwiajg nauke, dostep do wiedzy
staje sie¢ powszechny, ale ciagle przewage beda mieli ci wszyscy, ktorzy naucza
si¢ szybciej, wigcej, mniejszym nakladem sit. Zatem, zanim zaczniesz si¢ uczyc¢,
naucz si¢ uczy¢.
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Streszczenie
Poszukiwanie sposobu efektywnego uczenia si¢

Nauka towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie, jednak ta, ktora odbywa si¢ w okre-
sie dziecinstwa, jest kluczowa dla dalszego jego rozwoju. Dziecko nie tylko zdobywa
swoje pierwsze zyciowe doswiadczenia, ale rowniez buduje fundament, na ktérym po-
wstanie konstrukcja wiedzy. Zdobywanie wiedzy w tym okresie odbywa si¢ w sposob
spontaniczny, jest procesem naturalnym. Wraz z wiekiem ostabiaja si¢ mozliwosci poz-
nawcze 1 procesy zapamig¢tywania informacji przebiegaja z coraz wigkszymi trudno$ciami.
W takiej sytuacji pomocne moga by¢ metody wspomagajace proces nauczania. Metody
takie nalezy dobiera¢ w zaleznosci od charakterystycznego, dla danego cztowieka, typu
pamieci. Umiejetnosc¢ uczenia si¢ moze okazac si¢ decydujaca w konfrontacji z zyciowymi
wyzwaniami, z rozwojem kariery zawodowej, dlatego warto poswiecic¢ troche czasu
na znalezienie odpowiedniego dla siebie sposobu nauki.

Summary
Looking for ways of effective learning

Learning accompanies people throughtout the whole life, but the one which occurs
during childhood is a key to further development. Children not only gain first life
experience but also build foundations on which the knowledge is based. During this time
aquisition of knowledge is spontanious and natural. The older we are the weaker our
cognitive skills become. Remembering information becomes more difficult and in such
situations methods of enhancing learning process come helpful. Such methods depend on
person’s type of memory, learning skills and they can become crucial when confronted
with life challenges, career development. That’s why it is really important to devote a little
time to find the right method of learning for ourselves.



