ADAM SKRETNY

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Tyflopedagogika instrumentalna
- autorski program nauczania gry na gitarze
przy pomocy audiobookéw gitarowych

Wprowadzenie — glowne pojecia

Tyflo (gr. typhlds “Slepy; ukryty; ciemny’) — niewidomy, $lepy, Slepota'.

W celu zindywidualizowania procesu nauczania 0s6b niewidomych ko-
nieczna jest znajomos¢ rodzajow dysfunkcji wzroku, odpowiednie sklasyfikowa-
nie ucznia oraz dostosowanie strategii nauczania. Przyjmuje si¢ nastepujacy
podziat 0sob z dysfunkcja wzroku:

1. ,,Ludzi dotknigtych slepota nazywamy niewidomymi — jezeli nie widza
od urodzenia lub utracili wzrok we wczesniejszym dziecinstwie (do pigtego
roku zycia)™.

2. ,,Do ociemniatych zalicza si¢ wszystkich bez wzgledu na wiek, ktorzy po-
stugiwali sie wzrokiem, lecz go catkowicie utracili’”.

3. Do szczatkowo widzacych zalicza si¢ ludzi bez wzgledu na wiek, ktorzy
maja bardzo duza, lecz nie catkowita utrat¢ wzroku, to znaczy:

— odrozniajg tylko $wiatto od ciemno$ci i nie moga poprawi¢ widzenia
szktami,

—z odlegtosci 1 m rozpoznajg zarys stupa, drzew, ludzi, ale nawet przy
zastosowaniu szkiet nie mogg si¢ postugiwa¢ wzrokiem przy zabawie
(dzieci), podczas nauki, w pracy itd.,

—maja bardzo ograniczone pole widzenia, np. patrza jakby przez maly
otwor, poza ktorym wszystko jest zakryte*,

!'J. Kuczynska-Kwapisz, J. Kwapisz, Rehabilitacja 0sob niewidomych i stabowidzqcych. Poradnik
metodyczny, Warszawa 1996, s. 8.

2 Tamze.

3 Z. Sekowska, Tyflopedagogika, Warszawa 1981, s. 20.

* Tamze.
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Tyflopedagogika instrumentalna — autorski program nauczania...

Dostosowanie strategii jest kluczowym elementem efektywnego nauczania,
dlatego tez autor odwotuje si¢ do tyflologii zajmujacej si¢ problemami 0sob z dys-
funkcjg wzroku. Jest ona zbiorem wiadomosci z wielu dziedzin, takich jak psy-
chologia, medycyna, pedagogika, socjologia, technika, ktére moga by¢ przydatne
osobom niewidomym, lub tym, ktore majg do czynienia z niewidomymi’.

Tyflopedagogika za$ jest nauka zajmujaca si¢ teorig wraz z praktyka ksztat-
cenia 1 wychowania 0sob z uszkodzonym wzrokiem. Specyfika tej dyscypliny
wiedzy polega na:

— czeg$Sciowej adaptacji programu szkolnego;

— stosowaniu specjalnych lub zmodyfikowanych metod dydaktycznych;

— realizacji programu przez odpowiednio przygotowanych nauczycieli®.

Tyflopedagogika jest $cisle zwigzana z tyflopsychologia rozwojowa, a wigc
psychologia dziecka niewidomego i stabowidzacego. Nauka ta okresla specyfike
rozwoju i wypracowuje pewne zasady postepowania. Oto kilka z nich:

— przecigtne dziecko z uszkodzonym wzrokiem jest zdolne do osiggni¢cia sa-
modzielnosci, pod warunkiem ze nie ma uszkodzonej kory mézgowej badz
dodatkowych niepetnosprawnosci;

— dziecko niewidome lub stabo widzace, jesli tylko ma stworzone odpowied-
nie warunki opiekuncze i edukacyjne, moze osiggna¢ normalny rozwoj psy-
chiczny i spoteczny w tym samym czasie co dzieci w petni widzace;

—réznice wsrod dzieci z uszkodzonym wzrokiem sg, tak samo jak w przy-
padku dzieci widzacych, uwarunkowane biologicznie;

—uczniowie z uszkodzonym wzrokiem potrzebuja dluzszego czasu na reali-
zacje wigkszos$ci zaje¢ 1 osiggnigcie podobnych efektow;

— dzieci niewidome lub stabo widzace nie maja mozliwo$ci nabywania wie-
dzy w sposdéb mimowolny, automatyczny i spontaniczny, dlatego tez bardzo
waznym elementem w nauczaniu uczniéw z uszkodzonym wzrokiem jest
systematyczne przekazywanie umiejetnosci;

— istotna rolg w wychowywaniu i nauczaniu dzieci z uszkodzonym zmystem
wzroku odgrywaja rodzice, wychowawcy oraz nauczyciele, ktorych zaan-
gazowanie oraz cierpliwo$¢ muszg by¢ znacznie wigksze’.

Historia pisma przedbrajlowskiego

W starozytno$ci wielcy uczeni—niewidomi, tacy jak na przyktad Demokryt
lub Appius Claudius, aby przekazac¢ swoja wiedzg, korzystali z pomocy lektorow

5 http://www.laski.edu.pl/pl/tyflologia [dostep 25.02.2016, 22:52].

¢ T. Majewski, Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja, [w:] S. Jakubowski (red.), Poradnik
dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowq w zakresie szkoly podstawowej
i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi, Warszawa 2001, s. 29.

7 Tamze, s. 30-31.
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i skrybow. Z pewnoscia nurtowata ich mysl o uniezaleznieniu si¢ od 0séb trzecich
oraz stworzeniu metody, ktora pozwolitaby im czytaé oraz pisac®.

Pomyst grawerowania liter tacinskich na twardym podiozu zapoczatkowat
Kwintylian, prekursor pisma, ktérego ideg rozwijali m.in. Francesco Lucas, Erazm
z Rotterdamu, Pero Mexica i Giloramo Cardiano. Ich systemy oparte byly na po-
dobnej zasadzie: litery byly wkleste. Zmieniato si¢ podtoze, na ktorym pisano,
na bardziej trwate jak drewno, metal, ko§¢ stoniowa. Aby odczyta¢ zapis, osoba
niewidoma wodzita odpowiednim rylcem po wyrytych literach, tak aby zapamig-
tac ruch kreslacy ksztatt litery. Efektem finalnym byto zapisanie liter na papierze
dzigki tej pamigci migsniowej’. Utatwiato to przekazywanie informacji przez
osoby niewidome, zdolne do przedstawienia swojej wizji na papierze, ktorg na-
stepnie osoby widzace mogly odczyta¢. Gtownym problemem jednak byt brak
mozliwosci otrzymania informacji zwrotnej bez lektora oraz staba jako$¢ grawe-
rowanych liter, ktore trudno byto odczytac!®.

W pozniejszych czasach pojawialy si¢ kolejne pomysty opracowania sztuki
pisania oraz czytania, jak na przyktad odlewanie liter z takich materiatow jak cyna,
otow lub drut. Okazaly si¢ one szorstkie w dotyku, a co za tym idzie, trudne
do odczytania'!.

W tworzeniu pisma dla 0os6b niewidomych bardzo wazng rol¢ odegrat Fran-
cesco Lan Terzi — wloski fizyk, ktorego nowatorskim pomystem z 1670 roku byto
wprowadzenie pisma opartego na punktach oraz przecinajgcych sig¢ liniach. Pismo
to nie zdobylto uznania srodowiska 0s6b niewidomych, poniewaz byt to swoisty
rodzaj szyfru. Niemniej jednak uzycie punktu w systemie pisma byto ogromnym
osiggni¢ciem, ktore wpltyneto na dalszy rozwoj w tej dziedzinie. Aby utatwié pi-
sanie osobom niewidomym, Terzi wprowadzit konstrukcje, ktora stanowita pro-
totyp pozniejszych metod, a byta to ramka z rownolegltymi liniami poziomymi
wykonanymi z drutu'?.

Jednym z uczonych, ktorzy postawili sobie za cel opracowanie metody czy-
tania i pisania dla niewidomych, byt Haily. To wtasnie on zatozyl pierwsza szkote
dla niewidomych, w ktérej wprowadzit nauke czytania wypuktych liter na drew-
nianych klockach. Kolejnym jego krokiem byto skonstruowanie prasy, na ktorej
wytlaczat litery na papierze za pomocg drewnianych, a p6zniej metalowych, czcio-
nek. Byty to wypukte litery przedstawione w linii ciggtej, co pozwalato na wyko-
nanie wielu odbitek tekstu. Pierwsza broszurga wytloczona przez niewidomych

8 M. Czerwinska, Pismo i ksigzka w systemie L. Braille’a w Polsce. Historia i funkcje rewalidacyjne,
Warszawa 1999, s. 8.

° Tamze.

10 M. Paplinska Nauka brajla w weekend, Warszawa 2009, s. 10-11.

""'W. Dolanski, Alfabet Braille’a, jego poprzednicy i krewniacy, ,,Logopedia” 1971, nr 10, s. 72, 74, 75.

12 Tamze, s. 74.
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wychowankow szkoly Haliya byt Essai sur [’éducation des aveugles (Szkic
o nauczaniu niewidomych) (rys. 1) z 1786 roku, wydany specjalnie dla krola Lud-
wika XVI. Wymiary tej pierwszej ksigzki wynosity 27 cm na 20. Litery dochodzity
nawet do 22 mm wysokosci. Ten duzy rozmiar liter sprawit, ze czytanie odbywato
si¢ bardzo wolno. Wprawdzie Haily i jego nastepcy z czasem uproscili 1 zmniej-
szyli wielkosci liter, nie zmienito to jednak faktu, iz uczniowie nie mogli si¢ po-
stugiwac tym pismem sami. Wszelkie proby kreslenia przez nich rylcem negatywu
litery, by nastgpnie przeczyta¢ pozytyw, dawaty nikte rezultaty'®.
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Rys. 1. Essai sur I’éducation des aveugles
(zrodto: Gallica.bnf.fr)

Waznym odkryciem byl wynik obserwacji Wilhelma Kleina — zalozyciela
szkoty dla niewidomych w Wiedniu. Klein zaobserwowal, ze dotyk latwiej roz-
poznaje lini¢ przerywang od linii ciaglej. Jego alfabet punktowy, w ktorym linie
ciagle zastapione zostaly punktami, a ksztalt liter pozostat niezmienny, zostat za-

3 Tamze, s. 75.
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stosowany w podregcznikach Kleina dla oséb niewidomych. Pod warunkiem po-
siadania specjalnej drukarenki, ktéra stanowita zestaw czcionek, ktorych litery
byty utozone ze stalowych szpilek, korespondencja migdzy widzgcymi a niewi-
dzacymi byta utatwiona. Niestety, zdobycie tego sprz¢tu byto bardzo trudne,
a praca z nim czasochtonna'4,

Przetomowym momentem w dziejach pisma przedbrajlowskiego byto odkrycie
przez Charles’a Barbiera szyfrowanego pisma dwunastopunktowego wynalezionego
na potrzeby wojska. Pismo to nie opieralo si¢ na alfabecie, ale na konkretnych
gloskach'.

Dzigki znajomosci klucza (rys. 2), ktorym byta tabela z trzydziestoma sze-
$cioma znakami, za pomocg dotyku mozliwe bylto rozszyfrowanie zawartych
w tekscie informacji. ,,Podstawg systemu byt uktad dwunastu punktow utozonych
w dwoch kolumnach po sze$¢ punktéw w kazdej. Liczba punktow w lewej ko-
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Rys. 2. Tabela — klucz Barbiera
(zrodto: http://rocbo.net/orthog/sonographie.html)

147, Kuczynska-Kwapisz, J. Kwapisz, dz. cyt., s. 28.
5W. Dolanski, dz. cyt., s. 76, 78.
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lumnie oznaczata numer rzgdu poziomego w tabeli-kluczu, za$ liczba punktow
w kolumnie prawej wskazywata miejsce znakow w tym rzedzie™'®. Na przyktad,
jezeli lewa kolumna zawierata dwa punkty, a prawa trzy, to taka konfiguracja
oznaczala trzeci symbol w drugim wierszu siatki, a wigc sylabg on. Aby ulatwié
osobom niewidomym samodzielne czytanie oraz pisanie, Barbier opracowat
réwniez réznego rodzaju przyrzady do pisania. Niestety, jego system nie przyjat
si¢ na dobre, ze wzgledu na fakt, iz znaki byly na tyle duze, ze przekraczaty pole
dotykowe palca, a wiec trudne byto rozpoznanie ilosci punktéw. Ponadto, system
ten nie posiadat ortografii oraz gramatyki'’.

Pismo Louisa Braille’a

Pismo Barbiera poczatkowo uznano za ogromny sukces. Jego uczniowie za-
chwyceni byli nowa metoda, poniewaz dzicki wypuktym punktom czytanie stato
si¢ tatwiejsze. Jednym z ucznidw Barbiera byt Louis Braille, ktéry w sposob
szczegblny zainteresowat si¢ tym sposobem pisania'®,

Louis Braille, urodzony w 1809 roku, w Coupvray we Francji, stracit wzrok
w wieku trzech lat, na skutek uszkodzenia, a nastepnie infekcji. Poczatkowo,
Braille uczyt sic w miejscowej szkole wiejskiej, a juz w 1819 roku, zostat przyjety
do Krolewskiego Instytutu dla Niewidomych, gdzie spotkal sie z pismem Barbiera,
ktoére go zainteresowato. Stosujac je w praktyce, Louis Braille zauwazyt, ze system
ten, mimo swej innowacyjnosci, posiada réwniez wady, po czym podjat si¢ jego
modyfikacji, tak by stal si¢ tatwiejszy w uzyciu. Waznym elementem odrézniajg-
cym pismo Braille’a od pisma Barbiera bylo zredukowanie liczby punktéw znaku
podstawowego z dwunastu do szesciu (rys. 3), co pozwolito na otrzymanie
63 kombinacji, a wigc znakow systemu, obejmujacej litery, cyfry, a takze znaki
interpunkcyjne. Pismo brajlowskie nie wyrdznia duzych liter, jednak mozna je

1@ @-
. @®:
;@ @

Rys. 3. Szeéciopunkt Braille’a
(zrédto: http://tyflo.pl/szesciopunkt-2/)

16 M. Paplinska, dz. cyt., s. 13.
7M. Czerwinska, dz. cyt., s. 15.
18 C.M. Mellor, Louis Braille. Dotyk geniuszu, Warszawa 2009, s. 61.
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wskaza¢ specjalnym znakiem, ktory poprzedza dang litere. Niektore ze znakow
maja rézne znaczenie, np. znaki liter od a do j, poprzedzone odpowiednim zna-
kiem, zmieniaja znaczenie na odpowiednie cyfry. Alfabet Braille’a pozwalat nie-
widomym czytac i pisac, a jego zalety zostaly zauwazone oraz docenione na catym
$wiecie (w jezykach tacinskim, arabskim, japonskim i chinskim)®.

Projekt Braille’a byt juz gotowy w roku 1825, jednak formalnie uznaje si¢
rok 1837 za datg powstania pisma Braille’a, kiedy to wprowadzono jego system
do drukarstwa w Krolewskim Instytucie dla Niewidomych w Paryzu. We Francji
pismo Braille’a zostalo zatwierdzone dopiero w 1854 roku, a wigc 2 lata
po $mierci autora. Pismo Braille’a pojawito si¢ w Polsce juz w latach 1864-1865,
jednak dopiero w 1925 roku I Krajowy Zjazd Nauczycieli Szkot Specjalnych
w Warszawie uznal system braille’owski jako alfabet dla 0s6b niewidomych obo-
wigzujacy w Polsce?.

Rys. 4. Tablica Monniera
(zrédto: M. Paplinska, Nauka brajla w weekend, Warszawa 2009, s. 17)

Y M. Czerwinska, dz. cyt., s. 15.
20 M. Paplinska, dz. cyt., s. 14, 22.
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Usystematyzowaniem oraz uzupelnieniem alfabetu o dodatkowe znaki zajat
si¢ J.J. Monnier, ktorego praca miata ogromny wplyw na pismo Braille’a. Znaki
zostaty utozone w siedmiu seriach, nadano im odpowiednie numery od 1 do 632!,

— Seria I jest podstawg do dalszych pigciu serii.

— Seria II to znaki z serii | z dodaniem znaku 61.

— Seria III to znaki z serii | z dodaniem znaku 62.

— Seria IV to znaki z serii | z dodaniem znaku 63.

— Seria V powstaje z obnizenia znakow serii .

— Seria VI to fragmentaryczne powtdrzenie poprzednich serii, po 2 znaki
na kazda seri¢. Dwa pierwsze oraz dwa ostatnie znaki tej serii odpowiadaja
serii I 1 serii V. Sze$¢ srodkowych znakéw utworzonych z pierwszych
dwodch znakow tej serii przez kolejne dodanie znakéw pomocniczych od-
powiada II, 1T i IV serii.

— Seria VII to seria zawierajaca trzy znaki pomocnicze.

Znaki serii I, IT 1 III odpowiadajg literom tacinskim. Te z serii I tworza cyfry,
gdy poprzedzone sg numerykiem. Seri¢ V stanowia znaki interpunkcyjne. Reszta
znakow wykorzystywana jest indywidualnie przez rézne narody w zaleznos$ci
od potrzeb. Dzigki rozszerzeniu alfabetu Braille’a o 13 dodatkowych znakow tab-
lica Monniera pozwala na zapis muzyczny oraz zapis skrotow ortograficznych.
Dzigki pracom Monniera alfabet ten stat si¢ jezykiem mi¢dzynarodowym?2.

Notacje muzyczne dla osob niewidomych

* Pierwsze systemy muzyczne

Zanim pojawil si¢ zapis pisma muzycznego, jedynym sposobem dla niewi-
domych muzykow, aby nauczy¢ sie $piewac lub gra¢ dany utwor, bylo pamieciowe
nasladownictwo ustyszanych melodii. PdZniej, wraz z rozwojem pisma czarno-
drukowego, utwory niewidzacych kompozytoréw byly zapisywane z pomoca
widzacych lektorow, u ktérych nie byto wymagane wyksztalcenie, a nawet nie
zawsze potrafili poprawnie pisa¢. Taka sytuacja trwata az do X VIII wieku, w kto-
rym to zaczeto si¢ interesowaé losem oséb niewidomych. To wlasnie wtedy po-
wstawaly pierwsze osrodki oraz pojawialy si¢ proby kompozytordw, aby stworzy¢
zapis swoich dziel. Niestety, system uwypuklenia oraz powigkszenia nut zapisa-
nych na pigciolinii nie byt mozliwy do ich odczytania za pomoca dotyku
ze wzgledu na zbyt duza ilo$¢ informacji, ktére zawierat. Tematem tym zaintere-
sowat si¢ Haiiy (o ktérym mowa w podrozdziale: Historia pisma przedbrajlow-
skiego), ktory wprowadzit w swojej szkole przyrzad stosowany do nauki nowych
kompozycji. Byta to drewniana rama przedstawiajaca system liniowy, uzupetniona

2 Tamze, s. 16.
22 Tamze.
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o kolki, gdzie gorne czg$ci miaty rozny ksztalt w zaleznosci od tego, jakg wartosé
rytmiczng nuty reprezentowaty?.

Kolejng proba utatwienia nauki notacji muzycznej dla 0os6b niewidomych
bylto narz¢dzie Matthew Cooka opracowane w 1815 roku. Za pomoca tego urza-
dzenia osoby niewidome miaty nauczy¢ si¢ notacji muzycznej w systemie linio-
wym w zaledwie tydzien. Cato$¢ byta ztozona tylko z dziewigcdziesigeiu czterech
czesci. Urzadzenie Cooka sktadato si¢ z drutéw, na ktorych wisiaty nuty, klucze
i znaki chromatyczne. Przez nastgpne piecdziesiat albo i wigcej lat takie i podobne
wynalazki byly stosowane w szkotach dla niewidomych, ktére w ciggu tego czasu
rozpowszechnily si¢ w Europie i Stanach Zjednoczonych. Litery wygladaty cat-
kiem przyzwoicie, muzyczne ramy przedstawialy kompozycje w taki sposob,
w jaki uczniowi bylo wygodnie je rozpoznawacé, ale niestety caly ten eksperyment
posiadat ogromne wady. Przede wszystkim osoba niewidoma nie byla w stanie
zapisa¢ wszystkich tych specyficznych liter i nut w formie trwatej. Pogrubione
drukowane litery nie sg tak tatwe do wyczucia, jak tatwo si¢ je widzi. Muszg wigc
by¢ duze i proste, aby miaty czytelng forme?*.

* Muzyczny system Braille’a

Louisa Braille’a znamy juz jako wybitnego wynalazce pisma literackiego.
Nalezy jednak dodac, ze byt on rowniez wspaniatym muzykiem, bardzo dobrym
organistg oraz stroicielem fortepianéw. Braille rozpoczat prace nad zapisem mu-
zycznym, ktorego efekt zostat opublikowany w 1829 roku?.

Podstawowe braille’owskie znaki mieszcza si¢ w ramach kombinacji punktow
1,2, 4, 5, natomiast o wartosci nut decyduje obecnos¢ lub brak punktéw 3 i/lub 6.
Kazdy znak nuty i kazdy znak pauzy ma przypisywane dwie wartosci (rys. 5)%.

W odréznieniu od klasycznego zapisu nutowego, ktory jest zanotowany
na pieciolinii, wedlug braille’owskiego systemu muzycznego zapis nutowy jest
zapisem liniowym. Ponadto, pionowa kreska oddzielajaca poszczegodlne takty
w tradycyjnym zapisie, w systemie Louisa Braille’a jest zastgpiona spacja. Kazda
oktawa ma swdj okreslony znak, ktory stawiany jest na poczatku utworu, miedzy
znakami stownymi (okreslajacymi migdzy innymi dynamike) a pierwsza nuta lub
w przypadku, gdy melodia skacze o sekst¢ w tej samej oktawie lub o kwarte
do innej oktawy (rys. 6)*".

Aby klucze braille’owskie w petni odwzorowywaty zapis tradycyjny, nie
okreslajac wysokosci dzwigku, maja swoj znak, ktory przedstawia si¢ nastepujaco:

2 D. Dykema, Bedziemy graé. Podrecznik dla nauczycieli gry na instrumentach klawiszowych zaj-
mujgcych si¢ osobami z wadami wzroku, Illinois 1986, s. 9.

2 Tamze, s. 9-10.

2 http://wyborcza.pl/1,75248,6119314,Dziekujemy panie Braille.html [dostep 25.02.2016, 22:56].

26 B. Krolick, Ujednolicona Miedzynarodowa Brajlowska Notacja Muzyczna, Warszawa 2002, s. 15.

27 Tamze, s. 15-19.
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y :.i.;.‘ ,: : _,i
ys. 5. Nuty i pauzy
(zrédto: B. Krolick, Ujednolicona Migdzynarodowa Brajlowska Notacja Muzyczna,

Warszawa 2002, s. 15)

Rys. 6. Znaki oktaw
(zrodto: B. Krolick, dz. cyt., s. 218)
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Rys. 7. Klucze
(zrodto: B. Krolick, dz. cyt., s. 21)

Krzyzyk, bemol lub kasownik nalezy umieszczac¢ przed nutg, interwatem lub
innym oznaczeniem, do ktoérego si¢ odnosi. Znak chromatyczny moze by¢ od-
dzielony od nuty jedynie znakiem oktawy. Jezeli w czarnym druku znak chroma-
tyczny wystepuje nad lub pod nuta, w braille’owskim zapisie poprzedzany jest
punktem 6 (rys. 8). Jezeli znaki chromatyczne wystepuja przy nucie lub wystepuje
zmiana tonacji w trakcie utworu, znaki zapisuje si¢ w taki sam sposob jak w za-
pisie drukowanym (rys. 9)*.

Rys. 9. Zapis zmiany tonacji i metrum
(zrodto: B. Krolick, dz. cyt., s. 24)

28 Tamze, s. 23-24.
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Roéznica migdzy tradycyjnym zapisem nutowym a zapisem Louisa Braille’a
wystepuje rOwniez w zapisie grup rytmicznych (rys. 10). W zapisie czarnodruko-
wym drobne nuty bywaja potaczone w grupy jedna lub kilkoma poziomymi kres-
kami (wigzaniami), przy czym kazda grupa wypetnia jedng miarg taktu lub jej
czgs$¢. Zapis braille’owski moze uwzglednia¢ grupowanie tylko w pewnym za-
kresie. W braille’owskim zapisie mozna grupowac szesnastki lub drobniejsze nuty
po trzy lub wiecej. Nuty z tej samej grupy powinny stanowi¢ jedng miare taktu
lub jej czes$¢ 1 mie¢ jednakowe wartosci. W zapisie braille’owskim tylko pierwsza
nuta w grupie zawiera punkty 3 i/lub 6, pozostate zapisywane sg jako 6semki.

Z uwagi na to, ze grupa konczy si¢ nutami, ktére w braillu zapisywane sa jak
osemki, w sytuacji, gdy po grupie wystepuje w tym samym takcie i w tym samym
braille’owskim wierszu prawdziwa 6semka lub pauza 6semkowa, ostatnig grupg
nalezy zapisa¢ faktycznymi warto$ciami®.

Przedstawione powyzej oznaczenia muzyczne to tylko cze$¢ z nich. W rze-
czywistosci, kazdy element zapisu nutowego na pigciolinii ma swo6j odpowiednik
w systemie liniowym. Poczatkowo, w celu rozwinigcia oraz rozbudowania notacji
dla 0s6b niewidomych, poszczegolne kraje wprowadzaty swoje znaki i skroty.
Dopiero po wielu latach zostala wydana Ujednolicona Migdzynarodowa Braj-
lowska Notacja Muzyczna opracowana przez Bettye Krolick.

Rys. 10. Zapis grup rytmicznych
(zrodto: B. Krolick, dz. cyt., s. 25)

System Braille’a ma swoje wady i zalety. Do tych pierwszych nalezy fakt,
ze znajomosc¢ notacji liniowej jest uwarunkowana doktadnym opanowaniem brail-
le’a literackiego. Ponadto, wszystkie znaki takie jak nuty, opalcowanie, znaki chro-
matyczne, oznaczenia dynamiki, reprezentowane sg w zapisie liniowym przez
kropki, co stwarza ich nadmiar, wprawiajgcy w zaklopotanie nowicjuszy>’.

2 Tamze, s. 25.
' D. Dykema, dz. cyt., s. 19, 21.
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Mimo to, nalezy pamigta¢, iz dzigki pracy Louisa Braille’a osoby niewidome
majg takie samo prawo do nauki zapisu nutowego jak osoby pelosprawne, po-
niewaz jego system odzwierciedla ten tradycyjny. Osoba niewidoma, ktéra zna
zasady braille’owskich zapisow muzycznych, moze nauczy¢ si¢ danej kompozy-
cji, tworzy¢ swoje wlasne utwory i skutecznie uczy¢ innych. W poréwnaniu
z ciagle rosnaca liczba wydawanych drukiem nut, ilo§¢ braille’owskich zapisow
muzycznych jest raczej niewielka, ale z pewnoS$cig wystarcza dla potrzeb wiek-
szo$ci 0sOb uczacych sie gry na instrumentach muzycznych?!.

Sytuacja osob niewidomych w Polsce

Liczbe o0sob niewidomych w Polsce szacuje sie na 100 000, jednak az
p6! miliona stanowig osoby z powazng dysfunkcja wzroku. Edukacja 0sob niewi-
domych w Polsce przebiega inaczej niz edukacja osob petnosprawnych. W zalez-
nos$ci od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz potrzeb edukacyjnych
organizowane s3 oddziaty specjalne w ogdlnodostepnych ztobkach, przedszkolach
publicznych, przedszkolach specjalnych, klasach specjalnych w ogdlnodostepnych
szkotach publicznych, szkotach podstawowych specjalnych, szkotach przysposa-
biajacych do pracy zawodowe;j. Dla starszej mtodziezy tworzone sg szkoty zasad-
nicze, szkoty $rednie (licea zawodowe, ogoélnoksztatcace i technika), szkoty
policealne. Dla osob, ktore ze wzgledu na zaawansowany poziom swojej niepet-
nosprawnosci nie moga uczeszczaé do szkoly, organizowane jest indywidualne
nauczanie. Negatywng strong tego typu nauczania jest pozbawienie uczniow moz-
liwosci spotecznego kontaktu z osobami petnosprawnymi i kolektywnej pracy.
Bardzo czgsto bariery tkwig w samych osobach niepetnosprawnych, ktore oba-
wiaja si¢ konfrontacji ze sprawnymi cztonkami spoteczenstwa, dlatego tak bardzo
wazna jest integracja’?.

Od poczatku swojej pracy zawodowej autor niniejszego artykutu szukat in-
formacji dotyczacej nauki gry na gitarze klasycznej osob niewidomych. Autor od-
wiedzit glowne osrodki dla niewidomych i stabo widzacych w Polsce, miedzy
innymi Zespo6t Szkot Muzycznych dla Osob Niewidomych i Stabo Widzacych
w Krakowie oraz Osrodek Louisa Braille’a w Bydgoszczy. Wszyscy pedagodzy
z tych szkot przyznali, iz brakuje nie tylko nut gitarowych w systemie Braille’a,
ale podrecznikow i literatury fachowej, ktora moglaby pomoc przyblizy¢ proble-
matyke oraz wyznaczy¢ ogdlng droge pedagogiczng.

Aby przyblizy¢ problematyke pedagogiki gitarowej 0osob niewidomych, na-
lezy okresli¢ stopien uposledzenia wzroku osoby niewidomej. Jesli jest to osoba,
z ktérag mozemy pracowac przy pomocy nut powiekszonych lub lupy zwanej po-

3! Tamze.
32 http://www.cbe.ahe.lodz.pl/archiwalna_cbrk/sytuacja%20osob.pdf [dostep 25.02.2016, 23:01].
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wigkszalnikiem, to praca z takim uczniem, uwzgledniajac jej wydtuzony czas, nie
powinna r6zni¢ sie od pracy z osoba widzaca.

W przypadku uczniéow catkowicie niewidomych praca pedagogiczna jest
znacznie utrudniona. Niepelnosprawnos¢ wzroku w stopniu catkowitym moze by¢
sktadowg innych niepelnosprawnosci, co wowczas okreslane jest jako niepetno-
sprawno$¢ sprzezona. Bywa ona zatajona przez opiekuna, samego ucznia lub nie-
zdiagnozowana®>.

Przypadki osob niezrehabilitowanych moze sg rzadkie, ale ciggle obecne
w pracy pedagogicznej autora. Z niesamodzielno$cig ucznia, wytlumaczalng
w wieku dziecigcym, ale nie w nastoletnim, a tym bardziej dorostym, zmaga si¢
tyflopedagog instrumentalny na poczatku swojej pracy pedagogiczne;.

Ze wzgledu na ograniczone ramy niniejszego artykutu przedstawiona zostanie
jedynie problematyka tyflopedagogiki gitarowej osob catkowicie niewidomych
zrehabilitowanych i tych, ktorych dysfunkcja wzroku nie jest sprz¢zona z innymi
chorobami.

Aby znalez¢ sposOb na rozwigzanie problemow, nalezy zna¢ ich przyczyne
oraz natur¢. Autor uwaza, ze zadanie to spoczywa na barkach wszystkich peda-
gogdw. Nalezy zaobserwowac trzy placowki w Polsce, ktore doskonale znajg trud-
nos$ci zwigzane z edukacja 0osob niewidomych i starajg si¢ im sprostac.

Pierwsza wzorowa, a nawet wzorcowa placowka jest Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach. Laczy ona w sobie edukacje na wielu ptaszczy-
znach, rehabilitacj¢ oraz aktywizacj¢ spoleczno-zawodowa. Drugg placowka jest
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych i Stabowi-
dzacych w Krakowie, ktory oferuje pomoc od pierwszych chwil zycia 0s6b z dys-
funkcjami wzroku.

Autor, pracujac na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
na stanowisku koordynatora od spraw 0sob niepetnosprawnych na Wydziale
Edukacji Muzycznej, miat okazje wspotpracowac z ta placowka. Wydziat Edu-
kacji Muzycznej zwigzany jest ze Szkola Muzyczng w Krakowie umowg part-
nerska, ktora umozliwia wszelkie wymiany do§wiadczen, wymiany studentow,
praktykantéw, a takze wrazen artystycznych. Zatrudniona w krakowskiej pla-
cowce kadra stwarza warunki, dzigki ktérym kazdy z ucznidéw ma szanse na in-
dywidualny rozwo6j, dazenie do samorealizacji, niezalezno$ci oraz integracji
spoleczne;j.

Najmniejszy z trzech, jednak tak samo zaangazowany w spelnianie swoich
celow, jest Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mlodziezy
Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy. To wtasnie
tutaj autor prowadzi wolontariat i tworzy klase gitary dla uczniow niewidomych.

3 T. Majewski, dz. cyt., s. 20-28.
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Osrodek nie tylko ksztalci, ale rowniez wychowuje, co pozwala na swobodne
funkcjonowanie w spoteczenstwie.

W placowce w Laskach oraz w krakowskim osrodku szkolno-wychowaw-
czym naboér uczniow do szkot muzycznych tylko nieznacznie rozni si¢ od typo-
wego egzaminu wstepnego w szkotach muzycznych ogélnodostepnych. Wyjatek
tu stanowi obecnos$¢ psychologa szkolnego, ktorego zadaniem jest przedstawienie
opinii o danym dziecku. Nauczyciele muzyki wraz z psychologiem na egzaminie
wstepnym oceniaja rowniez stopien dojrzatosci emocjonalnej dziecka i zdolno$¢
uczenia si¢. Posiadanie tych cech nie zawsze pozostaje w zwigzku z posiadaniem
uzdolnien muzycznych, jednakze sg one istotne w procesie nauczania, dlatego tez
uczniowie, u ktérych stwierdzono niedojrzatos¢ emocjonalna, zostaja skierowani
na przestuchanie rok pdzniej. Istotny jest ogdlny stan zdrowia ucznia, gdyz
warunkuje przyjecie dziecka do szkoty, a pdzniej wptywa na jego frekwencje
na zajeciach. Kiedy wszystkie warunki zostaja spetnione, kandydat pozytywnie
przechodzi rekrutacje.

Nauczanie gry na gitarze osob z uszkodzonym wzrokiem

Muzykografia to brajlowskie pismo nutowe, ktore rozni si¢ od powszechne;j
notacji muzycznej tym, iz nie uwzglednia pigciolinii oraz zalezno$ci migdzy wy-
sokoscia nuty a jej polozeniem na pigciolinii.

System Louisa Braille’a zostat na tyle zunifikowany, ze postuguja si¢ nim
niewidomi z calego $wiata. Istnieja pewne roznice wynikajace z przyjetych tra-
dycji w danym kraju, np. réznice zapisu na instrumenty klawiszowe, jednak
w ostatecznym rozrachunku ten mi¢dzynarodowy system nutowy jest znany
na catym $wiecie. W brajlowskim pis$mie nutowym wysokosci dzwigkow maja
swoje znaki bedace réznymi uktadami w ramach szesciopunktu. W zapisie tym
uwzgledniane sg oznaczenia metrum, tempa, tonacji, kluczy, ekspresji, zakoncze-
nia czastkowego, zakonczenia utworu. Regut, ktore dotycza stosowania znakow
muzykograficznych, jest wiele. Transkrypcja brajlowska zapewnia wierne od-
zwierciedlenie tresci czarno drukowego zapisu nutowego. Zanim jednak tak si¢
stato, pojawiato si¢ wielu uczonych, ktoérzy probowali stworzy¢ oraz doprowadzié
do stanu perfekcyjnego notacje muzyczng dla os6b niewidomych. Ostatecznie
to Louis Braille tego dokonat i mimo pdzniejszych prob udoskonalenia systemu,
to whasnie ten francuski istnieje i jest uzywany na calym $wiecie®.

3* A. Makowski, Wybrane zagadnienia z nauczania gry na gitarze klasycznej uczniow z dysfunkcjg
wzroku, Warszawa 2001, s. 4-6.

33 G. Nazarko, Muzykografia — brajlowski system nutowy, [w:] S. Jakubowski (red.), Poradnik dy-
daktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowg w zakresie szkoty podstawowej
i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi, Warszawa 2001, s. 299-300.
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Muzykografia to tylko jeden z istotnych elementow nauczania 0séb z dysfun-
kcja zmyshu wzroku. Praca z takim uczniem przebiega w kilku etapach (ktére zo-
stang scharakteryzowane ponizej) i stanowig podstawe realizowanego programu
autorskiego. Istotnym etapem w nauce gry na instrumencie, a wiec takze w rozwoju
muzycznym ucznia, sg zajecia poczatkowe, podczas ktorych nalezy rozpoczac
od poznania budowy gitary. W przypadku uczniow niewidomych ten proces prze-
biega poprzez zapoznanie si¢ z instrumentem z wykorzystaniem zmystu dotyku.

Kolejng umiejetnoscia, ktora powinien opanowac uczen, jest utrwalenie
prawidtowej postawy przy instrumencie oraz aparatu gry. Nauczyciel powinien
korygowac¢ utozenie ciata ucznia podczas kazdych zajgc*.

Na podstawie wtasnych do§wiadczen autor zauwaza, ze postawa ucznia nie-
widomego przy instrumencie jest niepoprawna — sylwetka jest znacznie pochylona
do przodu. Tego rodzaju problemoé6w mozna jednak unikna¢, przypominajac
uczniom o poprawnej postawie. W pracy z uczniem wykorzystujemy podnozek
lub podgitarnik. Szczegdlnie uzyteczny moze okazac si¢ podnoézek, poniewaz utat-
wia on pozostanie ucznia w pozycji pionowe;j.

Wszyscy uczniowie niewidomi, z jakimi autor pracowat, w etapie poczatko-
wym opierali palce prawej reki o pudio rezonansowe badz o struny. Ta pozorna
stabilizacja prawej dtoni usztywnia r¢ke, co moze utrudnia¢ dalszy rozwoj ucznia.
Brak precyzji w przechodzeniu w pozycjach wynika z kolei z problemow zwig-
zanych z utozeniem lewej r¢ki. Rozwigzaniem dla tego problemu moze by¢ na-
klejenie na gryfie od strony kciuka matych paskow grubej tasmy, ktore wyznaczac
beda prog 111, Vi VIL.

W pracy z uczniem nalezy wykorzystywaé zmyst stuchu oraz dotyku.
U uczniéw niewidomych w zwigzku z dysfunkcja narzadu wzroku, odbiér wzro-
kowy zostaje zastgpiony wzmocnionym odbiorem dotykowym. Zaplanowana
praca z uczniem przebiega wigc dwutorowo?’. Po pierwsze, aby uczen $wiadomie
rozwijat aparat gry, palce uczniéw uktadane sg przez nauczyciela na strunach,
ktory okresla pozycje ciata wychowanka wzgledem gitary. Po drugie, przyswoje-
nie materialu muzycznego przez ucznia staje si¢ mozliwe poprzez wykorzystanie
techniki pamigciowej przy jednoczesnym wdrazaniu programu audiodeskrypcji.
Dalsza cz¢$¢ pracy z uczniem jest bardzo indywidualna i zalezy od jego predys-
pozycji, motywacji zewngtrznej i wewnetrznej oraz srodowiska.

Autorski program audiodeskrypcji

Podstawa do stworzenia autorskiego programu audiodeskrypcji sa dos§wiad-
czenia wynikajace z obserwacji zaje¢ gry na instrumentach w réznych szkotach

3 S. Wisniewski, J. Nalepka, A. Kowalczyk, Poradnik metodyczny dla gitarzystéw, £.0dz 1990, s. 8-10.
37 T. Majewski, dz. cyt., s. 21.
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muzycznych. Przeprowadzone hospitacje, praca z osobami niewidomymi oraz
refleksje autora stanowily inspiracje, ale takze uzasadnienie dla stworzenia autor-
skiego programu. Jego opracowanie moze postuzy¢ tez innym nauczycielom gry
na instrumentach i wyznaczy¢ kierunek ich dalszej pracy pedagogicznej z osobami
niewidomymi.

Praca tyflopedagoga instrumentalnego najczesciej polega na rozczytywaniu
utworu z uczniem przy jednoczesnym zapamigtywaniu przez niego tekstu mu-
zycznego. Na podstawie obserwacji autor zauwaza, ze w ten sposob pracuje wiek-
szo$¢ nauczycieli od instrumentu. Cala idea systemu Braille’a, ktora doskonale
sprawdza si¢ przy nauczaniu ksztatcenia stuchu czy $piewu, w pedagogice instru-
mentalnej nie funkcjonuje — nie jest wykorzystywana podczas zaje¢ z uczniem
niewidomym.

Poczatkowym celem byto stworzenie materialow edukacyjnych w systemie
Braille’a, ktore pomogtyby uczniom w nauce, a w przysztosci pozwolityby na ich
samodzielng prace i dalszy rozwoj. Nalezy zauwazy¢, ze sposob nauki utworéw
dotychczas realizowanych w poznanych szkotach muzycznych nie gwarantuje
pozytywnych efektow i na stale uzaleznia ucznia od otrzymywania pomocy.
W rezultacie absolwenci szk6t muzycznych dla oso6b niewidomych z klas gitary,
z ktorymi zostaly przeprowadzone rozmowy, potwierdzili, ze wykonuja tylko te
utwory, ktore poznali w trakcie edukacji. Przyczyna takiej sytuacji jest skompli-
kowany system nutowy Braille’a, gdzie kazda nuta ma kilka oznaczen, a odczy-
tanie wymaga analizy. Jezeli utwor jest przeznaczony na instrument melodyczny
to rozczytanie utworu jest znacznie prostsze.

W przypadku instrumentéw harmonicznych o gestej fakturze rozczytanie
utworu jest bardzo trudne. Krotkie formy przybieraja postac ksigzki, a podrgcznik
do nauki to kilka tomow, co skutecznie odstrasza ucznia od instrumentu — stad
wynikata potrzeba stworzenia programu edukacyjnego, ktéry bedzie nie tylko uzu-
petnieniem dotychczasowej pracy pedagogdw, ale przede wszystkim bedzie stuzyt
usamodzielnieniu ucznia. Co wigcej, taki program powinien zainteresowac ucznia
1 zalicza¢ si¢ do wspotczesnych pomocy dydaktycznych.

W efekcie powstat audiobook gitarowy. Program obecnie pozostaje w fazie
badan i ciggtych udoskonalen, ale wielu pedagogéw juz teraz wyraza aprobate
dla uzupetienia swojej pracy tyflopedagogicznej audiobookami. Ponizej omo-
wione zostang jego najwazniejsze zatozenia.

Praca z audiobookiem

Przeczytanie zapisu nutowego w formie audio, ktore w zalozeniu jest dos¢
prosta czynnos$cia, po rozpoczeciu pracy okazuje si¢ czynnoscig skomplikowana,
sprawiajacg wiele problemow. Warto na poczatku nagra¢ utwor w catosci, wezes-
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niej podajac tytut i kompozytora. Przy skomplikowanych nazwach nalezy je prze-
literowaé, by uczen mogt je samodzielnie odszukac i poszerzy¢ swojg wiedzg.
Istotne jest podanie podstawowych informacji dotyczacych kompozyciji, tj.: do-
puszczalne tempo, metrum, tonacja. Wskazane bytoby pominigcie takich uwag,
jak np. epoka czy informacje o autorze, poniewaz przy dostgpnej technice uczen
powinien zrobi¢ to sam.

Dalsza cze$¢ pracy nad utworem przebiega juz indywidualnie — zalezy
od specyfiki utworu oraz od samego pedagoga. W kompozycjach o stopniu tat-
wym mozna pracowa¢ taktami. Nauczyciel moze okresli¢ pozycje, w ktorej zagra
dany dzwigk, przeczyta¢ nazwe dzwieku, palec i prog, a pozniej zagraé ten
dzwiek. Decyzja o wielodzwieku — o tym czy zagra¢ go razem czy osobno, zalezy
od samego nauczyciela. Podobnie sformutowanie uwagi dotyczacej np. ulozenia
prawej reki. Caly takt czy fraze mozna powtorzy¢, dodajac, jesli to konieczne, ko-
mentarz odno$nie do np. agogiki, dynamiki. Reagujemy na zmiang metrum, tempa
czy wedtug uznania na dang problematyke.

Tak przeczytany utwor, zanim znajdzie si¢ w naszym programie, powinien
zosta¢ skonsultowany z innym pedagogiem i przetestowany na grupie badawczej
0 réznym poziomie.

Obecnie podjeta zostata wspodtpraca z informatykami nad stworzeniem od-
powiedniego programu, ktory pomoze uczniowi swobodnie poruszac si¢ po au-
diobooku. Chodzi tutaj o kwestie techniczne, np. przewijanie materiatu, czy
merytoryczne — odpowiednio sformutowane polecenia stowne itp. Ograniczeniem
programu moze by¢ narzucanie interpretacji przez wykonawce, dlatego bardzo
wazne jest to, by by¢ powsciagliwym w prezentowaniu utworu. Innowacyjnos¢
programu, ale przede wszystkim jego uzyteczno$¢ moze jednak stanowic o jego
wartos$ci.

Z.akonczenie

Tematyka artykulu obejmuje waskie grono odbiorcéw, lecz nie jest to jego
wada. Wyzwaniem dla autora jest akceptacja srodowisk tyflopedagogicznych, jak
rowniez pozyskanie srodkoéw na dziatalno$¢ naukows.

Pewne jest, iz dziatalnos¢ tyflopedagogiczna jest potrzebna, o czym przeko-
nuje si¢ kazdy pedagog podczas spotkania z uczniami niewidomymi.

Autorski program audiodeskrypcji ma na celu ulatwienie nauczania i uczenia
si¢ 0sob niewidomych, a takze zainspirowanie innych pedagogéw instrumental-
nych, ktorzy by tworzyli audiobooki pod katem swoich instrumentow.
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Streszczenie

Tyflopedagogika instrumentalna — autorski program nauczania gry na gitarze
przy pomocy audiobookow gitarowych

Niniejszy artykut stanowi prezentacj¢ autorskiego programu nauczania gry na gitarze
przy pomocy audiobookéw gitarowych. Autor, przedstawiajac sytuacje osob niewidomych
w Polsce, wychodzi od muzykografii i wskazuje na potrzebg wykorzystania wspotczesnej
techniki w tyflopedagogice. Uzasadnieniem do tak podjetych rozwazan nad zmiang spo-
sobu nauczania gry na gitarze uczniéw niewidomych jest nieefektywnos¢ dotychczas
stosowanych praktyk w szkotach muzycznych, w ktérych ucza si¢ osoby niewidome.
Autorski program stanowi innowacyjne narz¢dzie edukacyjne, ktére ma nie tylko zainte-
resowac ucznia, angazowac jego uwagg, ale takze prowadzi¢ do jego usamodzielnienia
w rozwijaniu swoich zdolno$ci muzycznych. Udoskonalone narzedzie bedzie mogto by¢
wykorzystywane w pracy z uczniem niewidomym, takze w zakresie nauki gry na innych
instrumentach.

Summary

Typhlopedagogy of musical instruments — the teacher authored syllabus
of teaching playing the guitar via the guitar audiobooks

The article presents the syllabus of teaching how to play the guitar by means of the
guitar audiobooks. The author indicates the need of use of modern technology in
typhlopedagogy. He considers the change of the way of teaching playing the guitar of
visually impaired learners as the methods that have been used in musical schools so far
are ineffective. This teacher authored syllabus is an innovative teaching aid that not only
should get a learner’s attention but it should also make them self — dependent in improving
their musical skills. The improved version of audiobooks can also be used at work with
a visually impaired learner that plays any other musical instrument.
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