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Wstep

Ruch jest istotg zycia. To najbardziej integralna i fundamentalna jego cze$¢,
przejawiajaca si¢ we wszelkich celowych dzialaniach, dazeniach i majaca
odzwierciedlenie w przezywanych i wyrazanych emocjach. To takze najbardziej
pierwotna i elementarna dla dziecka forma komunikacji niewerbalnej, podsta-
wowa forma ekspresji, a takze naturalny sposob wydatkowania energii po-
przez realizacje instynktownej potrzeby ruchu. Wszelkie przejawy osobowosci
cztowieka i to, co czyni go réznym od innych, ma w ruchu swoje odzwiercied-
lenie!.

Ruch fascynowat i byt przedmiotem dociekan od stuleci. Rudolf Laban
(1879-1958) — pionier w usystematyzowanych badaniach nad ruchem ludzkim —
jako jeden z pierwszych zwrocit uwagge na jego psychologiczny aspekt. Probujac
opisa¢ ruch ludzki, odkryt jego podstawowe zasady, formy, sekwencje oraz dy-
namike. Obserwujac ksztatt ruchu ludzkiego, Laban stwierdzit, ze wszystkie moz-
liwosci ruchowe cztowieka tworzg trojwymiarowa przestrzen. Skonstruowat tym
samym wizualny obraz zakresu ruchu ludzkiego w postaci dwudziestos$cianu, zto-
zonego z 20 rownobocznych trojkatow stykajacych si¢ ze soba. Ten model, zda-
niem Labana, w pelni mogt zawrze¢ mozliwosci motoryki ludzkie;j.

Laban postrzegat ruch jako wspolny mianownik wszystkich jego sktadnikow:
rytmu, drgania, pulsowania, napi¢cia i relaksacji, przyciagania i odpychania, sta-
bilnosci i mobilnosci, krazen i ruchéw wahadlowych?, Wszystkie te wymiary na-
cechowane sg niestabilnos$cig i zmienno$cig. Uwazat, ze ruch cztowieka jest
intencjonalny (nieprzypadkowy) i ma znaczenie wraz z kontekstem, w jakim si¢

' D. Kozietto, Taniec i psychoterapia, Poznan 2002.
2J. Newlove, J. Dalby, Laban dla wszystkich, Warszawa 2011.
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odbywa. Oznacza to, ze cztowiek uczy si¢ reagowac cialem na kazdy bodziec,
ktory dociera do niego poprzez centralny uktad nerwowy, nastepnie kojarzy dang
reakcje ruchowa z zaistnialg sytuacja, zapamietujac nie tylko ruch, ale i emocje,
jakie mu towarzysza. Stad tez ciato ludzkie reagowac bedzie w ten sam sposob
na dang emocjg, ktorg zabarwiona moze by¢ zupetnie inna sytuacja’.

Jak pisze Laban, postrzeganie ruchu oparte jest na naszej wiedzy, uprzedze-
niach, pogladach oraz wartos$ciach, ktore wyznajemy. Dostrzegt on, ze istnieje
wzajemna, obustronna relacja migdzy ciatem a psychika. Stan psychiczny uwi-
dacznia si¢ bowiem mi¢dzy innymi w napig¢ciu migsniowym, sposobie oddycha-
nia, reakcjach skorno-galwanicznych, postawie ciala czy dynamice ruchu.
Co wigcej, skoro sposob poruszania jest odzwierciedleniem ja czlowieka, to zmie-
niajac nawyki ruchowe, mozna wptywac nie tylko na jego ogolna kondycje psy-
chofizyczna, ale — idac dalej — na poprawe funkcjonowania spotecznego i jakos¢
relacji, jakie buduje on z innymi. Na tej podstawie Laban wysunal wniosek, ze
sposob, w jaki ludzie czujg si¢ z soba, jest odzwierciedlany w sposobie, w jakim
si¢ ze soba poruszaja*. Zatem traktujac ruch jako $wiadome dziatanie obrazujace
roznice indywidualne i doswiadczenia cztowieka dorostego (czy tez ksztaltujaca
si¢ osobowos¢ dziecka), mozna przyczyni¢ si¢ do bardziej swiadomego spojrzenia
na siebie oraz poglebia¢ samopoznanie®.

Usystematyzowane prace Labana zaowocowaty specjalistyczng terminologia
i symbolika, ktora umozliwia opis, analizg 1 zapis tak ulotnej informacji, jaka
niesie za sobg ruch ludzki. Jego dociekania na tym gruncie staly si¢ podstawa
do stworzenia klasyfikacji zwanej Analizg Ruchu Labana (Laban Movement Ana-
lisys). Do dzi$ ma ona szerokie zastosowanie w rozmaitych dziedzinach, gdzie
ruch ijego kontekst ma kluczowe znaczenia. Analiza ta stala si¢ punktem wyjscia
nie tylko dla tancerzy i choreografow, ale takze dla psychoterapeutow, politykow,
aktorow, ergonomow czy nauczycieli®.

Analiza Ruchu Labana (Laban Movement Analysis)

Podstawowymi kategoriami zwigzanymi z Analiza Ruchu Labana sg: wysilek
(effort), przestrzen (space), cialo (body) oraz ksztalt ciala (shape).

W kategorii wysilek wyr6znit on cztery zasadnicze elementy ruchu, ktore sta-
nowig podstawe roznorodnych wzordéw ekspresji ruchowej. Sa to: przestrzen
(jedno- 1 wielokierunkowa), czas (szybki i wolny), ci¢zar (lekki i mocny) i prze-

3 B. Sadowski, J.A. Chmurzynski, Biologiczne mechanizmy zachowania, Warszawa 1989.

*D. Koziello, dz. cyt.

5 E. Jaques-Dalcroze, O swojej metodzie, [w:] Materialy informacyjno-dydaktyczne, Warszawa 1963.
¢D. Koziello, dz. cyt.
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ptyw ruchu (zwarty i swobodny). Kazdy z elementow wysitku odnosi si¢ do innej
funkcji. I tak, przestrzen dotyczy uwagi, koncentrowania si¢ na jednym lub wielu
tematach czy celach badz zauwazania wielu niezaleznych aspektow. Czas taczy
si¢ z dziataniem, regulowaniem prgdkosci, wybieraniem strategii, chwytaniem
okazji i podejmowaniem decyzji. Czas zwigzany jest rowniez z rytmem, bezpo-
srednio taczacym sie z oddechem i biciem serca. Wewnetrzne tempo uzaleznione
jest od sytuacji, w jakiej si¢ znajdujemy. Zupehnie inaczej reagowac bedziemy
na nagty huk w srodku nocy, a inaczej kiedy bedziemy podejmowac decyzj¢ ma-
jaca zawazy¢ na przysztym zyciu. Cigzar to fizyczne doznanie, stopien nacisku
1 sity, ktora jest wykorzystywana do ruchu. Nalezy faczy¢ go z intencja, jakg mamy
w danym momencie, zaznaczeniem swojej obecnosci. Odmiennos$¢ intencji poja-
wia si¢ zaro6wno w ciele, jak 1 w glosie. Cigzar zwigzany jest tez z wptywem, jaki
wywieramy na otoczenie. Moze by¢ silny, spowodowany ugruntowaniem, wspar-
ciem, jakie daje podtoze. Uwidacznia si¢ w takich uczuciach, jak zawdd, rezyg-
nacja, brak sil, rozczarowanie. O ci¢zarze lekkim mowimy wowczas, kiedy dana
osoba wydaje si¢ ,,dryfowac¢ nad ziemia”, odczuwajac rado$¢, entuzjazm czy
szczescie. Przeptyw natomiast odnosi si¢ do jakosci dziatania i wigze si¢ z kate-
gorig budowania relacji z innymi, sposobem wchodzenia i bycia w niej. Przeptyw
kierunkuje energi¢ i uczucia, otwiera lub zamyka relacjg¢, rozluznia badz spina
ciato’.

Poprzez konfrontacj¢ z przestrzenia w wielu ptaszczyznach mozna poczu¢
dynamike ruchu oraz jego site. Ruch Labana, oparty na czasie i przestrzeni, uza-
lezniony jest od indywidualnej ekspresji, a co za tym idzie od wysitku, wydatko-
wanej energii 1 predkosci, z jaka wykonywane sg ruchy. Laban analizowat
zachowanie ciata w przestrzeni, w jakiej odbywa si¢ ruch, zwracajac uwage
na ksztalt aktywnych i pasywnych partii ciata. Istotny jest dla niego takze prze-
pltyw odzwierciedlony w jakosci, z jaka podchodzimy do realizacji roznych czyn-
nosci ruchowych — od momentu napigcia do odprezenia®.

Laban sprowadzit takze niezliczone ruchy cztowieka do 8 podstawowych
dziatan skomponowanych z poszczegolnych elementow wysiltku, kategoryzujac
tzw. podstawowe ruchy ciala (Basic Body Actions). Kazdy cztlowiek podejmuje
je w codziennym zyciu na rézne sposoby i w roznym stopniu. To wtasnie koncen-
tracja na wysilku i przestrzeni oraz budowanie §wiadomosci ruchow ptynacych
z ciata stanowi istot¢ Nowoczesnego Tanca Edukacyjnego’.

7 Z. Pedzich, Rozwdj Psychoterapii taiicem i ruchem w Polsce i na swiecie, [w:] Z. P¢dzich (red.),
Psychoterapia tarncem i ruchem. Teoria i praktyka w terapii grupowej, Warszawa 2009.

8 D. Koziello, dz. cyt.

°J. Newlove, J. Dalby, dz. cyt.
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Nowoczesny Taniec Edukacyjny

Nowoczesny Taniec Edukacyjny (NTE) Rudolfa Labana to mtoda i mato
znana w Polsce metoda pracy zarowno z dzie¢mi, jak i z dorostymi. Wykorzysty-
wana jest glownie w placowkach przedszkolnych, niestety, czesto bez glgbszej
refleksji nad jej sensem i bez znajomosci jej podstawowych zalozen. NTE to naj-
ogo6lniej nauka naturalnego, indywidualnego ruchu cztowieka poprzez obserwacje
i do§wiadczanie, majaca na celu rozwijanie poczucia wtasnego ciata w stanie spo-
czynku i w ruchu, w relacjach z samym soba, z przestrzenig, z przedmiotem,
z ludzmi, jak rowniez modelowanie sposobu poruszania si¢ celem wzbudzenia
wlasnego komfortu psychofizycznego.

Edukacyjny wymiar tanca przejawia si¢ tu w zaspokojeniu potrzeby ruchu,
uswiadomieniu jego cech poprzez taniec, jako najpetniejsza jego forme. Nie
chodzi jednak tutaj o konkretny styl tanca, ale o dopasowanie okreslonych cech
ruchu do potrzeb dzieci, tak aby uzupetni¢ powstate we wezesniejszych fazach
rozwojowych braki. Laban wyszedl bowiem z zalozenia, ze punktem wyjscia
w rozwoju ogdlnym dziecka powinno by¢ zdobywanie jak najwickszej ilosci
doswiadczen psychomotorycznych, ktorych dzieci otrzymuja coraz mniej wraz
z procesem dojrzewania. Stad NTE moze pehi¢ role nie tylko stymulujaca, ale
i kompensacyjna.

Wedhug Labana najwazniejsze potrzeby zwigzane z ruchem — nie tylko
dziecka — to odprezenie, ekspresja i tworzenie. Zwracal on szczegodlna uwage
na rozwoj ruchowy dziecka, twierdzac, ze rodzi si¢ ono z potencjalng mozliwoscia
wykonywania wszystkich ruchow!’. Jego zdaniem przebiega on od naturalnej
1 spontanicznej ekspresji ruchowej do kontrolowanego, usztywnionego, a nawet
zahamowanego ruchu w pdzniejszej dorostosci. Oznacza to, ze nagradzanie bier-
nej, siedzacej postawy dziecka w srodowisku szkolnym ma nie tylko negatywny
wplyw na rozwoj ruchowy, ale i stanowi barier¢ w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb motorycznych zdrowego dziecka. Wyjscie ze stereotypu ucznia grzecz-
nego, czyli takiego, ktory ,,nie chodzi po klasie”, stanowi nie tylko wyzwanie dla
placéwek prowadzacych edukacje wezesnoszkolna, ale i sSrodowiska rodzinnego.
Krytyczne komunikaty, ktore padajg w stron¢ dzieci majacych duze potrzeby
motoryczne (,,nie biegaj — bo si¢ przewrocisz”, ,,nie krec si¢ w kotko — bo sig ude-
rzysz w glowe”) mogg spowodowaé u dziecka nadmiernie krytyczng postawe
wobec oceny wlasnego ruchu, tanca, sposobu chodzenia, ale i swojej cielesnosci
w ogole!!,

10 Por. E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakow 1997.
""'W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1985.
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Laban opowiadat si¢ za podejmowaniem ruchu zgodnie z wlasng inwencja,
fantazja i do§wiadczeniem. W mysl tej koncepcji propagowat ¢wiczenia otwarte,
w ktorych dziecko ma szanse by¢ tworcg ruchu, a zarazem aktorem wyrazajacym
swoj przekaz. Takie podej$cie zapewnia duzy margines swobody oraz mozliwosci
decydowania o ruchu i wyrazania swej indywidualnej postawy. Odwotywat si¢
do koncepcji wychowania naturalnego, z naciskiem na tworczy rozwdj jednostki.
Dla Labana wazny byt sam akt ruchowy, akt tworzenia, stymulacja ruchu, ktora
nie podlega zadnej ocenie. Jest on dobry sam w sobie, poniewaz odzwierciedla
postaé ¢wiczacego, jego doznania, wartosci, emocje'?. Umozliwianie i zachecanie
do podazania za kazdym dobrowolnym lub mimowolnym impulsem, jak i stwa-
rzanie mozliwosci odkrywania wtasnej charakterystyki cech ruchu w dowolnych,
kombinacjach to kolejny wazny punkt treningu NTE. Ta wtasnie idea tworczego
dziatania, inwencji i smaku estetycznego, czyli ,,wychowania przez przezywanie”,
przyswiecata Labanowi w pracy z dzie¢mi i z mlodzieza. Zajecia oparte na NTE
nie majg zatem zamknigtej formy, bardzo czgsto sg improwizowane, a nauczyciel
posiada swobode wyboru zadan. Istotng role odgrywa wyobraznia dzieci, ktéra
mozna rozbudza¢ opowiescia, piosenka, rytmem czy muzyka ilustracyjng. Mozna
wykorzystywa¢ instrumenty perkusyjne, ktore dzieci uzywaja wedtug wilasnej in-
wencji. Stanowi to duze wyzwanie dla pedagoga stosujacego NTE, gdyz to
na nim spoczywa znalezienie skutecznego sposobu stymulowania uczniow
do ruchu i tanca, a takze dostosowane trudno$ci zadan do umiejetnosci dzieci
na konkretnym etapie rozwojowym®.

Laban przedtozyt 16 podstawowych tematow, ktore powinny wejs¢ w trening
NTE. Pierwsze osiem przeznaczonych jest dla dzieci w wieku do 11 lat, kolejne
dla 0s6b powyzej 11 lat. Tematy te utozone sg od najprostszych, zwigzanych
z poczuciem swiadomosci ciata i przestrzeni, poprzez kombinacje elementow wy-
sitku, ksztaltu ciala, az po tworzenie form przez grupe, zwigzane z ekspresja
i nastrojami w ruchu. Wedlug tych kategorii ruch rozwijany jest stopniowo —
od poznania mozliwosci wlasnego ciata, wyksztalcenia swiadomosci ruchu, po-
przez poznanie swojej kinesfery, nawigzania relacji i wspéldziatania z innymi, az
do pelnej i $wiadomej improwizacji tworczej. Efekt tychze dziatan nie musi by¢
dzietem sztuki, ale musi tworzy¢ czysta forme, uwidacznia¢ zaangazowanie we-
wngetrzne wykonujgcych, kreatywne dziatanie, poczucie uwalniajagcego wptywu
tanca. Tematy te mozna realizowa¢ w dowolnej kolejnosci. Niewymagana jest
rowniez calkowita realizacja tematu w celu przejscia do nastgpnego. Obrany przez
prowadzacego program moze by¢ zatem dowolnie modelowany!'*.

12°W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, Warszawa 1990.
13 W. Gniewkowski, Gimnastyka rytmiczna, ,,Zycie Szkoty” 1987, nr 11.
14 Tamze.
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Dlaczego zatem Nowoczesny Taniec Rudolfa Labana moze stanowi¢ cenny
element ksztalcenia w edukacji wezesnoszkolnej? Badania korelacyjne!® nad
wspolwystepowaniem elementow wysitku (czas, przestrzen, ci¢zar, przeptyw)
a poszczegdlnymi wyznacznikami gotowosci szkolnej wykazuja, ze istnieje
wzajemna relacja pomiedzy specyficznymi ruchami dziecka a poszczegolnymi
elementami oceny gotowosci szkolnej. W badaniu zaobserwowano istotnie staty-
stycznie zwigzki w obrgbie funkcji stowno-jezykowych, gdzie nastgpita pozy-
tywna korelacja ci¢zaru ciala i syntezy gloskowej oraz ¢wiczen majacych
na celu pomijanie glosek. Poziom rozwoju poznawczego i spotecznego pozytyw-
nie korelowat z ruchami silnymi, pewnymi (cigzar ciezki) w przod. Analiza wy-
nikéw w sferze orientacji przestrzennych wykazata bardzo duza zalezno$¢
pomiedzy udzialem gornych partii ciala (glowa, brzuch, plecy, biodra) a prawid-
towo rozwigzanymi zadaniami wymagajacymi okreslania kierunkow i poruszania
sie w przestrzeni. Najsilniejsze pozytywne korelacje zauwazono w zakresie sfery
emocjonalno-motywacyjnej. Tu wyniki pozytywnie korelowaty z petnym wyko-
rzystaniem przestrzeni jednokierunkowej oraz czasu szybkiego. Mozna byto takze
zaobserwowac szybka reakcje takich czesci ciata, jak brzuch i plecy oraz bardzo
szybka reakcje calego ciata w odpowiedziach na hasto. Zauwazono réwniez
pozytywng zalezno$¢ pomiedzy ogdlnym zachowaniem ciata a motywacjg i mo-
bilizacjg do pracy.

Zaobserwowane korelacje moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan,
cho¢ juz na tym etapie wnioski dotyczace pozytywnych efektow NTE tozsame sg
z tymi, ktére mozna znalez¢ w literaturze przedmiotu. Jakie sg wigc korzysci
ze stosowania NTE?

Korzysci ze stosowania NTE

NTE Labana ksztattuje $wiadomos¢ ruchu, dajac mozliwos$¢ poznania wlasnej
kinesfery (najblizszej przestrzeni wokot ¢wiczacego), poprawia elastycznos¢
i gibkosci ciata, nadaje harmoni¢ i pltynno$¢ ruchu, co tym samym prowadzi
do wzrostu poczucia wlasnego ciata. W sferze spolecznej utatwia nawigzanie
relacji i wspoldziatanie z innymi, wzmacnia kontakt werbalny i niewerbalny, daje
szans¢ budowania i poczucia wspdlnoty, wspotprzezywania emocji. To takze
doskonaty sposéb na odreagowanie napi¢¢ i negatywnych emocji, wydobycie
z apatii. Cwiczenia NTE, oparte na Analizie Ruchu Labana, szczegdlnie zwigzane
z elementami wysiltku, ksztattuja swiadomos$¢ przeplywu emocji przez cialo oraz
umiejscowienie ich w ciele, co dla najmtodszych jest idealnym obrazem wtasnych

15 K. Kierzkowska, Gimnastyka twércza Rudolfa Labana a gotowos¢ szkolna dziecka, [w:] A. Mi-
chalski (red.), Wokot teoretycznych podstaw ksztatcenia muzycznego, t. 111, Gdansk 2014.
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uczué, pozwalajacym naby¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami
1 dostrzezenia reakcji ciata na dang emocje. Trening budzi poczucie bezpieczen-
stwa, fagodzi Igk, jaki niekiedy wywotuje dzielenie si¢ przestrzenia z innymi oso-
bami. Daje mozliwo$¢ decydowania, spostrzegania, wczuwania, pobudzajac
zaciekawienie, wyzwalajac aktywnos$ci, uSwiadamiajgc wlasng odrebno$¢!e.

Im szerszy jest kontakt dziecka ze $wiatem zewnetrznym w postaci zinterio-
ryzowanych do$wiadczen i wrazen, tym bogatszy staje si¢ jego zakres poznawa-
nia. Mnogo$¢ doswiadczen wptywa rowniez na mozliwo$¢ skutecznego dziatania.
Ruch zapewnia najwigcej mozliwosci do eksperymentowania, odkrywania i prze-
zywania, o czym mowi teza Rubinsteina, ze obrazy odbite w psychice ujawniaja
sie obiektywnie i prawidtowo tylko przez swoje odbicie w dziataniu ruchowym!”.
Ruch to zatem naturalny $rodek do wyrazania przezy¢ i pragnien. U dzieci po-
trzeba autokreacji za pomoca ruchu jest szczegolnie silna. Zajgcia ruchowe sa
okazja do rozwijania inwencji tworczej oraz podkreslaja indywidualizm dziecka.

Samo wykorzystanie ruchu, jako jednej z najwazniejszych potrzeb rozwojo-
wych dziecka, niesie za sobg rowniez wiele zalet oraz spetnia okre§lone funkcje
w organizmie. Zaspokojona zostaje funkcja stymulatywna, polegajaca na pobu-
dzaniu i dawaniu impulsu do dziatania ruchowego. Dzialanie to jest tym wicksze
i korzystne rozwojowo, im wiecej stwarza si¢ dziecku sytuacji do korzystania
z przestrzeni. Funkcja adaptacyjna, polegajaca na przystosowaniu mtodego czto-
wieka do wcigz zmieniajacych si¢ warunkow zycia i pracy, rekompensowana jest
poprzez oddzialywanie ruchowe, trening koordynacji nerwowo-migsniowej, co
czyni cialo sprawnym i wytrzymatym w réznych warunkach. Ksztattuje to miedzy
innymi zdolno$ci przystosowawcze, od ktorych zalezy powodzenie lub niepowo-
dzenie w zyciu szkolnym i dorostym. Zréwnowazenie aktywnos$cig ruchowa
szkodliwych bodzcow, jakimi sg migdzy innymi: halas, stres, dlugie wytrzymy-
wanie pozycji siedzacej, rozumie si¢ jako funkcje kompensacyjna. Ruch dostarcza
korzystnych zmian w organizmie, poprawiajac odpornos¢ immunologiczng, prze-
miang materii, gospodarke wodna, cieplna i mineralng. Pozytywnie wptywa takze
na sprawno$¢ oddechowa i wydolnos¢ uktadu krazenia. Poprzez funkcje korek-
tywng rozumie si¢ poprawe wad postawy i budowy ciata. Na skutek ¢wiczen
fizycznych, dzigki ktorym pracuje cale ciato, wzrasta sprawno$¢ ogélna, zwicksza
si¢ takze sita, wytrzymatos¢, szybkos¢, zwinnos$¢ i koordynacja's.

Trening NTE porusza cate ciato, zarowno globalnie, tzn. pracuja wigksze par-
tie ciata razem, jak rowniez pobudzana jest motoryka mata, np. tylko miesnie
dtoni, palcow u rak, niezwykle wazne dla poczatkujacych adeptow nauki pisania

16 W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Proces wychowania fizycznego w klasach poczqtkowych, Warszawa
1991.

7W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne.

¥ Tamze.
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w szkole. Podczas ruchu i tanca wzmaga si¢ takze mikroekspresja twarzy, pracuja
i rozgrzewaja si¢ najdrobniejsze migsnie, twarz nie jest spieta, dolna szczgka roz-
luznia si¢. Ruch w ujeciu Labana wymaga catkowitego poddania si¢ przeptywowi
ruchu, a ten ma miejsce we wszystkich czynnosciach i dziataniach, a nawet w ta-
kich formach ekspresji, jak: moéwienie, pisanie, §piewanie. Zatem NTE pozwala
na zastosowanie ruchu w codziennym zyciu i to w wersji optymalnej'.

Znajomo$¢ zasad NTE to rowniez wielka korzys¢ dla nauczyciela pracuja-
cego z dzie¢mi, nie tylko w roli trenera, ale jako wychowawcy, opiekuna grupy.
Ruch opisany w kategoriach wysitku pozbawiony jest uprzedzen i krytyki. Takie
podejscie jest bardzo istotne dla nauczyciela, gdyz pozwala wychwyci¢ wlasne
nawyki ruchowe, ktore moga utrudnia¢ kontakt i komunikacj¢ z uczniami. Osoby,
wyrazajac emocje w ruchu, nie§wiadomie przeciwstawiajg si¢ takim elementom,
jak cigzar i czas, np. machajac rgkami, wykonujac ostre, krotkie ruchy, ktére moga
by¢ odbierane jako dominujgce. Charakteryzujgc si¢ ruchami lekkimi, mogg by¢
postrzegane jako osoby niepewne siebie, dajace si¢ zdominowac. Jednoczes$nie
nauczyciel, natrafiajac na klase apatyczng badz tez zbyt energetyczng, nie musi
poddawac sig¢ jej nastrojowi. Stosujac odpowiednie wartosci elementéw wysitku
w swoim ruchu, moze umiejetnie podwyzszy¢ lub obnizy¢ poziom energii w gru-
pie. Gruntowna wiedza na temat tych elementow oraz wykorzystanie ruchu
W nauczaniu sprawia, ze nauczyciel jest bardziej komunikatywny i dostarcza wig-
cej informacji, ktore sa lepiej zapamigtane, natomiast umiejetnos¢ obserwacji sa-
mego ruchu pozwala wzmacnia¢ ruchy pozadane, a niwelowaé¢ badz rozluzniaé
niepozadane, zarowno swoje, jak i dziecka®.

Podsumowanie

Trening NTE niesie zatem za sobg ogrom korzysci. Nie tylko poprawia
sprawnos$¢ fizyczng, ale wptywa rowniez na sfer¢ emocjonalno-spoteczna, od-
zwierciedla psychike cztowieka, inspiruje, pobudza, ujawnia nastawienie do zycia,
nastroje, oddaje emocje. Jego edukacyjny wymiar przejawia si¢ w zaspokojeniu
potrzeby ruchu, w §wiadomy sposdb, zapewniajac osobisty, spoleczny, harmo-
nijny, Zzrownowazony rozwoj.

Czy zatem mozna wlaczy¢ te metode jako swego rodzaju aktywizacje pracy
w grupie? NTE Labana jest powszechnie realizowany w Wielkiej Brytanii, Sta-
nach Zjednoczonych. Bez wzgledu jednak na stopien spopularyzowania w Polsce,
praca ta metodg moze przynies¢ wiele implikacji praktycznych. Jej elementy
mozna $mialo wlacza¢ nie tylko w system edukacji przedszkolnej czy wczesno-

19 K. Kierzkowska, dz. cyt.
20 M. Mroziak, Rudolf Laban — Nowoczesny Taniec Edukacyjny, materiaty szkoleniowe, 2014.
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szkolnej, jako naturalng pomoc w przyswajaniu informacji, ale takze w szkolnictwie
muzycznym. E Gordon w swoich publikacjach wielokrotnie pisal na temat Laba-
nowskiego postrzegania ruchu. Jego zdaniem ma on wielkie znaczenie i moze ode-
gra¢ duza rol¢ jako naturalna pomoc przy nauce audiacji, stuchaniu i przezywaniu
muzyki, doswiadczaniu jej w nieskrepowanym, $wiadomym, autentycznym ruchu?'.

NTE to ogromne wyzwanie dla nauczycieli, dajace jednak mozliwos¢ ciag-
tego rozwoju, czerpania od dzieci ich spontanicznej radosci, dostrzegania ich po-
trzeb, wrazliwosci, nauki obiektywnej obserwacji. Dla dzieci natomiast to wielka
rados¢ i satysfakcja. Wysilek, jaki wktadajg w owa pracg, wynika z ich wewnetrz-
nej potrzeby wypowiedzenia si¢ i naturalnej potrzeby budowania osobistego sto-
sunku do rzeczywistos$ci?2.

Streszczenie
Nowoczesny Taniec Edukacyjny R. Labana w edukacji wczesnoszKkolnej

Rudolf Laban — tworca nowoczesnego tanca edukacyjnego — pojmowat ruch i jego
ekspresje jako jeden z najistotniejszych czynnikoéw wptywajacych na harmonijny rozwdj
dziecka. Ten rodzaj zaj¢¢ jest jednak bardzo mato popularny w polskim systemie szkol-
nictwa. Autorka przytacza zatem podstawowe zatoZenia nowoczesnego tanca edukacyj-
nego, przybliza sposob pracy tg metodg z dzie¢mi i mtodziezg oraz ukazuje mozliwosé
wykorzystania jej na zajeciach muzyczno-ruchowych. Autorka zwraca szczeg6lng uwage
na wplyw zaje¢ metoda Labana na rozwoj psychofizyczny dziecka, wskazuje, jakie ko-
rzys$ci czerpie nauczyciel w kontekscie pracy z grupa, jak rowniez sygnalizuje wykorzys-
tanie tej metody jako potencjalne zrédlo obserwacji i analizy ruchu dziecka.

Summary

Rudolf Laban’s Modern Dance Education in Early Education

The creator of modern dance education, Rudolf Laban, comprehended the movement
and its expression as one of the most important factors affecting the balanced development
of a child. This type of activity is not very popular in the Polish education system. The
author of the article discusses the basic principles of modern dance education, and
introduces a way of working with kindergarten children according to this method, as well
as presents the possibilities of implementing this method in physical movement classes.
The author pays special attention to the influence of Laban method classes on the psycho-
physical development of children and explains how teachers may benefit from such type
of group classes. The author also signalizes the usage of this method as a potential source
of observation and analysis of the child’s movement.

2 E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlqt i matych dzieci, Krakow 1997.
22 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1970.
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