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Potencjaty ukryte w uczniowskich doswiadczeniach
wyniesionych z edukacji zdalnej w czasie pandemii

W artykule zaprezentowano fragment wynikow badania na temat: Diagnoza potrzeb i ocze-
kiwan uczniéw oraz nauczycieli szkét podstawowych w Szczecinie w przededniu powrotu do
szkoly, przeprowadzonego w maju 2021 roku (reprezentatywna proba 1125 uczniéw). Rama
teoretyczng badan jest model Komfort-Napiecie-Panika (ang. Comfort-Stretch-Panic model),
autorstwa Karla Rohnke. Funkcjonowanie ucznia w kazdej z tych trzech stref to syntetycz-
ny obraz unikatowych, dopetniajacych si¢ do$wiadczen wywotanych wymogiem edukacji
zdalnej w okresie pandemii. Przedmiotem niniejszego artykulu jest fragment wynikéw ba-
dan i wnioskéw dotyczacych ukrytych potencjatéw tkwigcych w doswiadczeniach zebranych
przez ucznidw w tamtym czasie.

Stowa kluczowe: COVID-19, edukacja zdalna, model Komfort-Napiecie-Panika, uczniowie

Potential hidden in students’ experiences regarding remote education during pandemic

This article presents a fragment of results of a research - its subject being Diagnosing needs
and expectations of students and teachers in primary schools in Szczecin days before returning
to school — conducted in May 2021 among 1125 students. Comfort-Stretch-Panic model, cre-
ated by Karl Rohnke, has been used as a theoretical framework for said research. Students’
functioning in each and every one of the model’s aspects provides a synthetic depiction of
unique, complementary experiences caused by remote education, imposed by the pandemic.
The article focuses on a fragment of results and conclusions regarding potential hidden in
such experiences in given time.
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Wprowadzenie

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 wymogla na uczniach zmiane sposobu uczenia
sie z tradycyjnej bezposredniej relacji w klasie szkolnej na ksztalcenie na odle-
glo$¢. Doswiadczenia dzieci i mlodziezy w kolejnych falach pandemii roznity
sie. Zagadnienia te staly sie przedmiotem wielokrotnie podejmowanych badan
zrealizowanych bezposrednio przed lub po przejsciu z nauczania zdalnego do
edukacji bezposredniej (Lee, 2020; Loades i in., 2020; Liu i in., 2020).

Nalezy do nich takze raport bedacy przedmiotem ponizszych analiz. Bada-
nie na temat Diagnoza potrzeb i oczekiwan uczniéow oraz nauczycieli szkot pod-
stawowych w Szczecinie w przededniu powrotu do szkoly, zrealizowal zespdt na-
ukowcdéw z Uniwersytetu Szczecinskiego wiosng 2021 roku'. Celem badania bylo
rozpoznanie potrzeb i oczekiwan ucznidw oraz nauczycieli szkét podstawowych
w Szczecinie przed powrotem do szkoly. Ramg teoretyczng projektu uczyniono
model Komfort-Napiecie-Panika autorstwa Karla Rohnke (Miles i Priest, 1990;
Palethorpe i Wilson, 2011; Popek, 2016). Okreslono czynniki lokowania sie
uczniow we wskazanych trzech strefach KNP w perspektywie przejscia z edu-
kacji zdalnej do edukacji bezposredniej przy pomocy autorskiego narzedzia, co
pozwolilo wskaza¢ uwarunkowania gotowosci powrotu uczniéw do szkoél po
okresie izolacji. Przedmiotem niniejszego artykutu jest fragment wynikéw badan
i wnioskow dotyczacych ukrytych potencjaléw tkwigcych w doswiadczeniach ze-
branych przez uczniéw w tamtym czasie.

Metodologia badan i podstawy teoretyczne

Badanie na temat Diagnoza potrzeb i oczekiwar uczniéw oraz nauczycieli szkét
podstawowych w Szczecinie w przededniu powrotu do szkoly, zrealizowano w ostat-
nim etapie edukacji zdalnej w 2021 roku. Model KNP bedacy rama teoretyczna
badania, taczy w konceptualizacji funkcjonowania cztowieka aktywno$¢ w sferze
poznawczej i spoleczno-emocjonalnej z osadzonym w centrum uwagi procesem

! Diagnoza zamdwiona przez Wydzial O$wiaty Urzedu Miasta Szczecin. Badanie wykonane
przez zesp6t badawczy sktadajacy sie z pracownikéw naukowych Instytutu Pedagogiki US. Projek-
tem kierowaly dr Barbara Chojnacka i dr Edyta Sielicka. Zespot wspéttworzyli: dyrektor Instytutu
Pedagogiki US dr hab. Anna Murawska, prof. US, dr hab. Justyna Nowotniak, prof. US oraz dr Rafat
Iwanski.



Potencjaty ukryte w uczniowskich do$wiadczeniach wyniesionych...

uczenia si¢. Model ten z powodzeniem stanowi zaplecze dla kreslenia specyfiki
edukacji polegajacej na duzej dynamice zmian i potrzebie adaptacji do nowych
warunkéw. Wykorzystywany jest z powodzeniem w analizach edukacji outdo-
orowej (Miles i Priest, 1990; Palethorpe i Wilson, 2011; Popek, 2016). Przyjeta
rama teoretyczna znajduje swoje uzasadnienie w fakcie, ze okres pandemii byt
czasem wymagajacym przeorganizowania sposobow funkcjonowania uczniow
i wypracowywania nowych sposobdéw adaptacji. Analiza procesu uczenia sig¢
czlowieka nastepuje w nim poprzez ulokowanie aktywnosci jednostki w trzech
strefach: komfortu, napiecia oraz paniki. W zaleznosci od sposobu radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, pozwala zbudowaé precyzyjne charakterystyki
zachowan, uwzgledniajace dynamike proceséw poznawczych. Granice miedzy
trzema strefami s3 mocno zakreslone, ale elastyczne, dajac mozliwo$¢ uchwy-
cenia procesu przemieszczania si¢ podmiotéw miedzy nimi. Sprawny badacz,
dysponujacy takim zapleczem teoretycznym unika niebezpieczenstwa kreslenia
jednowymiarowych opiséw, widzac w zdarzeniach krytycznych, takich jak przy-
mus edukacji zdalnej, Zrédlo jedynie pietrzacych si¢ probleméw. Skonstruowane
w ujeciu teoretycznym charakterystyki procesu uczenia si¢ w strefach komfortu,
napiecia i paniki, pozwalajg wygenerowac opis biezacych doswiadczen badanych.
Elastyczno$¢ granic uczula takze na ewentualne korzysci, ktore moga taczy¢ sie
z pokonaniem kryzysu. Kryzysy moga by¢ prorozwojowe, sposéb i efekt ich
przepracowania taczy sie z jakoscig funkcjonowania cztowieka w nowej rzeczy-
wisto$ci, w ktorg wkracza nieoczekiwanie dla samego siebie. W kryzysie mozemy
upatrywac szanse i mozliwosci do rozwoju, caly czas pamietajac o zagrozeniach
odmiennych dla rozwoju kazdego dziecka.

W narzedziu badawczym o tréjdzielnej strukturze w pierwszej czesci wyko-
rzystano skale Likerta (metode sumowanych ocen), nastepnie blok pytan wie-
lokrotnego wyboru i pytan otwartych. Intensywnos¢ nastawienia w skali Liker-
ta zmierzono za pomoca skali porzagdkowej dwubiegunowej, pieciostopniowe;.
O jej wykorzystaniu zadecydowala mozliwo$¢ uchwycenia wielu aspektow ba-
danego zjawiska w korespondencji do przyjetego modelu KPN. Procedura kon-
strukeji skali sktadala si¢ z trzech etapdw, zgodnie z zasada, ze zakwalifikowanie
elementéw do zbioru opiera si¢ na ich relacji wobec skali jako calosci. Uwzgled-
niono ocen¢ mocy dyskryminacyjnej. Ostatecznie dla kazdej strefy przyjeto po
10 twierdzen (dla uczniéw). Maksymalna laczna liczba punktéw uzyskanych
przez kazdego respondenta w obrebie kazdej skali mogta wynies¢ 50 dla uczniow.

Populacja generalna uczniéow klas IV-VIII (zamknieta) liczyla 16173
ucznioéw. Dla wskazanej liczebnosci obliczona zostata proba reprezentatywna na
poziomie n = 1001 przy nastepujacych zalozeniach: poziom ufnosci alpha = 0,95,
wielkos¢ frakgji 0,5, btad maksymalny 3%. Przyjete zostaly graniczne warunki
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dla prob w badaniach spofecznych. Aby znaczaco podnies¢ szanse na osiagniecie
przyjetych zalozen, zwigkszona zostata liczebnos¢ badanej grupy do 1500 respon-
dentéw, aby wyeliminowa¢ ryzyko dolosowywania. Uczniowie z populacji gene-
ralnej podzieleni zostali na pie¢ warstw, ktore odpowiadajg poszczegdlnym rocz-
nikom z zgodnie z ich udzialem procentowym. Zastosowano metode losowania
jednorodnego zaleznego (bezzwrotnego) z wykorzystaniem generatora liczb lo-
sowych. W badaniu udzial wzieto 1125 uczniéw z terenu Szczecina, w tym z klas
IV - 157 0s6b, z klas V - 137, z klas VI - 318, z klas VII - 292, z klas VIII - 225.
W calej grupie oraz w poszczegolnych warstwach zachowano proporcje pici.

Weryfikacji hipotez badawczych dokonano z zastosowaniem wielomiano-
wego uporzadkowanego modelu logitowego. Gotowo$¢ uczniow do powrotu
do szkotly, a wigc ich funkcjonowanie w poszczegélnych strefach KNP, badano
z uwzglednieniem zmiennych socjodemograficznych: ple¢, wiek, liczba rodzen-
stwa (Schwartz i in., 2021) oraz spotecznych podzielonych na nastepujace kate-
gorie: aktywnos¢ uczniéow w procesie dydaktycznym, problemy szkolne i osobiste
(Clemens i in., 2020; Hatzichristou i in., 2021; Raffaele i in., 2021; Viner i in.,
2021) oraz potencjal wsparcia spotecznego.

Na wstepie zdiagnozowano zagrozenie ograniczonej dostepnosci dzieci
i mlodziezy do sprzetu umozliwiajacego nauczanie zdalne. Uczniowie podczas
edukacji zdalnej korzystali gtéwnie z komputerow/tabletow (86%), gléwnie z te-
lefonu korzystato 12% uczniéw, z jednego komputera wspoéldzielonego z rodzen-
stwem - 1% uczniow, a wspotdzielonego z rodzenstwem i rodzicami tez 1%. Za-
tem zdecydowana wiekszo$¢ uczniow, korzystajac z komputera, miata mozliwosé
samodzielnej pracy z nim i wykorzystywania go bez koniecznoéci uwzglednia-
nia w czasie edukacji zdalnej potrzeb sprzgtowych innych domownikéw. W po-
szczegdlnych warstwach (klasach) rozklady odpowiedzi sg zblizone. Uzyskane
dane pozwalajg przyja¢, ze przebieg i jako$¢ edukacji zdalnej tylko w odniesie-
niu do nielicznej grupy uczniéw (2) zwiazane byty z tego rodzaju trudnosciami
(tabela 1).
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Tabela 1.
Urzqgdzenia, z jakich korzystajg badani podczas lekcji zdalnych
Klasa Urzadzenie n %
korzystam gléwnie z komputera/tabletu 141 92,8
korzystam glownie z telefonu 8 53
IV wdomu jest jeden komputer, z ktérego do nauki ] 0.7
korzysta rodzenstwo i rodzice do pracy zdalnej ’
uczymy sie na jednym komputerze wspélnie 5 13
z rodzenstwem, dzielimy sie nim ’
korzystam gléwnie z komputera/tabletu 120 87,6
korzystam gléwnie z telefonu 11 8,0
V' wdomu jest jeden komputer, z ktérego do nauki 3 95
korzysta rodzenstwo i rodzice do pracy zdalnej ’
uczymy sie na jednym komputerze wspodlnie 3 25
z rodzenstwem, dzielimy si¢ nim ’
korzystam gltéwnie z komputera/tabletu 271 85,2
korzystam gléwnie z telefonu 43 13,5
Vi uczymy sie na jednym komputerze wspodlnie ) 0.6
z rodzenstwem, dzielimy si¢ nim ’
w domu jest jeden komputer, z ktorego do nauki
. . . . 2 0,6
korzysta rodzenstwo i rodzice do pracy zdalnej
korzystam gléwnie z komputera/tabletu 248 84,9
korzystam gléwnie z telefonu 39 13,4
viI uczymy sie na jednym komputerze wspolnie 4 14
z rodzefstwem, dzielimy si¢ nim ’
w domu jest jeden komputer, z ktoérego do nauki
. . . . 1 0,3
korzysta rodzenstwo i rodzice do pracy zdalnej
w domu jest jeden komputer, z ktérego do nauki
. . . . 4 1,8
korzysta rodzenstwo i rodzice do pracy zdalnej
korzystam gléwnie z komputera/tabletu 183 81,3
VIII - - o
uczymy sie na jednym komputerze wspodlnie 3 13
z rodzenstwem, dzielimy si¢ nim ’
korzystam gléwnie z telefonu 35 15,6

Zrédlo: badania wlasne.
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Wyniki badan

Poszerzony opis struktury wartosci na podstawie sumowanych ocen w skali Li-
kerta (osiem przedziatéw) uzyskanych przez respondentdw, pozwolit na uloko-
wanie dzialan i aktywnosci uczniow w kazdej z trzech stref. Na wstepie zostanie
dokonane ogdlne zestawienie rozktadu wynikdw uczennic i uczniéow we wszyst-
kich strefach, by w koncowym fragmencie przyjrze¢ sie strefie napigcia.

Tabela 2.
Zestawienie procentowe rozktadu wynikéw uczennic i uczniow w strefach KNP
Kategorie Dane w %
UCZENNICE/ poziom bardzo poziom poziom poziom
UCZNIOWIE niski niski $redni wysoki
Komfort 0,6% 9,7% 36,9% 46,1%
Napiecie 0,6% 8,1% 41% 46,1%
Panika 2,7% 29,6 49,1% 17,4%
Przedzialy 10-14 15-24 25-34 35-44

Zrédlo: badania wlasne.

W przededniu powrotu uczniéw do szkét (maj 2021) znaczna grupa uczniow
(50,3% - wysoki i bardzo wysoki poziom napiecia) byta w gotowosci do po-
nownego rozpoczecia edukacji zdalnej, jednoczesnie podobnej wielkosci grupa
(52,8% - wysoki i bardzo wysoki poziom komfortu) funkcjonowala w sposéb
bezpieczny w edukacji zdalnej — dostrzegala jej zalety i czula si¢ w niej dobrze.
Osadzajgc te wyniki w ramie teoretycznej, pamieta¢ nalezy, ze w strefie komfortu
cztowiek ma poczucie wzglednego zaspokojenia potrzeb, bo funkcjonuje w swie-
cie, ktory poznal i zoorganizowat juz w nim swoje zycie. Zadania do zrealizowa-
nia nie stanowig wigc zrodta znaczgcego stresu czy obaw. Odczuwane zadowole-
nie i zwigzana z nim wygoda zycia nie gwarantuja jednak rozwoju, bo niweluja
gotowo$¢ do poznawania nowych rzeczy, podejmowania wysitku, dokonywania
zmian (Miles i Priest, 1990; Palethorpe i Wilson, 2011; Popek, 2016). Podkre-
8li¢ jednak nalezy, ze jest to strefa bezpiecznego odwrotu, swoisty azyl w obliczu
trudnosci napotykanych w kolejnych obszarach, a zatem w okresie pandemii jej
znaczenie si¢ zmienia. Strefa ta zaczyna stanowi¢ miejsce, w ktérym mozna od-
zyskac poczucie bezpieczenstwa. W zwigzku z powyzszym rozpoczecie edukacji
bezposredniej moze by¢ dla grupy z wysokimi wskaznikami w strefie komfortu
trudnag zmiang diugotrwalego sposobu funkcjonowania w czasie pandemii lub
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zmiang oczekiwang, zgodnie z charakterystyka profilu aktywnosci w modelu
KNP. Znaczna grupa uczniéw ulokowatla si¢ w dwdch strefach naraz, deklarujac
jednoczesnie przyzwyczajenie do nauczania zdalnego, a z drugiej szereg proble-
mow obnizajacych poczucie ogdlnego dobrostanu: brak zdolnosci koncentracji
uwagi (52%), bycie czesto smutnym (41,7%), czgste odczuwanie ztosci (49,9%),
poczucie niezidentyfikowanego strachu, obaw (43,1%), brak checi do dzialania
(50,3%). Uczennice i uczniowie deklarowali takze problemy ze snem (36,9%)
i poczucie bycia mato waznym (32,1%).

Wyniki badan potwierdzaja, Zze w procesie edukacji zdalnej uczniowie nara-
zeni byli na doswiadczenia oslabiajace ich réwnowage zaréwno psychiczng, jak
i fizyczng (Clemens, 2020; Hatzichristou i in., 2021; Ptaszek i in., 2020; Pyzalski,
2020; Raffaele i in., 2021).

Przebywanie w strefie paniki oznacza konfrontowanie si¢ ze sprawami,
ktorych jednostka nie rozumie, zadaniami, ktérych nie potrafi wykonac, a takze
doswiadczanie watpienia w swoje mozliwosci oraz braku panowania nad sytuacja.
Mlody cztowiek staje wowczas przed wyborem: walcz albo uciekaj, doswiadcza
stresu, leku, braku kontroli, beznadziejnosci. Wyzwala to poczucie zagrozenia,
w ktérym uruchamiaja si¢ mechanizmy obronne lub ucieczkowe (Miles i Priest,
1990; Palethorpe i Wilson, 2011; Popek, 2016). Z przeprowadzonej diagnozy wy-
nika, Ze w przededniu powrotu do szkoly 18,6% uczniéw funkcjonowato w strefie
paniki na wysokim i bardzo wysokim poziomie.

Pomiedzy strefa komfortu a strefg paniki plasuje si¢ strefa napigcia. W ujeciu
tworcow przyjetego modelu KNP jest to strefa uczenia sie i strefa rozwoju. Jed-
nostka jest gotowa na podejmowanie wyzwan, poznawanie tego, co nowe i do tej
pory nierozpoznane. Osoba w tej strefie doswiadcza ciekawos$ci poznawczej, dazy
do poszerzania wiedzy i kompetencji. Miejsce wygody i zwigzanej z nig sktonno-
$ci do biernosci, zajmuje potrzeba wysitku i stymulacji do dzialania. W tej strefie
doswiadcza si¢ bycia zmotywowanym, zaangazowanym, zaintrygowanym, goto-
wym do podjecia réznych aktywnosci poznawczych (Vaida, 2018). Jest to jednak
strefa, w ktorej za wysoko podniesiona poprzeczka wymagan niepostrzezenie
lokuje czlowieka w obszarze paniki. Wszystkie granice wskazanych stref cechuje
ta sama elastyczno$¢. W takim samym tempie wigc poszerzeniu moze ulec stre-
fa komfortu, gdyz to, co bylo nowe, nieznane, staje si¢ rozpoznane, opanowane,
»oswojone” dla podmiotu, wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci, a jednocze-
$nie wyhamowuje aktywnos¢.

Nietrudno zauwazy¢ wage zewnetrznej stymulacji potencjalu do dzialania
w strefie napiecia, ktora powinna nastgpic¢ ze strony dorostych opiekunéw dzieci
i mlodziezy. Stymulacja ta jednak musi by¢ w pelni swiadoma, bo zbyt wiele i na-
zbyt trudnych zadan umiejscowi jednostke w strefie paniki.
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Analiza danych okreslajacych usytuowanie uczniéw i uczennic w strefie na-
piecia pozwala dostrzec gléwnie $redni (41,1%) lub wysoki (46,1%) jego poziom.
Stanowi to niezwykle wazny kierunek dla rekomendacji i planowania dziatan
edukacyjnych po powrocie do edukacji bezposredniej w nowym roku szkolnym.
Zréznicowanie danych mozna by zamkna¢ w konstatacji: im mlodsi sg ucznio-
wie, tym wigksza jest ich gotowo$¢ i motywacja do dzialania, wyjscia ze strefy
komfortu (w klasach IV — wysoki poziom napiecia zdiagnozowano u 56,9% ucza-
cych sig, a $redni - u 30,7%, w klasach V: wysoki - u 53,3%, sredni - u 34,3%,
w klasach VI: poziom wysoki — u 50,3%, $redni - u 35,8%). W wyzszych klasach
u mniejszej liczby uczacych sie rozpoznano wysoki poziom napiecia (klasa VII:
35,2%, klasa VIII: 35,1%). Tutaj napiecie lokuje sie raczej na poziomie srednim
(klasa VII: 51%, klasa VIII: 53,4%). Najwiekszy potencjal zwigzany z powrotem
do nauczania bezposredniego prezentujg klasy IV i V.

Poziom napiecia jest istotnie zalezny od cech socjodemograficznych, z wy-
laczeniem liczby rodzenstwa. W klasach VI-VIII odnotowujemy nizsze szanse
osiggniecia wyzszej oceny napiecia, zwlaszcza chtopcy maja mniejsze prawdo-
podobienstwo osiggniecia wyzszego poziomu napiecia. Szansa osiggniecia wyz-
szej oceny poziomu napiecia jest wieksza dla uczniéw, ktérzy bardziej aktywnie
uczestniczg w procesie dydaktycznym online w poréwnaniu z innymi uczniami
o zblizonej charakterystyce. Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzo-
no, Ze ocena poziomu napigcia jest istotnie zalezna od wystepowania problemow
szkolnych, zwigzanych z procesem dydaktycznym i relacjami spotecznymi. Nie
zauwaza sie istotnego oddzialywania probleméw osobistych na ocen¢ poziomu
napigcia. Do$wiadczanie probleméw z kondycja psychofizyczng nie oddziatuje
istotnie na ocen¢ poziomu napigcia. Hipoteza dotyczaca oddzialywania poten-
cjalu wsparcia rodzinnego, réwiesniczego i/lub szkolnego na poziom napiecia
zostala czg$ciowo potwierdzona. Wigksza szanse na osiggniecie wyzszej oceny
napiecia majg uczniowie o wyzszym potencjale wsparcia rodzinnego i szkolnego,
w poréwnaniu do innych uczniéw o podobnych cechach.

Poszukujac informacji kontekstowych, oswietlajacych pozyskane dane z roz-
nych perspektyw, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka zasadniczych kwestii, obiektywi-
zujacych obraz calosci wylaniajacy sig z liczb. Interesujace wydaja si¢ wyniki od-
no$nie do stwierdzenia: W czasie pandemii odkrylem/am nowe zainteresowania.
Wypowiedzi wyrazajace aprobate (33,8% — zdecydowanie sie zgadzam i 20,4% -
raczej si¢ zgadzam) przekraczaja polowe wszystkich wypowiedzi. We wszystkich
klasach (od IV do VIII) zauwazalny jest podobny rozklad wynikéw.

Mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan w czasie, gdy lekcje odbywaly sie w for-
mie pos$redniej, deklaruje co trzeci bioracy udzial w badaniach uczen. Zdecy-
dowang zgode z tym stwierdzeniem zadeklarowalo 38,4% uczniéw i uczennic.
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Wysoka aprobata mlodziezy dla stwierdzenia: podczas nauki zdalnej mam wigcej
czasu na rozwijanie swoich zainteresowan, dotyczy szczegdlnie uczniéw wyzszych
klas (klasa VII - zdecydowanie zgadzam sig: 45,5%, raczej zgadzam sie: 25,7%,
klasa VIII - zdecydowanie zgadzam sig: 43,1%, raczej zgadzam sig: 28,4%).

Uczniowie klas piatych zastuguja w tym wzgledzie na szczeg6lng uwage. Naj-
rzadziej demonstrowali aprobate dla stwierdzenia: podczas nauki zdalnej mam
wigcej czasu na rozwijanie swoich zainteresowan. Co trzeci pigtoklasista wybrat
kategorie odpowiedzi catkowicie si¢ zgadzam, okreslajac swoj poziom akceptacji
dla nastepujacych stwierdzen: na lekcjach zdalnych mniej rozumiem, niz jak cho-
dzitem do szkoly; boje sie, ze po powrocie do szkoly bede mieé gorsze oceny oraz
podczas nauki zdalnej trudniej mi poprosic¢ o pomoc kogos z klasy.

Srodkowy wiek szkolny to czas istotny dla formowania sie przekonar na te-
mat poczucia wlasnej skutecznosci w wielu obszarach funkcjonowania ucznia.
Obraz siebie skutecznego (badz nie) w dzialaniu, w mysleniu, w interakcjach
spolecznych tworzy stabilng lub chwiejng podstawe dla rozwoju jego poczucia
kompetencji. Budzace spoteczne uznanie wykorzystanie kompetencji i nabywa-
nie nowych umiejetnosci poszerzajacych zakres kompetentnego dzialania pro-
wadzg u nastolatka do rozwoju samoregulacji. Samoregulacja jest metaforyczng
bramg do dorostosci (Piotrowski, Ziétkowska i Wojciechowska, 2014). Jednym
z jej kluczowych elementéw w kontekscie znaczenia szkolnej edukacji jest swia-
dome wykorzystywanie wlasnej wiedzy do dzialania i wynikajace z tego rodzaju
aktywnosci przekonanie, zZe wiedza jest przydatna, a stad tylko krok do zbudo-
wania potrzeby jej poszerzania. Ankietowani piatoklasisci tymczasem najrzadziej
deklarowali wykorzystanie czasu wolnego wygospodarowanego w pandemii do
rozwijania wlasnych zainteresowan. Majg stabsze oceny od tych, ktére uzyskiwali
w tradycyjnym ksztalceniu i sg grupa najbardziej motywowang do nauki przez
rodzicow.

Odmiennie uksztattowal si¢ obraz szkoty u najmiodszych bioracych udziat
w badaniach uczniéw, ktérym pandemia uniemozliwila poznanie specyfiki na-
uczania w klasie czwartej w tradycyjnym ksztalceniu. Czwartoklasisci tesknig za
szkola, w tej grupie wiekowej, pandemia nie zdazyta zakldci¢ dobrej dynamiki
wejscia w $rodkowy wiek szkolny, rozbudzila nawet potrzeb¢ nowych zaintere-
sowan. Nalezatoby wzmocni¢ to entuzjastyczne nastawienie do edukacji instytu-
cjonalnej, wyrazone w wynikach badan zdecydowanym ulokowaniem uczniéow
w strefie napigcia, odczytanym w tym przypadku jako gotowos$¢ na nowe wyzwa-
nia i zadania poznawcze.

Czas edukacji zdalnej wielu uczniéw potraktowalo jako szanse zajmowania
sie tym, co ich szczegdlnie interesuje. Oczywiscie, pelny obraz databy wiedza na
temat tresci i form tych zainteresowan. Sg to jednak wysoce optymistyczne dane.
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Czas wypelniony zainteresowaniami prawdopodobnie nie skompensuje rézno-
rodnosci doswiadczen plynacych z relacji spotecznych i tego ich aspektu, ktéry
umozliwia mlodziezy wzajemne poréwnywanie si¢, podejmowanie bardziej
$wiadomych decyzji dotyczacych waznych zyciowo wybordw, np. przyszlej szko-
ty. Podkresli¢ jednak nalezy, ze takze indywidualna aktywnos¢, podsycana wias-
nie pielegnowaniem pasji, rozwija refleksyjno$¢ ulatwiajacg orientacje w gaszczu
codziennych wyzwan i obowigzkéw oraz aktywizuje proces stawania si¢ i wcho-
dzenia w dorostos¢.

Wzmocnienie oferty pozalekcyjnych form rozwoju zainteresowan wyma-
galoby zabezpieczenia ewentualnosci rozwijania tych form aktywnosci online,
co sugerowali uczniowie. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych w szkole powinna
uwzglednic jeszcze kwestie pracy w grupach mieszanych, bowiem widoczng ten-
dencjg jest malejgca, wraz z wiekiem uczniow, potrzeba kontaktow z uczniami
z wlasnej klasy.

Uwagi podsumowujace

Uczniowie polskich szkét doswiadczyli kilku fal pandemicznej izolacji i pozostali
w zdalnym trybie nauki w efekcie do maja 2021 roku. Kazdy z tych okresow wig-
zal si¢ z odmiennymi doswiadczeniami, zréznicowanymi chociazby w ramach
grup wiekowych. We wrzesniu 2020 roku rozpocz¢to nowy rok szkolny z na-
dzieja na normalnos¢, by w pazdzierniku, w wyniku znacznego wzrostu liczby
zakazen, powroci¢ do edukacji online. Dla dzieci najmtodszych najdluzej starano
sie utrzymac hybrydowa forme edukacji (Online education in Poland - statistics
& facts).

Biorac pod uwage zagrozenie kolejnymi falami pandemicznych obostrzen,
potrzeba budowania gotowosci na kolejne wyzwania powinna dopingowac decy-
dentéw do wdrazania rekomendacji bedacych poktosiem wnioskéw sformutowa-
nych na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych w tamtym czasie.

Zaprezentowany projekt badawczy i jego wyniki korespondujg z szeregiem
interdyscyplinarnych badan, ktérych celem byto rozpoznanie efektéw i skutkow
edukacji zdalnej, wprowadzonej w wyniku ogélno$wiatowej epidemii (Hatzichri-
stouiin., 2021; Huberiin., 2020; Lau i in., 2021; Raffaele i in., 2021; Ptaszek i in.,
2020).

W warunkach globalnej izolacji spolecznej wywolanej przez wirusa SARS-
CoV-2 zapewnienie mozliwosci kontynuacji edukacji byto wyzwaniem, z ktérym
nikt nie dyskutowal. Trudno bylo przewidzie¢ problemy pojawiajace sie w zwigz-
ku z ta sytuacja. Dzi$ juz w wigkszosci zostaly one zwerbalizowane. Do najcze-
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$ciej analizowanych negatywnych konsekwencji wzmiankowanej zmiany formy
nauczania zaliczono: obnizong efektywno$¢ ksztalcenia, mniejsze zaangazowa-
nie uczniéw w tzw. zycie szkolne, ograniczenie kontaktow rowiesniczych takze
w kontekscie mozliwosci pracy grupowej na lekcjach, obnizenie szeroko poje-
tego dobrostanu uczniéw, nauczycieli i rodzicow (Di Pietro i in., 2020; Ptaszek
iin., 2020; Pyzalski, 2020). Kolejne to poczucie dyskomfortu rodzicéw zwigzane
z jako$cig wypelniania wlasnych obowigzkéw zawodowych powodowane czaso-
chtonno$cia wspierania dzieci w procesie edukacji z domu (Spinelli i in., 2020).

Palacg kwestia, rodzaca zagrozenie dlugotrwalymi skutkami jest doswiad-
czanie stresu i niepokoju oraz inne konsekwencje dla zdrowia psychicznego
uczniéw, ich samopoczucia i aktywnosci zyciowej (Hatzichristou i in., 2021; Rat-
faeleiin., 2021; Viner i in., 2021).

Pytanie o to, jak wzmocni¢ pozytywne aspekty edukacji zdalnej i doswiad-
czenia zbudowane przez ucznidw na takiej ocenie tego czasu ksztalcenia, jest
pytaniem, ktore takze nie powinno pozosta¢ bez odpowiedzi. Teoretyczne zaple-
cze istnienia strefy napiecia w procesie ksztalcenia w koncepcji autorstwa Karla
Rohnke, utatwia to zadanie. Wyeksponowana w artykule strefa napiecia nie jest
miejscem wygodnym, ale stymulujacym, jej potencjal polega tez na budowaniu
motywacji do dzialania i umiejetnym wykorzystaniu nadarzajacych sie okolicz-
nosci, by ja podsyca¢. Przy zachowaniu tych warunkéw wprost nazywana jest
ona strefg uczenia si¢ (ang. learning zone), bo przetrwanie w niej wigze si¢ z po-
radzeniem sobie z tym, co nowe, nieznane, co stanowi wyzwanie. Nie powinno
sie jednak przebywa¢ w niej nieustannie, gdyz prowadzitoby to do zupelnego
wyczerpania sil. Niemniej jednak mechnizmy uczenia si¢ wypracowane w niej
mozna kontynuowac umiejetnie w dalszym procesie ksztalcenia.

Nalezy zatem podkresli¢, ze okres edukacji zdalnej ujawnil nie tylko nowe
potrzeby, ale tez nowe mozliwosci ich zaspokajania, postawit okreslone wyzwa-
nia intelektualne, emocjonalne i fizyczne, nakreslajac tez niektére kierunki po-
trzebnych zmian dzialania.

Czastkowe wyniki badan pochodzace z wykonanej diagnozy dostarczaja in-
formacji o tym, w jaki sposob nalezaloby po pandemii rozlozy¢ akcenty w ni-
welewaniu szkéd i wzmocnieniu korzysci. Dane te wpisuja si¢ w szerszy obraz
doswiadczen, jakie pozostawila potrzeba przeorganizowania ksztalcenia w czasie
edukacji zdalnej. Pandemia COVID-19 wywolala juz trwale zmiany w mysleniu
o organizacji procesu edukacji na $wiecie. Wigkszos$¢ krajow wprowadzita juz
na state réznorodne formy nauki online. Promowana jest idea otwartej edukacji,
a innowacyjno$¢ w sektorze edukacji podgza w co najmniej dwoch kierunkach.
Z jednej strony rozwijaja sie cyfrowe narzedzia, zasoby dostepne bezplatnie on-
line lub ptatne subskrypcyjne zasoby cyfrowe, z drugiej nauczyciele doksztalcaja
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sie i tworzg modyfikacje zasobéw wlasnych. Otwarte Zasoby Edukacyjne (Open
Educational Resources OER) oraz Otwarte Praktyki Edukacyjne (Open Educa-
tional Practices OEP) zmienily my$lenie o wspélczesnym ksztalceniu.

Zaprezentowane wyniki badan pozwalaja domniemywac, ze zmiana ta do-
konata si¢ tez po stronie potrzeb i oczekiwan uczniéw. Mozna zyczy¢ sobie, aby
udato sie wszystkim podmiotom tworzacym edukacje spotka¢ gdzie§ pomiedzy,
wykorzystujac potencjat granicy. Dla wszystkich okres edukacji zdalnej byt tak
samo nowym dos$wiadczeniem, los zniwelowal przewage swiata dorostych nad
$wiatem dzieci, bo jedni i drudzy staneli przed wyzwaniem nauki minimalizo-
wania btedéw poprzez potrzebe zadawania pytan wlasciwych, pytan o niewiedze.
Wspolne doswiadczanie pokonywania trudnosci i upodmiotowienia wzajem-
nych relacji w reorganizowanym procesie uczenia sie, to wazny kapital, ktorego
nie powinno sie¢ zdeponowac¢ tylko w zasobach wiedzy milczace;.
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