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Program wychowawczo-profilaktyczny Spdjrz inaczej na agresje
jako propozycja wspomagania rozwoju kompetengji
spoteczno-emocjonalnych uczniow we wezesnym
okresie dorastania

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych Spéjrz inaczej na agresje jest propozycja two-
rzenia uczniom w szostym, siodmym i ésmym roku nauki w szkole podstawowej warunkéw
do rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych sprzyjajacych radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych. Celem artykulu jest prezentacja rezultatow analizy tego programu
przeprowadzonej metoda analizy tresci. W badaniu uwzgledniono dwa gléwne zZrédla zmian.
Pierwsze to przedstawione w podreczniku zalozenia programu, w tym rozumienie podstawo-
wych dla programu kategorii, takich jak zlo$¢, agresja i przemoc, proponowane metody pracy
oraz sposoby przezwyciezania trudnosci, ktére moga sie pojawi¢ w trakcie realizacji zajec.
Drugie zrédio zmian to dzialania proponowane wychowawcy klasy w scenariuszach zajec.
Przeanalizowano kolejno kazdy z nich, zwracajac uwage na zalozone cele i dziatania majace
prowadzi¢ do ich osiagniecia. Efektem tej analizy jest ustalenie, ze na skutek uczestniczenia
w zajeciach mozna oczekiwaé korzystnych zmian w zakresie: postaw wobec zlosci, agresji
i przemocy, empatii, umiejetnoéci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz klimatu klasy.

Stowa kluczowe: pedagogika, analiza praktyki edukacyjnej, profilaktyka agresji, program zaje¢
wychowawczo-profilaktycznych Spéjrz inaczej na agresje, uczniowie we weze-
snym etapie dorastania
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Prevention education programme Look Differently at Aggression as a proposal to support the social
and emotional development in early adolescents

The prevention education programme Look differently at aggression is a proposal for students
in the sixth, seventh and eighth years of primary school to create conditions for the devel-
opment of socio-emotional attitudes and skills, facilitating constructive response to difficult
social situations. The aim of the article is to present the results of the programme analysis
carried out by the content analysis method. The analysis covers two main sources of change.
The first is the programme assumptions presented in the manual, including understanding
the basic cathegories, such as anger, aggression and violence, proposed working methods and
ways of overcoming difficulties that may arise during the course of the classes. The second
source consists of activities proposed by the authors of the programme to the class teacher
in the lesson plans. For this purpose, each of them was analysed in turn, paying attention to
the assumed goals and actions leading to their achievement. The result of the analysis is the
conclusion that as a result of participation in classes, favorable changes can be expected. These
include: attitudes towards anger, aggression and violence, empathy, coping skills, dealing with
stress and expressing anger, and the classroom climate.

Keywords: pedagogy, analysis of educational practice, curriculum of prevention education

activities Look differently at aggression, early adolescents

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych Spéjrz inaczej na agresje autor-
stwa Andrzeja Kolodziejczyka, Ewy Czemierowskiej-Koruby i Tomasza Koto-
dziejczyka powstal w 2001 roku. Skierowany jest do uczniéw w szdstym, siod-
mym i ésmym roku nauki w szkole podstawowej. Skfada si¢ z 15 scenariuszy
zajed, ktore realizowane sg w czasie okoto 20 godzin lekcyjnych'. Nalezy do grupy
programoéw Spéjrz inaczej, ktorych tematyka skupia si¢ na tworzeniu warunkéw
do rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniom w ciggu o$miu lat
nauki w szkole podstawowej. Stanowi ich poszerzenie o problematyke zapobiega-
nia agresji i przemocy wséréd mlodziezy. Prowadzenie zajg¢ w oparciu o program
Spojrz inaczej na agresje wymaga ukonczenia 30-godzinnego szkolenia prowa-
dzonego przez treneréw Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki Spojrz Inaczej.

W artykule przedstawiono rezultaty analizy programu Spdjrz inaczej na
agresje. Postuzono si¢ metoda analizy tresci ,wykorzystujaca zbidr systematycz-

! Realizacja poszczego6lnych scenariuszy, zgodne z informacja zawarta w podreczniku, zajmu-
je najczesciej od godziny do pottorej godziny (A. Kolodziejczyk, Czemierowska-Koruba i T. Ko-
todziejczyk, 2020). Czas trwania zaje¢ jest uzalezniony od wielu czynnikéw, takich jak liczebno$é
Kklasy, tempo pracy czy tez zaangazowanie uczniéw w czasie wykonywania poszczegdlnych zadan.
Wazne jest podazanie za potrzebami uczniéw i przeznaczanie na omawianie okreslonych zagad-
nient odpowiedniej ilosci czasu.
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nych i obiektywnych procedur pozwalajacych na wycigganie wnioskéw z tek-
stow” (K. Krejtz i I. Krejtz, 2005, s. 130). Wyodrebniono i oméwiono kolejno
dwa gtéwne zrédta zmian: wynikajace z zatozen programu i metodyki prowadze-
nia zaj¢¢ oraz z zawartych w podreczniku scenariuszy zaje¢. Procedura analizy
sktadata si¢ z kilku etapéw. Pierwszym z nich bylo postawienie pytan badaw-
czych dotyczacych mozliwych zmian. Nastepnie dokonano wielokrotnej analizy
tresci programu, by na jej podstawie wyodrebni¢ klucz kategoryzacyjny. Dalsza
praca polegafa na przyporzadkowaniu konkretnych ¢wiczen i zadan zawartych
w podreczniku do kategorii tresciowych z uwzglednieniem kontekstu, w jakim
sie pojawialy. Efektem przeprowadzonej analizy* obejmujacej zaréwno poszcze-
gblne scenariusze, jak i proponowane metody i formy pracy, jest lista zmiennych,
w ktorych zakresie mozna sie spodziewaé zmian wéréd uczniéw biorgcych udziat
w zajeciach.

Adresaci programu Spdéjrz inaczej na agresje

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych Spdjrz inaczej na agresje skiero-
wany jest do uczniéw w wieku od 12 do 15 lat. Na tym etapie, zwanym wczesna
faza dorastania, zachodzg liczne, intensywne zmiany w kazdym z obszaréw funk-
cjonowania dziecka. Opanowane wczesniej kompetencje i osiggniecia rozwojowe
przechodzg okres wielkiej proby, a liczne kryzysy i szczegdlna wrazliwos¢ dora-
stajacych wzmagaja ryzyko utrwalenia u nich zachowan ryzykownych i przyjecia
ich jako stalej strategii postepowania. Dorastajacy, ktory chee uzyskac akceptacje
ze strony grupy, a nie dysponuje konstruktywnymi sposobami realizacji waznych
dla niego celow, przejawia¢ moze zachowania agresywne, by w ten sposéb zdoby¢
uwage, uznanie czy respekt (Bardziejewska, 2005). Zjawiskiem, ktoére wzmaga
skale agresji, jak twierdzi Irena Pufal-Struzik (2007), sa postawy indywiduali-
styczne wynikajace z poczucia osamotnienia i postrzegania $wiata spotecznego
jako wrogi. Wyniki badan Marka Kuleszy (2008) wskazuja na zaleznos$¢ miedzy
przejawianiem agresji i przemocy fizycznej a poczuciem odosobnienia wsréd
uczniéw. Tworzenie klimatu klasy dajacego poczucie bezpieczenstwa oraz wspar-
cie ze strony rodzicow, nauczycieli i réwiesnikéw, moga minimalizowac poczucie
zagrozenia i osamotnienia wérod dorastajacych. Wazne wydaje si¢ wigc, by mogli

? Opisana w artykule analiza jest jednym z dziatan podejmowanych w ramach projektu wspot-
finansowanego ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dys-
pozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii pt. Ewaluacja programu zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych ,,Spéjrz
inaczej na agresj¢”. Umowa KBPN ze Stowarzyszeniem Psychoprofilaktyki Spdjrz Inaczej, numer
162/BO/H16/2021, zawarta: 1.04.2021.
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oni rozwija¢ swoje kompetencje spoleczno-emocjonalne w grupie, w ktdrej czuja
sie bezpiecznie, doswiadczajg empatii, moga dzieli¢ sie doswiadczeniami, sg wy-
stuchani, a ich potrzeby wzigte pod uwage.

W okresie adolescencji wlasciwo$ci myslenia dorastajacych oraz zwiekszaja-
ce sie doswiadczenia spoteczne wplywaja na ksztaltowanie i stabilizacje ich po-
staw i przekonan (Obuchowska, 2007). Poszerzenie wiedzy i rozwinigcie umie-
jetnosci konstruktywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach ma szczegélne
znaczenie wéroéd uczniéw odrzucanych i/lub agresywnych, gdyz maja oni trud-
nosci z regulowaniem napiecia (Lemerise i Dodge, 2005). Wskazane jest wigec
tworzenie nastolatkom warunkéw do refleksji nad swoimi sposobami radzenia
w trudnych sytuacjach spolecznych i motywami dziatan oraz rozwijanie umie-
jetnosci krytycznej analizy wlasnych przekonan dotyczacych réznych sposobéw
reagowania.

Uczestniczenie w zajeciach Spdjrz inaczej na agresje stanowi¢ moze odpo-
wiedz na specyficzne potrzeby uczniéw w okresie wczesnej adolescencji i petni¢
role istotnego czynnika chronigcego. Argumenty na rzecz tego pogladu przedsta-
wiono w dalszej czesci tekstu.

Analiza zatozen programu zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
Spéjrz inaczej na agresje

Program analizowanych w tym artykule zaje¢ jest rodzajem praktyki edukacyj-
nej. Maria Deptula, opierajac si¢ na definicjach kategorii praktyka (Pszczolowski,
1978) oraz praktyka edukacyjna (Hejnicka-Bezwinska, 2015) definiuje praktyke
edukacyjna ,jako pewng grupe czynnosci podejmowanych przez nauczyciela na
lekcjach w sposdb celowy i planowy, reagowanie na zachowania uczniéw w czasie
lekeji oraz sposoby uzasadniania jednych i drugich” (Deptula i in., 2019). Pod-
kresla, ze s to Swiadome dzialania, ktérych celem jest zmiana rzeczywistosci.
Prezentowana analiza programu zaje¢ dla nastolatkéw ogniskuje sie wokot
przedstawionych w podreczniku zalozen programu, opisu kategorii zto$ci, agresji
i przemocy, zalecen dla realizatoréw, proponowanych metod pracy oraz sposo-
béw przezwyciezania trudnosci, ktére moga sie pojawi¢ w trakcie realizacji zajec.
Efektem podjetych dzialan jest wiedza o tym, jakie zmiany moga zaj$¢ w jednost-
kach i w zespole klasowym na skutek uczestniczenia w zajeciach prowadzonych
W sposob opisany przez autoréw programu’.

’ Podobne analizy wybranych polskich i zagranicznych programéw wychowawczo-profilak-
tycznych znalez¢ mozna w: Bierman (2005), Deptuta (2013), Herzberg (2012), Los (2010), Misiuk
(2015). Niniejsza analiza programu Spéjrz inaczej na agresje jest pierwszym jego opracowaniem.
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Podrecznik dla realizatoréw programu Spéjrz inaczej na agresje sktada sie
z pigciu czesci. W dalszej czesci tekstu zostang one kolejno omdwione.

Wprowadzenie stanowi krotka refleksje autoréw podrecznika, w ktorej od-
noszac sie¢ do wynikow badan, wskazujg na pilng potrzebe podjecia dzialan z za-
kresu profilaktyki agresji wsrod dzieci i mlodziezy.

Pierwszy rozdzial zatytutowany Ztos¢, agresja i przemoc sklada si¢ z siedmiu
podrozdziatéw. Tresci w nim zawarte odnoszg si¢ do poznawczo-behawioralnego
podejscia, na ktérym opieraja si¢ zawarte w podreczniku scenariusze. Autorzy,
rozrézniajac gniew zdrowy i niezdrowy, opisujg krétko cztery konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze zloscig, takie jak: zmiana interpretacji wydarzenia,
glebokie oddychanie, wsteczne liczenie i mysli uspokajajace. Strategie te sg pro-
ponowane uczniom uczestniczacym w zajeciach Spdjrz inaczej na agresje jako
techniki samoregulacji. W dalszej czgsci autorzy podaja kryteria pozwalajace na
rozréznienie agresji i przemocy, prezentuja definicje i przejawy dreczenia oraz
zwracajg szczegolng uwage na perspektywe Swiadka, tj. obserwatora sytuacji
trudnych.

Kolejne tresci stanowia opis takich form agresji i przemocy, jak: fizyczna,
werbalna, relacyjna i cyfrowa (zwana takze cyberprzemocy). W rozdziale tym
autorzy odnosza sie takze do trzech teorii uzasadniajacych przyczyny agresji
i wymieniajg zrodla instynktowne, bedace reakcja na frustracje celow i potrzeb
oraz s3 skutkiem spotecznego uczenia sie. W dalszej czesci rozdziatu autorzy opi-
suja predyktory zachowan agresywnych i wymieniaja czynniki ryzyka tkwigce
w $rodowisku rodzinnym i szkolnym oraz wynikajace z uwarunkowan psycho-
logicznych, pedagogicznych i indywidualnych cech dziecka. Rozdzial konczy sie
omoéwieniem konsekwencji pozostawania w procesie przemocy dla ofiary, spraw-
cy i $wiadka.

Drugi rozdzial sklada si¢ z dwdch czesci. W pierwszej autorzy prezentu-
ja zalozenia, ktore stanowig teoretyczng podstawe programu. Opisujg strategie
edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci zyciowych oraz charakterysty-
ke czynnikéw chroniacych, na ktére moze wplywac szkota. Druga, najbardziej
rozbudowana czg$¢ rozdzialu, ma charakter metodyczny, w ktérym dokladnie
opisano role osoby prowadzacej zajecia oraz sposoby prowadzenia zaje¢. Zda-
niem autoréw: ,,Sposéb kontaktowania sie z uczniami jest réwnie wazny jak tre$¢
prowadzonych zaje¢, a czgsto wywiera na nich wigkszy i trwalszy wplyw ani-
zeli stowa” (A. Kotodziejczyk, Czemierowska-Koruba i T. Kotodziejczyk, 2020,
s. 15). Autorzy programu zachecaja osoby prowadzace zajecia do uwzgledniania
potrzeb uczestnikéw, skupiania uwagi na tym, co méwig uczniowie (zwlaszcza
niewerbalnie) oraz konstruktywnego reagowania na pojawiajace si¢ w czasie za-
je¢ trudne sytuacje. Zapraszaja nauczycieli do przyjecia postawy szacunku wobec
uczniow, ktora przejawia si¢ miedzy innymi w dawaniu im prawa do formutowa-
nia wlasnych wnioskéw oraz nieocenianiu ich pogladéw. Zalecaja nauczycielowi
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elastyczno$¢ w prowadzeniu zajg¢ oraz gotowos¢ do dzielenia si¢ swoimi my-
slami i odczuciami na prawach czlonka grupy. Podkreslajg takze kwestie odpo-
wiedniego przygotowywania sie do prowadzenia zaje¢ oraz wyjasniaja znaczenie
ustalonych wspdlnie z uczniami norm i zasad pracy w grupie. Przestrzeganie ich
przez nauczyciela oraz jego troska o to, by uczniowie postepowali zgodnie z nimi,
moze zwiekszaé poczucie bezpieczenstwa, otwarto$¢ uczniow, gotowos¢ dziele-
nia si¢ wlasnymi doswiadczeniami dotyczagcymi omawianych tematéw oraz miec¢
korzystny wplyw na klimat klasy. Autorzy zachecaja do dostrzegania mocnych
stron uczniéw oraz werbalnego i niewerbalnego doceniania nie tylko koncowego
efektu ich dziatania, ale przede wszystkim sposobu dochodzenia do rozwigzania
i zaangazowania. Rozdzial ten zawiera takze charakterystyke proponowanych
w programie metod pracy.

W trakcie analizy postulowanej przez autoréw metodyki prowadzenia za-
je¢ Spojrz inaczej na agresje dostrzec mozna wplyw podejscia skoncentrowanego
na osobie opracowanego przez Carla Rogersa oraz jego ucznia, tworcy modelu
komunikacji bez przemocy, Marshalla Rosenberga. Rogers, jeden z gléwnych
przedstawicieli psychologii humanistycznej, wskazal trzy czynniki wptywajace
na budowanie relacji z drugim czlowiekiem. Sg nimi: szczero$¢ i autentycznosé,
oznaczajace otwarte wyrazanie uczuc i postaw, ,bezwarunkowe poszanowanie”,
na ktdre skladajg si¢ akceptacja, troska i docenienie oraz empatyczne zrozumie-
nie bedace jedna z najpotezniejszych sit przyczyniajacych si¢ do zmiany (Rogers,
2012). Nawigzanie do koncepcji porozumienia bez przemocy Rosenberga wi-
doczne jest w ukierunkowaniu uwagi nauczyciela na potrzeby uczniéw, ktore sa
w tej koncepcji traktowane jako wazny element funkcjonowania jednostki (Ro-
senberg, 2018). Zaktada si¢ w niej, ze trudne emocje oraz niewlasciwe zachowa-
nia sg sygnatem niezaspokojonych potrzeb. Empatyczna reakcja nauczyciela, za-
uwazenie tych potrzeb i pomoc w szukaniu wlasciwych strategii ich zaspokajania
moga wspiera¢ ucznia w uczeniu si¢ konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie
z przykrymi uczuciami.

Analiza scenariuszy do zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
Spdjrz inaczej na agresje

W drugiej czesci podrecznika znajdujg sie scenariusze zajec z uczniami oraz za-
taczniki, tj. karty pracy. Tematy scenariuszy oraz cele, ktére zdaniem autoréw
moga by¢ zrealizowane dzigki proponowanym zadaniom, przedstawiono w ta-
beli 1.
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Tabela 1.
Tematy zaje¢ w programie ,,Spéjrz inaczej na agresje” oraz zaktadane cele
Lp. | Temat zajec: Cele zajec:
1. |Co nazywamy agresja? Odréznianie zachowania agresywnego od nieagre-
sywnego, okreslenie definicji agresji.
2. | Co wywoluje nasza ztos¢? | Uczniowie uswiadomig sobie, jak przezywaja zlos¢, co
z nig robia i jakie sg tego skutki.
3. |Rdzne sposoby radzenia | Uczniowie poznajg zdrowe i niezdrowe sposoby wy-
sobie ze ztoscig. razania zto$ci.
Nauczg sie wykorzystywaé pozytywne sposoby po-
wstrzymywania zto$ci®.
4. |Pozytywne sposoby po- | Uczniowie poznajg i prze¢wicza praktycznie kolejne
wstrzymywania zto$ci. pozytywne sposoby powstrzymywania ztosci.
5. | Co nas sktania do agresji? | Uswiadomienie sobie przez ucznidéw réznych mecha-
nizmow i celéw agresji.
Refleksja nad konsekwencjami zachowan agresyw-
nych.
Poszukiwanie sposobu zapobiegania tym zachowa-
niom.
6. | Co powoduje, ze zacho- | Pokazanie uczniom mechanizmu powstawania agresji
wujemy sie agresywnie?  |jako reakcji na frustracje.
7. | Co mozemy zrobi¢, aby | Poszukiwanie sposobdw radzenia sobie ze swoim na-
kontrolowa¢ swoje agre- | pigciem tak, aby nie dopuszczaé do agresji.
sywne zachowania?
8. | Agresji mozna si¢ na- UsSwiadomienie uczniom, co powoduje, ze uczg si¢
uczyd¢. agresji i przemocy.
Refleksja nad konsekwencjami wyuczonych zacho-
wan agresywnych.
9. |Czym rézni si¢ agresja od | Uswiadomienie uczniom réznic miedzy agresja
przemocy? i przemoca.
Lepsze zrozumienie procesu przemocy szkolnej i jej
skutkow.
10. | Rézne formy agresji Uswiadomienie uczniom istnienia réznych form
i przemocy. agresji i przemocy.
Poglebienie refleksji nad relacyjnymi formami prze-
mocy.

* W programie autorzy proponuja ¢wiczenia, ktdre maja poszerzy¢ zakres umiejetnosci kon-
struktywnego zachowywania sie przez uczniéw w sytuacji przezywania zloéci. Nie zachecaja do
powstrzymywania si¢ przed jej odczuwaniem. Sposob sformutowania czwartego tematu oraz celow
trzecich i czwartych zaje¢ $wiadczy¢ moze o przyjetym skrocie myslowym, ktéry wymaga korekty.
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11. | Cyberprzemoc. Zrozumienie przez uczniéw istoty zjawiska cyber-
przemocy.
Zrozumienie uczu¢ osoby, ktdra jest uczestnikiem cy-
berprzemocy.
Uswiadomienie sobie, jak inne osoby moga pomoc
w tej sytuacji.

12. | Co mogg zrobi¢, gdy kto§ | Wzrost $wiadomosci sytuacji psychologicznej osob,

mi dokucza?

ktérym kto$ dokucza.
Nauczenie sie skutecznych sposobéw obrony przed
agresja i przemoca.

13. | Gdy jestem $wiadkiem Zrozumienie przez uczniéw psychologicznej sytuacji
przemocy w Kklasie. swiadka.
Refleksja dotyczaca tego, w jaki sposdb mozna poma-
gac¢ bedac $wiadkiem przemocy.
14. | Jak sobie radzi¢ z agresja | Poglebienie rozumienia probleméw agresji i przemo-
i przemoca w naszej kla- | cy.
sie? Poszukiwanie sposobéw pomocy osobom, ktére sa
ofiarami agresji i przemocy w szkole.
15. | Jak zapobiega¢ agresji Okreslanie dziatan, ktére moga zapobiegac rozwojowi

i przemocy?

agresji i przemocy.
Podsumowanie udzialu uczniéw w programie.

Zrédlo: A. Kotodziejezyk, Czemierowska-Koruba i T. Kolodziejczyk (2020).

Analiza prowadzonych przez autorke scenariuszy obejmowata wszystkie

zawarte w nich zadania i ¢wiczenia. Jej celem bylo uzyskanie odpowiedzi na
pytanie: Jakich zmian w zakresie wiedzy, przekonan i umiejetnosci mozna spo-
dziewac si¢ u uczniéw uczestniczacych w danym ¢wiczeniu? Efektem tej analizy
jest wyodrebnienie kategorii tresciowych. Przedstawiona ponizej tabela zawiera
wykaz tych kategorii wraz z numerami ¢wiczen w poszczegélnych scenariuszach,
w ktorych sie one uwidaczniaty.
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Agnieszka Misiuk

Analiza natezenia czestotliwosci ¢wiczen dotyczacych poszczegolnych kate-
gorii treSciowych poszerzona o analize zalozen teoretycznych programu, propo-
nowanego przez autoréw sposobu prowadzenia zajec z uczniami, w tym komuni-
kowania sie i reagowania w trudnych sytuacjach, pozwolita na wyodrebnienie ta-
kich wlasciwosci uczniow, ktére powinny sie zmieni¢ dzieki ich udzialowi w zaje-
ciach. Przedstawiono je na rysunku nr 1. Zmienne, ktére zostaly wyodrebnione,
wzajemnie si¢ ze sobg wigza. Nie stanowia oddzielnych konstruktow, ale tworza
pokrywajaca si¢ zakresem i zalezng od siebie sie¢. Mozna si¢ wigc spodziewac ko-
relacji miedzy nimi oraz ich wspolnego kierunku. Uzasadnienie spodziewanych
zmian przedstawiono w dalszej czesci tekstu.

Postawa wobec
ztosci, agresji
i przemocy

Empatia

Umiejetno$¢
radzenia sobie
w trudnych v \

sytuacjach
spotecznych

Klimat klasy

Rysunek 1. Zmienne wyodrebnione podczas analizy programu Spdjrz inaczej na agresje

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pierwsza zmienna, w ktorej obrebie mozna si¢ spodziewaé zmian, jest po-
stawa wobec zlosci, agresji i przemocy. Postawa definiowana jest jako reakcja
oceniajgca wobec ludzi, przedmiotéw lub pogladéw, wplywajaca na zachowanie
i konstruowanie rzeczywistosci spotecznej (Gerrig i Zimbardo, 2006). Sklada si¢
ona z trzech komponentéw: wiedzy, przekonan i programow dzialania wyrazaja-
cych si¢ checig okreslonego zachowania wobec przedmiotu postawy (por. Smith
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1947, cyt. za: Borkowski, 2003). Analiza tresci zawartych w scenariuszach pro-
gramu pozwolita na wysuniecie przypuszczenia, ze dzieki uczestniczeniu w za-
jeciach zmieni¢ si¢ moga: poziom wiedzy uczniéw na temat agresji i przemocy
oraz sposoby regulacji napiecia emocjonalnego; ich przekonania dotyczace do-
puszczalnego zachowania sie w sytuacjach wzbudzajacych silne, przykre emocje
oraz programy dzialania zwigzane z regulowaniem napiecia, zachowaniem si¢
w sytuacjach przezywania zto$ci oraz doswiadczania agresji i/lub przemocy.

Uzasadnieniem spodziewanych zmian w obszarze wiedzy jest zawarto$¢
tresciowa proponowanych uczniom ¢wiczen i zadan. W trakcie zaje¢ uczniowie
moga wzbogacac swojg wiedze na temat ztosci i sposobow radzenia sobie w trak-
cie jej przezywania. Proponowane im ¢wiczenia pozwalajg na poznanie sygnalow
$wiadczacych o zblizajacej si¢ zlosci, przejawow agresji i przemocy oraz na anali-
ze¢ znaczenia sposobu myslenia o trudnych sytuacjach w kontekscie podejmowa-
nych dzialan. Rozmowy w kregu oraz wspdlna praca w parach i malych grupach
dotyczaca tej problematyki ma szczegolne znaczenie, gdyz to wlasnie interakcje
z rowiesnikami dostarczaja psychologicznych i spolecznych podstaw réznych
aspektéw wiedzy (Badenes, Estevan i Bacete, 2000).

Wzbogacenie wiedzy na temat mozliwosci zachowania si¢ w sytuacjach
zwigzanych z odczuwaniem zlosci oraz doswiadczaniem agresji lub przemocy
moze wplyna¢ na zmiane przekonan dotyczacych tych sytuacji oraz mozliwosci
postepowania. W trakcie zaje¢ uczniowie analizujg wiele trudnych sytuacji, hi-
potetycznych i z wlasnego doswiadczenia, rozmawiaja o nich, uwzgledniajg per-
spektywe kazdej z uczestniczacych stron i szukaja konstruktywnych sposobow
poradzenia sobie z problemami. Majg wiec mozliwo$¢ porozmawiania o swoich
przekonaniach dotyczacych zlodci, agresji i przemocy, a takze zweryfikowania ich
po uslyszeniu wypowiedzi innych oraz uswiadomieniu sobie, jakie skutki moga
nie$¢ konkretne dzialania.

Trzecim komponentem postawy sg programy dzialania. Poszerzenie wiedzy
na temat ztosci, mechanizmdéw jej powstawania, sposobéw samoregulacji oraz
dotyczacej repertuaru konstruktywnych zachowan w trudnych sytuacjach spo-
tecznych, a takze modyfikacja szkodliwych przekonan moga wptynaé na zmiane
programow dziatania dotyczacych regulowania napigcia i zachowania si¢ w cza-
sie przezywania zlosci oraz doswiadczania agresji i/lub przemocy. Stuchanie wy-
powiedzi réwiesnikow, ktérzy nawigzuja do wlasnego doswiadczenia i wymie-
niajg rézne strategie postepowania, a takze trenowanie konstruktywnych zacho-
wan podczas odgrywania scenek moga mie¢ korzystny wplyw na poszerzenie
reprezentacji programéw dzialania, jakimi dysponuje uczen.

W trakcie zaje¢ tworzone sg takze warunki do rozwoju empatii. Mark H. Da-
vis (1999) definiuje ja w sposob holistyczny, jako zespdt konstrukeji teoretycznych
dotyczacych reakcji jednostki na doswiadczenia innych. Zetknigcie si¢ obserwa-
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tora z osobami obserwowanymi wywoluje u niego reakcje: poznawcza, afektyw-
ng i/lub behawioralng. W odniesieniu do tej definicji uczestniczenie w zajeciach
Spojrz inaczej na agresje mozna uznac za tworzenie warunkéw do rozwoju empa-
tii, uzasadniajac to rodzajem wykonywanych zadan, wykorzystywanymi w czasie
zaje¢ metodami pracy oraz metodyka prowadzenia tych spotkan.

Podczas zaje¢ Spéjrz inaczej na agresje uczniowie dyskutuja na rdzne, tak-
ze trudne tematy, stuchajg innych punktéw widzenia i obserwuja emocje, kto-
re tym wypowiedziom towarzyszg. Omawiaja opisane w podreczniku historie
i wykorzystuja opracowane karty pracy, analizuja réznorodne sytuacje, wspolnie
szukajac rozwigzan i biorgc pod uwage perspektywe kazdej ze stron. Uczg si¢
takze zauwazania sygnaléw plynacych z wlasnego ciala, ktére moga $wiadczy¢
o przezywanych trudnych emocjach. Sg to wazne umieje¢tnosci, gdyz osoby, ktore
potrafig zidentyfikowa¢ swoje uczucia oraz dostrzegaja i rozumiejg ich konse-
kwencje, skuteczniej radza sobie z trudnymi przezyciami niz osoby posiadaja-
ce mniejszg inteligencje emocjonalng (Solovey i in., 2005). Ponadto rozumienie
emocji przez dzieci ulatwia im bardziej subtelne zachowanie si¢ w kontaktach
z kolegami i kolezankami, to za$ zwieksza przejawiany wobec nich poziom sym-
patii (Harris, 2005). Analizowanie réznych sytuacji spolecznych moze mie¢ wiec
wplyw na rozwdj empatii takze dlatego, ze ocena danej sytuacji jest zalezna od
przekonan jednostki, a duze znaczenie podczas interpretacji ma kontekst sytu-
acyjny (Schaffer, 2006).

Rozwojowi empatii stluzy¢ moga takze stosowane w czasie zaje¢ metody
i formy pracy. Na poczatku i na koncu kazdych zaje¢ uczniowie siedzg w kregu.
Ten sposob aranzacji przestrzeni w sali lekcyjnej daje mozliwo$¢ widzenia si¢ na-
wzajem, zauwazania reakcji niewerbalnych, stwarza poczucie bycia razem, a po-
zycja nauczyciela nie jest wyrézniona. Piotr Wilinski (2005) wskazuje, ze uklad
ten sprzyja wymianie do$wiadczen, prowadzeniu dyskusji oraz istotnie wply-
wa na proces grupowy i klimat w klasie, gdyz umozliwia budowanie u uczniéw
wspdlnego do$wiadczania i przezywania réznych zdarzen. Podkresla takze, ze
tendencje do odmiennego od uznanego za tradycyjny organizowania przestrze-
ni w klasie szkolnej majg nauczyciele, ktérzy sa niedyrektywni i nastawieni na
partnerskie relacje z uczniami. Cze$¢ proponowanych przez nauczyciela zadan
uczniowie wykonujg w parach lub matych grupach. Uczg si¢ w ten sposéb dys-
kutowania, stuchania, dostrzegania innego niz wlasny punkt widzenia, a takze
szukania satysfakcjonujacego dla kazdej z osob rozwiazania. Odwolywanie si¢
podczas wykonywania ¢wiczen do wlasnych doswiadczen wplywaé moze na sto-
sunek emocjonalny do podejmowanych dzialan i poziom motywacji.

Metodyka prowadzenia zaje¢ takze moze wplywaé na rozwdj empatii.
W czasie szkolenia przygotowujacego do prowadzenia zaje¢ Spdjrz inaczej na
agresje nauczyciele sg zachecani do méwienia o swoich uczuciach, dostrzegania
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uczuc i potrzeb ucznidéw, a takze dawania im prawa i mozliwosci do ich wyra-
zania. Wyniki badan Mileny Batanovy i Alexandry Loukas (2016) wskazuja, ze
empatia negatywnie koreluje z agresja, za$ pozytywnie z postrzeganym klimatem
klasy. Mozna wigc przypuszczaé, ze doswiadczanie empatii ze strony wychowaw-
cy bedzie miato wplyw na poczucie bezpieczenistwa uczniéw i ich gotowos¢ do
rozwijania wlasnych umiejetnosci empatycznego reagowania.

Kolejng zmienng, do ktérej rozwoju tworzone sa warunki podczas opisy-
wanych zaje¢, jest sposob postrzegania wlasnych umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach spolecznych. Przyjeto definicje sytuacji trudnych za Ma-
rig Tyszkowa (1972), ktérg wskazuje, Ze ma ona miejsce wtedy, gdy jednostka
napotyka przeszkody podczas dochodzenia do jakiegos celu, przezywa niepowo-
dzenia, narazona jest na nadmiar bodzcéw lub wymagan oraz gdy cos lub kto$
zagraza istotnej dla niej wartosci. Charakterystyczna cechg sytuacji trudnej, jak
wskazuje autorka, jest nieréwnowaga miedzy mozliwosciami danej osoby a wy-
maganiami otoczenia. Zalozono, ze uczestniczenie w zajeciach Spéjrz inaczej na
agresje moze mie¢ korzystny wplyw na rozwdj umiejetnosci radzenia sobie przez
uczniéow w sytuacjach trudnych. W czasie zaje¢ uczniowie omawiaja konkretne
historie. Bohaterami sg ich rowiesnicy, a napotykane przez nich problemy bli-
skie tym, z ktérymi majg oni sami do czynienia. Uczniowie analizujg te sytuacje
i rozmawiajg, co czuje i jak moglby zachowac si¢ ich bohater. Nawiazuja takze
do wlasnych przezy¢ i doswiadczen w danym temacie. Majg szanse wcieli¢ sie
w role uczestnika tych historii i porozmawia¢ o tym, jak oni sami mogliby sie
zachowad, by jednoczesnie zadbac¢ o siebie i nie zachowa¢ sie w sposéb agre-
sywny. Moga takze przetrenowac te konstruktywne sposoby podczas odgrywania
scenek, a tym samym poszerzy¢ zakres postrzegania swoich umiejetnosci radze-
nia sobie. Uzasadnienie tych dzialan znalez¢ mozna w literaturze przedmiotu.
Kenneth Dodge, Cynthia McClaskey i Ester Feldman (1985), opisujac sytuacyjne
podejscie do oceny dzieciecych kompetencji spotecznych, wskazujg, ze zacho-
wania spofeczne dzieci najtatwiej jest zrozumiec¢, gdy sg one rozpatrywane jako
reakcje na konkretne sytuacje i zadania. Wtedy tez zauwazy¢ mozna trudnosci
i deficyty w obszarze okreslonych umiejetnosci. Zasadne wydaje sie wiec odwo-
lywanie w czasie zaje¢ do przezy¢ i doswiadczen ucznidw oraz szukanie roéznych
konstruktywnych sposobéw reagowania w odniesieniu do zdarzen, ktére ich do-
tycza i sg dla nich wazne.

Uczniowie, szukajac konstruktywnych rozwigzan, majg czas na zastanowie-
nie si¢, pracuja w parach lub malych grupach, wymieniaja pogladami, odwotu-
ja sie do wlasnych doswiadczen i moga liczy¢ na wsparcie ze strony nauczycie-
la. Do$wiadczanie skutecznosci wlasnych dzialan wplywa na posiadane przez
ucznia kompetencje spoleczne, a takze umiejetnos¢ ich zdobywania i doskonale-
nia (Surzykiewicz, 2008). Zwieksza takze motywacje, wytrwalo$¢ w realizowaniu
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celow oraz zadowolenie z wlasnej efektywnosci (Appelt, 2005). Mozna wigc za-
tozy¢, ze im cze$ciej uczen bedzie mogl doswiadczad¢ sukceséw w rozwigzywaniu
trudnych, nawet hipotetycznych sytuacji, tym wigksza bedzie jego motywacja do
podejmowania préb konstruktywnego poradzenia sobie.

Analizowanie podczas zaje¢ Spdjrz inaczej na agresje trudnych sytuacji spo-
tecznych oraz konstruktywnych sposobéw radzenia sobie uwzglednia trzy per-
spektywy: osoby, ktéra doswiadcza agresji lub przemocy, osoby przejawiajacej
negatywne zachowania oraz §wiadka danej sytuacji. W kazdym z tych przypad-
kow omawiane s3 emocje, jakie moga im w tej sytuacji towarzyszy¢, oraz kon-
struktywne, nieprzynoszace szkody sobie, lub innym, zachowania. Wyniki badan
Aleksandry Ttusciak-Deliowskiej (2021) wskazuja, w jak trudnej sytuacji znaj-
duja si¢ $wiadkowie zachowan agresywnych i przemocy, dla ktérych kazde za-
chowanie si¢ w tej sytuacji jest wyborem powodujacym lek i napiecie. Jednym ze
sposobow radzenia sobie w trudnej sytuacji, proponowanym w czasie zajec, jest
szukanie wsparcia wsrod osob z najblizszego otoczenia. Uczniowie rozmawiaja
o tym, do kogo moze si¢ zwrdci¢ o pomoc bohater danej sytuacji oraz kto méglby
przynies¢ pomoc im, gdyby znalezli sie¢ w podobnej. Odpowiadaja na pytania:
»Kogo mozna zaangazowa¢ w rozwigzanie tej sytuacji?”, ,,Co mogg zrobi¢ inne
osoby z klasy, zeby skutecznie pomdc?”, ,,Kto moze pomodc w tej sytuacji?”, dzigki
ktérym maja szansg zobaczy¢, jak wiele jest mozliwosci poradzenia sobie w tej
sytuacji. Tym samym wzbogacaja swoja wiedze i przekonania o mozliwoséciach
uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych i stresowych, poszerzajac perspektywe
postrzeganego wsparcia (Sek i Cieslak, 2012).

Ostatnig zmienng jest klimat w klasie. Analiza literatury przedmiotu wska-
zuje, ze podstawowymi aspektami klimatu klasy sg relacje miedzy uczniami oraz
miedzy nimi a nauczycielem, metodyka prowadzenia zaje¢, a takze poczucie bez-
pieczenstwa (Kulesza, 2011; Ostaszewski, 2012; Przewlocka, 2015). Tworzenie
opartego na zyczliwosci i wspolpracy klimatu klasy stanowi jedno z podstawo-
wych zadan profilaktycznych szkoty wynikajace z koncepcji czynnikéw chronig-
cych (Sawicka, 2008).

Zalozono, ze udzial we wlasciwie prowadzonych zajeciach Spéjrz inaczej na
agresje bedzie miat korzystny wplyw na klimat panujacy w klasie szkolnej. Pod-
stawowym czynnikiem korzystnych zmian w klimacie klasy jest postawa nauczy-
ciela. Waznym elementem tej postawy jest dostrzeganie i akceptowanie potrzeb
i emocji uczniéw, tworzenie warunkéw do dzielenia si¢ wlasnymi przezyciami
i opiniami oraz empatyczne reagowanie nauczyciela na zachowania uczniéw. Do-
$wiadczanie zrozumienia i akceptacji moze mie¢ pozytywny wplyw zaréwno na
relacje miedzy uczniami, jak i postrzeganie przez nich osoby nauczyciela.

Kolejng przyczyng zmian w klimacie klasy moga by¢ wykorzystywane
w czasie zaje¢ metody pracy. Nalezg do nich: praca w kregu, w parach, w matych
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grupach, burza moézgéw, dyskusje, wspolne ogrywanie scenek oraz wspolne wy-
pelnianie kart pracy. Uczniowie podejmuja liczne interakcje, moga stucha¢ sie
wzajemnie, zauwazac przezywane przez rowiesnikéw emocje, uczy¢ si¢ dostrze-
gania i brania pod uwage innych punktéw widzenia oraz bardziej si¢ poznawac
i budowac glebsze relacje.

Ostatnim czynnikiem, ktéry moze mie¢ wpltyw na zmiane klimatu klasy, jest
tworzenie uczniom warunkow do rozwijania takich umiejetnosci, jak: komuni-
kowanie si¢, identyfikowanie i regulowanie wlasnych emocji oraz dostrzeganie
emocji i perspektywy innych oséb. Podczas kazdego spotkania uczniowie rozma-
wiajg ze sobg na poszczegdlne tematy, stuchaja swoich wypowiedzi i argumentuja
podjete wybory. Pracujac z wykorzystaniem kart pracy, analizujg sytuacje spo-
teczne z réznych perspektyw oraz uczg si¢ dostrzegania emocji i motywow poste-
powania bohateréw opisanych sytuacji. Odwotuja si¢ do wlasnych doswiadczen,
dzielac przezyciami i emocjami, ktére im wowczas towarzyszyly. Poznaja takze
techniki samoregulacji, ktére moga stosowa¢ w celu obnizenia napigcia emocjo-
nalnego.

Zakonczenie

Uczniowie, dla ktérych przeznaczone sa zajecia Spojrz inaczej na agresje, sa na
etapie dojrzewania. Kryzys adolescencyjny jest sytuacja szczegélnie trudna,
a prawdopodobienstwo wystapienia zachowan ryzykownych jest tym wigksze,
im wiecej dziata czynnikéw ryzyka, przy stabych zasobach kompensujacych za-
grozenie (Ziotkowska, 2005). Przejscie tej fazy rozwojowej ma wymiar spoleczny,
jest zwigzane z uzyskaniem niezaleznosci emocjonalnej od rodzicéw, a ucznio-
wie potrzebujg bezposredniego kontaktu z réwiesnikami. Potrzebujg rozmoéw
w bezpiecznych warunkach, wzajemnego stuchania si¢, omawiania swoich do-
$wiadczen, pracy w matych grupach oraz opracowywania strategii zachowania
sie w trudnych sytuacjach, kiedy odczuwaja ztos¢, gniew lub doswiadczajg agresji
lub przemocy. Potrzebuja nauczycieli, ktorzy zobacza i uwzglednig ich potrzeby,
okaza empatie, zrozumienie, docenig i wespra w nauce konstruktywnych zacho-
wan. Taki sposéb pracy proponujg autorzy programu Spdjrz inaczej na agresje.
Mozna wiec zalozy¢, ze ten program stanowi jeden z przykladéw dobrej praktyki
edukacyjnej, ktéra moze wybra¢ nauczyciel chcacy budowac relacje i podejmo-
wac dzialania w zakresie profilaktyki agresji w swojej klasie. Skuteczno$¢ pro-
gramu nie byla jednak dotychczas sprawdzana. W zwiazku z tym od wrzesnia
2020 roku rozpoczeto badania w schemacie eksperymentalnym, ktére pozwola
dowiedzie¢ sie, jaki wplyw na rozwdj wybranych postaw i kompetencji uczniow
ma udziat w zajeciach profilaktyczno-wychowawczych Spéjrz inaczej na agresje.
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Podstawe do wyodrebnienia zmiennych zastosowanych w badaniach stanowifa
przedstawiona w niniejszym tekscie analiza programu. Rezultaty badan zostana
przedstawione po zakonczeniu podjetych oddziatywan.
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