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(Kon)teksty dekonsumpcji — systematyczny przeglad literatury

Antykonsumpcyjne strategie Zyciowe, ktére okresli¢ mozna mianem dekonsumpcji, zyskuja
obecnie na sile. Jako ze sposob konsumpcji wptywa na inne obszary funkcjonowania jedno-
stek, na uwage zasluguje spoteczny $wiat dekonsumentow, charakteryzujacych sie postawa
odpowiedzialnosci i oporem wobec dominujacych dyskurséw konsumeryzmu. Celem badan
bylo przeprowadzenie systematycznego przegladu raportéw badawczych poswieconych za-
gadnieniu codziennosci spotecznego $wiata dekonsumentdéw, z uwzglednieniem stosowanych
przez badaczy metod i ram teoretycznych. Analiza wynikéw doprowadzita do wylonienia
gltéwnych kategorii pojeciowych oraz wskazala na duze zainteresowanie badawczy zagadnie-
niami relacji i negocjacji. Zjawisko dekonsumpcji staje sie coraz powszechniejszym polem ba-
dawczym réznych dyscyplin nauk spotecznych, lecz jest niedostatecznie eksplorowane w kon-
tekscie Polski i innych postsowieckich krajow Europy. Dziatalno$¢ edukacyjna i wychowawcza
dekonsumentow jest omawiana w sposob marginalny.

Stowa kluczowe: pedagogika ogdlna, dekonsumpcja, etyczna konsumpcja, konsumeryzm, kon-
sumpcja, przeglad literatury, przeglad systematyczny

(Con)texts of deconsumption — A systematic literature review

Anti-consumer life strategies, which can be described as deconsumption, are now gaining
strength. Since the way of consumption affects other areas of life, the social world of decon-
sumers, characterized by an attitude of responsibility and resistance to the dominant discours-
es of consumerism, deserves attention. The aim of the research was to conduct a systematic
review of research reports devoted to the issue of everyday life in the social world of decon-
sumers, taking into account methods and theoretical frameworks used by researchers. The
analysis of the results led to the emergence of main conceptual categories and indicated a high
interest in the issues of relations and negotiations. The phenomenon of deconsumption is be-
coming an increasingly common field of research in various disciplines of social sciences, but
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itis insufficiently explored in the context of Poland and other post-Soviet European countries.
The educational and upbringing activity of deconsumers is discussed in a marginal way.

Keywords: general pedagogy, deconsumption, ethical consumption, consumerism, consump-
tion, literature review, systematic review

Wprowadzenie

Jednym ze znamion ponowoczesnosci jest wedlug Zygmunta Baumana (2006)
konsumeryzm, rozumiany jako konsumpcja rozlewajgca si¢ na wszystkie obszary
ludzkiej dziatalno$ci, napedzana uczuciem wiecznego niezaspokojenia oraz po-
trzebg ciaglej wymiany posiadanych produktéw na nowsze. Charakterystyczne
dla zachodniego spoleczenstwa postindustrialnego przesuniecie srodka cigzko$ci
z wytwarzania produktéw na ich konsumowanie doprowadzilo do zastgpienia
etyki pracy etyka konsumpcji, ktérej podstawowa normg jest umiejetnos¢ i cheé
konsumowania (Bauman, 2006, s. 67). Przesigkniecie zachodnich umystow ide-
ologia konsumpcji uznaje si¢ obecnie za fakt, co wyraza si¢ w okreslaniu wspot-
czesnej rzeczywistosci spotecznej mianem: ,spoteczenstwa konsumpcji’ (Bau-
drillard, 2006; Jameson, 1997; Katona, 1964), ,kultury konsumpcji” (Bauman,
1998) lub ,,cywilizacji konsumpcji” (Golka, 2012, s. 236-268) - podajac jedynie
kilka przykladow.

Taki stan rzeczy spotyka si¢ od wielu lat z szeroka krytyka zwracajaca uwa-
ge na negatywny wplyw konsumeryzmu na funkcjonowanie jednostek i spote-
czenstw oraz na stan $rodowiska naturalnego. Obok publikacji wyzej wspomnia-
nych badaczy na szczegdlng uwage zastuguja tu réwniez inne koncepcje: makdo-
naldyzacji spoleczenstwa Georgea Ritzera (2003); kapitatocenu Jasona Moore’a
(2016) oraz dewzrostu (D’Alisa i in., 2020); a takze krytyka spoleczenstwa kon-
sumpcyjnego z perspektyw: posthumanizmu (Chmara, 2019; Radomska, 2010),
ekofilozofii (Konstanczak, 2005) i pedagogiki krytycznej (Giroux, 2012; Melo-
sik, 2011; 2012) - wymieniajac zaledwie kilka przykladéw. Nie sposéb pomina¢
réwniez istotnej roli, jaka w krytyce konsumeryzmu odegraly instytucje rzadowe
i pozarzadowe, publikujace liczne raporty o stanie srodowiska oraz specjalistycz-
ne dokumenty wzywajace do zréwnowazonej konsumpcji. Za przyktad postu-
zy¢ tu moze Raport o stanie Swiata Klubu Rzymskiego lub dokument Agenda 21
opracowany podczas Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 roku.

W s$wietle wieloletniej tradycji krytycznej nie dziwi fakt wytaniania sig¢ alter-
natywnych strategii konsumpcyjnych, do ktdérych zaliczy¢ mozna miedzy inny-
mi: weganizm, freeganizm, minimalizm, ruch zero waste, frugalizm, dobrowol-
ng prostote (ang. voluntary simplicity), ruchy nowo-chlopskie (ang. back-to-the
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-landers) czy tworzenie eko-wspolnot. W literaturze przedmiotu dzialania tego
typu okresla si¢ zbiorczo mianem: ,,zréwnowazonej konsumpcji” (Luczka, 2016),
»etycznej konsumpcji” (Bylok, 2016), ,,zielonego konsumeryzmu” (Neale, 2007)
lub ,,dekonsumpcji” (Patrzatek, 2019) - wymieniajac zaledwie utamek propono-
wanych termindw.

Mimo ze dostgpne sg liczne publikacje pedagogiczne poswigcone proble-
mowi konsumeryzmu (m.in.: Futyma, 2016; Mazurek, 2018; Tupieka-Buszmak,
2016), zagadnienie dekonsumpcji wcigz pozostaje stabo rozpoznane w literatu-
rze pedagogicznej, badajacej przede wszystkim jej postrzeganie przez studentow
(Ciazela, 2015; Korwin-Szymanowska i Tuszynska, 2022). Tymczasem dekonsu-
menci przyjmuja postawe odpowiedzialnosci i nonkonformizmu wobec symbo-
licznych pryncypiow spoleczenstwa konsumpcyjnego (zob. Bourdieu, 2004, s. 8).
Zagadnienie to jest zatem istotne z punktu widzenia pedagogiki, gdyz wiaze si¢
z codzienng realizacjg postulatéw krytykéw konsumpcjonizmu, w tym: pedago-
giki krytycznej, ekopedagogiki i teorii zréwnowazonego rozwoju (Bialek, 2007).

Celem artykutu jest prezentacja wynikéw przegladu systematycznego pro-
jektéw empirycznych poswieconych spofecznemu $wiatu dekonsumentéow*!,
z uwzglednieniem stosowanych przez badaczy metod i ram teoretycznych, co
przyczyni si¢ do wprowadzenia tego wcigz marginalnego w pedagogice zagad-
nienia do jej dyskursow.

Metoda

Prezentowany przeglad literatury dotyczacy spolecznego swiata dekonsumentéw
przeprowadzilam metodg przegladu systematycznego. Jest to specyficzna metoda
analizy literatury rozwijana od lat 90. XX wieku zwigzana z ideg Evidence-Based,
czyli nauki opartej na dowodach. Mimo ze tradycyjnie przeglady systematycz-
ne byly wykorzystywane przede wszystkim w naukach medycznych, na poczat-
ku XXI wieku zaczety przenika¢ takze do nauk spotecznych (Makowska, 2020),
aby sta¢ si¢ powszechnie stosowang w tym obszarze metoda badawczg, o czym
$wiadczy bogactwo (gtéwnie zagranicznych) publikaciji.

Decyzje o wyborze tego podejscia badawczego podjetam ze wzgledu na jego
naukowy charakter. Przeglad systematyczny jest metoda o jasno zdefiniowanych
etapach badawczych majacych na celu ograniczenie btedéw systematycznych,

! Dla uproszczenia korzystam tutaj jedynie z okreslen: dekonsument i dekonsumpcja, mimo
ze s3 one stosowane w literaturze zamiennie z takimi okresleniami, jak np.: zielona konsumpcja,
etyczna konsumpcja, odpowiedzialna konsumpcja, zréwnowazona konsumpcja czy antykonsumpcja.
Podczas przeszukiwania baz danych zawsze bratam pod uwage réznorodnos¢ terminologiczna, co
sygnalizuje, dodajac symbol ,,*” przy okreéleniach dekonsument i dekonsumpcja.
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czyli tendencyjnosci (Petticrew i Roberts, 2006, s. 9). Strategie selekcji, oceny
i syntezy zrdédel sg szczegétowo opisane, a poszczegolne etapy koncentruja sie
wokot precyzyjnie sformulowanego pytania badawczego (lub zestawu pytan)
(Mazur i Ortowska, 2018, s. 236). Mimo ze to tradycyjny narracyjny przeglad
literatury cieszy sie wiekszg popularnoscia, jest on zwigzany z licznymi proble-
mami. W poréwnaniu z przegladem systematycznym stanowi raczej dyskusje
nad dostepng literaturg niz naukowe narzedzie. Ze wzgledu na brak usystema-
tyzowanej metody przeprowadzania takich przegladéw, prowadza one czesto do
tzw. cherry picking, czyli subiektywnego doboru badan w celu umocnienia wita-
snego punktu widzenia. Ich wartos¢ jest uzalezniona w duzej mierze od statusu
eksperckiego badacza (Petticrew i Roberts, 2006, s. 10), ktéremu ufa si¢ niejako
»ha stowo”. Przeglad systematyczny, bedacy - co prawda - zdecydowanie bardziej
czasochfonnym przedsigwzieciem, jest natomiast metoda zorientowana na ogra-
niczanie stronniczo$ci i zapewnianie kompleksowego oraz wywazonego doboru
literatury, co czyni go bardziej miarodajnym.

Metodyka przegladu systematycznego obejmuje nastepujace, przedstawione
przez Marte Makowska (2020), etapy: (1) zaplanowanie przegladu, w tym: stwo-
rzenie zespolu badawczego i przydzielenie zadan oraz ustalenie harmonogramu
i budzetu; (2) zdefiniowanie zakresu przegladu (zapoznanie si¢ z innymi opu-
blikowanymi przegladami), sformulowanie pytania badawczego oraz ustalenie
kryteriow wlaczenia/wylaczenia; (3) stworzenie i rozwinigcie strategii przeszuki-
wania, w tym: wybor baz danych oraz okreslenie stéw kluczowych i operatoréw
wyszukiwania; (4) wyszukiwanie i selekcja badan, w tym: analiza tytuléw, abs-
traktéw i pelnych tekstow oraz usuwanie duplikatéw; (5) ocenianie metodolo-
gicznej jakosci badan; (6) ekstrakcja i synteza danych.

Budowe korpusu danych do potrzeb badan wiasnych przeprowadzitam
zgodnie z zasadami przegladu systematycznego (Makowska, 2020) w okresie
od 16 pazdziernika do 30 grudnia 2022 roku. Na pierwszym etapie dokonalam
przegladu systematycznego przegladéw systematycznych’. Umozliwilo mi to
ostateczne sfomutowanie celu przegladu, jakim byta identyfikacja badan koncen-
trujacych si¢ na praktykach codziennosci spolecznego $wiata dekonsumentéw*.
Rozpoczynajac prace, sformulowatam pytania badawcze: Jakie ramy teoretyczne
i metody badan jako$ciowych wykorzystuja badacze w badaniach nad prakty-
kami codziennego $wiata dekonsumentéw*? Jaki aparat pojeciowy wylania sie
z inter- i transdyscyplinarnych analiz? Okredlitam réwniez zakres planowane-
go przegladu, ktéry wyraza si¢ w jego pieciu zadaniach: (1) zebranie pod jeden
termin parasol (,dekonsumpcja*”) réznych jej przejawow (dobrowolna prosto-

? Z uwagi na ograniczenia zwigzane z diugoécia tekstu nie zamieszczam tu szczegotow doty-
czacych tego etapu.
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ta, freeganizm, minimalizm itp.); (2) koncentracja na badaniach poswieconych
réznym aspektom ztozonej kategorii praktyk codziennos$ci spotecznego $wiata
dekonsumentéw?*, jak np.: wartosci, relacje spoleczne, autoprezentacja, artefakty,
idee, trudnosci czy inspiracje; (3) uwzglednienie zaréwno literatury anglojezycz-
nej, jak i polskojezycznej; (4) uporzadkowanie stanu wiedzy dotyczacej spotecz-
nego $wiata dekonsumentéw” i wskazanie istotnych kierunkéw przeprowadza-
nych badan oraz obszaré6w mato eksplorowanych; (5) popularyzacja zagadnienia
dekonsumpcji* w polskim dyskursie naukowym.

Nastepnie przeprowadzitam przeglad pilotazowy (Kusztal i Piasecka, 2020),
ktéry pomoégt mi ostatecznie wyodrebni¢ kryteria wlaczenia/wylgczenia stoso-
wane dla wyszukiwanych pozycji. W wyniku tego w przegladzie uwzglednitam:

- artykuly w recenzowanych czasopismach naukowych lub rozdziaty w re-
cenzowanych monografiach naukowych;

- publikacje wydane po 2012 roku’;

- badania w obszarze nauk spotecznych (w tym: socjologia, psychologia,
pedagogika, marketing i zarzadzanie, antropologia, medioznawstwo, kul-
turoznawstwo, politologia, etnografia, studia nad rozwojem);

- badania po$wigcone codziennym praktykom spotecznego $wiata dekon-
sumentow;

- empiryczne badania jako$ciowe;

- teksty z wyraznie zarysowang metoda i poprawnos$cig metodologiczna.

Przeglad pilotazowy ujawnit chaos terminologiczny w obszarze dekonsump-
cji* oraz wieloaspektowo$¢ i interdyscyplinarno$¢ tego zjawiska, co wplyneto
na dobor stéw kluczowych i konstrukeje algorytméw wyszukiwania. Wstepne
rozpoznanie wskazalo réwniez na mozliwo$¢ ograniczenia eksploracji do bazy
Google Scholar, ze wzgledu na jej szeroki zakres dyscyplin i zrodel oraz wysoka
liczbe generowanych rekordéw.

Na kolejnym etapie dokonatam przegladu wlasciwego (18 pazdziernika —
17 grudnia 2022) z wykorzystaniem nastepujacych stéw kluczowych w j. polskim
(oraz ich odpowiednikéw w j. angielskim): spofeczny/spoteczne/spotecznych itp.;
metoda*; oraz: antykonsumpcja, antykonsumenci; dekonsumpcja, dekonsumenci;
etyczna konsumpcja, etyczni konsumenci, etyczny konsumeryzms; zrownowazona
konsumpcja, zrownowazeni konsumenci, zrownowazony konsumeryzm; odpowie-
dzialna konsumpcja, odpowiedzialni konsumenci, odpowiedzialny konsumeryzm;
eko konsumpcja, ekologiczna konsumpcja, ekologiczni konsumenci, ekokonsump-
cja; zielona konsumpcija, zielony konsumeryzm, zieloni konsumenci; weganizm,

*Ograniczenie to zostalo wprowadzone z uwagi na duza liczbe generowanych rekordéw.
* Wyszukiwanie wstepne wygenerowato zbyt duzg liczbe publikacji teoretycznych. Stowo klu-
czowe metoda umozliwilo zmniejszenie ich liczby.
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weganie; freeganizm, freeganie; dobrowolna prostota; sprawiedliwy handel; zero
waste; minimalizm; slow; downshifting. Etapy selekcji badan ilustruje ponizszy
schemat:

usuwanie duplikatéw (n = 1008)

analiza tytulow
kryteria wlaczenia: dekonsumpcja*,
nauki spoleczne, praktyki codziennosci

analiza abstraktéw

kryteria wlaczenia: empiryczne badania
jako$ciowe, recenzowane czasopisma
naukowe lub monografie, codzienne praktyki
spotecznego §wiata dekonsumentow*

analiza tresci

kryteria wlaczenia: codzienne praktyki
spotecznego §wiata dekonsumentow*, wyraznie
zarysowana metoda i poprawno$¢ metodologiczna

Rysunek 1. Przeptyw wyszukiwanej i selekcjonowanej literatury

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Mazur i Orlowska, 2018.

Jak wynika z danych na diagramie, stowa kluczowe zostaly wykorzystane
do przeszukiwania bazy Google Scholar za pomocag 30 réznych algorytmow
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wyszukiwania®’. Wyszukiwanie, jak juz wspomniatam, zostalo ograniczone do
publikacji wydanych po 2012 roku. Liczba lgcznie wygenerowanych rekordéw
na pierwszym etapie wyszukiwania wyniosta 18 089 (1037 polskich i 17 052
angielskich). Po usunieciu duplikatéw pozostalo 17 081 pozycji, ktére nastep-
nie poddatam analizie tytuléw. Zastosowanie wymienionych powyzej kryteriow
wiaczenia (przede wszystkim: tematyka obejmujaca praktyki codziennosci de-
konsumentéw* oraz przynalezno$¢ do obszaru nauk spotecznych) doprowadzito
na tym etapie do odrzucenia 16 026 pozycji. W efekcie pozostato 1055 pozycji, do
ktorych dotaczytam 60 publikacji odnalezionych podczas przeszukiwania biblio-
grafii, otrzymujac facznie 1115 tekstow, ktére poddatam analizie abstraktéw. Na
tym etapie odrzucitam 850 pozycji, ktore nie spelnialy nastepujacych kryteriow
wlaczenia: empiryczne badania jakosciowe, recenzowane czasopisma naukowe
lub monografie i praktyki codziennosci spotecznego $wiata dekonsumentow*.
Nastepnym krokiem bylo poddanie pozostalych 250 publikacji analizie tresci,
w ktorej najistotniejszym kryterium wlaczenia byla wyraznie zdefiniowana przez
autora metoda zbierania danych i analizy danych. Przeszukiwanie baz zakonczy-
fam wlaczeniem do przegladu 50 publikacji spetniajacych kryteria.

Ostatnim etapem byla ekstrakcja i synteza danych. Uwzglednione pozycje
poddalam syntezie ilosciowej pod katem: kraju przeprowadzonych badan, roku
publikacji wynikéw, podmiotu badan, zastosowanych strategii zbierania danych
oraz wykorzystanych ram teoretycznych. Najistotniejszym punktem przegladu
byta jednak ilo$ciowa, a nastepnie jako$ciowa analiza i synteza wynikéw badan,
ktéra pozwolita na: wyltonienie kluczowych kategorii, eksploracje dotychczaso-
wych kierunkéw badan i stanu wiedzy oraz wglad w zagadnienie praktyk co-
dziennosci spotecznego $wiata dekonsumentow*.

Stan wiedzy

W przegladzie uwzglednitam raporty z badan przeprowadzonych w 22 krajach.
Obok USA i krajow europejskich pojawily si¢ takze badania z: Indii, Meksyku,
Kanady, Malezji, Nowej Zelandii i Brazylii, co zapewnilo réznorodnos¢ wyni-
kéw. Najwiecej badan przeprowadzono w: USA, Polsce i Wielkiej Brytanii. Warto
jednak podkresli¢, ze stan ten wynika najprawdopodobniej z ograniczenia wy-
szukiwania do jezyka angielskiego i polskiego. Istotna informacja jest takze rok
publikacji wynikéw. Przeglad obejmuje raporty z badan opublikowane w latach
2012-2022. Podczas wyszukiwania zidentyfikowalam mniejszg liczbe pozycji

° Z uwagi na ograniczenia zwigzane z dtugoscia tekstu nie podaje konkretnych utworzonych
przeze mnie algorytméw wyszukiwania.
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opublikowanych w przeciagu ostatnich pieciu lat (2018-2022) niz w latach 2012-
-2017. Najwiecej uwzglednionych publikacji pochodzi z roku 2016.

Z uwagi na wspomniany wczesniej chaos terminologiczny, bedacy wyni-
kiem transdyscyplinarnosci eksploracji, uwzglednione w przegladzie publikacje
odmiennie okreslaly podmiot badan. Najcze$ciej pojawiajacym sie terminem jest
nazwa etyczni konsumenci. Czgsto stosowanymi pojeciami sa takze: freeganie,
mieszkanicy ekowiosek i cztonkowie ekologicznych spotecznosci oraz minimalisci.
Pomimo réznorodnosci terminologicznej i odmiennych sposobow realizowania
idei alternatywnych wobec konsumpcjonizmu, wszystkie wlaczone tu sposoby
zycia mozna uznac za przejawy pewnego szerszego zjawiska, jakim sg praktyki
codziennego przeciwstawiania si¢ dominujagcemu dyskursowi konsumeryzmu.
Na tej podstawie uwzglednione grupy badanych, chociaz okreslane odmiennymi
terminami, uznalam za mniej lub bardziej bliskoznaczne i zaliczylam do zbior-
czej kategorii dekonsumpcji*. Warto zwrdci¢ réwniez uwage na ograniczona
réznorodnos$¢ podmiotéw badan realizowanych w Polsce. Niewielka liczba pu-
blikacji wigze si¢ z pomijaniem pewnych grup w polskim dyskursie naukowym.
Najwigksza popularnoscia ciesza sie tu minimalisci. Pozostale grupy badano za-
ledwie jednorazowo lub w ogdle.

Wiaczone do przegladu badania wykorzystywaly réznorodne strategie zbie-
rania danych. Jak juz wspomniatam, uwzglednilam jedynie prace, w ktdérych zo-
staly wykorzystane metody badan jako$ciowych. Decyzje te podjelam ze wzgledu
na specyfike pytania badawczego oraz trudno$¢ syntezy badan mieszanych (Ma-
kowska, 2020). Najczesciej wybieranymi strategiami byly: obserwacja uczestni-
czaca i indywidualny wywiad poglebiony. Istotna cz¢§¢ badan opierala sie takze
na zogniskowanych wywiadach grupowych. Badania uwzgledniajace przestrzen
cyfrowg odpowiadajg za obecno$¢ strategii: obserwacji netnograficznej, analizy
tre$ci oraz analizy dyskursu. Rzadziej wykorzystywang strategia byl wywiad nar-
racyjny oraz wywiad biograficzny. W czesci badan wykorzystano takze analize
wizualng i przeprowadzano autoetnografie jako refleksje nad zmianami zacho-
dzacymi w badaczu podczas kontaktu ze spolecznosciami alternatywnej kon-
sumpcji. Pojedyncze badania opieraly si¢ na technice wydobywania metafor
Zaltmana oraz badaniu przez wspdlne doswiadczenie.

Najczesciej wykorzystywana ramg teoretyczng w analizowanych badaniach
sg koncepcje Pierrea Bourdieu, takie jak: habitus, kapital, dystynkcja i gust (9 pu-
blikacji). Na drugim miejscu pod wzgledem czgstotliwosci znajduja sie: perspek-
tywa strukturalizmu antropologicznego®, wliczajac trdjkat kulinarny Claude’a

¢ Mary Douglas nie jest reprezentantka klasycznego strukturalizmu antropologicznego, lecz
wykorzystywane w badaniach koncepcje jej autorstwa dotyczace brudu i czystosci maja silnie
strukturalistyczne korzenie (Pelska, 2022).
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Lévi-Straussa oraz koncepcje brudu jako konstruktu spolecznego Mary Douglas
(3 publikacje); perspektywa etyki konsumpcji Deirdre Shaw i Terryego Newhol-
ma (3 publikacje); koncepcja konsumeryzmu i kultury konsumpcji Zygmunta
Baumana (3 publikacje); koncepcja spoteczenstwa konsumpcyjnego Jeana Bau-
drillarda (3 publikacje); oraz perspektywa ekofeminizmu, wliczajac: koncepcje
zalezno$ci pomiedzy plcig kulturowa a zywnoscig Carol Adams, koncepcje mal-
kontenta, czyli osoby psujacej innym humor (ang. killjoy) Sary Ahmed, koncepcje
ekologicznej mesko$ci Martina Hultmana i Paula Pulé oraz koncepcje zniewole-
nia natury i ucisku kobiet jako dwdch przejawdw tego samego zjawiska wediug
Karen Warren. Przyjmujac perspektywe makro, mozna wyciaggna¢ wniosek, ze
najczesciej wybierang ramg teoretyczng sa koncepcje socjologéw nurtu postmo-
dernistycznego, ktdre zostaly wykorzystane w 17 badaniach. Zaliczaja sie tutaj:
koncepcje heterotopii (2), wladzy (1) i praktyki (1) Michela Foucaulta; koncepcje
habitusu, kapitatu, dystynkeji i gustu Bourdieu (9); koncepcje kultury konsump-
¢ji i konsumeryzmu Baumana (3); koncepcja spoteczenstwa konsumpcyjnego
Baudrillarda (3); oraz koncepcja makdonaldyzacji spoteczenstwa Georgea Ritze-
ra (2)".

Analiza i synteza wynikéw badan doprowadzita do wylonienia 11 gtéwnych
kategorii pojeciowych: nowoczesne technologie; codzienne praktyki i strategie kon-
sumpcji; wyzwania i korzysci; relacje i negocjacje; proces tranzycji; wartosci i idee;
transmisja miedzypokoleniowa; zaangazZowanie spoleczno-polityczne; artefakty
i Zywnosc; przestrzen; tozsamosc (w tym: autoprezentacja i autopercepcja). Mimo
ze kategoria proces tranzycji nie wystepuje czgsto w uwzglednionych tekstach, nie
oznacza to niedostatecznego zainteresowania badawczego tym zagadnieniem.
Z uwagi na to, ze nie jest on bezposrednio zwigzany z praktykami codziennosci,
badania koncentrujace si¢ wylgcznie na procesie tranzycji nie byty wtaczane do
przegladu, co skutkuje malg czestotliwoscig tej kategorii.

7 Niektore badania wykorzystuja koncepcje wiecej niz jednego wymienionego tu autora.
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proces tranzycji

codzienne prakiyki i strategie honsumpcji

artefakty i Zywnosé

Rysunek 2. Frekwencyjnos¢ kategorii wykorzystywanych w jakosciowych badaniach
spolecznego $wiata dekonsumpcji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kluczowy kategorig stosowang do analizy spolecznego $wiata dekonsumen-
tow jest wyodrebniona w wyniku przegladu kategoria relacje i negocjacje, ponie-
waz w najwiekszym stopniu przykuwa ona uwage badaczy®. Duze zainteresowa-
nie badaczy tg kategoria nie jest zaskakujace, gdyz relacje spoteczne sa kluczowa
wartoscig dla dekonsumentéw*, co potwierdzaja liczne uwzglednione w przegla-
dzie badania (m.in.: Chatzidakis i in., 2012; Dimova, 2016; Duda, 2020; Gowan
i Slocum, 2014; Kala i in., 2017). Kategoria ta jest takze jedna z najistotniejszych
z punktu widzenia pedagogiki, jako ze dotyczy pozarynkowych aspektéw orien-
tacji antykonsumpcyjnej, zwigzanych ze spotecznym §wiatem badanych. W celu
unikniecia inflacji znaczen w toku analizy, wyodrebnitam cztery subobszary tej
kategorii: relacje wewngtrzgrupowe, relacje zewngtrzgrupowe, areny sporu oraz
stygmatyzacja.

W kontekscie relacji wewnatrzgrupowych przeprowadzone badania doku-
mentuja, ze spotecznos¢ dekonsumentow jest zréznicowana, ale taczy i spaja ich
antysystemowos¢ oraz opdr wobec dominujacych dyskurséw, co generuje poczu-
cie przywigzania do wspoélnoty i umozliwia obrone podzielanych wartosci. Wielu
badanych tworzy wspoélnoty ludzi o podobnych ideach, co daje im poczucie przy-
naleznosci (Chatzidakis i in., 2012; Howell, 2013; Kraleva, 2017; Mycek, 2018;
Papaoikonomou i in., 2012; Savio, 2016; Wilczak, 2016). W niektérych przypad-
kach, owo poczucie wspdlnoty i przynaleznosci jest niemozliwe do znalezienia

8 Ze wzgledu na ograniczenia dotyczace dtugosci tekstu oraz duzg ilos¢ danych charaktery-
styczng dla badan jakosciowych, w artykule postanowilam w szczegélowy sposob omowic¢ tylko te
kategorie. Pozostate beda dalej eksplorowane w ramach planowanego projektu badawczego.
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w kontaktach na zywo, w zwigzku z czym badani wykorzystuja w tym celu media
spoteczno$ciowe (Majdecka, 2013; Mendonga i in., 2020; Zalewska i Cobel-To-
karska, 2016). Jednoczaca rola oporu przejawia sie rowniez w tym, ze chociaz
polska internetowa spolecznos¢ wegetarian i wegan jest podzielona, ataki z ze-
wnatrz (od nie-wegan i nie-wegetarian) oddzialuja na nig integrujaco (Kowal,
2016).

Opozycja i opor oznaczaja rdwniez potrzebe wsparcia, ktdre oferuja two-
rzone wspolnoty. Redukujacy konsumpcje Szwedzi postrzegaja wsparcie bliskich
jako istotny element dodajacy sity i motywacji. Ma ono w ich ocenie wymiary:
praktyczny, poznawczy, moralny i emocjonalny (Bostrom, 2021). U amerykan-
skich wegan istotng rol¢ w kontynuacji tego stylu zycia pelni przynaleznos¢ do
subkultury punkowej oraz tzw. cnotliwe kregi (ang. virtuous circles), zapewnia-
jace narzedzia kulturowe oraz umozliwiajace dzielenie si¢ osobistymi historiami
(Cherry, 2014). Wymiana pomystéw i idei to wazny element spotkan grupowych,
na ktore uczeszczaja badani (Anantharaman, 2022; Brombin, 2015; Casey i in.,
2016; Howell, 2013; Savio, 2016; Wilczak, 2016).

W obrebie badanych grup wspoélpraca zastgpuje konkurencje. Daje si¢ to
zaobserwowa¢ posrod nowojorskich freegan (Savio, 2016) oraz anarchistycz-
nych antykonsumentéw (Portwood-Stacer, 2012). W antykapitalistycznym re-
gionie Francji, Aude, obserwuje si¢ sieci glebokich wigzi ludzkich, wzajemnos¢
relacji oraz istotng rol¢ wzajemnej pomocy. Mieszkancy postrzegaja przetrwanie
jako zbiorowe przedsiewzigcie, nie za$ jako kwesti¢ indywidualng. Wplywa to
na brak konkurencji w obrebie spotecznosci oraz popularno$¢ praktyki coup de
main, czyli stuzenia pomoca (Gowan i Slocum, 2014). Portugalscy konsumenci
organicznych produktow réwniez oferuja sobie wzajemng pomoc, np. w kwestii
noclegu i pozywienia (Saraiva i in., 2020). Mieszkancy meksykanskich ekowio-
sek tworzg spolecznos$¢ oparta na wspolpracy nie tylko z ludzmi, lecz takze ze
zwierzetami, dbajac o ich dobrostan i przyjmujac posthumanistyczng, nieantro-
pocentryczng wizje $wiata (Morris, 2022).

Antysystemowe nastawienie badanych grup nie oznacza negatywnego sto-
sunku do jakichkolwiek zasad. Badane grupy tworza normy i egzekwuja ich prze-
strzeganie (Majdecka, 2013). W przypadku freegan dotyczy to m.in. wymogu po-
zostawiania czystych $mietnikéw i obszaréw okotosmietnikowych (Savio, 2016;
Pelska, 2022).

Relacje zewnatrzgrupowe — z Innymi, ktérzy nie podzielaja wartosci, stylow
i praktyk zycia codziennego, przyjmuja dwie formy: otwarta i zamknietg. Otwar-
ta skupia sie na normalizowaniu podejmowanych praktyk, w tym na dziatalnosci
edukacyjnej. Zamknieta natomiast oznacza porzucenie dotychczasowych relacji
i ograniczanie si¢ do nowego kregu znajomych wewnatrz grupy dekonsumen-
tow. Mimo ze dla mieszkancéw meksykanskich ekowiosek samowystarczalnos¢
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i autonomia sg kluczowymi warto$ciami, wcigz utrzymuja oni relacje ze §wiatem
zewnetrznym (Morris, 2022). Czlonkowie londynskich spotecznosci etycznej
konsumpcji takze wykazuja duzg otwartos¢ wzgledem oséb z zewnatrz. Jednak
stosowanie przez nich w relacjach duzej ilosci kontaktu fizycznego charakteryzu-
jacego sie multisensorycznoscig (angazowaniem wielu zmystow) jest niekomfor-
towe i zniechecajace dla outsideréw (Hoelscher i Chatzidakis, 2020). Mieszkancy
wegierskich ekowiosek maja poczucie wspdlnoty nie tylko z cztonkami swojej
spolecznosci, lecz z calym $wiatem, co uwidocznia si¢ w tym, ze ich dzialania sa
zorientowane na rzecz dobra wszystkich ludzi (Farkas, 2017). Nalezy w tym miej-
scu wspomnie¢ takze o dziatalnosci normalizujacej, popularyzatorskiej i eduka-
cyjnej podejmowanej przez badanych dekonsumentéw*, ktéra bez watpienia jest
kolejnym wyrazem otwartosci na grupe zewnetrzng (m.in.: Chatzidakis i in.,
2012; Costa i in., 2014; Saraiva i in., 2020; Wilczak, 2016). Dostrzezono jednak
réwniez wybidrcza lub ograniczong otwarto$¢ wobec grup zewnetrznych w przy-
padku nowojorskich freegan, ktérzy dbaja o to, by utrzymywac¢ dobre relacje
z osobami bezdomnymi. Czuja z nimi pewna blisko$¢ ze wzgledu na regularng
praktyke obcowania z brudem i odpadami oraz wspdlne objecie stygmatyzacja.
Ze wzgledu na dobrowolnos¢ swoich dziatan (brak koniecznos$ci ekonomicznej)
freeganie daja osobom w kryzysie bezdomnosci pierwszenstwo w zdobywaniu
produktow. Podobng blisko$¢ odczuwaja takze w stosunku do pracownikow
stuzb oczyszczania miasta (Lindeman, 2012).

Negatywne nastawienie wobec grupy zewnetrznej badani uwazajg za
obustronne zjawisko (Costa i in. 2014; Papaoikonomou i in., 2016), wykazujac
nieche¢ wobec 0s6b o odmiennym podejsciu do zycia i jednoczesnie odczuwajac
ja wswoim kierunku. Daje si¢ to dostrzec réwniez w fakcie zmiany otoczenia spo-
tecznego, jaka towarzyszy osobom przyjmujacym antykonsumpcyjny styl zycia.
Oddalenie sie od przyjaciol prowadzacych odmienne style zycia i wymiana sta-
rych relacji na nowe dotyczy zaréwno redukujacych konsumpcje Szwedéw (Isen-
hour, 2012), ukrainskich downshifters (Zaritska, 2015), polskich dekonsumentow
(Wilczak, 2016), jak i portugalskich organicznych konsumentéw (Saraiva i in.,
2020). Trudno méwi¢ o jednostronnosci takiej decyzji, poniewaz najczesciej po-
dawang przyczyng zmian jest tutaj brak zrozumienia ze strony dotychczasowych
znajomych. Inna grupa badanych Szwedéw doswiadcza licznych konfliktow i za-
zartych dyskusji ze znajomymi o odmiennych pogladach. Prowadzi to do powsta-
wania checi poszukiwania podobnych do siebie 0sob, ktore beda mogly zapewni¢
im poczucie przynaleznosci (Bostrém, 2021). Wielu wschodnioeuropejskich do-
wnshifters skarzy si¢ na brak wsparcia ze strony najblizszych oraz plynaca z ich
strony silng krytyke. Nie jest to jednak norma, poniewaz zdarzajg si¢ przypad-
ki, w ktorych czlonkowie rodziny sg wspierajacy, widzac ogrom ciezkiej pracy
wkladanej przez dang osob¢ w nowy styl zycia (Duda, 2020). Wsparcie ze strony
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rodziny i przyjaciét jest cenne dla amerykanskich wegan, poniewaz tym, ktérzy
go doswiadczaja, ulatwia ono kontynuacje tego stylu zycia. Interesujacym wnio-
skiem ptynacym z badan jest jednak to, iz weganscy mezczyzni otrzymuja wiecej
pozytywnego wsparcia od nie-wegan niz kobiety (Cherry, 2014).

Istotnym rezultatem prowadzonych badan jest ujawnianie aren sporu, ktore
obejmuja zaréwno relacje wewnatrzgrupowe, jak i zewnatrzgrupowe i dotycza
odmiennych wartosci oraz famania regul i norm. W kontekscie aren sporu w re-
lacjach wewnatrzgrupowych najistotniejszym odkryciem wydaje sie obecnos¢
konfliktow, ktorych osig sa réznice w odpowiedziach na pytanie o kryteria, jakie
powinien spetnia¢ prawdziwy wegetarianin, weganin (Kowal, 2016) lub minima-
lista (Mendonga i in., 2020). Badane spoteczno$ci dekonsumentow sg podzielone
pod wzgledem wyznawanych wartosci. Wegetarianie i weganie wybieraja ten styl
zycia ze wzgledu na korzysci zdrowotne lub przez pragnienie dbatosci o dobro-
stan zwierzat i Srodowisko. Grupa dzieli si¢ zatem na osoby, u ktérych dominu-
ja wartosci egoistyczne oraz na altruistow. Podzial ten uwidocznia si¢ w licznych
konfliktach o tematyce politycznej, ekonomicznej i spotecznej (Kowal, 2016).
Podobne zjawisko zaobserwowali badacze w grupie brazylijskich minimalistéw,
dzielacych si¢ na hedonistéw i altruistow (Mendonga i in., 2020). Obok wspo-
mnianych wyzej sporéw, w obrebie grupy wewnetrznej zaobserwowano takze
konflikty spowodowane tamaniem ustalonego regulaminu (Majdecka, 2013).

Jak wynika z analiz, areny sporu w relacjach zewnatrzgrupowych zasadzaja
sie na réznicach ideologicznych, ktére manifestujg sie jako wzajemne niezrozu-
mienie. Polscy minimalisci opisuja na przyklad konflikty z rodzicami i dziad-
kami, ktérzy nie sg w stanie zrozumie¢ braku telewizora w domu (Kramarczyk,
2015). Brak mozliwosci skoncentrowania sie na tresciach przekazywanych w te-
lewizji oznacza koniecznos$¢ zwrdcenia sie w kierunku relacji z bliskimi, co nie-
watpliwie wigze sie z wigksza trudnoscig i dyskomfortem. Ze wzgledu na cze-
stotliwos¢ konfliktow i ich wykluczajacy charakter portugalscy konsumenci
organicznych produktéw zyja jednoczesnie w dwdch $wiatach, starajac sie nie
komunikowa¢ wlasnych pogladéw osobom spoza swojej grupy (Saraiva i in.,
2020). Wazna koncepcja pojawiajaca si¢ w publikacjach poswieconych arenom
sporu jest koncepcja malkontenta lub osoby psujacej innym zabawe (ang. killjoy).
Odnosi si¢ ona do 0s6b, ktdre przeciwstawiajac si¢ dominujacemu dyskursowi,
wydobywaja na $wiatlo dzienne jego problemy, o ktérych otoczenie wolatoby
nie wiedzie¢. Zaré6wno badani brytyjscy weganie (Twine, 2014), jak i reduku-
jacy konsumpcje Szwedzi (Bostrom, 2021) czuja, Ze pelnia role malkontentow,
gdy znajduja si¢ w towarzystwie osob z grupy zewnetrznej. Popularnos¢ tematéw
zwigzanych z konsumpcja utrudnia ukrywanie wlasnych przekonan i praktyk.

Mimo ze odkrycia dotyczace stygmatyzacji moglyby zosta¢ uwzglednione
we wspomnianych wyzej kategoriach, postanowitam poswigci¢ im odrebng sek-
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cje ze wzgledu na wage tego zagadnienia oraz jego wieloaspektowos$¢®. Kategoria
ta pojawia sie najczesciej w badaniach poswigconych freeganom. Osoby te na co
dzien obcuja z objetymi spolecznym tabu brudem i odpadami. Ponadto wydoby-
wanie produktow ze $mietnikdw najczesciej odbywa sie nocg i jest dziatalnoscia
nielegalng, co stuzy zwigkszonemu poczuciu stygmatyzacji (Savio, 2016). Badacze
zwracajg w tym temacie szczegélng uwage na sposoby radzenia sobie ze stygma-
tyzacjg, ktérych tacznie wymieniaja cztery: odwracanie stygmatyzacji, podkre-
$lanie dobrowolnosci, koncentracja na etycznych motywacjach oraz wsparcie
wspolnoty. Odwracanie stygmatyzacji, czyli naktadanie stygmatu na dominujacy
dyskurs lub ,stygmatyzowanie stygmatyzujacego’, jest najszerzej omowionym
rozwigzaniem. Odbywa si¢ ono za posrednictwem trzech dziatan: (1) odwro-
cenie ideologii (zastgpienie ideologii konsumpcjonizmu antykonsumpcyjnym
i ekologicznym nastawieniem); (2) odwrocenie praktyk (odzyskiwanie zamiast
kupowania oraz ,nieposiadanie” zamiast posiadania, ktére widoczne jest w prak-
tykach dzielenia si¢ oraz w redukcji posiadanych przedmiotéw); (3) odwrdcenie
srodkow (estetyzacja odpadéw i poddawanie ich rytuatom) (Nguyen i in., 2014).
Punkt ostatni jest dzialaniem, ktére opisuje takze Agata Pelska (2022), méwiac
o nadawaniu odpadom wtasnych klasyfikacji pozakulturowych przez freegan
oraz o zmianie statusu odpadéw. Istotne w radzeniu sobie ze stygmatyzacja jest
takze podkreslanie dobrowolnosci podejmowanych praktyk (Nguyen i in., 2014)
oraz zwigzana z nim koncentracja na etycznych motywacjach dzialan (Pelska,
2022). Freeganizm jest dobrowolnym wyborem jednostek, ktére nie s3 do niego
zmuszone przez trudng sytuacje ekonomiczng. Jest to w przewazajacym stop-
niu préba zycia w zgodzie z wyznawanymi warto$ciami oraz realizacja antykon-
sumpcyjnych i antykapitalistycznych idei.

Wspomniane wczesniej wspolnoty i nieformalne organizacje réwniez od-
grywaja istotna role w przeciwstawianiu si¢ stygmatyzacji przez freegan, ktérzy
w obrebie grupy nie odczuwajg wstydu w zwiazku ze swoimi praktykami (Nguy-
en i in., 2014; Savio, 2016). Latwiej im przetamywa¢ spoteczne tabu, bedac oto-
czonymi przez podobnych do siebie, dlatego tez wielu z nich (aczkolwiek nie
wszyscy) korzysta z grupowego przeszukiwania konteneréw na $mieci (Linde-
man, 2012). Wspdlnie krytykuja takze marnotrawstwo, zycie bogatych oséb oraz
dominujacy dyskurs, wspierajac si¢ i oferujac sobie wzajemna akceptacje (Cap-
poni, 2020). W podobny sposdb ze stygmatyzacja radzg sobie mescy przedstawi-
ciele wegetarian i wegan, otaczajacy sie osobami o podobnych ideatach, ktérzy -
w przeciwienstwie do grupy zewnetrznej — nie postrzegaja ich praktyk jako

? Stygmatyzacja dotyczy relacji zewnatrzgrupowych i powoduje pojawianie si¢ ukrytych lub
jawnych sporéw, a sposoby radzenia sobie ze stygmatyzacja w duzym stopniu zwigzane sg z re-
lacjami wewnatrzgrupowymi. Uniemozliwia to wiec umieszczenie catosci odkry¢ zwigzanych ze
stygmatyzacja w obrebie jednej z pozostatych kategorii.



(Kon)teksty dekonsumpcji — systematyczny przeglad literatury

sprzecznych z wzorcem meskosci (Mycek, 2018). Wspolne krytykowanie typowo
»~meskiego” przywigzania do pieniedzy i przedmiotow oraz ,,meskiego” zaintere-
sowania gadzetami pomaga réwniez meskim czlonkom estonskich spotecznosci
ekologicznych w radzeniu sobie ze stygmatyzacjg i presja spoleczna (Pajumets
i Hearn, 2021).

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzony przeglad systematyczny dowodzi, ze zjawisko dekonsumpcji
staje sie coraz powszechniejszym polem eksploracji badaczy reprezentujacych
rézne dyscypliny nauk spofecznych. Najczesciej eksplorowanym zagadnieniem
w Polsce sg praktyki minimalizmu, lecz obszar ten wymaga poglebienia o ba-
dania dotyczace praktyk w przestrzeni fizycznej (dotychczasowe badania prze-
prowadzano gléwnie w przestrzeni cyfrowej). Warto w szerszym stopniu eksplo-
rowa¢ réwniez zagadnienie praktyk codziennosci spolecznego $wiata polskich:
downshifters, dekonsumentoéw, freegan i wegan. Inspirujac si¢ kierunkami badan
za granicg, istotne byloby rozpoznanie spotecznego $wiata polskich: mieszkan-
cow ekowiosek, przedstawicieli ruchu dobrowolnej prostoty, konsumentéw orga-
nicznych produktéw, etycznych konsumentdéw i cztonkéw kooperatyw — ktérych
mozna okresli¢ mianem dekonsumentéw. Szczegdlnie interesujacymi zagadnie-
niami dla pedagogéw wydaja sie tu by¢: relacje wewnatrz- i zewnatrzgrupowe,
areny sporu i negocjacje, presja spoleczna i stygmatyzacja, a takze wartoéci i idee,
tozsamos¢, autopercepcja, autoprezentacja, zaangazowanie spoteczno-polityczne
oraz transmisja miedzypokoleniowa. Badania poswigcone tym obszarom pozwo-
lityby poglebi¢ wiedze na temat istoty oraz spotecznych konsekwencji zjawiska
dekonsumpcji* w postsowieckich krajach o nizszym poziomie dobrobytu. Inte-
resujace zagadnienie z punktu widzenia pedagogiki stanowi réwniez nieformal-
na dzialalnos¢ edukacyjna i wychowawcza dekonsumentéw*, ktdra jest niedo-
statecznie eksplorowana nie tylko w polskojezycznej, ale rowniez anglojezycznej
literaturze.

Badacze, ktorych publikacje uwzgledniono w przegladzie, sugeruja, iz za-
gadnienie dekonsumpcji* nie jest dostatecznie eksplorowane w krajach Europy
Wschodniej, do grupy tej zaliczajac wszystkie kraje postsowieckie (Duda, 2020;
Kala i in., 2017; Kraleva, 2017; Zartiska, 2015). Przeprowadzony przeglad wska-
zuje na podobne zjawisko, lecz ograniczenie jezykowe uniemozliwia definitywne
okreslenie stanu wiedzy w tym zakresie. Uwzglednitam w nim jedynie publikacje
polsko- i anglojezyczne, z pelng sSwiadomoscig pominiecia potencjalnego bogac-
twa badan publikowanych w innych jezykach. W zwigzku z tym wyciagane tu
wnioski odnoszg si¢ przede wszystkim do badan przeprowadzanych w Polsce.
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Usprawiedliwia to czg$ciowo fakt, iz jakosciowe przeglady systematyczne nie
daza na ogol do zidentyfikowania catej dostepnej na dany temat literatury, lecz
do nasycenia wylanianych kategorii (Makowska, 2020, s. 162). Kolejne ograni-
czenie wynika ze specyfiki badan jakosciowych oraz trudnosci zwigzanych z ich
syntezowaniem. Subiektywnos¢ badan jakosciowych wplywa bowiem na subiek-
tywno$¢ calego przegladu (Makowska, 2020, s. 163), a ilo$¢ danych jest tutaj sto-
sunkowo wigksza niz w przypadku badan ilosciowych, co utrudnia synteze od-
kry¢. Istotnym ograniczeniem jest réwniez réznorodno$¢ terminologiczna w od-
niesieniu do zjawisk okreslanych mianem dekonsumpcji*. Wykorzystane stowa
kluczowe nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci nazewniczych i nie obejmuja
calego wachlarza ruchéw spolecznych i alternatywnych stylow zycia.
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