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Gdy dziecko moczy sie w nocy. Analiza wypowiedzi
opublikowanych na forach internetowych

Moczenie nocne, inaczej enureza, jest powszechnie definiowane jako mimowolne oddawanie
moczu podczas snu przez dziecko, ktére — pomimo wieku - nie opanowato jeszcze umiejet-
nosci kontroli mikcji. Uwaza sie je za najczestszy problem urologiczny okresu dziecifistwa
i wezesnej adolescencji, wplywajacy na wiele obszaréw funkcjonowania dotknietej nim osoby;,
a wiec na jej zdrowie somatyczne, rozwoj poznawczy, spoleczny i emocjonalny. Na poczatku
artykutu autorka przedstawia ogolng charakterystyke moczenia nocnego — w aspekcie me-
dycznym i egzystencjalnym. Nastepnie poddaje ogladowi wypowiedzi opublikowane na in-
ternetowych forach dyskusyjnych, poswigconych enurezie. Ich twércami sg najczesciej dorosli
czlonkowie rodzin moczacych sie dzieci. Przedmiotem zainteresowania autorki jest zaréwno
forma, jak i tre§¢ owych przekazow. Obrana przez nig metoda badawcza jest w literaturze
przedmiotu okreslana jako interpretacyjna lub rozumiejaca. Dokonana analiza prowadzi do
wniosku, ze do$wiadczenie moczenia nocnego u dziecka jest przez internautéw ujmowane
w charakterze krytycznego wydarzenia Zyciowego. Jednoczesnie przybieraja oni wobec niego
postawe ofensywng i proaktywna. Ich obecno$¢ na cyberforach odgrywa wazng role w pro-
cesie radzenia sobie z kryzysem: sprzyja wymianie wiedzy, informacji oraz stanowi zrédlo
podtrzymania w obliczu zyciowej trudnosci.

Stowa kluczowe: dziecko, enureza, internetowe forum dyskusyjne, mikcja, moczenie nocne,
wsparcie, wymiana spofeczna

When a child wets the bed. Analyse of messages posted on the Internet forums

As defined, bedwetting, also called nocturnal enuresis, is involuntary urination while asleep
after the age at which bladder control usually begins. It is widely regarded as the most com-
mon urology problem of childhood and early adolescence, which can have a serious detri-
mental effect on the child’s health, emotional well-being, intellectual development and social
functioning. At the beginning of the article the authoress presents general characteristics of
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nocturnal enuresis. Then she analyses a number of posts published on the Internet discussion
forums dedicated to bedwetting. The posts are usually written by the relatives of enuretic chil-
dren. The authoress of the article is interested both in form and content of the texts, and takes
an interpretivist approach. As a whole, her empirical research leads to the conclusion that bed-
wetting in children is perceived by many internauts as critical life event. At the same time, they
take an offensive and proactive attitude towards it. Discussing on the cyber forums plays an
important role in their struggling or succeeding, because it helps them sharing information,
up-to-date knowledge and moral support in the face of life difficulties.

Keywords: child, bedwetting, Internet discussion forum, urination, nocturnal enuresis, support,
social exchange

Moczenie nocne jako stan medyczny i egzystencjalny

Moczenie nocne, inaczej enureza, jest powszechnie definiowane jako bezwied-
ne oddawanie moczu podczas snu przez dziecko, ktére nie opanowalo jeszcze
umiejetnosci kontroli mikcji. Uznaje sie je za najczestszy problem urologiczny
okresu dziecinstwa i wczesnej adolescencji oraz wskazuje na jego Scisty zwigzek
z wiekiem'. Z badan wynika, Ze po piatym roku zycia okoto 15% populacji na-
dal intensywnie moczy si¢ do t6zka*>. W starszych grupach wiekowych ten odse-
tek systematycznie maleje — wynosi on 10% w przypadku dziesieciolatkéw oraz
1-3% wsrod dzieci pigtnastoletnich. Okresem granicznym, w ktérym zaleca sie
podjecie konsultacji lekarskiej oraz ewentualne rozpoczecie leczenia, jest wiek
5 i p6t roku. Uzasadnia sie to troska o ogdlnie pojety rozwéj dziecka. Utrzymy-
wanie si¢ tej dolegliwosci moze bowiem doprowadzi¢ do wytworzenia si¢ u niego
negatywnych nastepstw emocjonalnych, spotecznych i organicznych. Moze ono
dorasta¢ w przekonaniu, ze jest inne, gorsze, a takze unikac sytuacji, w ktérych
swiadkami jego kondycji rozwojowej mogliby sie sta¢ ludzie spoza waskiego kre-
gu osob zaufanych i wtajemniczonych®. Ponadto enureza moze niekorzystnie
wplywa¢ na subiektywne poczucie niezaleznosci oraz obraz ciala i relacje z ta
sfera. Przede wszystkim zakldceniu moze tu ulec transparentno$¢ doswiadczania
ciala. O takim ciele nie sposéb juz powiedzie¢, ze ,,po prostu jest”, albowiem prze-
staje by¢ ono tlem codziennego funkcjonowania i staje si¢ przedmiotem ludzkiej
uwagi - zaczyna narzucac sie swiadomosci, wzbudza¢ w jednostce emocjonalny
dyskomfort oraz zyskiwa¢ rozmaite wartosciujace konotacje (por. Byczkowska-

! Wigcej informacji na temat medycznego aspektu moczenia mozna znalez¢ w tekstach pol-
skich i zagranicznych autoréw (np. Butler i Holland, 2000; Caldwell i in., 2013; Chandra, 1998;
Galea i in., 2016; Nevéus, 2009, 2011, 2017; Tkaczyk i in., 2012).

% Sformutowanie ,,(z)moczy¢ sie do tozka” nalezy, rzecz jasna, traktowa¢ umownie.

’ Przyktadem moze by¢ nocowanie poza domem albo wyjazd na kolonie.
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-Owczarek, 2014, s. 186; Trzopek, 2013, s. 261). Moze by¢ przez nig postrzegane
jako nieobliczalne, malo przyjazne, zagrazajace, zarzadzane przez jakie$ obce sity
lub stabe. Niestety to nie koniec ewentualnych problemdéw. Za sprawa mokrych
nocy skomplikowaniu mogg tez bowiem ulec stosunki rodzinne na osi rodzice -
dziecko czy dziecko - rodzenstwo. Opieka nad domownikiem moczgcym si¢ do
tozka wigze si¢ wszak z dodatkowymi pracami i obowigzkami, ponadplanowymi
obcigzeniami finansowymi oraz (nierzadko) frustracjg i zmeczeniem. I wreszcie,
utrwalenie si¢ tej kondycji moze w ostatecznosci doprowadzi¢ do powaznych
dysfunkcji nerek, ich niewydolnosci i koniecznosci dializ. W $wietle tych danych
trudno uzna¢ enureze za neutralny stan medyczny i egzystencjalny. Zarazem po-
kazuje to, jak dalece ludzkie ciato jest uwiktane w relacje wladzy oraz jak czesto
staje si¢ polem dziatania ideologii, stuzacej dyscyplinowaniu jednostki i calej po-
pulacji. Zdaniem Michela Foucaulta wladza dyscyplinujaca dziala na ciele po-
szczegolnych indywiduéw przez odpowiednie techniki ,tresowania’, w postaci
nieustannego nadzoru i sankcji karnych (Foucault, 1998; Starego, 2006, s. 13).
Rygor tego typu wystepuje w wielu instytucjach: osoba doswiadcza go w trakcie
socjalizacji i wychowania, najpierw w rodzinie, a nastepnie w przedszkolu, szkole
czy szpitalu. Foucault nazwal spoteczenstwa zachodnie panoptycznymi, a wigc
takimi, w ktérych jednostki poddane procesom socjalizacji same dla siebie sta-
nowig skuteczng kontrole (Foucault, 1998). Dzigki okreslonym technikom ,,0b-
rébki” indywidua stajg si¢ podporzadkowane i karne, a wszelkie odstepstwo od
normy bywa surowo pigtnowane - skutkuje samokrytyka lub brakiem zrozumie-
nia i akceptacji przez innych ludzi. Tak wlasnie dzieje si¢ w przypadku enurezy.
Co gorsza, wytworzona na tym podtozu trauma czesto nie mija po ostatnim epi-
zodzie zmoczenia sig, lecz moze trawi¢ czltowieka jeszcze przez wiele lat. Jest to
w duzej mierze zwigzane z tym, ze przypadlos¢ ta dotyczy rejonu ciala oraz czyn-
nosci tradycyjnie uznawanych za nieczyste i wstydliwe. Uzyskanie kontroli nad
sfera fizjologii ma charakter kulturotwérczy, w wymiarze symbolicznym wypro-
wadza ono czlowieka za stanu natury i niejako wtacza go w ramy ludzkiego po-
rzadku. Ma to szczegdlne znaczenie zwlaszcza na gruncie wspolczesnej kultury,
ktdra coraz mocniej ekspanduje w przestrzen intymng podmiotu, zwigksza jego
motywacje hubrystyczne oraz podsuwa mu antyseptyczny wrecz wzorzec czysto-
$ci (por. Shusterman, 2012; Vigarello, 2012). W epoce ponowoczesnej — zauwaza
Zygmunt Bauman - cialo ma odpowiada¢ wymogom $rodowiskowym: powinno
by¢ kontrolowa(l)ne, sprawne i higieniczne (Bauman, 2008, s. 100-101). Ludzka
soma, rozumiana takze jako artefakt, podlega etykietyzacji. Cywilizacja mydla,
bidetu i pisuaru przewiduje okreslony zestaw praktyk sanitarnych oraz sposobdéw
postugiwania sie cialem - w zaleznosci od szczegélowych kryteriow. Bezwiedne
moczenie si¢ w nocy przez dziecko, ktére uzyskalo juz zdolno$¢ samoobstugi,
nie miesci si¢ w jej wysokich standardach. W sugestywny sposob potwierdzaja to
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wyniki jednego z badan méwiace o tym, ze stres przezywany przez dziecko, ktdre
zmoczylo sie do 16zka w obecnosci rowiesnikow, jest poréwnywalny ze stresem
doznawanym przez osob¢ maloletnig po $mierci jednego z rodzicéw (Wojteczek,
2018). Jednak nawet jesli nie ma réwiesniczych swiadkéw tej trudnosci, jednost-
ka moze bolesnie odczuwac swa odmiennos¢ i ulega¢ tym samym presji normy
i zwigzanych z nig oczekiwan spotecznych. Podobne reakcje nierzadko pojawiaja
sie tez u osob najblizszych dziecku, a wigc u jego rodzicéw, rodzenstwa lub sta-
tych opiekunéw. Doswiadczane przez nich emocje oraz lgk przed stygmatyzacja
moga za$ dodatkowo gmatwac los tych ludzi i utrudnia¢ im otrzymanie profesjo-
nalnej pomocy.

Wszystko to pokazuje, jak wazna jest solidarnos¢ z osobami dotknigtymi
enurezg oraz budzenie sSwiadomosci w tej kwestii — takze w wymiarze globalnym.
Praktyczna realizacja owej idei s3 obchody Swiatowego Dnia Moczenia Nocnego
(World Bedwetting Day), ktéry przypada rokrocznie w maju - jego data dzienna
jest zmienna. Dzien ten zostal ustanowiony w 2015 roku przez Bedwetting Day
Steering Committee, grupe robocza prowadzong przez International Children’s
Continence Society oraz European Society for Paediatric Urology. Zrzesza ona
réwniez srodowiska lekarzy i pacjentéw z calego $wiata. Celem Swiatowego Dnia
Moczenia Nocnego jest oswojenie omawianego zjawiska w kulturze, a takze de-
konstrukeja btednych wyobrazen na jego temat. Szczegdlnie mocno eksponuje
sie tu fakt, ze wbrew obiegowym opiniom moczenie nocne nie wynika ze zlej woli
czy z lenistwa dziecka. Dyskusyjna pozostaje kwestia czynnikéw psychogennych
w powstaniu oraz przebiegu tej trudnosci. Aktualne doniesienia naukowe suge-
ruja jednak, ze czynniki te nie stanowia z reguly zrodltowej przyczyny enurezy.
Zarazem warto podkredli¢, Ze nie jest ona trywialnym i samoistnie wygasajacym
schorzeniem dzieciecym, lecz oddzialuje na jego funkcjonowanie w ciagu calej
doby i w réznych obszarach, takze w sferze edukacji. Co réwnie istotne, mozna
skutecznie si¢ z nig mierzy¢ i poprawi¢ jakos$¢ zycia pacjenta i jego najblizszych.
W gronie §rodkéw prowadzacych do tego celu znajduje si¢ miedzy innymi za-
pewnienie potrzebujacym latwego dostepu do wiedzy, poradnictwa, fachowe-
go wsparcia oraz terapii. Przebieg tej ostatniej jest oczywiscie uzalezniony od
wezedniejszej diagnostyki i woli zainteresowanych. Generalnie przyjmuje sig, ze
etiologia moczenia nocnego jest doé¢ ztozona i obejmuje wiele réznorodnych
uwarunkowan, w tym: choroby ogélnoustrojowe, wzmozong produkcje moczu
w godzinach nocnych, zaburzenia w pracy pecherza moczowego czy predyspo-
zycje genetyczne. W leczeniu syndromu enuretycznego stosuje sie zmiane co-
dziennych nawykoéw, ¢wiczenia pecherza, okreslone zalecenia zywieniowe oraz -
gdy wymienione rozwigzania nie przynoszg efektu — takze farmakoterapie. Duze
znaczenie ma przy tym tworzenie cieplej i zyczliwej relacji ze wspomaganym oraz
cierpliwe towarzyszenie mu w procesie osobistego rozwoju. Najblizsi dziecka
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moga korzysta¢ w tym wzgledzie z pomocy profesjonalistow: pedagogow, psy-
chologéw itp. Dostepne obecnie procedury lecznicze wydajg si¢ uzyteczne spo-
tecznie oraz w miare skuteczne. Wedlug statystyk polowa pacjentéw po trzech,
czterech miesigcach osiaga poprawe i trwale uwalnia si¢ od moczenia (Wozniak,
2017). Oczywiscie co najmniej tak samo wazne jak progres w sferze organicznej
sg troska o samopoczucie dziecka oraz melioracja jego sposobu funkcjonowania
w dzien i w nocy.

Analiza wypowiedzi opublikowanych na forach internetowych
poswieconych moczeniu nocnemu

W tej czesci artykulu poddaje refleksji obraz moczenia nocnego utrwalony w wy-
powiedziach oséb udzielajacych sie na internetowych forach dyskusyjnych, po-
$wieconych temu zagadnieniu. Swéj wywdéd rozpoczne od przedstawienia ogolnej
charakterystyki zebranych przekazéw. Otéz zgodnie z regutami obowiazujacymi
w komunikacji na forach takze i w tym przypadku dominuja wypowiedzi krotkie
i zwiezle, czasami zaledwie kilkuwersowe (cho¢ zdarzajg si¢ o wiele dluzsze wpi-
sy, ktdre tatwo rozwidlaja si¢ w kolejne nitki i watki). Wigkszos$¢ z nich lokuje si¢
na pograniczu oralnego i skrypturalnego modelu komunikacji. Pomimo oparte-
go na pismie trybu przekazu zdradzajg one bowiem cechy wlasciwe dla wymia-
ny ustnej: majg luzny i nieformalny charakter, nierzadko odbiegaja od wzorco-
wej poprawnosci oraz oficjalnych kanonéw grzecznosci, a na skutek obecnosci
emotikonéw imitujg atmosfere¢ bezposredniej rozmowy. Lektura zgromadzonych
postow sugeruje rowniez, ze wiele z nich mozna postrzega¢ jako zalazki szerszej
i bogatszej relacji, ktora przybiera tutaj posta¢ swego rodzaju narracji ,ukrytej’,
»zwinietej” lub potencjalnej, a wigc skondensowanej w pewnej skrotowe;j i sche-
matycznej formie oraz nie w pelni czy tez nie do konca wyartykulowanej. W ta-
kim ujeciu dany wpis mozna traktowa¢ jako quasi-opowiadanie, ktére — cho¢
nie materializuje si¢ w swym zwyczajowym ksztalcie - stanowi¢ moze rodzaj
streszczenia albo zapowiedz typowej, a w kazdym razie bardziej rozbudowanej
struktury narracyjnej. Struktura ta jest dynamiczna, wariantywna oraz zalezna
zaréwno od uwarunkowan jednostkowych, jak i zbiorowych. Wyraza sie to na
przyktad w indywidualnym doborze srodkéw retorycznych i leksykalnych, roz-
tozeniu akcentéw, charakterystyce przywolywanych bohateréw lub tez we wia-
$ciwym konkretnemu nadawcy tonie emocjonalnym. Jednoczesnie kazda z wy-
powiedzi jest konstruowana wedtug pewnych ogdlniejszych zasad oraz kryteriow
znaczeniowych, obecnych w zyciu spotecznym i kulturze. Wynika to z tego, ze
czlowiek, bedac jedyna i niepowtarzalng caloscia, bytem tworczym i w zasadzie
niemajacym granic rozwojowych, nie jest jednak istota samowystarczalng. Dlate-
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go potrzebuje on jakich$ zewnetrznych ram odniesienia, gotowych wzorcéw albo
programoéw, ktére pozwolg mu nawigowaé w $wiecie, ukierunkujg jego myslenie,
ekspresje stowng oraz dzialanie.

Specyfika zjawisk spolecznych jest to, ze czgstokro¢ maja one migkka na-
ture, to znaczy sa niemierzalne, ulotne, ptynne, wieloznaczne, zalezne od rdz-
nych czynnikéw i bogato ukontekstowione. Jako takie nie poddaja sie w pelni
rygorom twardej metodologii i bywaja badane metoda miekka, jaka jest metoda
interpretacyjna lub tez rozumiejaca (Stras-Romanowska, 2011, s. 23). Ja takze
postanowilam sie nia postuzy¢, z uwzglednieniem tego, ze nikt oprécz nadawcy
nie ma bezposredniego wgladu w doswiadczenie stanowigce przedmiot jego wy-
powiedzi. Badacz moze je poznawa¢ w ograniczonym wymiarze, przez analize
jego tresci oraz sposobu opowiadania o nim.

W odniesieniu do zebranego materiatu wypada podkresli¢, ze prezentowane
w nim doswiadczenie moczenia nocnego dziecka jest zwykle ujmowane w cha-
rakterze krytycznego wydarzenia zyciowego, a wigc takiego, ktére wyodrebnia sie
na tle codziennych przezy¢, jest znaczace poznawczo i emocjonalnie, prowokuje
podmiot do zastosowania nowych rozwigzan, a przy tym ma swoich bohateréw
oraz wlasne ramy przestrzenno-czasowe. Co wazne, pomimo niestandardowego
charakteru doswiadczenie to jest na 0got relacjonowane w sposob zorganizowa-
ny i czytelny, to znaczy autorzy nadajg swoim komunikatom spéjng forme oraz
wprowadzajg w nie pewien porzadek. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze przynajmniej
do pewnego stopnia zdofali oni oswoic¢ i opanowac sytuacje, o ktérej opowiadaja
(por. Boruszkowska, 2016, s. 130-131; Frank, 2000).

W wielu przypadkach zasada ,,calosciujacg” tekst jest opis moczenia nocne-
go dziecka, uwypuklajacy cykl rozwojowy tego zjawiska. Na tym nadbudowywa-
ne sg inne komunikaty, ktére majg charakter wprowadzajacy albo dopelniajacy -
mogga to by¢ formuly powitalne, pozegnalne, zwroty i wyrazenia adresowane do
konkretnych odbiorcéw, wtracenia, dygresje albo dodatkowe informacje o sobie.

Witam, jestem mamg obecnie 6.5 latka, moczenie nocne byto u nas od zawsze,
nasz syn nigdy wczesniej nie miat suchych nocy. Od 3 roku stwierdziliémy, ze
odstawiamy papmersy, mieliémy system podktadek, ktory powodowal, ze 16zko
i materac byly chronione, ale i tak czasem duza obfito§¢ nocnego moczu po-
wodowata, ze wszystko bylo do prania, a synek moczy! sie czasem 3 x w nocy.
Stosowalismy naklejki motywujace, rozmialaismy z synkiem (nigdy nie krzy-
czeliSmy na niego ani nie rozmawiali§my w taki sposéb aby maégl to zrozumieé
ze to jego wina, to b. wazne), nie dawali$my pi¢ na wieczér itd...Po roku fiksa-
cji zaczeliSmy stosowaé majeczki huggies dry night, bo nie mieli$my zadnego
efektu nocy bez papmersa, caly rok to byly mokre noce, bylismy u psychologa
z dzieckim, ktory wykluczyt kwestie emocjonalne, do lekarza poszliémy jak syn
mial 5 lat. Jednak przez troche obnizone napiecie mig$niowe, odroczyli$my le-
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czenie do 6 roku zycia. W miedzyczasie mieli$my czasem kilka dni suchych, ale
to byly sporadyczne przypadki. Zrobilismy USG, badanie moczu oczywiscie,
bilans mikcji w ciagu 24 h, badanie objetosci pecherza... wykluczone zostaty
wszystkie kwestie nieprawidlowosci uktadu moczowego, nerek... druga wizyty-
ta u psychologa ponownie wykluczyta kwestie emocjonalne.

Dostaliémy od nefrologa najpierw lek: ditropan, 1 tabletke kolo 18.00, zadzia-
fal po 3 dniach, przez 2 tygodnie byly w wiekszosci suche noce, potem synek
zachorowal na zapalenie pluc i infekcja zbojkotowala caly system. Przy kolej-
nej wizycie u lekarza dostali$my anafranil (lek spychotropowy, ktéry mozna
stosowac do leczenia moczenia nocnego) teraz to juz wiem, ale lekarz nic nam
nie wyjasnil, dal lek i zalecit zarzywa¢, zero informacji ze to psychotrop, zero
informacji o alternatywach, nie musze pisa¢ o naszej wécieklosci na lekarza....
w trybie natychmiastowym zmienili§my lekarza na b. komptenetng nefrolog
dziecigcego [wymoderowano] , ktérego polecam osobom z Krakowa. W mie-
dzyczasie na wlasng reke zaczeli$my szukaé w informacji o alternatywie, i wte-
dy natknetam si¢ na informacje o alarmach wybudzeniowych. Juz kiedys wcze-
$niej czytalam o nich, ale bylam zupelnie nieprzekonana, uwazajac ze to jakas
drastyczna metoda. Gdyby$my to wczes$niej wyprobowali.... ech, trudno czto-
wiek uczy sie na bledach.... kupilismy alarm Rodgers (zalezalo nam na braku
kabelkéw, cho¢ troche to przez to kosztowalo, z drugiej strony teraz po stoso-
waniu alarmu przez 2 miesigce, kiedy mielismy tylko 10 mokrych nocy, a resz-
te samych suchych, bez tabletek, to wiem, ze mogtabym na to wyda¢ jeszcze
wieksze pienigdze......... )Wracaja co lekarzy, z panig dr ustaliliémy, Ze bedzie-
my stosowac terapie tylko alarmowsg, bez tabletek, (chyba ze si¢ co§ zmieni na
gorzej), rekomendowala nam tez aby$my odstawili mleko popotudniami, nasz
syn uwielbia ,mleko i pit czasem wielki kubek koto 17.00), okazalo si¢ ze mle-
ko wplywa na czestrze oddawanie moczu, odkad odtsawilismy mleko ( teraz
syn pije mleko do okolic obiadu, potem tylko wodg lub herbate) skonczyly sie
nawet te sporadyczne mokre noce i w ciggu dnia tez zadziej biega do toalety....
Pisze to, bo sama przez b., dlugi czas szukatam pomocy lub informacji na fo-
rach, i zamiast znajdowa¢ rzetelne informacje czytalam tylkon posty matek,
ktdre w temacie ,,moczenie nocne 5 latka” pisatay o tym, jak wysadzaly dziecko
na nocnik w wieku 1,5 roku i jak to cudownie pomagalo, i ze czytaly ksigzeczki
o nocniczku.... to $§wietnie, przypuszczam ze kazdy kto boryka sie z tematem
moczenia nocnego zrobil juz wszystko lub prawie wszystko....( to tyle w kwestii
ewentualnej frustracji na bezsensowne wpisy)

podsumowujac:

- moczenie nocne trzeba leczy¢ (od 5 roku zycia powinno si¢ by¢ pod opieka
dobrego lekarza) i nalezy wykluczy¢ na poczatek wszystkie kwesie medyczne
zwiazane z pecherzem, nerkami itd...

- rodzice muszg by¢ $wiadomii problematyki i pyta¢ o wszystko ale tez weryfi-
kowa¢ propozycje lekarza

- to NIE JEST WINA DZIECKA, wiec rozmowa z nim zeby sie bardziej starato
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jest najglubszym pomystem na $wiecie (to tak jakby przekona¢ dziecko, zeby
sie staralo zeby go ucho nie bolato... )

- nalezy ogranicza¢ picie na wieczdr, my teraz pijemy tak do ok. 18-19.00 czyli
ok 2 g. przed pojéciem spaé, cho¢ wiemy tez ze synek budzi si¢ juz jak chce mu
sie sikac... (czasem ok. 1 w nocy, czasem ok. 4.00 czasem wogodle, ale to juz sobie
tym zarzadza a noce sg suche) ale gdy zaczynaliémy stosowa¢ alarm to picie
konczylo si¢ o 18.00 ( uwaga jabtka, ogérki, deserki to tez mndstwo pltynow,
wiec o tym tez trzeba pamietac)

- istotne jest to co sie pije, stodkie soki i mleko maja wplyw w terapii przy mo-
czeniu nocnym

- kwestie emocjonalne nalezy oczywiscie wykluczy¢ poprzez kontakt u psy-
chologa, a potem nie da¢ sobie wmoéwic jak lekarz truje o tym ze moze dziecko
jest wrazliwe... (nie chce mi sie pisa¢ ilu niekompetentnych lekarzy trafilismy
po drodze, a potem jak trzymamy sie i jak polecamy dalej naszych ,,genialnych”
krakowskich lekarzy.... ktérzy istnieja, tylko trzeba ich czasem diugo szukac...)
- no i w naszym przypadku, zbawienny okazal si¢ by¢ alarm.... mimo naszych
wielkich poczatkowych opordw... 2 miesigce i sprawa jest skoficzona, cho¢ dalej
$pimy z alarmem i pewnie dla utrwalenia wzorca, pospimy z nim jeszcze ok.
3 m-cy a potem z milg checia schowamy go do szafy...

Wszystkim, ktérzy sie z problemem zmagaja, zycze wtrwaloéci, wiary w siebie
i w dziecko i szukanie kompetentnych lekarzy....

pozdrawiam,

K4

Zebrane posty dotycza kazdego przedzialu czasowego: przesztosci, teraz-
niejszosci i przyszlodci, cho¢ sa one eksponowane w zmiennych proporcjach.
Oczywiscie bywa tez tak, ze te trzy wymiary temporalne mieszajg si¢ w obrebie
jednej i tej samej wypowiedzi. Wiele opowiadanych historii cechuje tak zwana
potencjalna badz odroczona pointa, to znaczy nie maja one wyraznego zakoncze-
nia, poniewaz ich autorzy i bohaterowie nadal konfrontujg si¢ z doswiadczeniem
moczenia nocnego, pozostaje ono nieodlacznym elementem ich codziennosci.

dziewczyny, czy jest tu kto$ kto walczyl (i zwalczyt) z problemem nocnego sika-
nia? Moj starszy syn w sierpniu skonczy 5 lat, noce nigdy nie byly dobre w kwe-
stii sikania, teraz jest zupelny dramat — potrafi zsika¢ si¢ nawet 2 razy w ciagu
nocy, w zasadzie codziennie. chetnie porozmawiam nawet poza forum, dajcie
znac jesli mialtyscie podobny problem, pozdrawiam

Jesli chodzi o autoprezentacje nadawcow postow, to — z racji przeznaczenia
oraz specyfiki gatunkowej ich tekstéw - jest ona dos$¢ skromna i stabo poglebio-

* W cytowanych przykladach zachowuj¢ oryginalny sposdb zapisu tworcéw postow.
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na. Podczas lektury wpiséw nie poznajemy szczegétowych wersji ich biografii,
a jedynie pewien wycinek ich zycioryséw oraz - kreslone oszczedng kreska —
elementy jednostkowych tozsamodci. Jednym z takich elementéw jest ple¢, daje
sie ona wyczyta¢ z wiekszosci przekazow. W tym miejscu warto przypomniec,
ze ple¢ jest zarowno systemem spolecznych praktyk, jak i zbiorem kulturowych
znaczen, ktére wspolnie konstruuja nas na przyklad jako kobiety i mezczyzn,
czyli jako szczegolng konfiguracje relacji spotecznych. Repertuar kobiecych i me-
skich wzoréw zachowan powstaje w oparciu o spolecznie rozpoznane i ugrunto-
wane roznice, ktore funkcjonuja, odnawiaja si¢ i przeksztalcajg przede wszystkim
w sytuacjach dnia codziennego. Co wiecej, powszechnie prezentowane wzorce
kobiecosci i meskosci nacechowane sg swoistymi rodzajowymi emblematami
i jako takie znajduja odbicie w rozmaitych dziedzinach zycia spolecznego. Je-
den z podstawowych sposobdw postrzegania kobiecosci i meskosci opiera si¢ na
tradycyjnym paradygmacie, ktory zaklada pewien dualizm rdl piciowych. Para-
dygmat ten ujmuje kobiecos¢ jako submisje i oddanie si¢ wartosciom wspdlnoto-
wym, zwlaszcza rodzinnym, natomiast meskos¢ — jako dominacje i specjalizacje
w okreslonych sferach rzeczywisto$ci. Konserwatywnie rozumiana kobiecos¢ ko-
jarzona jest zatem z cielesno$cia, emocjonalnoscig, wysokim uspolecznieniem
oraz troskg o dobro wspolnoty. Meskos¢ wigze si¢ zas z byciem silnym i niezalez-
nym, oznacza realizacj¢ zawodowych i osobistych ambicji, pochwale racjonalnej
inteligencji oraz kontrole i ograniczong ekspresje Zycia uczuciowego (zwlaszcza
w odniesieniu do tak zwanych emocji stabych, do ktérych w kulturze patriar-
chalnej zalicza si¢ choc¢by lek czy bezradnos¢). Jak zauwaza chociazby Jolanta
Brach-Czaina, kultura polska jest gleboko zanurzona w (hetero)patriarchalnym
ukladzie zycia zbiorowego i pomimo przemian spoteczno-gospodarczych zacho-
wuje ten charakter wlasciwie do dzi$ (Brach-Czaina, 1997, s. 7).

Analizowane posty potwierdzaja t¢ diagnoze oraz pokazuja, jak dalece przed-
stawiciele plci pozostaja uwiklani w sie¢ norm genderowych. Swiadczy o tym juz
to, ze autorkami wpisow s gtéwnie kobiety — zazwyczaj matki moczacych sig
dzieci. Z ich sléw wynika, ze to wlasnie one sg najbardziej zaangazowane w pro-
ces radzenia sobie z istniejacg trudnoscig. Dla przykladu: to one kontrolujg podaz
plynéw, wysadzaja dziecko w nocy, zakladajg i zmieniajg mu pieluche, przebieraja
je w suchg pizame, zdejmujg mokra posciel, wkladajg ja do pralki i robig pranie,
prowadzg dzienniczki mikcji, kupuja i testujg alarmy wybudzeniowe®, wyszuku-

* Obecnie dostepne sa liczne produkty, ktore maja za zadanie poprawi¢ komfort moczace-
go sie dziecka i wspomoc je w procesie rozwoju: pieluchomajtki, specjalistyczne chtonne spodnie
pizamowe, bielizna chlonna, absorbujace wilgo¢ wktady do bielizny czy alarmy wybudzeniowe.
Produkty te sg przeznaczone do jednokrotnego albo wielorazowego uzytku. Rzeczy majace kontakt
z cialem sg zwykle wykonane z elastycznego i wygodnego materialu, zabezpieczaja nie tylko przed
wilgocia, ale i przed nieprzyjemnym zapachem. Ich obecnos¢ na rynku potwierdza zaabsorbowanie
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ja specjalistow i asystuja matoletnim pacjentom podczas wizyt lekarskich, dbaja
o wykonanie badan kontrolnych, a ponadto samoedukuja si¢ w kwestii moczenia
nocnego oraz troszcza o to, by informacja o specyficznej kondycji rozwojowej ich
latorosli nie wydostata sie poza krag rodzinny. Zarazem - zgodnie z dyrektywa
tradycyjnej kultury — ujawniane przez internautki podejscie powinnosciowe jest
przez nie w pewien sposob naturalizowane, czyli traktowane jako co$ oczywiste-
go, niepodlegajacego glebszemu urefleksyjnieniu czy problematyzacji. Ponadto
kobiety niekiedy otwarcie dzielg si¢ emocjami zwigzanymi z sytuacja rozwojowa
dziecka: sygnalizuja swdj lek, niepokdj, frustracje, wypalenie sit, potrzebe wspie-
rania wychowanka (w tym chronienia go przed zaetykietowaniem i stygma spo-
teczng), a takze solidarno$¢ z innymi osobami, znajdujacymi si¢ w podobnym
polozeniu.

zdiagnozowanie wady mojego syna trwalo ok. 2 lat. w tym czasie zapisalam
kilkadziesiat kartek dzienniczkéw mikeji, méj syn przyjat od cholery réznych
prochdéw. nie wyobrazam sobie czeka¢ do 10 roku Zycia, bo moze samo przej-
dzie, a potem przez kolejne 2 lata waczy¢ o wlasciwg diagnoze. 12 latek z mo-
czeniem nocnym to dramat, glownie psychiczny dla dziecka i nie istotne czy
ma komfort snu czy nie. Nie moze pojecha¢ na zielong szkole, wyjecha¢ na
kolonie, zawsze istnieje ryzyko ze kto$ si¢ dowie. Takie rzeczy moga odbi¢ si¢
na psychice. To jest dopierostres.

Witam jestem tu nowa i bardzo sie ciesze ze trafitam na to forum.Tez mam pro-
blem z moim 6 letnim synkiem ,ktéry od urodzenia moczy sie w nocy. Cztery
dni temu kupilam alarm wybudzeniowy i jak narazie ciezko to nam idzie ,bo
nie moge dobudzic synka w nocy ,z poczatku trzeba pomagac dziecku zeby sie
obudzilo (m6j mimo ze wyglada na obudzonego rano nie pamieta nic :( ,ani
ze sikal ani ze go przebieralam ) napisze za jakis czas jakie sa efekty stosowa-
nia tego alarmu Do czarna 31 na Twoim miejscu nie czekalabym na to ze to
minie,oczywiscie moze tak byc, ale wydaje mi sie ze lepiej przebadac dziecko
,zrobic usg czy wszystko jest ok(my jedziemy jutro)Moja pani doktor tez ka-
zata czekac i czekatam 3 lata, za kazdym razem slyszalam ze to minie i co nie
minelo , a jak zasugerowata ze pewnie jest leniwy i nie chce mu sie wstawac to
sie wsciektam.Raz styszalam jak rozmawial do swojego sikusia zeby nie sikal
wiecej do t6zka, bo on tego nie chce.a rano byt strasznie zawiedziony i méwit
ze prosit juz sikusia ,zeby przestal sikac ale go nie stucha.wiec na lenistwo to
mi raczej nie wyglada mysle ze lekarka sie po prostu nie znata na tym i tyle.

wspolczesnej kultury sprawami ciala i zdrowia czlowieka oraz postepujaca komercjalizacje tych
aspektow ludzkiej egzystencji. Zarazem korzystanie z tych usprawnien pelni funkcje emancypacyj-
na: pozwala jednostce (przynajmniej cze$ciowo) wyzwoli¢ sie z Zyciowej opresji, uniknag¢ kompli-
kacji zwigzanych z fizycznymi skutkami oraz ,,obstuga” moczenia, jak réwniez szerzej uczestniczy¢
W zyciu spolecznym.
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Mam nadzieje ze trafisz na dobrego specjaliste ktéry pomoze twojemu synkowi
Pozdrawiam serdecznie

Witam mam ten sam problem z synem ma juz 11 lat i od jakich§ dwdch mie-
siecy sie moczy bytam z nim u lekarza ale jak dotad to jeszcze nic sensownego
mi nie powiedzieli tylko Zebym mu zaktadatla pieluche na noc. Drugi problem
jest taki ze on sobie w nocy $ciagga pieluszke i nie wiem jak mam temu zaradzi¢
pomdzcie jak wiecie co mozna zrobié.

Czy kto$ moze mi poleci¢ psychologa, mam taki sam problem z moim 9letnim
bratem, Ostatnio doszlo jeszcze jakanie, nie mozemy sobie z mama same z tym
poradzic. prosze o informacje.

Mezczyzni pojawiaja si¢ w przestrzeni badanych foréw niejako w tle czy
tez na drugim planie. Stosunkowo niewielu z nich jest autorami postow, jednak
czasami staja si¢ oni bohaterami wpiséw redagowanych i publikowanych przez
kobiety. Ogdlnie rzecz biorac - siegajac po metafore sportowa — petniong przez
nich role mozna by scharakteryzowac¢ jako role ofensywnego pomocnika, a wigc
tego, ktdry wilacza si¢ w dzialania inicjowane przez kobiety oraz czasami wspot-
dzieli z nimi obowigzki. Meskie reakcje s tez mniej emocjonalne, a bardziej na-
stawione na realizacje¢ celow praktycznych, jak chocby dystrybucja konkretnych
informacji i wiedzy. Me¢zczyzni prezentujg si¢ takze lub s3 prezentowani jako ci,
ktorzy probuja korygowac kobiecg i matczyna wrazliwo$é, na przyktad poprzez
sugerowanie partnerce, ze jej obawy sa nadmiarowe i ze kryzys na pewno da si¢
zazegnac.

Jestem tu nowy, ale moge podzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem. Moja wnuczka
moczyla si¢ i nie pomagalo dostonie NIC, ani Minirin, ani nocne wysadzanie,
anie system nagrod. Ostatecznie zakupilem przez internet alarm wybudzenio-
wy Rodger, taki bez kabelkéw ze wspecjalnymi majteczkami ktére wyczuwaja
mocz. Efekty byly zdumiewajace - juz po dwu tygodniach wnuczka nauczyla
si e spac w suchym lozku. Szkoda, ze wczesniej o tym alarmie nie wiedzilismy.

Moj syn ma 9 lat i tez zdarza mu si¢ zmoczy¢ 16zko. Probowalismy réznych me-
tod, ktdre zostaly tu wspomniane - nagrody za sucha noc, pampersy, ogranicze-
nie ilosci napojow, ale wydaje mi sie, ze to nie wystarcza... Czy wam udalo si¢
jako$ poradzi¢ z tym problemem? Ja zdecydowatam sie wybra¢ do specjalisty,
ale maz caly czas mi mowi, ze przesadzam, a syn jeszcze bardziej sie denerwuje
na samg mysl wizyty u lekarza..

Witam,
Moje doswiadczenia z lekiem Minirin nie sg zbyt dobre. Minirim jest lekiem
czysto objawowym. Jak sie go podaje w wystarczajacej dawce to w tych dniach,
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a wlasciwie nocach powinien pomdc. Jak si¢ go odstawi — sikanie wréci. No
chyba, ze podawac si¢ go bedzie tak dlugo az uklad moczowy dziecka dojrzeje.
Nie wiem, czy warto - lek jest drogi i nie jest wolny od dziatan ubocznych.
Bazujac na swoich do$wiadczeniach polecatbym go tylko starszym dzieciomito
tylko wtedy kiedy np. nocujg poza domem i chcemy upewnic¢ sig, ze noc bedzie
sucha. W innych przypadkach - wedlug mnie nie warto.

O walce z moczeniem nocnym i réznych metodach, sukcesach i porazkach na-
pisalem na blogu:

Moczenie nocne u

dzieci

Nasza walka zakonczyla sie sukcesem. Wam tez tego zycze!

Zebrany przeze mnie material zdaje si¢ wiec potwierdza¢ Zzywotnos¢ obiego-
wych wzorcow kobiecosci, meskosci oraz wizji rodziny. Tresci zawarte w postach
przystaja do dosy¢ tradycyjnej spoleczno-kulturowej scenerii.

Swiadezy o tym réwniez wizerunek dziecka, ktdry wyziera z tych wypowie-
dzi. Zasadniczo jest on zgodny z konserwatywnymi wyobrazeniami wychowaw-
czymi, ktore widza w dziecku raczej przedmiot niz podmiot dziatan wychowaw-
czych. Tym samym jest ono traktowane jako istota, ktéra nie rozumie wszystkiego
i w zwiazku z tym nie stanowi partnera w procesie analizy sytuacji, decydowania
oraz dialogu. Wydaje sie¢, ze w przypadku badanych foréw to paternalistyczne
podejscie do wychowankdw jest do pewnego stopnia zwigzane z charakterystyka
wiekowa tej grupy. W wigkszosci postéw jest bowiem mowa o dzieciach kilku-
letnich.

Doradzcie co$ bo mnie juz szlag trafia... Syn 6latek moczy si¢ caly czas w 16z-
ko. Badania moczu-idealne,usg jamy brzusznej(pecherza) idealne... Doktor nie
widzi problemu(nie dawac pi¢ po 18 i wysadza¢ w nocy). nie pozwalam pi¢,
wysadzam o poinocy a rano znéw zasikana posciel... Nie robi¢ nic tylko piore
codziennie... Syn ogdlnie zdrowy,radosny przemadrzalec.

ja mam dokladnie taki sam problem! I dokladnie tak samo w sierpniu koles
skonczy 5 lat. Doktorka kazata go budzi¢. No to budzilismy. Wytrzymalam mie-
sigc 1 zaczelam schizowa¢ z niewyspania. Potem troche maz mnie pozmieniat
i tak w sumie wytrzymaliémy ponad péttora miesigca dopdoki maty dodatkowo
sie nie zesrat do 16zka i dostat zapalenia siusiaka. Po tych przerywanych nocach
Krzy$ byt z kazdym dniem sfrustrowany coraz bardziej. Dodatkowo pilnuja go
w przedszkolu na drzemce, budzg i wysadzajg. Delikwent jest, a raczej byl total-
nie rozbity i byto moim zdaniem jeszcze gorzej, a na pewno nie bylo lepiej, nic
sie nie zmienito, Zadnego nawyku nie wyrobil, po prostu nie wstanie i juz, za
mocno $pi. Odpuscitam wrécitam do pampersa. Pani doktor chciata go wziaé
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na oddzial by calg diagnostyke przeprowadzi¢ dlaczego on jeszcze sika... ale nie
zgodzilam si¢. Powiedziala, ze zobaczymy za rok.

Jak wida¢, moczace sie dzieci sa przez forowiczow uznawane za istoty wy-
magajace zewnetrznego kierowania. Nie oczekuje si¢ od nich zabrania glosu, lecz
podazania za wola i pomystami dorostych. Charakterystyczne jest tez to, ze nie-
wiele miejsca poswieca sie emocjom wychowankéw. Nie wiadomo jednak, czy
nadawcy postow nie dostrzegaja lub nie traktujg powaznie tych przezy¢, czy celo-
wo nie poruszaja tego tematu w swoich przekazach. Pierwszy scenariusz potwier-
dzalby przedmiotowy stosunek dorostych do dzieci, drugi mozna by ttumaczy¢
ich niechecia do publicznego referowania intymnych doznan podopiecznych®.

Pomimo znamion tak zwanej tagodnej przemocy (Telka, 2007, s. 304) war-
stwa lingwistyczna tekstow wskazuje na pozytywny fadunek uczu¢ adresowanych
do wychowankéw. W wielu wypowiedziach sg oni obdarzani nazwami sygnali-
zujacymi sympatie i czulo$¢ piszacego. Mozna tu wymienic takie okreslenia, jak:
»coreczka’, ,,synek’, ,,synus”; pieszczotliwe formy imion: ,Krzys’, ,,Mateuszek”;
a takze wyrazy przychylnie ironiczne i zartobliwe: ,koles”, ,przemadrzalec”
W zwigzku z tym mozna sadzi¢, ze dyrektywna postawa opiekundéw wobec dzieci
nie wynika ze ztych intencji, ale raczej z ulegania przez nich stereotypom wycho-
wawczym, z rutyny badz przyzwyczajenia.

Wazng figurg pojawiajaca si¢ wewnatrz postow jest rowniez figura profe-
sjonalisty — najczesciej lekarza (urologa, nefrologa badz chirurga), rzadziej psy-
chologa, ktéry wspotpracuje z enuretyczng rodzina. Poziom zadowolenia z jego
ustug bywa rézny, czasami dokonuje sie tez zmiany, a nawet wielokrotnych zmian
specjalisty. Mimo to wiekszos$¢ autoréw wpisow wierzy w bezpieczenstwo, celo-
wos¢ oraz skuteczno$¢ oficjalnych procedur medycznych i nie decyduje sie na te-
rapie alternatywne. Jednocze$nie niewiele 0sob jest przywigzanych do historycz-
nej koncepcji moczenia, ktora upatrywata jego pierwotnej, izolowanej przyczyny
w czynnikach psychicznych.

Moj syn przestal sie moczy¢ dopiero po interwencji chirurgicznej (miat
wade ukladu moczowego). Tez mi moéwili Ze wyrosnie...nie wyrdsk
Malo tego, tej wady nie da si¢ stwierdzi¢ w zadnym badaniu, tylko podczas tego
wlasnie zabiegu. Mozna jedynie przypuszczaé ze istnieje. Na twoim miejscu
znalazlabym dobrego nefrologa.

¢ Przyimek ,,pod” pelni w polszczyznie rézne funkcje i tworzy rozmaite konstrukcje. Dlatego
pragne zaznaczy¢, ze w swoim tekécie uzywam slowa ,podopieczny” w znaczeniu pozytywnym,
a wiec jako okreélenia podmiotu, ktéry pozostaje w kregu czyjej$ odpowiedzialnosci i pieczy.
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Jezeli dziecko ma wszystkie noce mokre to z 6-latkiem udatabym si¢ juz do
urologa [...].

z tego co wiem ( zgadzam si¢ z wypowiedig Melisy), to moga by¢ jakie$ proble-
my zdrowotne zwigzane z ukladem moczowym, jak réwniez, tak moze si¢ dzia¢
na tle emocjonalnym, najlepiej skonsultowa¢ to z lekarzem.

Moczenie dzieci wiaze sie z ogromnym i przewleklym stresem..to jest nerwico-
we. Powinnas isc z nimi do lekarza. Zarowno do nefrologa jak i psychologa. To
niejest wina dzieci. Mam nadzieje ze nie kazesz je za to, bo to tylko pogorszy
sytuacje

Ja mam 3,5 letniego syna. Byliémy bardzo dumni z niego,ze sam juz kontrolo-
wal swoje siusianie. W nocy sam wstawal i w dzien tez nie mial problemu. Nie-
stety jakie$§ dwa miesigce temu sie zaczelo na 7 nocy 5 nocy mokrych: (1 z tego
co tu piszecie p6jde chyba do lekarza.

Niezaleznie od réznic jednostkowych w wiekszosci wypowiedzi moczenie
nocne jest traktowane jako przejsciowa przeszkoda, a podstawowym celem jest
powr6t do zdrowia i normalnego funkcjonowania. Tym samym zebrane ,,mi-
kronarracje” wpisuja sie¢ w ten typ opowiesci o kryzysie zdrowotnym, ktéry Ar-
thur W. Frank okreslil jako restytucyjny (2013)”. Ich waznym rysem jest réw-
niez nastawienie na dziatanie. Oznacza to, ze podmiot, ktéry wylania si¢ z tych
przekazow, to podmiot, ktory raczej ,,co$ robi’, niz ,,co$ czuje” albo ,,co$ sadzi’
Do pewnego stopnia jest to zapewne warunkowane naturg trudnosci, o ktorej
mowa. Z racji swej ucigzliwosci i cyklicznej namacalnosci wymusza ona wszak
dynamiczng postawe tych, ktérych dotyczy: wymaga od nich podjecia okreslo-
nych czynnosci oraz ujecia ich w pewien organizacyjny schemat. W konsekwen-
cji $wiat os6b badanych jawi si¢ jako wypelniony rozmaitymi aktywno$ciami,
o czym $wiadczy chocby czeste stosowanie przez nich tak zwanych operatorow
koniecznosci, a wiec fraz sygnalizujacych (posrednio lub wprost), ze co$ musieli
lub powinni zrobi¢ lub czegos zrobi¢/dokona¢ nie moga (por. Bidacha i Cierpka,
2011, s. 207-208). W tym sensie zywiol pragmatyzmu zdaje si¢ przewazaé w ze-
branych tekstach nad warstwg afektywng i refleksyjng. Nie znaczy to oczywiscie,
ze s3 one calkowicie aemocjonalne czy antydeliberatywne. Chodzi raczej o to, ze
jakosci te lokuja sie nierzadko na drugim planie i sg przestaniane przez dzialanie.

7 Dwa pozostale rodzaje narracji chorobowych to opowiesci chaosu, w ktérych postrzega sie
chorobe jako stan nieodwracalny i pogarszajacy sie, niewnoszacy do Zycia nic pozytywnego, oraz
narracje transformacyjne, w ktérych ujmuje sie chorobe jako szanse osobistej przemiany — nawet
jesli niemozliwe jest jej wyleczenie.
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Zakonczenie

Zanalizowany material pokazuje, ze moczenie nocne u dziecka jest na ogét pre-
zentowane jako wazne i znaczace doswiadczenie egzystencjalne. Do$wiadczenie
to w rozny sposob naznacza osoby bliskie dziecku, staje si¢ dla nich zZrédltem
troski, a czasami takze pogubienia i zametu. Zarazem mobilizuje ich ono do ra-
dzenia sobie z wyzwaniami stawianymi przez zycie.

Trudno zmierzy¢ realng warto$¢ informacji i porad wymienianych na fo-
rach internetowych poswigconych zjawisku enurezy dziecigcej. Z pewnoscig nie
zawsze s3 one rezerwuarem rzetelnej i sprawdzonej wiedzy. Mimo to spelniaja
wazng funkcje spoteczng - pozwalaja bowiem ich uzytkownikom przezwycie-
za¢ poczucie osamotnienia w sytuacji zyciowej destabilizacji badz kryzysu (por.
Jarzebinska, 2015; Krdlikowska, 2006). Dzieki obecnosci w tych przestrzeniach
ludzie ci zyskuja poczucie przynaleznosci do pewnej wspdlnoty imaginatywnej,
a jednoczesnie orientuja swoje dzialanie w kierunku powrotu do normalnosci.
W ten sposdb chronig siebie i swoich bliskich przed zwatpieniem, bezradnoscia
i rozpadem. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze moga to uczynic¢ dyskretnie, bez
ujawniania swojej tozsamosci i upubliczniania osobistej historii. Tym samym od-
wiedzane przez nich fora zyskuja status do$¢ szczegolnych sfer rzeczywistosci,
bliskich pod wzgledem pragmatyki i aksjologii takim rewirom kulturowym, jak
telefon zaufania czy konfesjonat. To przestrzenie pelnigce role azylu, w ktérych
mozna wypowiedzie¢ swoje do$§wiadczenie oraz okazac¢ lub otrzymac wsparcie:
informacyjne, emocjonalne, instrumentalne (Walter, 2016, s. 188-189; por. Ka-
wula, 1996). Ich istnienie dowodzi rdwniez, ze Internet nie jest jedynie bezdusz-
nym i stechnicyzowanym medium, ale bywa narzedziem dzielenia sie, wspolto-
warzyszenia i spolecznej wymiany.

Bibliografia

Bauman Z. (2008). Plynna nowoczesnosc. Przel. T. Kunz. Krakéw: Wydawnictwo
Literackie.

Bidacha M. i Cierpka A. (2011). Tozsamo$¢ narracyjna a choroba nowotworowa.
Historie zycia 0s6b chorych na szpiczaka mnogiego. W: M. Stras-Romanow-
ska, B. Bartosz i M. Zurko (red.), Psychologia matych i wielkich narracji. War-
szawa: Wydawnictwo ,,Eneteia’”.

Boruszkowska I. (2016). Autopatografia. Autobiografia, 2, 125-135.

Brach-CzainaJ. (1997). Wstep. W: tejze (red.), Od kobiety do mezczyzny i z powro-
tem: rozwazania o ptci w kulturze. Biatystok: Wydawnictwo ,,Irans Humana”



Aleksandra Rzepkowska

Butler R.J. i Holland Ph. (2000). The three systems: A conceptual way of under-
standing nocturnal enuresis. Scandinavian Journal of Urology and Nephrolo-
gy, 34,270-277.

Byczkowska-Owczarek D. (2014). Zastosowanie autoetnografii analitycznej
w badaniu spotecznych aspektéw doswiadczania choroby. Przeglgd Socjolo-
gii Jakosciowej, 10(3), 184-201.

Caldwell H.Y.P, Deshpande A.V. i Von Gontard A. (2013). Management of noc-
turnal enuresis. BM]J, 347, 1-6.

Chandra M. (1998). Nocturnal enuresis in children. Current Opinion in Pediat-
rics, 10(2), 167-173.

Foucault M. (1998). Nadzorowac i karaé. Narodziny wigzienia. Przel. T. Komen-
dant. Warszawa: Wydawnictwo ,,Aletheia”

Frank A.W. (2000). Illness and autobiographical work: Dialogue as narrative
destabilization. Qualitative Sociology, 23(1), 135-156.

Frank A.W. (2013). The wounded storyteller: Body, illness, and ethics. Chicago -
London: University of Chicago Press.

Galea M., Sciberras Ch. i Galea K. (2016). The management of nocturnal enuresis
in children. The Journal of the Malta College of Family Doctors, 5(1), 6-8.
Jarzebinska A. (2015). Internetowe forum dyskusyjne jako zrédto spotecznego
wsparcia rodzicow (w sytuacji wady letalnej ptodu). W: M. Piorunek (red.),
Dymensje poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspektywie interdyscypli-

narnej. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kawula S. (1996). Wsparcie spoteczne - kluczowy wymiar pedagogiki spolecz-
nej. Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze, 1, 6-7.

Kroélikowska A. (2006). Pomocna dlon w cyberprzestrzeni. Poszukiwanie pomo-
cy i formy jej udzielania w Internecie. W: D. Batorski, M. Marody i A. No-
wak (red.), Spofeczna przestrzer Internetu. Warszawa: Wydawnictwo SWPS
Academica.

Nevéus T. (2009). Diagnosis and management of nocturnal enuresis. Current
Opinion in Pediatrics, 21(2), 199-202.

Nevéus T (2011). Nocturnal enuresis - theoretic background and practical guide-
lines. Pediatric Nephrology, 26(8), 1207-1214.

Nevéus T. (2017). Pathogenesis of enuresis: Towards a new understanding. Inter-
national Journal of Urology, 24, 174-182.

Shusterman R. (2012). Thinking through the body: Essays in somaesthetics. Cam-
bridge — New York: Cambridge University Press.

Starego K. (2006). Miejsce wltadzy w filozofii Michela Foucaulta. Zaczerpniete 25
marca 2021. Strona internetowa https://ekologiasztuka.pl/seminarium.fo-
ucault/pdf/k002starego.pdf



Gdy dziecko moczy sie w nocy. Analiza wypowiedzi opublikowanych na forach internetowych

Strag-Romanowska M. (2011). Psychologia wobec matych i wielkich narracji.
W: M. Stras-Romanowska, B. Bartosz i M. Zurko (red.), Psychologia matych
i wielkich narracji. Warszawa: Wydawnictwo ,,Eneteia”

Telka L. (2007). Przyklad aplikacji analizy instytucjonalnej: zmiany w przestrzeni
spolecznej placowki. W: E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoteczna.
Podrecznik akademicki. T. 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Tkaczyk M., Maternik M., Apoznanski W. i Baka-Ostrowska M. (2012). Mocze-
nie nocne u dzieci - racjonalne postepowanie w podstawowej opiece zdro-
wotnej. Czg$¢ 1. Diagnostyka. Family Medicine ¢ Primary Care Review,
14(2), 291-296.

Trzépek J. (2013). Na tropach podmiotu. Miedzy filozoficznym a empirycznym uje-
ciem podmiotowosci. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Vigarello G. (2012). Historia czystosci i brudu. Higiena ciala od Sredniowiecza.
Przel. B. Szwarcman-Czarnota. Warszawa: Wydawnictwo ,, Aletheia”

Walter N. (2016). Internetowe wsparcie spoteczne. Studium socjopedagogiczne. Po-
znan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Wojteczek J. (2018). Moczenie nocne — przyczyng nie jest psychika. Zaczerpnig-
te 26 marca 2021. Strona internetowa https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/
wywiady/188145,moczenie-nocne-przyczyna-nie-jest-psychika

Wozniak O. (2017). Moczenie nocne. Jak je wyleczyc zanim stanie si¢ traumg. Za-
czerpniete 26 marca 2021. Strona internetowa https://wyborcza.pl/TylkoZ-
drowie/7,137474,21926518,moczenie-nocne-jak-je-wyleczyc-zanim-stanie-
-sie-trauma.html

World Bedwetting Day. Zaczerpnigte 27 marca 2021. Strona internetowa https://
www.worldbedwettingday.com

Fora internetowe

Gazeta.pl. Zaczerpnigte 27 marca 2021. Strona internetowa https://forum.gazeta.
pl/forum/w,566,149283741,149283741,Moczenie_nocne_6latka.html

Kafeteria. Zaczerpniete 29 marca 2021. Strona internetowa https://f.kafeteria.pl/
temat-3243083-nocne-moczenie-dzieci/



