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Glossa o duchowosci integralnej

Prezentowany tekst nawiazuje do tematdéw, ktére podejmowalem poprzednio w swojej twor-
czosci. Tym razem temat duchowosci integralnej potraktowany zostat jako temat medytacji
nad duchowoscig epoki postsekularnej. Inspirowany jest teorig integralng Kena Wilbera i jego
ostatnich prac poswieconych dynamice rozwoju integralnego. To zaledwie rozwazania jako
dopetnienie kilku watkow i kontekstow nad duchowoscia epoki wspolczesnej.

Stowa kluczowe: integralna duchowos¢, integralna teoria, Ken Wilber, zwrot postsekularny

The Gloss about integral spirituality

Presented text refers to my previous texts dedicated to integral theory of Ken Wilber’s. In that
case I would like to introduce new context in my interpretations and meditation upon post-
secular spirituality. These topics inspired by integral theory, especially his last works concern-
ing the dynamics of integral development. It's only gloss about integral spirituality.

Keywords: integral spirituality, integral theory, Ken Wilber, postsecular turn

Mysle, ze zawsze w historii najsilniej odczuwamy potrzebe, tak bywa w momen-
tach przesilenia, kryzysu lub w obliczu niepokojacych zagrozen cywilizacyjnych,
zbudowania i wyrazenia nowej formuly duchowosci. Gdy rzecz dotyka artyku-
lacji w nowej formule podstawowych kwestii, ktdre zmiana stawia pod znakiem
zapytania, pomaga odwolanie si¢ do intuicji i budowa przestrzeni sensu, dla
znalezienia tropu w naszej zakwestionowanej czy negowanej tradycji. Nie bedzie
zadna przesada proba ulozenia rozwazan nad duchowoscig integralng, bowiem
ta wpisuje si¢ w podstawowe dylematy i nastr6j schytku zmystu religijnego na-
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szej epoki. Tak zwana postsekularna kondycja duchowa czaséw obecnych okre-
sla takze poszukiwania nowej formuly duchowej, nowej formacji intelektualnej
wobec wyzwan $wiata powszechnego ryzyka. Nie bedzie juz budzi¢ emocji fakt,
ze w momencie zagubienia mocnych podstaw duchowych stanelismy wobec ko-
niecznosci odnalezienia nowej mapy i dobrego kompasu w nawigacji po swiecie
duchowosci. Potrzebujemy dobrej teoretycznej bazy dla poszukiwan mapy i dla
poszukiwan kompasu, aby nawigacja nie prowadzita nas na manowce i obrzeza
wobec dominujacego nastroju zagubienia sensu, gdy na bezdrozach duchowej
tresci w epoce instant staneliSmy na rozdrozu. Zatem nasza postsekularna epoka
dotknieta atrofig zmystu duchowego, zaniku poczucia sacrum i powszechnego
upadku sensu zycia wyzwala potrzebe nowych ustalen, zaawansowanych badan
nad duchowga kondycja epoki. Dominujacy model duchowosci okresla konsump-
cja, tendencja do uzyskania natychmiastowej gratyfikacji, ta neurotyczna posta-
wa wymusza odwolanie sie do tradycji obecnej w tradycjach madrosci, ale znaj-
dujacej si¢ na marginesach dominujacych praktyk religijnych i duchowych aspi-
racji. Mysle takze, ze rozwigzaniem tych poszukiwan moze by¢ integralna teoria
i mapa duchowosci integralnej wyprowadzana z dorobku Kena Wilbera. Promo-
wane przez tego mysliciela, oparte na intensywnych badaniach tradycji i natury
rozwoju duchowego, idee zyskuja znaczenia, ktére stawiaja te mysli w szeregu
najbardziej awangardowych i zaawansowanych rozwigzan u progu trzeciej de-
kady XXI wieku. Duchowo$¢ integralna to rezultat badan podjetych przez tego
mysliciela; stata sie cenna propozycja, wnoszaca istotne watki do natury rozwoju
integralnego, a takze ewolucji kultury na pasma integralne. Mysl ta pojawila sie
wraz z publikacja Sex, Ecology, Spirituality (1995), mysle, ze dorobek Wilbera
nalezy traktowac z jednej strony jako teoretyczng mape (wraz z metamodelem
AQAL) oraz z drugiej strony jako najbardziej inkluzywna teori¢ rozwojowa, spo-
$ré6d dominujacych tendencji wspolczesnej humanistyki. Mysl Wilbera przykuwa
uwage licznego grona badaczy z szerokiego spektrum pola spotecznego, a meto-
dologia w ramach integralnego pluralizmu metodologicznego z powodzeniem
znajduje aplikacje w ponad 60 dyscyplinach. Sytuacja nie jest juz tak rozpaczliwa,
jak na poczatku lat 90. XX wieku, bowiem réwniez w Polsce odnotowalismy no-
bilitacje jego dorobku w mysli pedagogicznej (Kielar, 2012; Marzec, 2019). Ostat-
ni okres tworczosci Wilbera, poczawszy od pracy Integral Spirituality (2006) do
ostatnich prac Integral Meditation (2016), The Future of Religion (2017) oraz In-
tegral Buddhism (2018) to okres tworzenia nowych rozwigzan w ramach natury
rozwoju integralnego, jak réwniez w interesujacym nas tutaj polu natury rozwoju
duchowego. Wystarczy powiedzie¢, ze w tym okresie pojawila sie takze praca In-
tegral Life Practice (2008), jako podsumowanie badan nad naturg transforma-
cji duchowej oraz instytucji ,,integralnej praktyki zZyciowe;j”. Natomiast ostatnia
faza twdrczosci, od pojawienia si¢ pracy Integral Meditation (2016) otwiera okres
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badan nad nowym modelem teoretycznym w ramach szeroko zakrojonych ba-
dan nad naturg rozwoju. Mysle tez, ze warto blizej zaprezentowac ten wlasnie
model rozwojowy i istote zwrotu w badaniach nad natura rozwoju duchowego.
Temu zagadnieniu dedykuje to opracowanie. Wiele z tych fragmentow zawiera
sie w mojej pracy Fale istnienia. Moje spotkania z Kenem Wilberem (2019), ale
pomimo tego warto w moim przekonaniu podja¢ wyzwanie syntetycznego omo-
wienia tego modelu. Chciatbym tego dokona¢ réwniez poprzez odwolanie si¢ do
czasopisma Integral Review nr 1/2019.

Zwrot postsekularny

Chcialbym wrdci¢ do fragmentu wstepu dotyczacego tak zwanego postsekular-
nego zwrotu humanistyki (Bielik-Robson, 2019), aby wskaza¢ wazny horyzont
myslowy i kontekst filozoficzny dla projektu integralnej duchowosci. Wypada
krotko scharakteryzowa¢ ten wymiar wspolczesnej humanistyki. Przez lat kilka-
dziesigt w socjologii religii panowata tzw. teza sekularyzacyjna. Jak wyjasnia nam
znaczenie tezy o koncu religii Janusz Marianski:

W warunkach modernizacji spolecznej religia nie jest w stanie utrzymac swojej
dominujacej pozycjiiroli w spoteczenstwie i stopniowo traci swa moc interpre-
tacyjna i integracyjna. Zasadniczg ich teze mozna uja¢ w skrdcie: im bardziej
spoleczenistwo jest nowoczesne, tym jest mniej religijne (2010, s. 75).

Teza sekularyzacyjna zdominowala przez dtugie dekady namyst nad zjawiskiem
nieuchronnego zmierzchu religii - i jak pisze Marianski —

klasyczne hipotezy dotyczace nieuchronnej, niemal nieodwracalnej sekulary-
zacji w spoleczenstwach nowoczesnych wydawaly sie zweryfikowane przez ta-
kie zjawiska, jak emigracja czy usuniecie Ko$ciolow ze sfery zycia publicznego,
oddzielenie religii od polityki, kryzys wiary w Boga osobowego, spadek praktyk
religijnych, ,,odreligijnienie” moralnosci, prywatyzacja religijno$ci, gwaltowny
spadek powotan kaptanskich i zakonnych, kryzys parafii itp. (2010, s. 75).

Jak przytacza Marianski trzy znaczenia terminu sekularyzacja wedlug Jose Ca-

sanovy:

- jako upadek wierzen i praktyk religijnych w spoteczenstwach nowoczesnych,
czesto przyjmowany jako uniwersalny ludzki proces rozwojowy;

- jako prywatyzacja religii, czgsto rozumiana jako ogdlny trend historyczny
i warunek normatywny, a nawet konieczny nowoczesnej polityki liberalno-
-politycznej;
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- jako dyferencjacja sfer swieckich (panstwa, gospodarki, nauki), zazwyczaj
rozumiana jako emancypacja od instytucji i norm religijnych (2010, s. 97).

Obecnie teza sekularyzacyjna — jak pisze Marianski — nie spelnia juz obiecanej
funkeji eksplanacyjnej i jest coraz powszechniej krytykowana przez badaczy
zajmujacych sie miejscem i rolg religii we wspoélczesnym spoteczenstwie (Ma-
rzec, 2011a, s. 178).

Jak pisze Marianski:

Btedem teorii sekularyzacyjnych jest ignorowanie faktu, ze religie w epoce no-
woczesnoséci moga podlegad i rzeczywiscie podlegaja powaznym przeksztal-
ceniom i modyfikacjom. Zmiany moga sie dokonywaé - cho¢ z trudem - od
areligijno$ci do religijno$ci. Przeobrazen, jakie dokonujg si¢ we wspotczesnej
religijno$ci, nie mozna rozumie¢ wylacznie w kategoriach sekularyzacji, lecz
szerzej — jako transformacje (2010, s. 131).

Jak stusznie zauwaza Marianski:

Socjologiczna perspektywa religii i religijno$ci nie musi oznacza¢ zakwestio-
nowania jakichs glebszych podstaw antropologicznych religii, wynikajacych
z podstawowej struktury czlowieka, jego ograniczonosci i skonczonosci z jed-
nej strony oraz nieskonczonosci oferowanych przez religie — z drugiej, a takze
z konieczno$ci znalezienia sensu swojej egzystencji przez czlowieka w sytuacji
jego ontologicznej i psychologicznej niesamowystarczalnosci (2010, s. 136).

Jak pisze Marianski, socjologia religii, aby zglebi¢ problematyke religii
w spoteczenstwie ponowoczesnym, uwzglednia¢ musi kilka znaczacych kontek-
stow analizy.

Najbardziej znaczace konteksty rozwazan skupione s3 wokot pluralizacji i indy-
widualizacji religijnoéci, globalizacji [...], a takze zjawisku nowej duchowosci.
Sa to najbardziej znaczace konteksty badan nad religijnoscia czlowieka pono-
woczesnego — daleko wykraczajace poza dylematy zwiazane z teza sekularyza-
cyjna, ktéra zdominowata na dlugie dziesieciolecia dyskurs socjologii religii
(Marzec, 2011a, s. 179).

Aby wprowadzi¢ w obszar refleksji w ramach ,,mysli postsekularnej” i zwro-
tu postsekularnego, odwotam si¢ do mysli Moscickiego:

Réwniez tutaj mamy do czynienia z wielostronna i daleka od wyczerpania sie
dyskusja nad filozoficznym, egzystencjalnym, politycznym i estetycznym zna-
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czeniem kryzysu sekularyzacji w jej nowoczesnym wydaniu, co wywoluje spo-
ry nie tylko na temat jej znaczenia i oddziatlywania, ale takze prowadzi do préb
konstruowania nowej przestrzeni wspolistnienia tego, co $wieckie, i tego, co
$wiete (2007, s. 119).

Kolejna my$l dookresla zadanie stojace przed badaczami teorii postsekularne;j:

Skoro model, ktéry mial réwnowazy¢ nieobecno$¢ religii w Zyciu spoteczno-
-politycznym bujnym rozwojem prywatnego doswiadczenia wiary, jest dzis
oczywistg mrzonka, by¢ moze nadszedt czas na otwarcie nowego paradygmatu
(Moscicki, 2007, s. 119).

Wedlug Moscickiego:

Jesli mysl postsekularna ma dzisiaj co$ naprawde waznego do powiedzenia, to
tylko jako rodzaj inwencji, préba wynalezienia catkowicie nowej relacji miedzy
tym, co religijne, i tym, co $wieckie, miedzy wiarg a rozumem, teologig i filo-
zofig. Dopoki nie podejmie wysitku przekroczenia binarnej opozycji sacrum
i profanum, dopéty bedzie tylko czescig fancucha nowych weielen tego, co do-
brze juz znamy (2007, s. 137).

Zaprezentowana ogodlnie tendencja zwrotu postsekularnego wspodlczesnej
humanistyki moze stanowi¢ kontekst znaczacy dla proby wprowadzenia do
modelu integralnej duchowosci Wilbera, wszak z kilkoma zastrzezeniami. Mysl
Wilbera koncentruje si¢ na rozwinieciu modelu duchowosci transformujacej,
a konkretnie dotyczy badan nad buddyzmem, a tworczoé¢ przedstawicieli kon-
tynentalnej mysli postsekularnej operuje na gruncie dziedzictwa chrzescijanstwa
jako kulturowej matrycy duchowosci, co stwarza juz problem przedmiotu badan.
Ponadto - co ukaze si¢ w pelni za chwile¢ - duchowos¢ integralna porusza si¢
takze w obszarze wspolczesnych dyskusji nad naturg rozwoju (w sensie psycho-
logicznym). Tych kilka réznic czyni z tradycji postsekularnej jedynie kontekst
pewnego ogolnego trendu w namysle nad rolg religii i do§wiadczenia religijnego
po upadku tezy sekularyzacyjnej. Nie bylo moim celem pogtebione badanie tego
obszaru filozofii wspdlczesnej, ale by¢ moze fakt pewnego zerwania twoérczosci
Wilbera z tg tradycja przydaje jego teorii pewnej identyfikacji.

Przysztosc religii - integralny buddyzm

Istota przekonania Wilbera dotyczacego przyszlosci religii polega na koniecz-
nosci uwspolczesnienia przekazéw wielkich tradycji religijnych do radykalnych
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przemian $wiata nowoczesnego i ponowoczesnego. Zjawisko to omawia Wilber
na przyktadzie przemian w korpusie buddyzmu, a jego model integralnej du-
chowosdci (o ktérym pisalem we wprowadzeniu) stanowi odpowiedz autora na
czwarty obrdt kota dharmy, ktéry polega na reinterpretacji tradycji buddyzmu
w odpowiedzi na integralng wizje rozwoju duchowego. Czwarty obrét dharmy
to integralna reinterpretacja przestania buddyzmu. Zjawisku temu nie zdotam
poswigci¢ nalezytego miejsca w tym opracowaniu, chce jednak tylko zasygnali-
zowac fakt, ze duchowos¢ integralng Wilber omawia na przykladzie buddyzmu,
chociaz podkresla, ze podobnie mozna reinterpretowa¢ wszelka religie $wiato-
wego dziedzictwa. Idea ta podkresla koniecznos¢ pogodzenia odkry¢ Zachodu
w postaci $ciezki GROW UP ze wschodnig $ciezka WAKE UP. Jednocze$nie
zgodnie ze stanowiskiem Wilbera najbardziej dojrzaly, inkluzywna i pojemna
matrycg rozwojowa jest Meta-model AQAL, dlatego dorobek buddyzmu podle-
ga reinterpretacji w dazeniu do integracji dwdch odrebnych pogladéw na temat
rozwoju. Wydaje sie, ze wspomniane prace Wilbera stanowig udokumentowang
probe realizacji wizji integralnej duchowosci.

Rozwéj integralny - ILP

W pracy The Religion of Tomorrow (2017) Wilber dokonal pewnego podsumo-
wania na temat statusu teorii integralnej w kontekscie rozwazan nad integralng
semiotykg.

Wedtug Wilbera nadchodzacy $wiat domaga si¢ réwniez nowego jezyka oraz
praktyka opisywania §wiata integralnego ma gteboki walor emancypacyjny wo-
bec uwiktlan i redukcyjnych praktyk zakotwiczonych w plaskiej ziemi. Wedtug
Wilbera wspdlczesnie problem z duchowoscig to problem natury semiotycz-
nej: ,,wiekszo$¢ modernistycznych i postmodernistycznych kultur po prostu
nie miato stownika dla Zadnej struktury trzeciego rzedu czy jakiegokolwiek
doswiadczenia wyzszego stanu Ducha” (2017, s. 642). Wracajac do problemu
mapy, Wilber dodaje, ze ,,nie nalezy myli¢ stéw z rzeczywisto$cig, mapy z tery-
torium, znaku z referentem, teorii z faktem. Ale jednocze$nie gdy nie chcemy
myli¢ mapy z terytorium, nie chcemy tez mie¢ catkowicie nieadekwatnej mapy”
[...] Marzec, br,, s. 4).

Wilber, znany na $wiecie gloéwnie jako tworca integralnego modelu rozwoju, za-
proponowal nam swoja wizj¢ integralnych praktyk zyciowych (ILP - Integral Life
Practices), a wigc modelu zycia $wiadomego, w ktérym nasze codzienne aktyw-
nosci zorganizowane zostaja w prace nad dlugofalowym rozwojem. Jednak jak
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wszyscy wiemy, to przestroga Wilbera, mapy nie nalezy myli¢ z terytorium, ktére
opisuje.

Teoria integralna jako mapa

Jednak wypada zwréci¢ sie takze do kilku zapowiadanych watkéw z prac Wilbera
Integral Meditation (2016) oraz The Religion of Tomorrow (2017).

Waznym tematem podjetym przez niego jest emancypacyjny charakter teorii
integralnej. W dwoch ostatnich pracach Wilber przedstawil zaawansowang
wizje praktyki integralnej, integralnego podejscia do rozwoju jako polaczenia
dwdch $ciezek rozwoju: mianowicie $ciezki wzrostu (Growing Up) oraz $ciezki
przebudzenia (Waking Up). Jest to wizja metody wzrostu i rozwoju, ktéra zmie-
rza do uzgodnienia odrebnych porzadkéw. Praktyki przebudzenia (Waking
Up) znane byly w historii od 50 tysiecy lat, natomiast $ciezka wzrostu (Growing
Up) to odkrycie sprzed zaledwie 100 lat na Zachodzie. Ale dopiero potaczenie
tych dwdch porzadkéw w postaci integralnego podejscia do rozwoju pozwolito
na polaczenie najlepszych osiggnie¢ obu podejs¢ do rozwoju. Wilber w pracy
Integral Meditation (2016) dowodzi, ze kazdy etap rozwoju (a szkoly rozwojo-
we zgadzajg si¢, ze jest od sze$ciu do o$miu odrebnych pozioméw) to odreb-
na rzeczywisto$¢ rzadzona przez ukrytg mape i niewiadoma strukture, ktéra
organizuje mozliwosci kazdego etapu. Praktyka integralnej medytacji pozwala
uczynié z tych nieSwiadomych map i ukrytych regut kazdego etapu $wiadome
i dojrzate warianty, by moc rozwija si¢ na wyzsze stadia i zarzadzaé rozwojem
w sposéb swiadomy i dojrzaty (Marzec, br., s. 13-14).

Chcialbym zatrzymac si¢ nad pojeciem mapy albo ukrytej gramatyki, ktéra zarza-
dza rozwojem poprzez kolejne poziomy rozwoju (GROW UP) i przytocze wyja-
$nienie Wilbera z pracy Integral Meditation (2016). Ot6z zdaniem Wilbera mapa
ta stanowi ukryta gramatyke, ktoéra zawiaduje naszym zachowaniem, a przejawia
sie nieSwiadomie na kazdym polu naszego zycia. Istota problemu sprowadza si¢
do sztuki przeksztalcenia nieodpowiedniej mapy, infantylnej i wrecz niewlasci-
wej poprzez jej przepisanie i uaktualnienie dzigki praktyce integralnej medytacji.
Rozwdj polega na uczynieniu z tych nieswiadomych regut i ukrytych map regu-
lujacych nasze zycie bardziej swiadomych regul operujacych na danym etapie
rozwoju. Zdaniem Wilbera dzigki praktyce integralnej mozemy widzie¢ kazdy
etap rozwojowy (to wynalazek sprzed 100 lat) zarzadzany przez ukrytg grama-
tyke jako sposdb postrzegania, §wiatopoglad, a rozwigzaniem stanie si¢ zastgpie-
nie nie§wiadomych map mapami dojrzalymi, bardziej pojemnymi i wiaczajacy-
mi, mapami $wiadomymi. Poprzez uczynienie subiektywnych struktur bardziej
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obiektywnymi, co pozwoli je kontrolowa¢, zarazem umozliwi ich aktualizacje
i korekte. Jak pisze Wilber:

To sa jak podstawowe mapy, ktérych uzywamy, aby uczyni¢ zrozumiatym tery-
torium, w ktérym siebie odnajdujemy - w pracy, zwigzkach, tworzeniu sztuki,
wychowywaniu dzieci, uczac si¢ nowych rzeczy, uprawiajac sporty, prawie we
wszystkim - tworzymy mapy tych aren i i te mapy prowadza nas w sposobie
widzenia tego terytorium, jak je nawigowa¢, ale pomimo i w wiekszosci nie
jesteSmy $wiadomi, ze posiadamy te mapy. (A to idzie dalej dla wszystkich po-
zioméw Growing Up - te poziomy sg jak ukryte mapy). I podobnie jak grama-
tyki, one sg czyms za czym podazamy, ale nie wiemy, ze podazamy. A uczciwie
wiele z tych map jest czesto, po prostu schrzanionych - one sg nieodpowiednie,
infantylne, reliktami dziecinstwa czy po prostu niewla$ciwe. Ale poniewaz nie
mozemy ich zobaczy¢ - nie mozemy zobaczy¢ tych regul gramatyki, nie moze-
my zobaczy¢ tych ukrytych map - wiec nigdy nie pomyslimy, Zeby dostosowac
te mapy, przystosowac je bardziej odpowiednio, stworzy¢ mapy, ktore bardziej
adekwatnie reprezentuja rozmaite terytoria, w ktoérych zyjemy (2016, s. 7).

By¢ moze idea mapy i nieSwiadomych regul odsyta do pogladu Arnolda Gehle-
na na temat dwdch planéw kultury: pierwszy plan - ,,kazde spoleczenstwo po-
zwala swym cztonkom na dokonywanie pewnych wyboréw”; drugi plan - ,,inne,
uwazane za oczywiste programy dzialania traktuje sie jako nienaruszalne i obli-
gatoryjne” (Burszta, 2013, s. 5). Jak dopowiada Wojciech Burszta: ,,Zachowania
zwigzane z pierwszym planem majg nature refleksyjna, to zas, co wypelnia zo-
bowigzania drugiego planu, realizuje si¢ bezrefleksyjnie, niemal automatycznie”
(2013, s. 6). Drugi plan Zycia stanowi instytucjonalny porzadek spoleczenstwa,
ale wspolczesnie to raczej wymogi zycia w ptynnej kulturze i zachwianie tradycja
wymuszaja inny typ refleksyjnej tozsamosci, wobec czego:

Dopdki instytucje, 6w drugi plan zycia, majg moc regulatywna wobec poten-
cjalnych subiektywnych decyzji, dopdty ich status jest niezagrozony. Im jednak
wiecej mozliwosci wyboru, tym bardziej drugi plan zdaje si¢ traci¢ na znacze-
niu kosztem zwigkszajacych si¢ obszardéw refleksji, az do sytuacji, kiedy moze-
my, tak jak w dzisiejszych ptynnych czasach, méwi¢ o permanentnej refleksyj-
nosci — zaré6wno na poziomie jednostek, jak i spoteczenstw (Burszta, 2013, s. 6).

Sytuacja staje niemal dramatyczna wobec zaniku autorytetow oraz malejacej sity
regulatywnej drugiego planu. Mozna na zasadzie analogii postrzega¢ rozwazania
Wilbera jako odzyskiwanie zycia poprzez uwazne przeksztalcanie, transformacje
rozwojows, aby ograniczy¢ impet tych nie§wiadomych map i ukrytej gramatyki.
W internetowej prezentacji pt. How to think integrally? Wilber wylozyl poglad
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integralny na temat relacji pomigdzy epistemologia, metodologia badan i onto-
logia w paradygmacie integralnym i wyznal, ze ,,potrzebujemy paradygmatu ge-
nerujacego okreslone prawdy i zalecenia badawcze, aby dostrzec inng realno$¢
i zmienng perspektywe kazdej ¢wiartki, w ktorej stosuje si¢ odmienne metodo-
logie”. Zdaniem Wilbera model AQAL umozliwia wglad, ze kazdy poziom roz-
wojowy obejmuje innego rodzaju fenomeny, a patrzac na t¢ sama rzeczywistos¢,
jej specyfika zalezy od interpretacji z poziomu kazdego etapu rozwojowego. Ina-
czej mowiac, kazdy poziom/struktura to kompletnie odmienny poglad i kazda
zawiera inne spojrzenie na rzeczywisto$¢. Nie tylko kazdy poziom przekracza
i zawiera poziom poprzedni, ale wraz za tym rozwojowym krokiem postrzegamy
odmienng rzeczywisto$¢. Kazdy etap wspottworzy ontologicznie inng rzeczywi-
sto$¢ (i inne obiekty rzeczywistego swiata).

Idea integralnego pluralizmu metodologicznego to ,,nie jest wigc abstrakcyj-
na mapa mentalna bez odniesient do $wiata realnego ani tez jedynie teoria opi-
sujaca, w jaki sposob wlaczy¢ jeden czy drugi obszar” (Kielar i Gop, 2012, s. 50).
Wedtug Wilbera zasadza si¢ na integralnej idei, ze ,,Kazdy ma cz¢$ciowa prawde”;
»kazde gtéwne podejscie do poszczegolnego problemu lub tresci posiada pewien
stopien prawdy w odniesieniu do niego, i jest wymagane, by wlaczy¢ je wszystkie
w prawdziwie integralny sposob” (Kielar i Gop, 2012, s. 51). Wedlug Marzanny
Kielar:

Zatem kazda zasadna perspektywa - kazdego wymiaru istnienia (kazdej
¢wiartki) 1 kazdego poziomu $wiadomosci - niesie czastkowa prawde, ktora
stanowi cenny wkiad w integralng synteze. Wilberowska teoria splata czast-
kowe prawdy, nierzadko skonfliktowane ze sobg, w spdjng cato$¢ za pomoca
trzech integrujacych zasad heurystycznych: niewykluczania, odstaniania i usta-
nawiania (Kielar i Gop, 2012, s. 51).

Zasada niewykluczania ma chroni¢ i unika¢ ,,marginalizowania czy kolonizowa-
nia innych punktéw widzenia, obszaréw wiedzy, doswiadczen i zestawow danych
oraz uznawanie tak wielu zasadnych perspektyw jak to tylko mozliwe” (Kielar
i Gop, 2012, s. 51). Wedlug Wilbera zasada niewykluczania oznacza, ,,ze do-
$wiadczenia uznane w ramach jednego paradygmatu nie moga by¢ uzywane do
krytykowania, negowania lub wykluczania do$wiadczen ujawnionych w obrebie
innych paradygmatow” (Kielar i Gop, 2012, s. 51). Zasada odstaniania wskazuje,
ze ,,sposrod wielu praktyk badawczych istniejg takie, ktdre sg pelniejsze i bardziej
wielostronne, gdyz odstaniaja wiecej prawd niz pozostate praktyki” (Kielar i Gop,
2012, s. 51). Mniej adekwatne paradygmaty zachowuja waznos¢, ale posiadaja
prawde czesciowo. Zasada ustanawiania stanowi regule wyprowadzang z post-
metafizycznego charakteru wiedzy i odnosi si¢ wprost do krytyki mitu danego.
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Zasada ta stanowi, ze ,,na ksztalt zjawiska wplywajg metody stosowane w toku
postepowania badawczego” (Kielar i Gop, 2012, s. 52). Jak podsumowuje, Kielar:
»wymienione zasady oslaniajg réznorodne formy prawdy dostepne poszczegél-
nym metodom badawczym i chronig pozycje wszystkich perspektyw, z ktérych
kazda ucielesnia szczegdlny wymiar istnienia-w-$wiecie” (Kielar i Gop, 2012,
s. 52).

Warto zauwazy¢, ze kategoria duchowosci powoli z pozycji zmarginalizowa-
nej wkracza ponownie na arene wspolczesnych analiz kulturoznawstwa, peda-
gogiki oraz psychologii. Mozna powiedzie¢, ze kategoria duchowosci odzyskuje
utracong w postmodernizmie nalezng jej range w badaniach wspdlczesnej huma-
nistyki. Proces ten w pewien sposob wyznacza kres epoki watpienia i krytyki ana-
litykéw kultury spod znaku poststrukturalizmu, i po kole watpienia dotarlismy
do czasow, by te zapomniang, wyparta kategori¢ wprowadza¢ ponownie do dys-
kursu spotecznego i do jezyka humanistyki. Zdaniem Doris Bachmann-Medick
dokonuje si¢ to poprzez kolejne zwroty dyskursu kulturoznawstwa, od zwrotu
lingwistycznego poczawszy, a obecnie najbardziej widoczne jest w obrebie hu-
manistyki zorganizowanej wokot tzw. mindful-turn oraz integral-turn. Kategoria
duchowosci rozumiana jako ,,puste znaczace’, ,,repozytorium wartosci” humani-
styki wspolczesnej — jak nazywa je Tomasz Szkudlarek - staje si¢ kategorig spina-
jaca czesto rozbiezne pole dyskursu nauk spolecznych.

Na zakonczenie chcialbym jeszcze raz wspomnie¢ o istotnej uwadze wobec
»kartograficznych” odniesien teorii integralnej Kena Wilbera:

Jego model $wiadomos$ci mozna uzna¢ za kartografie $wiata wewnetrznego —
za mape, ktérg mozemy sie postuzy¢, gdy ruszamy z podrédz do wlasnego wne-
trza” (Visser, 2004, s. 313). Oczywiscie integralna teoria spelnia takie funkcje,
niemniej - jak zauwaza sam Wilber — ,,potrzebujemy réwniez bowiem sposo-
béw na skuteczne przeobrazenie sie tego, kto te mape sporzadza — kartografa
[...] (Marzec, 2011b, s. 35).

Bibliografia

Bachmann-Medick D. (2012). Cultural Turns. Nowe kierunki w naukach o kultu-
rze. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Badiou A. (2007). Swigty Pawel. Ustanowienie uniwersalizmu. Warszawa: Krytyka
Polityczna.

Bielik-Robson A. (2019). The Post-Secular Turn: Enlightenment, Tradition,
Revolution. ,,Eidos” A Journal for Philosophy of Culture, 3, 3(9).



Glossa o duchowosci integralnej

Burszta W. (2013). Wojny kulturowe jako fenomen atropologiczny. Zaczerpnie-
te 29 wrzes$nia 2023. Strona internetowa https://www.nck.pl/upload/archi-
wum_kw_files/artykuly/2._wojciech_j._burszta_-_wojny_kulturowe_jako_
fenomen_antropologiczny.pdf

Kielar B.M. (2012). Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w edukacji.
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalne;.

Kielar B.M. i Gop A. (2012). Integralny pluralizm metodologiczny. Teoria i ba-
dania naukowe. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalne;.

Marianski J. (2010). Religia w spoteczeristwie ponowoczesnym. Warszawa: Oficyna
Naukowa.

Marzec J. (2011a). Polityka religijnosci w epoce instant. Forum Oswiatowe, 2(45),
171-188.

Marzec J. (2011b). Ken Wilber - Pasja rozwoju. Przeglgd Pedagogiczny, 2, 25-36.

Marzec J. (2019). Fale istnienia. Moje spotkania z Kenem Wilberem. Gdansk: Wy-
dawnictwo Naukowe Katedra.

Marzec J. (br.) Mindfullness - moda, styl zycia czy nowa duchowos¢ kapitalizmu.
Zaczerpniete 29 wrzesnia 2023. Strona internetowa https://www.academia.
edu/41986588/Mindfulness_moda_styl_%C5%BCycia_czy_nowa_ducho-
wo0%C5%9B%C4%87_kapitalizmu

Moscicki P. (2007). Poza zasada partykularyzmu. Alain Badiou: uniwersalizm
i my$l postsekularna. W: A. Badiou, Swigty Pawetl. Ustanowienie uniwersali-
zmu. Warszawa: Krytyka Polityczna.

Wilber K. (1993). Moja wlasna odyseja: wyzwanie dla psychologii humanistycz-
nej i transpersonalnej. W: J. Dmuchowski (red.), Psychoterapia i zen. Warsza-
wa: Jacek Santorski&Co Wydawnictwo.

Wilber K. (1996). Niepodzielone. Wschodnie i zachodnie teorie rozwoju osobowo-
$ci. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Wilber K. (1998). Krotka historia wszystkiego. Warszawa: Jacek Santorski&Co
Wydawnictwo.

Wilber K. (2003). Psychologia integralna. Warszawa: Jacek Santorski&Co Wy-
dawnictwo.

Wilber K. (1995). Smiertelni, niesmiertelni. Warszawa: Jacek Santorski&Co Wy-
dawnictwo.

Wilber K. (1995). Sex. Ecology. Spirituality. The Spirit of Evolution. Boston&Lon-
don: Shambbhala.

Wilber K. (1997). Eksplozja sSwiadomosci. Zabrze: Wydawnictwo ,, Abraxas’.

Wilber K. (1999). Jeden smak. Warszawa: Jacek Santorski&Co Wydawnictwo.

Wilber K. (2006). Integralna teoria wszystkiego. Poznan: Wydawnictwo Zysk
i S-ka.



Jarostaw Marzec

Wilber K. (2008). Matzenistwo rozumu z duszg. Warszawa: Jacek Santorski&Co
Wydawnictwo.

Wilber K. (2006). Integral Spirituality. Boston — London: Integral Books.

Wilber K. (2007). The Integral Vision. Boston — London: Shambhala.

Wilber K., Patten T., Leonard A. i Morelli M. (2008). Integral Life Practice: A 21-
st Century Blueprint for Physical Health, Emotional Balance, Mental Clarity,
and Spiritual Awekening. Boston — London: Integral Books.

Wilber K. (2010). Boomeritis. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.

Wilber K. (2015). The Fourth Turning. Imaging the Evolution of an Integral Bud-
dhism. Boston — London: Shambhala.

Wilber K. (2016). Integral Meditation. Mindfulness as a Path to Grow Up, wake Up,
and Show Up in Your Life. Boston — London: Shambhala.

Wilber K. (2017). The Religion of Tomorrow. Boston — London: Shambhala.

Wilber K. (2017). Trump and Post-Truth World. An Evolutionary Self-Correction.
Boston - London: Shambhala.

Wilber K. (2018). Integral Buddhism. Boston — London: Shambhala.



