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Czy ukonczenie programu jest wskaznikiem skutecznosci?
Wyzwania w ewaluacji programow resocjalizacyjnych
dzieci i mtodziezy

Celem artykulu bylo wskazanie potrzeby badania skutecznosci metod i programéw resocja-
lizacyjnych. W krajach anglosaskich kryterium skutecznosci decyduje o wyborze okre$lo-
nego programu, przy czym skuteczno$¢ definiowana jest przez pryzmat redukcji zaburzen
zachowania oraz redukeji czynnikéw ryzyka recydywy. Niestety w Polsce obserwuje si¢ defi-
cyt w zakresie prowadzenia tego typu badan. W tekscie opisano metodologiczne przestanki
prowadzenia badan ewaluacji wyniku oraz wskazano metody stuzace syntezie wynikéw po-
chodzacych z niezaleznych badan. Calos¢ rozwazan ulokowano w kontekscie evidence-based
practice, ktory opiera si¢ na dostarczeniu dowodéw empirycznych mogacych usprawnié prak-
tyke spoleczna.

Stowa kluczowe: pedagogika resocjalizacyjna, evidence-based practice, ewaluacja wyniku, prze-

stepczo$¢ mlodziezy, skuteczno$¢ resocjalizacji, zaburzenia zachowania

Is the completion of the program an indicator of success?
Challenges in the evaluation of correctional programs for children and youth

The aim of the paper was to indicate the need to test the effectiveness of correctional meth-
ods and programs. In Anglo-Saxon countries, the criterion of effectiveness determines the
selection of a specific program, while effectiveness is defined through the prism of conduct
disorders reduction and decreasing the risk of recidivism. Unfortunately, there is a deficit in
the conduct of this type of research in Poland. The text indicates the methodological premises
for conducting the evaluation research and indicates the methods for synthesizing the re-
sults from independent studies. All considerations are placed in the context of evidence-based
practice, which is based on providing empirical evidence that can improve social practice.

Keywords: correctional treatment, evidence-based practice, evaluation of the result, delinquen-
cy, effectiveness of corrections, conduct disorder
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Wstep

Postawione w tytule pytanie w sposéb przewrotny wskazuje na niedoskonalosci
i bolaczki systemu ewaluacji w polskich instytucjach resocjalizacyjnych, gdzie
badania ewaluacyjne prowadzone s3 gléwnie w odniesieniu do procesu, nato-
miast zaniedbana jest ewaluacja wyniku. O ile z calg pewno$cig nalezy zgodzic si¢
z faktem, iz monitorowanie przebiegu realizacji dzialan resocjalizacyjnych, oce-
na ich kompletnosci, dostosowanie oddzialywan do grupy odbiorcéw, poziom
satysfakcji odbiorcow, sa zadaniami waznymi, o tyle nie uprawniaja one jednak
do udzielenia odpowiedzi na pytanie — w jakim zakresie prowadzone dziatania
sg skuteczne? Skutecznos¢ poszczegélnych form pracy powinna by¢ przeciez ele-
mentarnym kryterium oceny. Przy czym w odniesieniu do resocjalizacji dzieci
i mlodziezy skutecznos¢ oddzialywan mozna ocenia¢ poprzez stopien realizacji
zadan, ktdre deklarujg instytucje pelnigce funkcje resocjalizacyjng'. I tak, do za-
dan mlodziezowych o$rodkéw wychowawczych ,,nalezy eliminowanie przyczyn
i przejawdw niedostosowania spolecznego oraz przygotowanie wychowankéw do
zycia zgodnego z obowigzujacymi normami spotecznymi i prawnymi” (Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2015). Jesli pominiemy fakt niezbyt precyzyjnego rozgrani-
czenia pomiedzy normami ,spotecznymi” i ,,prawnymi” (Ossowska, 2020), moz-
na zauwazy¢, ze ewaluacja powinna obejmowaé pomiar wystepowania przyczyn
i przejawéw niedostosowania spolecznego wsréd podopiecznych oddzialywan
wychowawczych i resocjalizacyjnych oraz stopien przestrzegania przez nich
norm.

W zwigzku z powyzszym, celem artykulu jest wskazanie merytorycznych
oraz metodologicznych przestanek prowadzenia ewaluacji wyniku. Cato$¢ roz-
wazan ulokowano w kontekscie nurtu evidence-based practice (praktyki opartej
na dowodach empirycznych), gdzie fundamentem jest usprawnienie praktyki
spolecznej dzigki wykorzystaniu wiedzy naukowej (Steglitz i in., 2015). W od-
niesieniu do resocjalizacji nurt ten okresla sie jako evidence-based corrections
(Mackenzie, 2006), przy czym kluczowa rol¢ odgrywa gromadzenie i synteza
dowodéw na temat skutecznodci poszczegdlnych oddziatywan resocjalizacyj-
nych oraz promocja tych najskuteczniejszych. W polskiej mysli resocjalizacyjnej
réwniez dostrzega si¢ korzysci ptynace z evidence-based practice (Barczykowska

! Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w spra-
wie rodzajow i szczegélowych zasad dzialania placéwek publicznych, warunkéw pobytu dzieci
i mlodziezy w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odplatno$ci wnoszonej przez rodzicéw za
pobyt ich dzieci w tych placéwkach. Zwlaszcza rozdzial 3 niniejszego rozporzadzenia.
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i Dzierzynska-Bres, 2013; Sztuka, 2013), jednak aby mozliwe bylo promowanie
skutecznych rozwigzan na rodzimym gruncie, wymagana jest pokazna liczba wy-
nikéw pochodzacych z badan ewaluacyjnych, zwlaszcza prowadzonych w sche-
macie eksperymentalnym lub quasi-eksperymentalnym.

Operacjonalizacja terminu skutecznos¢

Zgodnie z uwagami poczynionymi we wstepie poziom realizacji zadan instytucji
resocjalizacyjnych powinien znajdowac si¢ w centrum ewaluacji. Mowa wowczas
bedzie o ewaluacji wyniku (Latkowska, 2014). Tego typu badania dajg mozliwos¢
poznania rzeczywistego wplywu oddzialywan wychowawczych i resocjalizacyj-
nych na poziom niedostosowania spotecznego i funkcjonowania podopiecznych.
Postepowanie takie daje jednoznaczne dowody $wiadczace o skutecznosci po-
dejmowanych oddzialywan. Wiedza ta posiada praktyczne implikacje, pozwala
bowiem promowac oddzialywania, ktére odznaczajg si¢ wysoka skutecznoscia
oraz eliminowa¢ lub modyfikowa¢ oddzialywania nieskuteczne.

Ewaluacja wyniku prowadzona jest jednak rzadko, czego przyczyn nalezy
upatrywa¢ w wysokim stopniu zlozonosci metodologicznej i wymaganej wyso-
kiej wiedzy merytorycznej w zakresie projektowania i prowadzenia tego typu
badan. Zidentyfikowa¢ mozna dwie specyficzne trudnosci, obejmujace proces
operacjonalizacji zmiennych oraz trudnosci zwiazane z powtoérzonym pomiarem
zmiennych.

Niedostosowanie spoteczne stanowi zlozony konstrukt teoretyczny o braku
jednoznacznej definicji. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na kilka typow
definicji (objawowe, teoretyczne, operacyjne, utylitarne) (Pytka, 2005). W kon-
tekécie badania ewaluacyjnego szczegdlnie istotne jest okreslenie symptomow,
najczesciej w formie zachowan dziecka, ktére skutkujg nieprzestrzeganiem norm
spolecznych. Lestaw Pytka na potrzeby autorskiej skali nieprzystosowania spo-
tecznego usystematyzowal formy zachowania, ktére $wiadcza o niedostosowaniu
spolecznym, w tym: notoryczne ktamstwa, wagary, alkoholizowanie si¢, uciecz-
ki z domu, kradzieze, niekonwencjonalne zachowania seksualne, rozmaite for-
my agresji antyspolecznej, facznie z autoagresja (Pytka, 2005, s. 85). Zmienne te
mozna traktowac jako wskazniki skutecznosci.

Termin niedostosowanie spoleczne, pomimo iz wystepuje w miedzynaro-
dowym dyskursie naukowym (ang. social maladjustment) (Gacono i Hughes,
2004; Sullivan i Sadeh, 2014), pozostaje jednak terminem niezbyt precyzyjnym
w odniesieniu do ewaluacji. Wynika to z faktu, iZ wymaga on odniesienia za-
chowania jednostki do norm spotfecznych (najczeéciej prawnych, obyczajowych,
moralnych) (Gaberle, 1993), co w sposéb dodatkowy komplikuje proces opera-
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cjonalizacji zmiennych. Z tego wzgledu bardziej operatywny wydaje si¢ termin
zaburzenia zachowania (ang. conduct disorder) (Charles, 2020; Michalos, 2014),
ktéry jednoznacznie odnosi si¢ do sfery behawioralnej czlowieka. Natomiast
znaczeniowo zaburzenia zachowania oraz niedostosowanie spoteczne s $cisle po-
wigzane. W niektérych opracowaniach terminy te traktowane sa jako synonimy,
w innych natomiast wskazuje si¢ na ich sekwencyjne powigzanie, czego przyktad
stanowi model zaproponowany przez Bronistawa Urbana, w ktérym zaburzenia
emocjonalne poprzedzaja zaburzenia zachowania, te z kolei rozwijaja si¢ w nie-
dostosowanie spoleczne, ktore ewoluuje w przestepczos¢ (Urban, 2000).

Zaburzenia zachowania, ze wzgledu na blizszy zwigzek ze sfera behawioral-
na czlowieka, poddaja si¢ prostszej i bardziej precyzyjnej operacjonalizacji, co
ma bezposrednie przelozenie na narzedzia pomiarowe. W konteks$cie badan ewa-
luacyjnych, na uwage zastuguje zwlaszcza kwestionariusz Thomasa Achenbacha,
ktéry wystepuje w trzech wersjach - dla rodzicéw, dla nauczycieli oraz wersja
samoopisu dla dzieci i mlodziezy. Kwestionariusz ten dzigki mozliwosci zbiera-
nia danych z trzech zZrédel informacji cechuje si¢ wysoka wiarygodnoscia. Dzigki
opracowaniu wynikéw mozliwe jest wyodrebnienie dwdch zasadniczych profili
zaburzen zachowania, a mianowicie zaburzen internalizacyjnych (ang. internali-
zing), odznaczajacych si¢ nadmierng kontrolg zachowan oraz zaburzen typu eks-
ternalizacyjnego (ang. externalizing) charakteryzujacych si¢ deficytem kontroli
zachowan. Ponadto narzedzie to posiada dodatkowe skale — problemy spoteczne,
zaburzenia myslenia, zaburzenia uwagi. Pozwala réwniez oceni¢ wyniki eduka-
cyjne, okresli¢ aktywnos¢ sportowa oraz spoleczng respondenta (Achenbach,
1991; Urban, 2000; Wolanczyk, 2002).

Mozliwo$¢ uchwycenia szerokiego spektrum zaburzen zachowania oraz do-
datkowych aspektow zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci i mlodziezy w $ro-
dowisku szkolnym i pozaszkolnym sprawia, ze kwestionariusz Achenbacha moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywany do badan ewaluacyjnych. Ponadto jak pod-
kresla autor narzedzia, kwestionariusz moze by¢ wykorzystany do oceny skutecz-
nosci podejmowanych interwencji. W tym kontekscie zaleca sie przeprowadzenie
pomiaru przed rozpoczeciem interwencji oraz po jego zakonczeniu (Achenbach,
1991). Roéznica w uzyskanych wynikach pozwala okresli¢ skuteczno$¢ podjetej
interwencji.

Schemat badan ewaluacji wyniku
W przypadku ewaluacji procesu gléwnym celem jest monitorowanie stopnia re-

alizacji programu, co za tym idzie — bada si¢ zakres, w jakim ,,zostaly osiagnie-
te zaktadane wskazniki wykonania zadan, czy program odpowiadal potrzebom
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0s0b uczestniczacych, czy zostal skierowany do wiasciwej grupy” (Latkowska,
2014, s. 5). Z metodologicznego punktu widzenia ewaluacja procesu przebiega na
organizacyjnej plaszczyznie programu. Natomiast w przypadku ewaluacji wyni-
ku nastepuje przesunigcie z oceny programu na ocene zmiennych psychologicz-
nych. Dazy sie do powigzania konkretnych elementéw programu resocjalizacyj-
nego ze zmianami w zakresie zachowania, motywacji, kontroli itd.

We wspolczesnych naukach spotecznych powyzszy cel najpelniej realizu-
je si¢ w badaniach eksperymentalnych. Przy projektowaniu tego typu badania
punktem wyjscia powinna by¢ teoria zakladajaca zmiane jednostki. Jak podkre-
$la Jerzy Brzezinski: ,,poza teoria (psychologiczna, pedagogiczna, socjologiczng)
nie ma eksperymentu (psychologicznego, pedagogicznego, socjologicznego),
chyba ze przestaniemy traktowa¢ psychologie (i inne nauki behawioralne) jako
nauki empiryczne” (2000, s. 18). Dzigki teorii mozliwe jest okreslenie kierunku
zalezno$ci pomiedzy zmiennymi oraz sformutowanie hipotez roboczych. W ob-
szarze resocjalizacji funkcjonuje szeroka grupa teorii - pedagogicznych, psycho-
logicznych i socjologicznych, ktére umozliwiajg zaprojektowanie metodologii do
potrzeb ewaluacji wynikéw. Do najbardziej rozpowszechnionych teorii zalicza
sie teorie behawioralng oraz spolecznego uczenia si¢ (Bandura, 2019; Pratt i in.,
2010), teorig¢ interakcjonizmu symbolicznego (Siemaszko, 1993), teori¢ kontroli
(Costello i Laub, 2020).

Teoretycznie przyjety kierunek zaleznosci pozwala na konceptualizacje
badania eksperymentalnego, ktéra zawiera nastepujace elementy: manipulacje
zmienng niezalezng gltéwna, kontrole pozostatych zmiennych niezaleznych —
ubocznych i zakldcajacych oraz pomiar zmiennosci zmiennej zaleznej wywo-
tanej oddzialywaniem na nig zmiennej niezaleznej gtéwnej (Brzezinski, 2000,
s. 52). Ta formalna definicja eksperymentu zaklada wykrycie zwigzkéw przyczy-
nowo-skutkowych (Pilch i Bauman, 2001) pomiedzy zmiennymi wlaczonymi do
modelu, przy jednoczesnej kontroli zmiennych ubocznych i zaktécajacych. Jesli
odniesiemy ten uklad do badan ewaluacyjnych, zauwazymy, ze zmienne niezalez-
ne obejmuja poszczegdlne komponenty programu resocjalizacyjnego i stanowia
(OP) obraz struktury przestrzeni zmiennych istotnych dla zmiennej zaleznej Y
(Brzezinski, 2019). Natomiast zmienng zalezna bedzie nasilenie zaburzen zacho-
wania. W aspekcie badan spotecznych niezwykle istotng kwestie stanowi kontro-
la zmiennych ubocznych i zaklécajacych. W badaniach prowadzonych w ramach
resocjalizacji do zmiennych tego typu zalicza sie¢ klimat spoteczny placowki re-
socjalizacyjnej, wplyw nowego srodowiska (zwlaszcza jezeli jest to placowka sta-
cjonarna) oraz ograniczenie kontaktu z rodzing, grupa réowiesniczg i sasiedzka.
Zmienne te réwniez mogg wywiera¢ wplyw na nasilenie zaburzen zachowania
i utrudnia¢ wnioskowanie na temat zwiazku miedzy zmiennymi niezaleznymi
gléwnymi i zaleznymi. Z tego wzgledu zachodzi potrzeba kontroli zmiennych
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ubocznych i zakldcajacych. Zalozenie to najpelniej spelnione jest w badaniach
eksperymentalnych z randomizacja (ang. randomized controlled trial) (Chalmers
iin., 1981), ktérych istotg jest losowy dobor proby oraz losowe przydzielenie cze-
$ci badanych do grupy eksperymentalnej, a czesci do grupy kontrolnej. Badani
przypisani zaréwno do grupy eksperymentalnej, jak i do grupy kontrolnej pod-
legaja wpltywowi tych samych zmiennych ubocznych i zaktécajacych, rézni ich
natomiast fakt, iz grupa eksperymentalna bierze dodatkowo udzial w programie,
ktéry podlega ewaluacji, natomiast grupa kontrolna poddawana jest innego ro-
dzaju oddzialywaniu lub nie bierze udzialu w zZadnej interwencji. Tego typu ba-
dania cechujg si¢ najwyzsza wiarygodnoscia, z tego tez wzgledu w obszarze nauk
medycznych (Macmillan i in., 2018) oraz spolecznych (Marchica i Derevensky,
2016), stosowane s3 do okreslenia najbardziej skutecznych interwencji lub pro-
gramow.

Schemat prowadzenia badan eksperymentalnych z randomizacja obejmuje
dokonanie pomiaréw wewnatrzgrupowych oraz miedzygrupowych. Po przepro-
wadzeniu losowego przydziatu do grup (grupy powinny by¢ réwnoliczne, jest to
jedno z podstawowych zalozen testow parametrycznych) dokonuje si¢ pomiaru
zmiennej zaleznej, czyli nasilenia zaburzen zachowania. Nastepnie wyniki po-
réwnuje si¢ pomiedzy grupami. Jezeli proces losowania i randomizacji przebiegt
prawidlowo, na pierwszym pomiarze nie powinno by¢ istotnych statystycznie
réznic. Kolejny pomiar dokonuje si¢ w okresie zakonczenia programu resocjali-
zacyjnego. Wowczas dokonuje sie poréwnania wewnatrzgrupowego, czyli testuje
sie wystepowanie réznic w $rednich wynikach pomiedzy pomiarem wykonanym
w momencie przystapienia badanego do programu (pre-test) i pomiarem wyko-
nanym po zakonczeniu programu (post-test). Dokonuje sie rowniez poréwnania
miedzygrupowego pomiedzy uczestnikami programu i grupa kontrolng, celem
skorygowania wynikéw o dzialanie zmiennych ubocznych. Analiza statystyczna
opiera si¢ wowczas na wyodrebnieniu zZrédet wariancji. W tym zakresie popular-
ne s3 metody analizy wariancji w schemacie jednoczynnikowym (jednoczynni-
kowa analiza wariancji) oraz schemacie wieloczynnikowym (wieloczynnikowa
analiza wariancji) oraz analiza kowariancji (K. Krejtz i I. Krejtz, 2013; Niewia-
domski, 2013). Réznica w wynikach uzyskanych pomiedzy pre-testem i post-te-
stem, przy jednoczesnej kontroli zmiennych zakldcajacych i ubocznych, bedzie
informowala o wplywie programu resocjalizacyjnego na zaburzenia zachowania.
Innymi stowy, jezeli $redni wynik dla zaburzen zachowania w drugim pomiarze
(post-test) bedzie statystycznie nizszy od wyniku poczatkowego (pre-test), bedzie
mozna wnioskowac o skutecznosci programu. Czesto roéwniez wylicza sie dodat-
kowy parametr okreslajacy site efektu (czesto jest to d Cohena).

Kumulacja wiedzy opartej na empirycznych dowodach naukowych spowo-
dowata, ze wyniki z poszczegoélnych badan zaczeto taczy¢, syntetyzowac i porow-
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nywac, celem wskazania najskuteczniejszych praktyk. Postulat taki, wraz z dyrek-
tywami metodologicznymi, najpelniej zostal wyrazony w ruchu evidence-based
practice, ktory w ramach praktyk resocjalizacyjnych okresla si¢ mianem evidence-
based corrections (Mackenzie, 2006).

Zatozenia nurtu evidence-based practice w kontekscie resocjalizacji
miodziezy

Celem nurtu evidence-based practice (EBP) jest dostarczenie usystematyzowa-
nych dowodéw, pochodzacych z rygorystycznie zaprojektowanych i przeprowa-
dzonych badan empirycznych. Na podstawie dowodow formutowane sg dyrek-
tywy i przestanki umozliwiajace usprawnienie i zoptymalizowania dzialan prak-
tycznych (Steglitz i in., 2015). W obszarze resocjalizacji postepowanie zgodne
z EBP implikuje identyfikacje programéw, podejs¢ terapeutycznych, wychowaw-
czych i pomocowych, ktére w najwyzszym stopniu przyczyniajg si¢ do reduk-
cji ryzyka recydywy (jezeli program adresowany jest do przestepcéw) lub przy-
czyniajg si¢ do eliminacji czynnikéw ryzyka zwigzanych z niedostosowaniem
spolecznym. Podejscie to cechuje si¢ wysokim stopniem pragmatyzmu, gdzie
a priori nie promuje sie zadnego rozwigzania, na podobnej zasadzie nie eliminuje
sie zadnej plaszczyzny analizy. Odchodzi si¢ od czysto teoretycznych lub zdrowo-
rozsagdkowych pomystéw, a o wyborze danego programu przesadza skutecznos¢
wykazana w badaniu empirycznym. Przy czym wiedza empiryczna wyrazana jest
w formie dyrektyw i wskazéwek przekladalnych na praktyczne dzialania. Réw-
niez sama geneza poszukiwan skutecznych programéw wynika ze spotecznego
zapotrzebowania. W przypadku resocjalizacji impulsem do poszukiwania sku-
tecznych rozwigzan jest wysoki wskaznik recydywy (w Polsce siegajacy ok. 40%)
(Informator Statystyczny Wymiaru Sprawiedliwosci, 2019), wskazuje sie rowniez
na wzrostowy trend wystepowania réznorakich form zaburzen w populacji dzieci
i mlodziezy (Urban, 2005).

Poczatki nowoczesnych strategii poszukiwania skutecznych metod resocja-
lizacji wywodza si¢ z analiz prowadzonych przez Roberta Martinsona, ktdry byt
pionierem badan przegladowych. Dokonat podsumowania 231 programoéw ko-
rekcyjnych realizowanych w zaktadach karnych w Stanach Zjednoczonych. Em-
pirycznie wykazal, ze programy te s3 wysoce nieskuteczne w zakresie redukcji
ryzyka recydywy (,,nothing work”) (Martinson, 1974, s. 48). Konkluzja ta, z jednej
strony, przyczynila si¢ do eksploracji czynnikéw spotecznych i strukturalnych,
ktére wplywajg na przestepczos¢, z drugiej natomiast, zaczeto ktas¢ nacisk na do-
tarcie do dowodéw empirycznych, ktére swiadcza o skutecznosci resocjalizacji.
Byl to jednoczesnie silny impuls do promowania ewaluacji programéw korek-
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cyjnych. W tym zakresie ogromne zastugi przypadaja Carolowi Weissowi, ktory
wychodzil z zalozenia, ze aby wyniki badan ewaluacyjnych byty wykorzystywane
przez praktykéw, powinny by¢ zebrane w formie syntezy i przelozone na jezyk
dyrektyw mozliwych do implementacji. Argumenty te wynikaja z faktu, iz wyniki
poszczegolnych ewaluacji moga by¢ miedzy sobg sprzeczne, przez co mato przej-
rzyste i operatywne. Ponadto wnioski z ewaluacji moga by¢ wyrazone w jezyku
teorii, z ktérej wywiedziono hipotezy, co réwniez moze utrudnia¢ ich pragma-
tyczne wykorzystanie (Weisburd, Farrington i Gill, 2016). Z niniejszych wzgle-
dow wyniki z poszczegélnych badan sa poddawane syntezie, najczesciej w for-
mie metaanalizy, w efekcie czego zostaje wyprowadzony jednoznaczny wniosek
o skutecznosci danego programu. Ponadto uwzglednia si¢ dodatkowe zmienne
(np. demograficzne), ktére odpowiadaja za zwigkszenie lub zmniejszenie sku-
tecznosci. Taka forma prezentacji wnioskow sprzyja ich klarownemu przelozeniu
na dzialania dostosowane do konkretnego kontekstu.

Idee usprawnienia praktyki spotecznej dzigki wykorzystaniu wysokiej jako-
$ci dowodéw empirycznych w pelni realizuje organizacja The Campbell Colla-
boration, ktorej wizja zawarta jest w hasle ,Better evidence for a better world™,
natomiast oficjalna misja ujeta jest w oswiadczeniu ,,The Campbell Collaboration
promotes positive social and economic change through the production and use
of systematic reviews and other evidence synthesis for evidence-based policy and
practice™. Organizacja posiada rozbudowang baze¢ danych, w ktérej sktad wcho-
dza wyniki przegladéw systematycznych i metaanaliz (Littell i White, 2018) w ob-
szarach pomocy spolecznej, edukacji, niepelnosprawnosci, przestepczosci itp.
Ponadto podejmuje dzialania promujgce praktyki w oparciu o zalozenia evidence-
based practice, chociazby poprzez system grantow.

Przeglad systematyczny z zalozenia przeznaczony jest do oceny skutecznosci
podejmowanych interwencji, czego wyrazem sa chociazby modele stuzace do for-
multowania pytania badawczego (przegladowego). Przykladowo podczas formu-
fowania pytania przegladowego z zastosowaniem modelu PICO* uwzglednia sig
wplyw okreslonej interwencji na dang populacje, w poréwnaniu do grupy kon-
trolnej (Matera i Czapska, 2014). Z niniejszego wzgledu przeglad systematyczny
traktowany jest jako rodzaj metaewaluacji (Olejniczak, 2008). W wyniku prze-
gladu systematycznego badacz otrzymuje baze raportéw podstawowych (badan)
poswieconych okreslonej interwencji. Dzigki odpowiednim procedurom anali-
tycznym dazy si¢ do generalizowania wynikéw i wyciagniecia wnioskéw synte-

% Lepsze dowody dla lepszego $wiata (ttumaczenie wlasne).

> Campbell Collaboration promuje pozytywne zmiany spofeczne i gospodarcze poprzez two-
rzenie i wykorzystywanie przegladéw systematycznych i innych syntez dowoddw na potrzeby poli-
tyki i praktyki opartej na faktach (ttumaczenie wlasne).

*Nazwa modelu PICO stanowi akronim od: Population, Intervention, Comparison, Outcome.
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tycznych. W przypadku danych o charakterze jakosciowym najczesdciej stosuje
sie metode syntezy narracyjnej (ang. narrative synthesis), metaetnografii i wiele
innych metod (Barnett-Page i Thomas, 2009). Natomiast jezeli dane przedstawio-
ne s3 w formie ilo$ciowej, a zwlaszcza gdy pochodzg z badan eksperymentalnych
z randomizacjg, wowczas mogg zosta¢ poddane metaanalizie. Istota metaanalizy
sprowadza si¢ do potaczenia wielkosci efektow z poszczegdlnych badan i wylicze-
nia catkowitej wielkosci efektu (ang. overall effect size) (Cooper, 2009; Petticrew
i Roberts, 2008). Wynik metaanalizy dostarcza bardziej wiarygodnych dowodéw,
w pordéwnaniu z pojedynczym badaniem. Ujawnia si¢ to zwlaszcza w sytuacji,
gdy poszczegdlne badania prowadzone sg na matych probach, co zwieksza ryzy-
ko wystgpienia bledu losowego. Ponadto autorzy poszczegélnych badan przyj-
muja okreslony poziom istotnosci (najczesciej 5% lub 1%), co oznacza, ze istnie-
je ryzyko odrzucenia prawdziwej hipotezy lub przyjecia falszywej. Metaanaliza
dzigki zestawieniu poszczegdlnych wynikéw badan jest w stanie lepiej kontrolo-
wac losowa zmienno$¢ proby, przez co formulowane wnioski s3 mniej narazone
na bledy.

Przyktady skutecznych interwencji resocjalizacyjnych

Odpowiedz na pytanie - co dziala? (ang. what works?) jest kluczowa dla praktyki
resocjalizacyjnej opartej na dowodach empirycznych. Z tego wzgledu prowadzi
sie badania, ktorych celem jest okreslenie predykatoréw przestepczosci dzieci
i mlodziezy, oraz badania ewaluacyjne, ktorych istota sprowadza si¢ do okresle-
nia programdow w najwyzszym stopniu przyczyniajacych si¢ do redukcji czynni-
kéw ryzyka niedostosowania spofecznego i recydywy.

W literaturze przedmiotu istotnym predykatorem przestepczosci dzieci
i mlodziezy sg nieefektywne praktyki wychowawcze (Azeredo i in., 2019; Boccio
i Beaver, 2019). Niedostosowanie spoleczne oraz przestepczos$¢ ujmowane s3
jako nastepstwa rodzinnych czynnikow ryzyka. W szczegdlnosci zwigzane sa
z nieefektywnym nadzorem nad aktywnos$ciami dziecka oraz deficytami w zakre-
sie umiejetno$ci sprawowania praktyk wychowawczych. W zwigzku z czym wy-
soka skutecznos¢, potwierdzong w rygorystycznie przeprowadzonych badaniach
eksperymentalnych, wykazuje terapia wielosystemowa (ang. multisystemic thera-
py). Terapia ta oparta jest na adekwatnej pomocy rodzinie (ang. family-based the-
rapeutic), ktorej cztonkowie znajdujg si¢ w grupie wysokiego ryzyka wystapienia
przestepczosci oraz narkomanii. Podejmowane dzialania terapeutyczne skupiaja
sie na podniesieniu kompetencji rodzicielskich w zakresie przeciwdziatania prze-
stepczosci, na ktore narazone s3 dzieci. Ponadto oddziatywania skupiajg si¢ na
usunieciu barier oraz wzmocnieniu (ang. empowerment) rodziny i przyczyniaja
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sie tym do efektywniejszego funkcjonowania jej w srodowisku lokalnym (Guerra
iin., 2008).

Wysoka skuteczno$cig odznacza si¢ rowniez funkcjonalna terapia rodziny
(ang. functional family therapy). Jest to ustrukturyzowana, krdtkotrwata inter-
wencja, taczaca podejscie systemowe, teorie spolecznego uczenia oraz psycho-
logie poznawczg. Gtéwnym celem terapii jest poprawa funkcjonowania rodziny
poprzez rozwiniecie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, wzmacnianie wie-
zi emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny oraz poprawa kompetencji wycho-
wawczych (Guerra i in., 2008).

Wyniki badan ewaluacyjnych wskazuja roéwniez na zasadno$¢ treningu za-
stepowania agresji (ang. aggression replacement training). Trening ten, ze wzgledu
na cel, jakim jest poprawa kontroli gniewu i rozwo6j wnioskowania moralnego,
adresowany jest gléwnie do nieletnich sprawcow przestepstw o podlozu agresyw-
nym. Program ten, ze wzgledu na krotki okres realizacji oraz stosunkowo latwa
implementacje w réznych $rodowiskach wychowawczych, traktowany jest jako
najskuteczniejsze rozwigzanie w zakresie redukcji ryzyka recydywy przestepstw
agresywnych (Guerra i in., 2008).

Powyzej wskazano kilka sztandarowych programéw terapeutycznych, kto-
re mozna traktowa¢ w kategoriach dobrych praktyk. Warto jednak wskaza¢ ele-
menty bazowe, ktore charakteryzujg skuteczng interwencje. Prowadzone badania
metaanalityczne wskazuja, ze optymalne rezultaty przynosza rozwigzania o wy-
sokim poziomie ustrukturyzowania poszczegélnych komponentéw. Ponadto naj-
bardziej skuteczne sg programy oparte na podejsciu kognitywno-behawioralnym
lub programy zawierajace komponenty kognitywne, powigzane z rozwojem
okreslonych kompetencji spotecznych. Zgodnie z przyktadami zamieszczonymi
powyzej potwierdzono réwniez, ze programy, ktore angazuja rodzing w proces
terapeutyczny, przynosza lepsze rezultaty. Wskazuje sie takze, ze interwencje,
ktdre sg bardziej kompleksowe, czyli ktada nacisk na redukcje wigkszej liczby
czynnikow ryzyka, odznaczajg si¢ lepszymi efektami w poréwnaniu z interwen-
cjami jednoczynnikowymi (Guerra i in., 2008).

Podsumowanie

Rozwdj polskiej pedagogiki, zwlaszcza w obszarze resocjalizacji dzieci i mlo-
dziezy, wymaga polozenia nacisku na badanie skutecznosci poszczegdlnych
form pomocowych, wychowawczych i korekcyjnych. Wyzwanie to wpisuje sie
we wspolczesne trendy w obszarze nauk spofecznych, gdzie kwestie zwigzane
ze skutecznos$cig, optymalizacja i ekonomizacja dziatan sg kluczowe w $wiecie,
w ktorym przy ograniczonych zasobach ludzkich i finansowych nalezy rozwia-
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zywac szeroko rozumiane problemy spoleczne. To wyzwanie najpelniej zostalo
wyartykulowane w ramach nurtu evidence-based practice, gdzie dzigki kumulacji
wiedzy empirycznej oraz jej umiejetnej syntezie nastepuje postep w zakresie sku-
tecznych form pracy.

W warunkach polskich obserwuje si¢ deficyt badan ewaluacyjnych, a co sie
z tym wiaze — praktycznie nie s3 prowadzone przeglady systematyczne i meta-
analizy z wykorzystaniem krajowych danych. Warto rozwazy¢ zmiane tej tenden-
cji, gdyz bardziej adekwatny dobdr metod resocjalizacyjnych stwarza jednostce
wigksze szanse na konformistyczne funkcjonowanie w spoteczenstwie po opusz-
czeniu instytucji. Ponadto dzigki selekcji najbardziej skutecznych metod resocja-
lizacyjnych, maleje ryzyko poglebienia niedostosowania spotecznego oraz recy-
dywy, co stanowi istotng korzys¢ dla spoteczenstwa, gdyz po pierwsze, srodki fi-
nansowe przeznaczane na cele resocjalizacyjne sg efektywniej pozytkowane, a po
drugie, mniejszy odsetek niedostosowania spolecznego oraz recydywy wplywa
pozytywnie na poczucie bezpieczenstwa obywateli.
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