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Media — wartosci — rodzina.
Mozliwosci pedagogicznego wsparcia

Niektorzy recenzenci wspdlczesnosci zwracaja uwage na niebezpieczenstwo antropologicznej
dehumanizacji. Tropy te rozpoznaje pedagogika, analizujac miedzy innymi wptyw mediéw na
ksztaltowanie postaw mlodego czlowieka. Artykut nie tylko w sposob rzeczowy diagnozuje
ten wplyw, lecz przede wszystkim ukazuje szeroki wachlarz niezauwazalnych niejednokrot-
nie ,putapek” manipulacyjnych mass mediow. Osnowe artykutu stanowi niezwykle wazne za-
gadnienie interakcji pomiedzy przekazem mass mediéw a $wiatem aksjologicznym mlodego
czlowieka i jej wptywu na konkretne postawy. Istotne jest to, ze autorka nie izoluje opisywane-
go fenomenu, lecz umiejscawia go w obszarze i kontekscie rodziny, co pozwala na praktyczne
ujecie tej problematyki.

Stowa kluczowe: pedagogika, media, przekaz medialny, rodzina, relatywizm wartosci, wartosci,

»zatrucie wartoéci”

Media - values - family. Possibilities of pedagogical support

Some reviewers of the present day point out the danger of anthropological dehumanization.
These tropes recognize pedagogy by analysing, among other things, the influence of media on
shaping the attitudes of a young person. The article not only physically diagnoses this impact,
but above all reveals a wide range of often imperceptible ,,traps” of manipulative mass media
and axiological world of a young person and its impact on specific attitudes. It's important that
the Author doesn't isolate the phenomenon described, but places it in the area and context of
the family, which allows for a practical approach to this issue.

Keywords: pedagogy, media, media coverage, family, relativism of values, values, ,,intoxication
of values”
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Przeksztatcanie sig naszej ziemi w globalng wioske,

a moze raczej metropolie,

stawia poszczegélnych ludzi coraz czesciej wobec ludzi

o catkiem innym systemie wartosci i o innej mentalnosci.
(Obuchowski, 2001)

Wprowadzenie

Przemiany Zycia spolecznego, jakich jestesmy swiadkami, majg zardwno wymiar
pozytywny, jak i negatywny. Negatywne konsekwencje tych zmian w sposob
istotny wplywaja na funkcjonowanie rodziny. Coraz wigksza role w ksztattowa-
niu ludzkich postaw i pogladéw odgrywaja nowe media, ktére przynosza wiele
korzysci, ale takze generuja wystepowanie ré6znego rodzaju zagrozen dla rodziny,
zakldcajac i niszczac podstawy jej egzystencji.

Obecne czasy, w ktorych brak jest jasnej, wyraznej hierarchii wartosci, po-
woduja zamet i brak orientacji. Czlowiek coraz czeéciej nie potrafi wskaza¢, w ja-
kim punkcie jest, a co wigcej, nie wie — do jakiego zmierza — porusza si¢ w $wiecie
pozbawionym aksjologicznych drogowskazow (Majkowski, 2008, s. 31). Wspot-
czesna rodzina zmaga sie réwniez z aksjologicznym relatywizmem naszych cza-
sow. Coraz czgsciej pojawiajg si¢ pytania, czy rodzina jest na tyle silna, aby sku-
tecznie broni¢ si¢ przed niebezpieczenstwami, jakie niesie ze sobg wspdlczesny
$wiat mediow.

Przeobrazenia w kulturze, jakie dokonaly sie w ciagu ostatnich kilkunastu
lat, spowodowaly, zZe znaczne miejsce w kreowaniu wizji wspdlczesnego czlowie-
ka zajely media. Sg one obecne w zyciu rodziny, w instytucjach wychowawczych,
w pracy zawodowej oraz w wypelnianiu tzw. wolnego czasu. Dlatego analizujac
wplywy réznych srodowisk na rodzing i jej system warto$ci, nie mozna poming¢
mass mediéw. We wspolczesnym $wiecie srodki masowego przekazu osiagnety
juz takie znaczenie, iz staly sie nie tylko pierwszym i najistotniejszym narzedziem
informacyjnym, ale przede wszystkim formacyjnym. Staja si¢ one coraz czgsciej
przewodnikiem i motywem dla indywidualnych, rodzinnych i spotecznych za-
chowan. Ich wptyw na ksztaltowanie ludzkich pogladéw i wartosci jest ogromny.
Trzeba wigc patrze¢ na nowe media jako na nosnik dobra kierowanego do czlo-
wieka, ale z drugiej strony nalezy zauwazac¢ to, ze moga sta¢ si¢ one czynnikiem
destrukcyjnym. Badania wskazuja na to, ze srodki masowego przekazu oddzia-
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tuja na tworzenie rzeczywistosci i rozumienie wydarzen (wymiar poznawczy),
ksztaltowanie postaw i uczu¢ (wymiar emocjonalny) oraz przemian zachowania
(wymiar behawioralny) (Blasiak, 2009, s. 177-178; Dyczewski, 2005, s. 225-226;
Szulich-Katuza, 2007, s. 177). Dlatego tak istotne jest w dzisiejszych czasach
zwrdcenie uwagi na to, bySmy w sposéb krytyczny i ostrozny odnosili sie do tre-
$ci przekazywanych nam za pomoca $rodkéw masowego przekazu.
Wspdlczesne media to niejednokrotnie machina tworzenia sztucznej rze-
czywisto$ci, przyciagajaca uwage widzow i stuchaczy w celu osiagniecia jak naj-
wiekszych korzysci. Media zaczety dominowaé nad rzeczywisto$cia i wysunely
sie na pierwszy plan w ksztaltowaniu postaw i opinii publicznej (Juszczyk, 2000,
s. 65; Kosmalska, 2019, s. 301). W takiej medialnej rzeczywistosci jestesmy czesto
swiadkami manipulacji informacjami, ktére w sposob istotny szkodza rodzinie'.

Manipulacja informacjami i wartosciami

Warto zauwazy¢, ze niewielka cze$¢ spoleczenstwa dokonuje selekcji pewnych
informacji, poddaje je komentarzowi. Trywialne jest powiedzenie, ze nowe me-
dia maja ogromny wptyw na miliony ludzi. Tak subiektywnie przedstawiana rze-
czywisto$¢ tworzy swojego rodzaju medialny pseudoswiat, ktéry mozna niekiedy
pomyli¢ z realnoscig (Halne, 1997, s. 12-26). Skuteczno$¢ manipulacji polega
przede wszystkim na jej ukryciu przed przecietnym odbiorca. Prowadzi ona do
spustoszenia nie tylko w wymiarze jednostkowym, rodzinnym, ale i spotecznym.
Manipulacja polega na §wiadomym, planowanym i ukrytym dzialaniu, ktérego
celem jest przekazanie zafalszowanego obrazu jakiej$ czesci rzeczywistosci. Cha-
rakterystyczne dla dziatan manipulatorskich jest tzw. sprz¢zenie zwrotne polega-
jace na tym, ze skrytos¢ tych dziatan decyduje o ich skutecznosci w fatszowaniu
obrazu rzeczywistosci, a tak zafalszowana rzeczywisto$¢ jest niezbedna do dalszej
manipulacji. Skryto$¢ dzialan i zafalszowany przekaz wzajemnie si¢ ,,napedzaja’,
tworzac w ten sposob srodowisko manipulacyjne nierozpoznawalne dla odbior-
cow. Przedmiotem dziatan manipulatorskich jest manipulacja czlowiekiem, ktora
osiaga si¢ poprzez manipulacje nosnikiem szeroko pojetej informacji tworzonej
przez obraz i stowo. Celem manipulacji drugim czlowiekiem (heteromanipula-
cji) jest doprowadzenie w nim do takiego stanu psychiki, w ktorym w wyniku
poddania si¢ manipulacji niejako sam bedzie sobg manipulowal (automanipula-
cja) (Lepa, 1995, s. 23-28). Odrealnienie rzeczywistosci, ktore nastepuje poprzez

! Prébujac zdefiniowa¢ zjawisko manipulacji, mozna okresli¢ je jako wplywanie na zycie dru-
giego czlowieka (ludzi) i kierowanie nimi z zewnatrz, ,uzywanie” kogos do celéw, ktérych on nie
zna. Kazdy korzystajacy z mass medidw jest podatny na manipulacje, gdyz nie jest w stanie spraw-
dzi¢, czy prezentowany w nich obraz $wiata jest zgodny z rzeczywistoscia.
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nasladowanie jej wymiaru fikcyjnego, prowadzi do zamazania réznicy miedzy
rzeczywisto$cia a fikcjg i dzigki temu w sposéb tatwy prowadzi do manipulacji
czlowieka za pomoca srodkéw masowego przekazu.

W samej manipulacji mozna wyodrebni¢ pewne jej mechanizmy, $rodki,
techniki czy systemy. Nie wchodzac w szczegdly tych konglomeratéw, warto
zwrdci¢ uwage na tzw. zatrucie informacyjne, stanowigce jeden z systemdéw ma-
nipulacyjnych, szczegélnie szkodliwy dla mlodego czlowieka, jak réwniez dla ca-
tej rodziny. Technika ta odnosi si¢ w sposéb bezposredni do hierarchii wartosci,
ktora jest ksztaltowana w okresie dojrzewania i odgrywa niezwykle wazng role
w dalszym zyciu czlowieka. W ramach tego typu manipulacji stosuje si¢ ukryta
perswazje, polegajaca na lansowaniu nowej hierarchii wartosci jako powszechnie
akceptowalnej przez spoteczenstwo. Stwarza to sytuacje, w ktérej mlody czlo-
wiek podatny na tzw. opini¢ publiczng jest zachecany, czy wrecz zmuszany do
inkorporacji prezentowanej drabiny wartosci jako alternatywnej wobec jawiacej
sie na jej tle postawy ,,zacofania’, a wiec kompromitujacej czy wykluczajacej. Inng
technikg stosowang w zatruciu informacyjnym jest o$mieszanie tradycyjnych
wartosci przy jednoczesnym promowaniu nie-wartosci. Prezentuje si¢ je w spo-
sOb sugestywny jako ,postepowe’, ,,naukowe” i ,atrakcyjne’, wzmacniajac t¢ in-
formacje poprzez propagowanie ich w srodkach przekazu cieszacych sie duza
popularnoscig wéréd mlodych odbiorcéw (Lepa, 1995, s. 100-110). Mozna by,
powolujac si¢ na powyzszy opis, w kontekscie wartoéci uzy¢ sformulowania ,,za-
trucie wartosci”. Szczegdlnie w tym okresie w zyciu cztowieka, okresie, w ktérym
ma miejsce formowanie si¢ wlasnej tozsamosci, $wiatopogladu, istotne jest, by
tych mlodych ludzi przede wszystkim uwrazliwi¢ moralnie na to, iz niewlasciwe
korzystanie z nowych mediéw moze staé sie Zrédlem powaznych zagrozen.

Manipulacja w dziedzinie wartosci dazy nie tylko do relatywizmu moralne-
go czy upadku szacunku dla autorytetu, ale przede wszystkim do zagubienia mtlo-
dego czlowieka w gaszczu sprzecznych, wzajemnie wykluczajacych sig ,,modeli
zycia’, prowadzac tym samym do pozbawienia solidnego fundamentu, na ktérym
musi budowac si¢ dojrzala osobowos¢. Ponadto w dziataniach manipulacyjnych
czlowiek jest traktowany przedmiotowo, jako narzedzie do osiagniecia celow
zalozonych przez manipulatoréw. Skutkami manipulacji sa: wyselekcjonowanie
pewnych informacji przy jednoczesnym pominieciu innych, niejednokrotnie
wazniejszych, zaklamanie pewnych faktow i zjawisk, kreowanie poczucia chaosu,
dezinformacja, wzbudzanie negatywnych uczu¢. Dlugotrwate poddanie manipu-
lacji zmniejsza odpornos¢ na nig, prowadzi do zatracania indywidualnosci, stanu
biernosci, serwilizmu, ,uodpornienia” na wpltywy pozytywne oraz przygotowuje
grunt do ,,prania mézgu” i w koncu do automanipulacji (Lepa, 1995, s. 153-164).

Jednym z gléwnych srodkéw manipulacyjnych jest stowo. Skuteczno$¢ tego
no$nika wzmacniana jest obecnie przez funkcjonowanie mediéw. W manipula-
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cji jezykowej wyrdznia sie jej dwa obszary: w znaczeniu szerszym - za posred-
nictwem tekstow (poprzez ktamstwo, kamuflaz, demagogi¢ itp.) i w znaczeniu
wezszym (poprzez okreslone cechy wyrazow, czy ich konstrukcje gramatyczna,
a nie przez tre$ci w nich zawarte). Manipulacja stowem dokonuje sie w przestrze-
ni czterech srodkéw przekazu: kamuflazu, mitu, plotki i stereotypu. Natomiast
w perspektywie ideologicznej jednym z najwazniejszych celéw jest proponowa-
nie czy wrecz narzucanie spoleczenstwu nowego jezyka, tzw. nowomowy. Jej za-
daniem jest nadawanie sfowom zupelnie innego znaczenia. W przypadku gdy
tego typu dzialania manipulatorskie dokonywane sg na stowach odnoszacych sie
do wartosci, wowczas niesie to ze soba niezwykle negatywne skutki spofeczne
(Skreczko, 2008, s. 48-49). W ostatnich latach w sposoéb szczegélny i zauwazalny
mamy do czynienia w naszym kraju z manipulatorska zmiang poje¢ odnoszacych
sie do rodziny - wida¢ to juz chociazby na poziomie samego jej definiowania czy
aspektoéw dotyczacych przejawdw i funkcjonalnosci zycia rodzinnego.

Powszechny zalew informacjami dziala na ludzka psychike unifikujaco.
Celem socjotechnicznego dziatania nowych mediéw jest wywotanie u odbior-
cy wrazenia, ze skoro wszystkie media przekazujg to samo i w taki sam sposéb,
to musi to oznacza¢ prawde. Prowadzi to do bezrefleksyjnego zaufania wobec
informacji oraz iluzji samodzielnego ksztaltowania opinii. Jednym z charakte-
rystycznych zabiegéw stosowanych przez media jest kontekstowe spojrzenie na
problem, niedostrzeganie go w calodci przy jednoczesnym pominieciu innych
informacji (manipulatorska selekcja danych), co oczywiscie pociaga za sobg zna-
czace deformacje prawdziwosci przekazu (Juszczyk, 2000, s. 65-67). Poprzez sile,
jaka maja wspolczesnie media, czlowiek traci poczucie réznicy miedzy tym, co
dzieje sie na ,wizji’, a tym, jaka jest naprawde rzeczywisto$¢.

Zagrozenia medioéw dla prawidtowego funkcjonowania rodziny

Jednym z gtéwnych mediéw, w ktérych wykorzystuje si¢ manipulacje, jest tele-
wizja. Traktowana jest ona przez rodzine niemalze jako jej cztonek czy ,,mebel’,
wokot ktdrego skupia si¢ zycie rodzinne. Telewizja staje si¢ domowym centrum
rozrywki, informacji i faczno$ci. Zawladneta zyciem wielu dzieci i ich rodzicow,
podporzadkowujac sobie ich rozklad dnia, niejednokrotnie burzac strukture ro-
dziny, przyciagajac i zatrzymujac na wiele godzin czlonkéw rodziny przed telewi-
zorem. Towarzyszy ona dziecku od najmlodszych lat, jest integralng czescig zycia
rodzinnego, co nie moze pozostawac bez okreslonego wpltywu na jej odbiorcow.
Coraz czgsciej sygnalizowany jest przez badaczy wplyw telewizji na ostabienie
bezposrednich kontaktéw miedzy czlonkami rodziny, wzajemne wyobcowanie
i samotno$¢ dzieci i rodzicéw, jak réwniez zanik tradycyjnych form spedzania
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czasu wolnego (Dyczewski, 2005, s. 230-232; Izdebska, 1996, s. 5; Juszczyk, 2000,
s. 80-83). Podkresla si¢ rowniez niekorzystny wplyw telewizji na rozwéj moralny
dzieci i mlodziezy. Zagrozenia, jakie niesie ze sobg telewizja, mozna rozpozna¢
na trzech plaszczyznach. Po pierwsze, prezentowanie rzeczywistosci w krzywym
zwierciadle, a wiec kreowanie falszywego jej obrazu, wyolbrzymianie niektd-
rych aspektow zycia czlowieka bez wyraznej analizy spolecznej i przekonujacych
przykladéow zapobiegania zjawiskom patologicznym. Drugim zarzutem formu-
fowanym pod adresem telewizji jest upowszechnianie i propagowanie konsump-
cyjnego stylu zycia, prymat warto$ci materialnych, zawezanie sukcesu do sfery
zamoznosci i rozrywki. Jako ostatni obszar zagrozen wymienia sie¢ poglebiajacy
sie proces dekulturyzacji bedacy wynikiem globalizacji odbioru tresci oraz obni-
zenie poziomu artystycznego poprzez dominacje standardéw kultury popularnej
(Juszczyk, 2000, s. 87). Szczegoélnie podatne na powyzsze zagrozenia sg dzieci,
ktére nie s3 w stanie dostrzec manipulacji ze strony telewizji, nie majg bowiem
takiego do$wiadczenia i wiedzy, jaka posiadaja (powinni posiada¢) dorosli ludzie.

Tres¢ programoéw telewizyjnych ogladanych przez dzieci i mlodziez wptywa
na poziom ich wiedzy, sposoby warto$ciowania, postawy, zainteresowania, styl
zycia. Jednym z najwiekszych zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego, czesto
bezmyslnego korzystania z mediow przez dzieci jest bezkrytyczne przejmowane
negatywnych zachowan, czgsto przepelnionych agresja. Prowadzi to do tego, iz
dzieci s mniej wrazliwe na zlo, cierpienie, ludzkg krzywde, gdyz reakcja na stale
powtarzajace sie bodzce staje si¢ coraz slabsza. Dzieci majg problem z odréz-
nieniem fikcji od rzeczywistosci. Dlugotrwale ,przesiadywanie” przed telewizja
i rezygnowanie z réznych form aktywnosci fizycznej prowadzi czesto do pro-
blemoéw zdrowotnych i psychicznych dziecka (zaburzenia emocjonalne, pogor-
szenie wzroku, otytos¢, skrzywienie kregostupa) (Dyczewski, 2005, s. 232-233;
Juszczyk, 2000, s. 87-96). Zawladnigcie rodziny przez srodki masowego przekazu
prowadzi do tego, iz jej czlonkowie czas wolny, ktéry mogliby wykorzysta¢ na
wspolne, pozyteczne aktywnosci, przeznaczaja na bierne ,,przesiadywanie” przed
telewizja.

Istotnym zagrozeniem dla wspoélczesnej rodziny jest réwniez to, ze rodzi-
ce nie sprawuja kontroli nad odbiorem przekazu telewizyjnego przez dziecko.
Uczestnictwo rodzicow w tej kwestii jest znikome i dotyczy raczej sprawdzania
tresci programéw niz kontroli czasu poswiecanego na ogladanie telewizji. Coraz
rzadszym zjawiskiem jest promowanie przez rodzicéw wartosciowych progra-
mow telewizyjnych czy wzoréw dotyczacych rodzinno-domowego uczestnictwa
w ogladaniu telewizji. Réwnie sporadycznie maja miejsce rozmowy rodzicéw
z dzie¢mi na temat ogladanych programoéw telewizyjnych (Dyczewski, 2005,
s. 232-233; Izdebska, 1996, s. 49-50). Tempo i tryb pracy rodziny czesto powo-
duje to, ze kazdy martwi si¢ ,,swoimi” sprawami, ma swoje problemy, dazy do
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ich rozwigzania samodzielnie, nie méwigc o nich pozostalym cztonkom rodziny.
Uczy to w pewien sposob samodzielnosci, ale réwnoczesnie prowadzi do we-
wnetrznej pustki, osamotnienia, przeswiadczenia, Ze jest si¢ samym ze ,,swoimi”
problemami. Telewizja, propagujac wielokrotnie aspoleczne normy, wartosci,
wzory postepowania, moze stac sie narzedziem stuzacym do szerzenia wypaczo-
nej wizji zycia rodzinnego (Ejsmont i Kosmalska, 2005, s. 111; Izdebska, 1996,
s.238-241). Coraz cz¢éciej podkredla sie, ze Srodki masowego przekazu zastepuja
drugiego cztowieka jako partnera dialogu, komunikowania si¢ i wzajemnej inte-
rakeji, co z kolei ma niebagatelny wplyw na dalszy rozwoj cztowieka.

Analizujac programy telewizyjne, tatwo zauwazy¢, iz naczelng zasada, ktora
kieruja si¢ tworcy programoéw o rodzinie, nie jest postrzeganie cztowieka jako
podmiotu, rodziny jako wspolnoty 0séb, a narodu jako rodziny rodzin, ale trakto-
wanie tych rzeczywistosci przedmiotowo i instrumentalnie. Taki przekaz dezinte-
gruje rodzing, nie stwarza mozliwosci utrwalania sie wigzi psychicznej pomiedzy
dzie¢mi i rodzicami, czego przejawem jest chociazby brak porozumienia mie-
dzy nimi. Warty podkreslenia jest réwniez fakt, Ze w rodzinach niejednokrotnie
dochodzi do ,wyreczania” sie przez rodzicow telewizjg w pelnieniu niektérych
funkcji opiekunczo-wychowawczych, traktowanie jej jako ,.elektronicznej nian-
ki”. Wspolczesnie coraz czesciej nowe media wyreczaja rodzicow w opowiadaniu
bajek, w czytaniu im ksigzek, czy szeroko pojetym przygotowaniu do dorostego
zycia. Stuszne sg glosy krytykujace takie zachowanie rodzicéw, wskazujace jed-
noczesnie na niebezpieczenstwo ksztalttowania u dziecka obrazu $wiata poprzez
osoby, ktére maja odmienne cele niz rozw6j i wzbogacenie wewnetrznego Zzycia
dziecka (Ejsmont i Kosmalska, 2005, s. 111; Izdebska, 1996, s. 238-241). Zdarza
sie, ze telewizor prawie catkowicie ,,zastepuje” rodzicow w ich funkcji wycho-
wawczej, to z nim bowiem dziecko spedza najwigcej czasu.

Innym zagrozeniem dla prawidlowego funkcjonowania wspolczesnej ro-
dziny jest stale oddziatywanie reklam telewizyjnych. Szczegélnie silnie reklamy
oddzialywuja na dzieci, stymulujg ich pragnienia, marzenia czy oczekiwania,
ktoérych rodzice niejednokrotnie nie sg w stanie spelni¢ (Ejsmont i Kosmalska,
2005, s. 110). Natretna, czgsto wrecz napastliwa reklama w sztuczny i zaplano-
wany sposob generuje ,,potrzeby” mlodych ludzi, ktérych zaspokajanie prowadzi
do przyjecia konkretnych wzorcéw osobowosciowych, niejednokrotnie ,wypra-
nych” z elementarnych wartosci. Ponadto reklama sugeruje, ze nabywajac okre-
slone dobra materialne, mozna ,,uleczy¢” wszelkie problemy duchowe. Poprzez
»granie” na stabosciach i uczuciach reklamy ograniczaja zdolnoséci poprawnego
rozumowania. Przekazy reklamowe oddzialujg na wzrok i stuch odbiorcow, dlate-
go aby mogly by¢ wyodrebnione z wielu innych przekazéw odbieranych przez te
zmysty, ich autorzy musza wykazywac si¢ coraz to wigkszg kreatywnoscia. Istotng
role w reklamie odgrywa jezyk i slogan, ktory nie petni funkcji informacyjnej,
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lecz przez dziatanie na sfere emocjonalng odbiorcy ma go zacheci¢ do nabycia
lansowanego produktu. Potencjalni inkorporatorzy przekazéw zawartych w re-
klamach wsréd dorostych to ludzie spedzajacy wiele czasu przed telewizorami
przy jednoczesnym braku aktywnych form wypoczynku. Dzieci natomiast za-
zwyczaj nie odrézniajg fikcyjnego swiata reklamy od rzeczywistosci (Sokotowski,
2008, s. 192-193). Bez watpienia reklama (szczegolnie telewizyjna) skutecznie
tez oddziatuje na mlodziez, ktdra czgsto bezrefleksyjnie przyjmuje zawarte w niej
tresci. Pomimo tego, ze jak wskazuja na to badania, mlodziez jest znudzona re-
klamami i uwaza je za irytujace, to znaczna jej grupa posiada jednak produkty
uporczywie reklamowane, co moze wynika¢ z wplywu reklamy na podswiado-
mos¢ (Sokotowski, 2008, s. 196). Bezkrytyczne i pozbawione kontroli rodzicow
ogladanie telewizji i reklam moze okazac¢ si¢ niezwykle szkodliwe, zwlaszcza dla
dzieci i mlodziezy. Reklama prowadzi réwniez do konfliktéw w rodzinie ponie-
waz poprzez uporczywe namawianie do kupna danego produktu podaje niejed-
nokrotnie niescislte informacje i wykorzystuje tatwowiernos¢ dziecka (Juszczyk,
2000, s. 179).

Kolejnym zagrozeniem, ktérego nosnikiem moga by¢ media, jest propagan-
da. Zjawisko to okredla si¢ jako planowe dziatanie na dang spotecznos¢ za pomo-
cg tresci perswazyjnych w celu wygenerowania okreslonych decyzji i zachowan
(Lepa, 1994, s. 16). Dzialania te poprzez ksztaltowanie opinii i postaw wplywaja
na cala osobowos¢ i sg stosowane w celu zdobycia nowych zwolennikéw danej
ideologii. Dlatego tak wazne jest zwrdcenie uwagi przede wszystkim w wieku ad-
olescencyjnym na powszechno$¢, skutecznos¢ i toksycznoé¢ propagandy. Oczy-
wiscie nalezy odrdézni¢ w tym miejscu propagande w znaczeniu pejoratywnym
od propagandy ,,pozytywnej” bedacej w swej istocie upowszechnianiem czy pro-
pagowaniem pewnych idei czy wartoéci. Nie wchodzac w samg specyfike, funk-
cjonalnos¢ czy podzial propagandy ,,negatywnej’, w ramach omawianej tu pro-
blematyki warto zastanowi¢ sie nad jej antywychowawcza rolg. Propagande tego
rodzaju mozna okresli¢ jako antynomie wychowania. Wychowanie bowiem dazy
do uksztaltowania dojrzatej osobowosci czlowieka, najwazniejsza jest osoba wy-
chowanka, propaganda natomiast ma na celu urzeczywistnienie interesu danej
ideologii, bez troski o osobiste dobro jej adresata. Propaganda, lekcewazac prawa
osoby, uniemozliwia lub utrudnia jej rozwdj, prowadzi do zniewolenia ideowe-
go oraz braku niezaleznego myslenia (Lepa, 1994, s. 113-129). Mozliwosci suge-
stywnosci, jakie tkwig w mediach, s3 istotnym zagrozeniem dla funkcjonowania
wspolczesnej rodziny, gdyz bardzo fatwo mogg sta¢ sie narzedziem do propago-
wania niewlasciwych wzoréw i postaw oraz propagowania antywartos$ci (Blasiak,
2019, s. 183).

Telewizja i inne media wkraczajg intensywnie we wszystkie dziedziny zy-
cia indywidualnego i spofecznego, przede wszystkim w zycie rodziny, wywolu-
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jac z jednej strony satysfakcje z ich atrakcyjnosci, ale jednoczesnie - z drugiej
strony — obawe przez zakléceniem prawidtowego funkcjonowania rodziny. Sku-
pienie si¢ calej rodziny wokot telewizora czy innego srodka masowego przeka-
zu nie prowadzi przeciez automatycznie do jej integracji. Nie wystarczy bowiem
by¢ w tym samym pomieszczeniu, siedzie¢ obok siebie. Do integracji potrzebna
jest wiez psychiczna miedzy czlonkami rodziny ogladajacymi program telewi-
zyjny. Przebywanie obok siebie moze by¢ jedynie pozorem integracji, gdyz kaz-
dy z cztonkéw rodziny oglada telewizje sam, cho¢ obok innych (Izdebska, 1996,
s. 231-232). Do integracji potrzeba przeciez dialogu, ktéry we wspotczesnych
czasach bardzo czesto jest zapominany i lekcewazony.

Negatywne skutki manipulacji stawiajg wielkie wyzwania przed pedagogika.
Aby udaremnic¢ jej toksyczny wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci miodego
czlowieka, nalezy stworzy¢ odpowiedni klimat wychowawczy oparty na wtasci-
wej hierarchii wartosci, godziwych wzorcach osobowych, samodzielnej twoérczo-
$ci, poczuciu bezpieczenstwa i afirmacji. W klimacie tym wysitki wychowawcze
winny skupiac si¢ na demaskowaniu dziatan manipulatorskich i ich zagrozen oraz
promowaniu tych mediow, ktdre s3 alternatywnymi $srodkami wychowawczymi
wobec tych stosujacych techniki manipulacyjne (Lepa, 1995, s. 170-179). Pomoc
dziecku ze strony rodzicoéw w procesie poznawania i przyswajania informacji jest
istotna i niezbedna. Wynika to przede wszystkim z tego, ze wplyw rodziny na
dziecko jest na ogdt trwaly i silnie zakorzeniony w sferze emocjonalnej dziecka
(Izdebska, 1996, s. 45). To przeciez rodzice sg pierwszymi osobami, z ktérymi ma
ono kontakt, to wlasnie w duzej mierze od nich zalezy, jak bedzie w przysztosci

wygladac jego zycie.

Gry komputerowe i sieciowe

W ostatnich latach w niebywalym tempie rozwija si¢ system gier komputerowych,
ktore sa dostepne w coraz szerszej gamie urzadzen elektronicznych (telefony ko-
morkowe, MP 4, plyty CD) i w Internecie. Maja one charakter edukacyjno-wy-
chowaweczy i rozrywkowy. Moga by¢ wykorzystywane w procesie ksztalcenia na
niemal kazdym szczeblu edukacji szkolnej i pozaszkolnej. Jednak réwnolegle kre-
owane sg gry, ktore stanowig realne zagrozenie dla prawidtowego rozwoju osobo-
wosciowego dzieci i mlodziezy. W Polsce rocznie sprzedaje si¢ oficjalnie ponad
500 tysigcy réznego rodzaju gier komputerowych i przynajmniej 1-1,5 miliona
kopii pirackich (Jedrzejo, 2008, s. 234). Coraz czgsciej dochodzi do brutalnych
zachowan mlodych ludzi, ktére sg inspirowane przez utozsamianie si¢ z negatyw-
nymi wzorcami obecnymi w grach komputerowych. Diugotrwale uczestniczenie
w wirtualnej brutalnosci nie tylko uniewrazliwia etycznie, lecz jednocze$nie sty-
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muluje takie zachowanie w realnej rzeczywistosci. Atrakcyjnos¢ tych gier polega
na interakcyjnosci, fikcjonalizacji, personifikacji wirtualnych obiektéw poprzez
uczestnictwo w wirtualnym swiecie pelnym przygod w coraz bardziej atrakcyjnej
szacie graficznej. Agresja, groza i okrucienstwo obecne w wielu grach ,,dla dzieci
i mlodziezy” majg wielki wptyw na obszar myslowy, emocjonalny i wolitywny
graczy, zgodnie z tezg kanadyjskiego uczonego Marshalla McLuhana, ktory uwa-
za, ze przy odbiorze informacji medialnych stajemy sie tym, na co patrzymy (Ga-
jewski, 2009, s. 264-269).

Problemem, coraz czgsciej monitowanym przez pedagogow, jest uzaleznie-
nie dzieci i mlodziezy od gier komputerowych. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze
same w sobie gry komputerowe nie prowadzg do uzaleznienia, s3 one natomiast
pewnego rodzaju katalizatorem, ktorego ,sila” zalezy od srodowiska, w jakim
on funkcjonuje. Duze znaczenie majg wiek gracza, jego poziom emocjonalnej
dojrzalosci, deklarowane wartosci, srodowisko, sposoby radzenia sobie z agresja,
frustracja, sytuacja zyciowa, rodzaj gry, czas, jaki sie jej poswieca, warto$ci w niej
promowane itp. Niewlasciwe korzystanie z gier komputerowych prowadzi do
przehierarchizowania wartosci, na pierwszy plan wysuwa si¢ szukanie przyjem-
nosci i posiadanie dobr materialnych, obniza si¢ poziom poczucia odpowiedzial-
nosci, pojawia si¢ awersja do pracy nad swoim charakterem, wszelkiego rodzaju
wymagania odczytywane sg jako ograniczenie wolnosci i niepotrzebny trud. Za-
nika poczucie obowiazku, pojawiaja si¢ trudnosci interpersonalne, gdyz drugi
czlowiek postrzegany jest (na zasadzie ,,przeniesienia” ze $wiata wirtualnego do
rzeczywistego) jako potencjalny wrog. Badania prowadzone nad wplywem gier
komputerowych na graczy wskazuja bowiem na silng korelacje miedzy warto-
$ciami i postawami prezentowanymi przez odgrywang posta¢ w grze a samym
graczem (Gajewski, 2009, s. 264-269).

Rodzice czesto nie s3 $wiadomi tego, jakiego rodzaju zagrozenia niosa ze
soba gry, ktére wypelniaja czas wolny ich dzieci. Niewiedza ta wynikajaca z braku
podstawowej kontroli, skutkuje tym, ze dzieci, poszukujac przyjaciét w bohate-
rach gier komputerowych, czesto przyjmuja ich negatywne zachowania (Ejsmont
i Kosmalska, s. 111; Juszczyk, 2000, s. 113). To wilasnie rodzice powinni spra-
wowac¢ kontrole nad tym, w jaki sposéb i nad czym dziecko spedza czas przed
komputerem.

Obok gier komputerowych, w ktorych gracz niejednokrotnie wciela si¢
w role zabijajacego, duza popularnosciag wsréd mtodziezy ciesza si¢ podobnego
typu gry sieciowe. Jedna z réznic miedzy nimi jest to, ze w grach komputerowych
gracz, wcielajac si¢ w role bohatera, walczy z fikcyjnymi postaciami, natomiast
w grach sieciowych przeciwnikiem jest konkretny czlowiek znajdujacy sie po
drugiej stronie sieci wystepujacy pod postacig innego bohatera. Rdznica miedzy
tymi grami polega wigc na statusie uczestnika, a tym, co je taczy, jest zdobywanie
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umiejetnos$ci coraz bardziej wyrafinowanego zadawania bélu i skutecznego zabi-
jania w cyberprzestrzeni (Jedrzejo, 2008, s. 234-235). Mlody czlowiek poprzez
uczestnictwo w grach komputerowych i sieciowych w pewien sposéb uniewraz-
liwia si¢ na zlo, cierpienie, ludzka krzywde w $wiecie realnym, staje si¢ obojetny.
Réwnie czesto zachowuje sie agresywnie — sadzac, iz w taki sposob — poprzez od-
wolanie sie do rezultatow osiggnietych w grach komputerowych osiagnie sukces.

Mtody czlowiek, ktéry srednio rocznie przez 100 godzin uczestniczy
w grach, petnigc w nich role platnego zabdjcy czy walczacego z policja cyborga,
przyjmuje wzorce zachowania pelne przemocy i agresji, nierzadko z infantylnym
przekonaniem o posiadaniu ,kilku zy¢” Badania czastkowe wskazujg na $cisty
zwigzek pomiedzy czasem spedzanym w ,.sieci” a integracja w rodzinie (antyin-
tegracyjny wplyw gier), pojawiaja sie przenoszenie agresji ze §wiata wirtualnego
do $wiata realnego, integracyjna funkcja gier na plaszczyznie subkultur siecio-
wych, zmniejszenie zainteresowania podstawowymi obowigzkami i zadaniami,
utrudnienia w relacjach interpersonalnych (obnizenie zdolno$ci empatycznych,
dialogicznych, kompromisowych, koncyliacyjnych, poszanowanie dla odmien-
nosci i innosci), utrudnienie w zrozumieniu fundamentalnych wartosci i zjawisk
(Jedrzejo, 2008, s. 234-235).

Gry komputerowe i sieciowe stanowia wiec realne zagrozenie dla rozwoju
osobowosciowego mlodego cztowieka (ale rowniez i fizycznego, o czym $wiadcza
monitowane przez lekarzy problemy zdrowotne ,,natogowych” graczy), dlatego
palacym problemem staje si¢ edukacja w tej dziedzinie szerokich kregéw spo-
teczenstwa ze szczegdélnym uwzglednieniem roli rodzicéw. Koniecznym warun-
kiem ksztaltowania wlasciwej postawy wobec gier komputerowych jest bowiem
osobiste odniesienie rodzicow do nich, stanowigce wazny element w edukacji
dzieci i mlodziezy (Delmanowicz, 2009, s. 290). Niejednokrotnie dochodzi do
sytuacji, gdy dla nastolatka gra komputerowa czy sieciowa staje si¢ wazniejsza nie
tylko od nauki czy zadan, jakie niesie ze sobg zycie, ale réwniez i od rodzicow.
Nierzadko zdarzaja si¢ w naszym kraju sytuacje agresji dzieci wobec rodzicow
spowodowane proba odizolowania ich od gier komputerowych czy sieciowych.

Internet i media spotecznosciowe

Kolejnym, nabierajacym coraz wigkszego znaczenia ,narzedziem” medialnym
jest Internet. Atrakcyjno$¢ Internetu wyptywa z ogromnego potencjatu interper-
sonalnych relacji, ktére sg niezwykle réznorodne i nie wymagaja realnej obec-
nosdci. Internet stwarza tez ogromne mozliwosci autokreacji oraz niczym nie-
ograniczone mozliwosci wyrazania siebie, swoich przezy¢, pogladow itd. Jednak
jak kazda nowa zdobycz cywilizacyjna niesie on ze sobg nie tylko korzysci, ale
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i pewne zagrozenia. Oczywiscie sam w sobie jest neutralny, wszystko zalezy na-
tomiast od sposobu jego uzytkowania. Jednym z najwigkszych zagrozen, jakie
niesie ze sobg Internet, jest mozliwos¢ uzaleznienia od niego, wyplywajaca z tego,
ze stanowi¢ on moze substytut zycia spolecznego, przy zachowaniu anonimowo-
$ci i bez koniecznosci realnej obecnosci. Owa substytucja ze wzgledu na swoja
olbrzymia pojemnos¢ tresciowg moze przerastaé $wiat przezy¢ w ,realu” i tym
samym zatrze¢ granice miedzy tym, co rzeczywiste, a tym, co wirtualne. Moze tez
dojs¢ do sytuaciji, kiedy elektroniczna fikcja zastapi $wiat realny, stajac si¢ forma
ucieczki od ,,szarej rzeczywisto$ci”. Znawcy przedmiotu atrakcyjnos¢ Internetu
przypisuja takze temu, ze medium to zaspokaja wszystkie potrzeby czlowieka
obecne w hierarchii potrzeb Mastowa - od fizjologicznych az do prokreacyjnych
wiacznie. Co wigcej, potrzeby te s zaspokajane w cyberprzestrzeni, przy niejed-
nokrotnej ich deprywacji w $wiecie rzeczywistym (Jaszczak, 2009, s. 230-245).
Szczegdlnie podatni na oddzialywanie Internetu sg ludzie mtodzi, w okresie
adolescencji, kiedy ksztaltuje si¢ ich osobowos¢. Mozna zauwazy¢ pewng pra-
widlowos¢: im w mniejszym stopniu bedzie si¢ udawalo mlodemu czlowiekowi
zaspokoi¢ swoje ambicje i plany w $wiecie rzeczywistym, w tym wigkszym stop-
niu bedzie szukal takiego spelnienia w $wiecie wirtualnym. Méwiac inaczej, im
wiecej potrzeb zostaje zaspokojonych przez Internet, tym wigksze niebezpieczen-
stwo uzaleznienia. Niektorzy badacze s3 zdania, ze w przypadku Internetu nie
mozna moéwi¢ o uzaleznieniu w znaczeniu klasycznym, gdyz nie jest on gtéwna
przyczyna uzaleznienia, lecz raczej katalizatorem rozwoju zachowan nieadapta-
cyjnych. Ich zdaniem nadmierne korzystanie z Internetu nalezatoby zatem trak-
towac jako rodzaj ucieczki od rzeczywistych problemow, a nie jako naduzywanie
go w znaczeniu kompulsywnym (Dyczewski, 2005, s. 234-235; Jaszczak, 2009,
s. 230-245). Jednak w 1995 roku psychiatra Ivan Goldberg zaproponowat termin
uzaleznienie od Internetu jako oddzielng jednostke chorobowa. Potwierdzily to
badania prowadzone przez Kimberly S. Young. Badacze zauwazaja, ze bezpiecz-
nym czasem korzystania z komputera jest jedna godzina dziennie. Wydluzenie
tego czasu powyzej dwoch godzin moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, ktore cha-
rakteryzuje si¢ odczuwalng przez dzieci czy mlodziez koniecznoscig korzystania
z niego i stalym zainteresowaniem tym, co dzieje si¢ w sieci. Pojawia si¢ réwniez
zjawisko zatracania poczucia i jednoczesnie wydluzania czasu spedzanego przed
komputerem, dolegliwosci bélowe narzadu ruchu, béle glowy oraz wpltyw wy-
mienionych powyzej negatywnych skutkéw na rézne sfery zycia i osobowosci
(Izdebska, 1996, s. 193-195). Dziecko, ktore spedza duzo czasu w sieci, w miej-
scach, w ktorych wirtualna rzeczywisto$¢ oderwana jest od zycia, przestaje orien-
towac si¢ w realiach otaczajacego go $wiata, czesto ma problemy w kontaktach
interpersonalnych, z réwie$nikami, z rodzing. Dlatego naglacym problemem wy-
chowawczym jest ksztaltowanie wéréd odbiorcéw informacji przekazywanych
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w Internecie postaw nieufnosci i wyjatkowej ostroznosci w korzystaniu z tego
zrodla informacji.

W kontekscie rodziny duzym zainteresowaniem cieszg si¢ wszelkie media
spolecznosciowe, w ktorych rodzice publikujg rozne tresci, jak i ich poszuku-
ja. Wérdd najczesciej wykorzystywanych wymieni¢ nalezy Facebook?, YouTube’,
Instagram* czy Twitter.

Efektem powstania i rozwoju nowych medidw jest réwniez zmiana w poj-
mowaniu rodzicielstwa, ktére odzwierciedlajac wszelkie przemiany zachodzace
w zyciu spolecznym, jawi si¢ jako zjawisko niezwykle dynamiczne. Mamy do czy-
nienia ze swoistym paradoksem. Albowiem z jednej strony coraz czgsciej pod-
kresla sie, ze wspolczesni rodzice izoluja sie od wszelkich struktur spotecznych,
uwazajac kwestie zwigzane z rodzicielstwem za prywatne, intymne. Z drugiej zas
poszukuja potwierdzenia w wielu sprawach i rad w wirtualnym swiecie. Wyra-
zem tego jest nowe zjawisko, trend wsrod rodzicow, okreslany jako cybernarracja
rodzicow (sharenting) (Brosh, 2017, s. 380)°. Pojecie to wskazuje na aktywno$¢
rodzicéw w mediach spotecznosciowych polegajaca na nieustannym umieszcza-
niu zdje¢, filmikow i informacji dotyczacych swoich dzieci. Najczestsza platfor-
ma wirtualnych kontaktoéw spolecznych stuzaca do tego jest Facebook. Wykorzy-
stywany jest przez wspolczesnych rodzicéw do dzielenia si¢ radosciami i trudami
rodzicielstwa, sukcesami dzieci. Niebezpieczenstwo wynikajace z takich dzialan
polega gltéwnie na tym, ze rodzic umieszczajacy takie informacje (zdjecia, nagra-
nia, filmiki), traci niejako nad tym kontrole. Nie ma bowiem do konca pewnosci,
kto jest odbiorcg tych zdje¢ (Brosh, 2017, s. 380). Trywialne wydaje si¢ podkresle-
nie, ze w Internecie nie ma anonimowosci, a takie tre§ci mozna dowolnie zapisaé
np. na komputer lub inne urzadzenia mobilne, dalej je udostepnia¢ lub wykorzy-
stywa¢ w sposéb niezgodny z prawem (Brosh, 2017, s. 380). W odniesieniu do
sharentingu mozemy mowi¢ o dwdch zjawiskach: troll parenting (wySmiewanie
przez rodzicéw swoich dzieci) i public shaming (publiczne upokarzanie dzieci)
(Blasiak, 2019, s. 380). Takie postepowanie rodzicéw niejednokrotnie naraza
dziecko na posmiewisko przez osoby, ktére maja do tych tresci dostep. Wydaje
sie, ze rodzice nie do konca sg swiadomi swoich zachowan, majg bowiem prze-

2 Facebook to portal spolecznosciowy, w ktorym mozna dodawa¢ zdjecia, nagrania, pisaé
informacje, kreowac swoj profil, dodawa¢ i usuwa¢ znajomych, tworzy¢ grupy.

* YouTube pozwala na umieszczanie, ocenianie (,,lajkowanie”) i komentowanie filmow.

* Instagram umozliwia dodawanie zdje¢ i filmikéw, z opcja ich modyfikowania.

> Na Twitterze uzytkownicy moga zamieszczaé swoje tweety — dowolne wiadomosci tekstowe
ograniczone do 280 znakow.

¢ Pojecie powstato na skutek polaczenia dwdch angielskich stow: parenting (rodzicielstwo)
oraz share (rozpowszechnia¢).
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konanie, ze wystarczy dane zdjecie, nagranie, film usung¢. Nie zdajg sobie jednak
sprawy, ze jest to niezwykle trudne, czasami wrecz niemozliwe.

Zamiast zakonczenia

Przy wielkich korzysciach ptynacych z tych nowych mediéw pojawiajg sie tez
konkretne zagrozenia. Jednym z nich jest to, ze coraz trudniej jest mlodziezy
rozmawiac z najblizszymi, a coraz tatwiej nawigzywac kontakt z ludzmi w znacz-
nej odlegltosci przestrzennej. Paradoksalnie moze to prowadzi¢ do tego, ze beda
oni znali problemy réwiesnikéw w roznych zakatkach $wiata, a niewiele beda
wiedzie¢ o trudnosciach oséb najblizszych (Juszczyk, 2000, s. 73). W obecnych
czasach - dobie telefonow komorkowych, faksow, komputeréw, Internetu, tele-
wizji, radia, stopniowo upada autorytet rodzicéw — o0séb, do ktoérych zwracano
sie wezesniej z waznymi sprawami. Wspolczesnie, coraz czesciej, to media staly
sie opiniotworcze — ksztaltujg hierarchie warto$ci, wzorce osobowosci, zacho-
wan. Nalezy stwierdzi¢, iz unifikacja Zycia rodzinnego spowodowana ingerencja
mediow stala sie faktem (Juszczyk, 2000, s. 56). Nieracjonalne, bierne korzystanie
ze srodkéw masowego przekazu w duzym wymiarze czasowym jest powaznym
zagrozeniem dla funkcjonowania rodziny, prowadzi bowiem do bezrefleksyjnego
poddania sie ich negatywnemu oddzialywaniu.

Srodki masowego przekazu zredukowaly ilo$¢ czasu przeznaczanego na na-
uke, prace, czynny wypoczynek. Prowadzi to w efekcie do dezorganizacji zycia
rodzinnego. Czlonkowie rodzin coraz mniej czasu spedzaja wspdlnie, nie rozma-
wiajg ze soba i nie dziela sie swoimi przezyciami. Niewlasciwe korzystanie z me-
diéw w sposob istotny niszczy wigc wiezi interpersonalne w rodzinie, izolujac
poszczegolnych jej cztonkéw od siebie (Juszczyk, 2000, s. 96). Prowadzi do tego,
ze kazdy z czltonkow rodziny ma ,,swoje zycie’, ,,swoje sprawy” , ,,swoje proble-
my’, ktéorym poswieca sily i czas, nie dostrzegajac jednoczesnie probleméw naj-
blizszych oséb.

Na poczatku XXI wieku elektroniczne media staja si¢ gléwnymi czynnikami
wychowawczego oddziatywania. Silny, wieloptaszczyznowy i w zasadzie niemal
niekontrolowany ich wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci mlodych ludzi moze
mie¢ negatywne skutki. Chodzi przede wszystkim o destrukcyjny wplyw na $wiat
wartoéci i dzialanie demoralizujace prowadzace do zaburzen w kontaktach spo-
tecznych, z réwiesnikami, ze sSrodowiskiem rodzinnym. Przyczyn takiego zacho-
wania upatruje si¢ w samej ofercie programéw komputerowych i telewizyjnych,
jest ona zachecajaca, kolorowa oraz atrakcyjna pod wzgledem graficznym. Media
sa rdwniez zagrozeniem z powodu istnienia mozliwosci uzaleznienia si¢ od nich.
Dzieci (nie tylko), ktore wiekszos$¢ swojego czasu spedzaja przed telewizorem lub
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komputerem, nie s3 w stanie w sposdb prawidlowy funkcjonowac w otaczajacej
je rzeczywistosci. Sg chaotyczne, nerwowe, niejednokrotnie agresywne (Juszczyk,
2000, s. 150). Waznym i naglacym wyzwaniem, jakie stoi dzi$ przed pedagogika,
jest takie ksztaltowanie postawy mlodego czlowieka, ktore zminimalizuje jego
podatnos$¢ na negatywny wplyw medidéw przez swojego rodzaju uodpornienie
na manipulacje i propagande. Wydaje sie, ze wlasnie te dwa obszary stanowia
przestrzen, w ktorej dochodzi do swoistej dehumanizacji cztowieka. Ponadto na
dzialanie tych negatywéw obecnych w niektérych mass mediach szczegélnie po-
datne sg dzieci i mlodziez w okresie adolescencji.

Rodzice niestety nie zawsze wykorzystuja szanse, jaka daja media, ktére co
trzeba podkresli¢, wlasciwie wykorzystane moga umozliwi¢ im codzienny kon-
takt i porozumiewanie si¢ z dzieckiem podczas wspdlnego korzystania z nich.
Nie kreuja wspolnych zainteresowan tematyka obecng w mediach, potrzeby
wspolprzezywania odbieranych informacji, a przede wszystkim nie wyzwalajg
potrzeby ,bycia razem” (Izdebska, 1996, s. 237). Oczywiscie nie mozna w dzi-
siejszych czasach izolowa¢ dziecka od $wiata medidw, ale mozna tak pracowac
z dzieckiem, by samodzielnie potrafilo wybrac z niego to, co cenne i wartosciowe
dla jego rozwoju.

Zagrozenia dla prawidtowego funkcjonowania rodziny, jakie powoduja me-
dia, powinny by¢ analizowane przez pedagogdw, psychologéw i socjologow. Ko-
nieczne jest opracowanie kolejnych programéw majacych na celu uswiadomienie
istoty zagrozen mediami, sposobow przeciwdzialania im i metod majacych na
celu pomoc rodzinom.

Podsumowujac problematyke wplywu mediéw na funkcjonowanie wspol-
czesnej rodziny, mozna uzy¢ pewnej metafory z dziedziny nurkowania. Tak jak
do zanurzenia w wodzie, na dtugi czas i duza glebokos¢ potrzebny jest odpowied-
ni sprzet zabezpieczajacy, podobnie w celu zanurzenia si¢ w ,,morze” mediow
konieczne sa pewne instrumenty ochronne, aby méc wydoby¢ ze §rodkéw ma-
sowego przekazu to, co w nich cenne i wartosciowe. Zadaniem dziatan pedago-
gicznych jest wlasnie dostarczenie takich zabezpieczen, dzigki ktorym cztowiek
bedzie nie tylko mdgl wlasciwie poruszaé si¢ w $wiecie medidw, ale jednocze-
$nie bedzie potrafil oddzieli¢ $wiat rzeczywisty od medialnego. Przeprowadzona
refleksja dotyczaca relacji media-warto$ci-rodzina pozwala na sformulowanie
kilku istotnych stwierdzen:

1. Stala obecnos¢ medidw w rodzinie, ich integralno$¢ z codziennymi
czynno$ciami (np. podczas positkéw, wykonywania prac porzadko-
wych), z porzadkiem zycia rodzinnego, pozwalaja na sformulowanie
wniosku, Ze media s3 nieodzownym podmiotem uczestniczagcym w pro-
cesie komunikowania (por. Musiol, 2013, s. 50; Szulich-Kaluza, 2016,
s. 353).
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Media i rodzina nie stoja ze sobg w opozycji. Media moga mie¢ zaréwno
pozytywny, jak i negatywny wplyw na relacje zachodzace w rodzinie,
jak i na jej poszczegdlnych czlonkéw. Media mogg w istotnym stopniu
wspiera¢ edukacje szkolng, np. zastosowanie gier dydaktycznych nie-
watpliwie rozwija u dzieci zdolnos¢ logicznego myslenia oraz pobudza
aktywnos$¢ poznawcza. Media elektroniczne wlasciwie wykorzystane
moga wspomagac proces wychowania rodzinnego, integrowa¢ rodzi-
ne (Krzesifiska-Zach, 2005, s. 59). Nieumiejetne korzystanie z mediéw
moze by¢ zrodtem zagrozenia dla rozwoju emocjonalnego, spotecznego
i poznawczego dziecka (por. Kosmalska, 2019, s. 306).

Czynnikiem decydujacym o pozytywnym lub negatywnym oddziatywa-
niu mediéw na rodzine jest kompetencja medialna rodzicow i dzieci
(por. Dyczewski, 2005, s. 239). W tym miejscu warto rowniez podkre-
$li¢ wazng role systemu edukacji, ktory przez swoich przedstawicieli
(pedagogow, psychologéw, wychowawcdw) moze i powinien wlasciwie
modelowa¢ postawy dzieci i mlodziezy w tym zakresie. Edukacja me-
dialna powinna by¢ podjeta przez wszystkie instytucje, w ktérych dzia-
taniu uczestniczy dziecko. Istotne jest ksztaltowanie umiejetnosci selek-
¢ji danych informacji przekazywanych za posrednictwem mass medidw.
Najwazniejsza role w relacji media-dziecko odgrywaja rodzice. To na
nich spoczywa obowigzek nadzorowania tresci ogladanych/czytanych
przez dzieci i mlodziez, jak i czasu spedzanego przed mediami. Wazne
jest wiec wyrazne okresélenie przez rodzicéw czasu i miejsca korzystania
z medidw, jak réwniez wytyczenie przestrzeni ich pozbawionej. Rodzi-
ce s3 bowiem odpowiedzialni za tworzenie codziennej rzeczywistosci
z odpowiednim wykorzystaniem mediow.

Swiat kreowany w mediach czesto jest odrealniony, upozorowany, nie-
rzeczywisty, brutalny (Krzesinska-Zach, 2005, s. 56). Rodzice powinni
podejmowac tresci, do ktérych dociera dziecko. Wowczas niekorzystne
oddzialywanie mediéw moze zosta¢ w znaczny sposob ostabione.
Rodzice powinni zapewni¢ dziecku celowy i indywidualny (spersona-
lizowany) dobér ustug medialnych, tak aby byl adekwatny do potrzeb
i mozliwosci rozwojowych dziecka (por. Nowicka, 2019, s. 320).
Rodzice powinni dba¢ o czynnosci o charakterze tradycyjnym, a wiec
spedzanie czasu wolnego pozbawionego urzadzen elektronicznych, np.
wspolne czytanie ksigzek, spacer, zabawy ruchowe, rozmowa.

Dla pedagogdéw niezwykle istotne jest przyjecie perspektywy socjalizacji
w badaniach nad rolg srodkéw masowego w kontekscie przekazu norm
i wartosci spotecznych (Kosmalska, 2019, s. 304).
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