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Preferencje studentow pedagogiki wczesnoszkolnej
w zakresie podejmowania dziatan muzycznych

Zajecia muzyczne s3 zaréwno intuicyjne, jak i racjonalne. Ale jesli chodzi o drugi przypa-
dek, kluczowe jest skupienie uwagi, poniewaz bez tego procesy percepcji czy audiacji zostaja
przerwane. Przeksztalcanie obiektow muzycznych w racjonalne obiekty systemowe odbywa
sie wedlug réznych zasad. Zajecia muzyczne wymagaja wysitku umystowego i samokontroli
ze wzgledu na koniecznos$¢ przechodzenia z jednego zadania na drugie z zachowaniem od-
powiedniego tempa. Doswiadczenie zdobyte w procesie rozwoju audiacji uswiadamia nam,
ze preferencje muzyczne nie sg trwale, ale zmieniajg si¢ w zaleznosci od aktualnego poziomu
umiejetnosci stuchowych. Muzyczne preferencje do podejmowania dziatan muzycznych ana-
lizowano w pieciu kategoriach: 1. $piew, 2. gra na instrumentach, 3. taniec, 4. uczestnictwo
w kulturze muzycznej, 5. inne aktywnosci. Z przeprowadzonych badan wynika, ze srodowisko
rodzinne, w ktérym wychowali si¢ uczniowie edukacji wezesnoszkolnej, jest istotnym czynni-
kiem rozwoju ich indywidualnej aktywnosci muzycznej. Uczniowie dorastajacy w tzw. rodzi-
nach muzycznych deklaruja wigksze zaangazowanie niz ci z rodzin niemuzycznych. Niestety
brak efektywnej edukacji muzycznej jest gtéwna przyczyna niskiego zaangazowania w podej-
mowanie dziatalno$ci muzycznej.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, zajecia muzyczne, $piew, gra na instrumencie, taniec,

uczestnictwo w kulturze

Early school pedagogy students’ preferences
For undertking music activities

Music activities are both intuitive and rational as well. But when it comes to the second case, it
is crucial to focus attention because perception or audiation processes are interrupted without
it. Transforming music objects into rational system objects is done according to different rules.
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Music activities demand mental effort and self-control due to the necessity for changing over
from one task to the other maintaining suitable tempo. Experience gained thorough audiation
development process makes us aware of the fact that music preferences are not permanent but
change according to present audiation skills level. Music preferences for undertaking music
activities were being analyzed in five categories: 1. singing, 2. playing instruments, 3. dancing,
4. participating in music culture, 5. other activities. The study shows that family environment
in which early school education students have been brought up is crucial factor in developing
their individual music activity. Students growing up in the so-called music families declare
bigger engagement than those from non-music families. Unfortunately, lack of effective music
education is the main reason for low engagement in undertaking music activities.

Keywords: music education, music activities, singing, playing instrument, dancing, participat-

ing in culture

Wprowadzenie

Umiejetno$¢ rozpoznawania i rozumienia muzyki oceniamy na podstawie re-
agowania na nig odpowiednim dziataniem. Na odbiorcach muzyki czgsto robia
wrazenie te utwory muzyczne, ktére przyciagaja intuicyjnie bez doceniania jej
rzeczywistych wartosci. Intuicyjne opinie s3 dzialaniami heurystyki afektu, po-
niewaz oceny maja charakter emocjonalny, powstaja bez namystu czy rozumo-
wania. Kiedy mamy $wiadomos¢ elementéw muzycznych zawartych w danym
utworze muzycznym, to dzieje si¢ to za sprawa myslowych operacji, ktdre ksztat-
tuja kognitywny jego odbiér. W tym przypadku przywolywany z pamieci ma-
terial brzmieniowy ukierunkowuje nasza umystowa prace, ktora jest celowym
i uporzagdkowanym mysleniem, znacznie wolniejszym niz dzialania intuicyjne.
Aktywno$¢ muzyczna angazuje zaroéwno umysl, jak i ciato, co przejawia sie na-
pigciem miesni, wzrostem ci$nienia krwi czy przyspieszonym tetnem.

Okazuje sie, ze pod wplywem systemu intuicyjnego dziatamy w sposéb szyb-
ki i automatyczny, z niewielkim wysitkiem lub bez niego, bez poczucia swiadomej
kontroli. W intuicyjnym dziataniu kierujemy sie przekonaniem, ktére nie jest po-
przedzone rozumowaniem i ktérego nie potrafimy uzasadni¢. W dzialaniach pod
wplywem systemu logicznego (racjonalnego) niezbedny jest umystowy wysitek
przy okreslaniu tonalnosci, metrum czy wspétbrzmien harmonicznych. Ludzka
uwaga pozostaje pod kontrolg zaréwno systemu intuicyjnego, jak i racjonalnego
(Kahneman, 2012, s. 22, 30, 31, 33).

Zwrécenie si¢ w kierunku wykonywanej muzyki jest dziataniem mimowol-
nym, ale kiedy analizujemy jej przebieg, to angazujemy system racjonalny, z kto-
rego wiekszos$¢ ludzi nie korzysta ze wzgledu na brak zdolnosci audiacyjnych.
Dzialania muzyczne maja charakter zaréwno intuicyjny, jak i racjonalny, jednak
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w tym drugim przypadku konieczne jest skupienie uwagi, bez ktdrej nastepuje
przerwanie procesu percepcji czy audiacji. Do gléwnych funkcji myslenia ra-
cjonalnego naleza planowanie, kontrola, samokontrola czy wartosciowanie, na-
tomiast w mysleniu intuicyjnym podstawowe funkcje to przewidywanie i two-
rzenie. Przeksztalcanie obiektéw muzycznych systemu intuicyjnego w obiekty
systemu racjonalnego odbywa sie wedlug innych zasad, co prowadzi do réznych
konsekwencji. Nalezy pamietac, ze przeksztalcenia wyobrazeniowe oraz izomor-
fizm (réwnoksztaltnos¢) brzmien prezentowanych w réznym zapisie muzycznym
wynikajg z aparatu poznawczego czlowieka, w ktérym nie ma korespondencji
jeden do jednego reprezentacji struktur muzycznych, bo istniejg takze stany po-
srednie (Nowak, 1991, s. 156, 47). Uczac si¢ muzyki poprzez audiacje, przekonu-
jemy sie, ze nie nalezy polega¢ na emocjach, bo niektdre atrakcyjne piosenki maja
malg warto$¢ muzyczna.

Dzialania muzyczne wymagaja umystowego wysitku i samokontroli, ze
wzgledu na konieczno$¢ przerzucania si¢ z jednego zadania na drugie z za-
chowaniem odpowiedniego tempa. Osoby zaangazowane w aktywno$¢ mu-
zyczng doswiadczajg stanu przeplywu, ktory sprawia, ze koncentrowanie si¢ na
tych czynnosciach dostarcza satysfakcjonujacych doznan (Csikszentmaihalyi,
2005, s. 136). Stan pochloniecia okresla si¢ pojeciem flow i dzigki niemu moz-
na wprowadzi¢ rozréznienie pomiedzy dwiema formami wysitku: zaangazowa-
niem w wykonywanie zadan muzycznych a §wiadomym kontrolowaniem uwagi.
Spiew, gra na instrumencie czy nauka tarica wymagaja psychofizycznego wysitku,
ale jesli osoby wykonujace te dzialania doswiadczajg stanu pochlonigcia, to w ich
umystach zostaja uwolnione zasoby potrzebne do wykonania tych zadan. Prze-
plyw jest zjawiskiem, ktore okresla momenty napie¢ oraz odprezen i decyduje
o zestrojeniu ciala i umystu w jeden instrument (Newlove i Dalby 2004, s. 127).
Osoby uczace si¢ gry na instrumencie bez oparcia si¢ na audiacji zbyt szybko
wykonuja muzyke z nut poprzez ciggte powtarzanie utwordéw i ich zapamigtywa-
nie. Takie postepowanie oslabia samokontrole myslenia racjonalnego, bo pamigé¢
krotkotrwala jest nadmiernie obcigzona niepotrzebnymi obawami, a to powodu-
je potkniecia w wykonywaniu zadan.

W trakcie dzialan muzycznych odbywa sie proces rekonstrukeji pamie-
ciowej, ktorego waznym aspektem jest faczenie ze sobga wspomnien z réznych
zrodet, co nie zawsze jest trafne. Te zjawiska sg powigzane z wyobraznig, ktora
pozwala jedynie na doznanie zarysu dzwigkowej reprezentacji muzyki. Ludzie
bardzo si¢ réznig pod wzgledem funkcjonowania wyobrazni, co tatwo mozna
zauwazy¢ w takich przejawach, jak tatwo$¢ tworzenia nowych rozwigzan na bazie
ich wiedzy i doswiadczenia. Poniewaz wyobraznia nie zawiera w sobie asymilacji
ani zrozumienia istoty warstwy dzwiekowej, z czym mamy do czynienia w proce-
sie audiacji, to czgsto powstaja bledne zludzenia percepcyjne. Rekonstruowanie
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szczegotow okreslonej melodii odbywa si¢ na bazie zdolnosci audiacyjnych, tu
nie wystarczy wyobraznia. Dokltadno$¢ pamieci muzycznej zalezy od starannego
kodowania oraz dopasowania pomiedzy kodowaniem a wydobywaniem dzwie-
kow. Osoby uczace sie muzyki poprzez audiacje majg wielokrotny kontakt ze
zjawiskami brzmieniowymi w réznych kontekstach, dzieki czemu dokonuja réz-
nicowania pomiedzy reprezentacjami przeszlymi i terazniejszymi. Zakodowane
w pamieci wzory i schematy muzyczne ulegaja zmianie wewnatrz moézgu, ktéra
musi by¢ potencjalnie trwala, by mozna je bylo wykorzysta¢ w dzialaniu. Taka
edukacja muzyczna uswiadamia, jak wazng role odgrywa kontekst (Zwolinska,
2014, s. 81).

Realizujac takie dzialania muzyczne, jak $piewanie, granie na instrumencie
czy tafczenie, mozemy zauwazy¢, ze kodowane przez nas elementy w réznych
utworach zmieniaja si¢ i wymagaja okreslonych reakcji oraz ze w ocenie wrazen
wieksza role odgrywa przestrzeganie zasad niz przypadek. Jezeli zaakceptujemy
okreslong jako$¢ brzmien, to nie chcemy pogodzi¢ si¢ z ich zmiang na gorsze,
bo dostrzegamy wadliwe taczenie struktur muzycznych. Doswiadczenia zdoby-
wane w procesie rozwoju audiacji uswiadamiajga, ze preferencje muzyczne nie sg
trwale, lecz zmieniajg si¢ w zaleznosci od punktu odniesienia, czyli aktualnego
poziomu umiejetnosci audiacyjnych. Poza tym dostrzegamy, ze wady zmian maja
o wiele wigksze znaczenie niz laczenia poprawne, dzieki czemu latwiej korygu-
jemy bledy. A zatem, swiadomo$¢ nieprawidlowosci przyczynia sie do tego, ze
tatwiej podejmujemy decyzje o wprowadzeniu zmian, bo w swoich wyborach
uwzgledniamy sytuacje, ktére s3 punktem odniesienia. Uzyteczno$¢ muzyki nie
zalezy wylacznie od niej samej, lecz wplywaja na to nasze zdolnosci audiacyj-
ne, ktore sprawiajg, ze jesteSmy krytycznie nastawionymi odbiorcami (Gordon,
1999, s. 68).

Niewlasciwie uksztaltowane preferencje muzyczne w procesie wczesnodzie-
cigcej edukacji muzycznej sg przyczyng bledow poznawczych, ktére przynosza
straty spoleczne w zakresie rozwoju kultury. Skutki przypadkowych decyzji i nie-
che¢ do podejmowania wysitku pozbawiaja mozliwosci inwestowania w rozwoj
muzyczny, bez ktorego trudno o wlasciwg ocene wydarzen artystycznych. Za-
niedbania edukacyjne w zakresie nauczania muzyki na etapie przedszkolnym
i wezesnoszkolnym powoduja, ze ludzie formulujg opinie o muzyce, nie zdajac
sobie sprawy z braku elementarnej wiedzy. Aktywnos$¢ muzyczna ksztattuje kon-
trole swiadomosci. Na przyklad, jezeli wyznaczamy sobie osiagniecie takiego
celu, jak nauka gry na instrumencie, z ktérego wynikaja okreslone cele szczego-
towe, i jezeli zainwestujemy calg energie w rozwijanie umiejetnosci tego celu, to
osiggniemy harmonie pomiedzy uczuciami a dzialaniami. W procesie uczenia si¢
muzyki poprzez audiacje faczymy czesci muzyczne w calosci, ktérych sens ujaw-
nia si¢ w podczas r6znych wykonan. Dzigki temu mozemy dostrzec, ze brzmie-
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nia nie s3 przypadkowe, lecz maja porzadek i ukladajg si¢ we wzory definiowane
ostatecznym celem, jakim jest stworzony utwér muzyczny. Uzyskanie kontroli
nad energia psychofizyczng swiadomie inwestowang w okreslone cele rozwija
muzykalno$¢, dzigki ktdrej mozemy doswiadczy¢ przyptywu, czyli takiego sta-
nu umystu, ktéry jest wynikiem dzialan podejmowanych dla czystej satysfakeji
(Zwolinska, 2014, s. 168, 169).

Metoda

Charakterystyka badanej grupy

Badania diagnostyczne na temat preferencji oséb studiujacych na kierun-
ku pedagogika wczesnoszkolna przeprowadzono w Wyzszej Szkole Zawodowej
w Koninie. Ponizej przedstawiono istotne cechy grupy badawcze;j.

Tabela 1.
Ptec badanych
Plec Srodowisko niemuzyczne Srodowisko muzyczne ,
N Odsetek (%) N Odsetek (%)
Kobieta 41 93,18% 42 95,45%
Mezczyzna 3 6,8% 2 4,55% p=1

Pod wzgledem plci analizowane grupy nie roznily sie istotnie, o czym $wiad-
czy wartos¢ p z testu chi-kwadrat, ktora jest wyzsza od 0,05.

Tabela 2.
Wiek badanych
. Wiek
Srodowisko - p
Srednia SD
Niemuzyczne 20,77 1,16
p=0,134
Muzyczne 21,11 0,95

Pod wzgledem wieku studenci nie réznili si¢, o czym $wiadczy wartos¢ p
z testu chi-kwadrat, ktdra jest wieksza od 0,05.
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Tabela 3.
Wiek pierwszego kontaktu badanych z muzykg
Srodowisko Pif:rwsz.y kontakt z muzyka (wiek) P
Srednia SD
Niemuzyczne 6,55 2,21
p=0,53
Muzyczne 6,21 2,74

Analizowane grupy nie réznily sie istotnie wiekiem pierwszego kontaktu
z muzyka, o czym $wiadczy warto$¢ p z testu t-Studenta, ktdra jest wyzsza od
0,05.

Narzedzie

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz Samoocena preferencji
muzycznych, w ktérym uwzgledniono zachowania w kategorii — dzialania mu-
zyczne. Typ kwestionariusza jest odpowiedni do zastosowanej metody sondazu
diagnostycznego. Tres¢ zawartg w kwestionariuszu ujeto w formie zagadnien za-
mbknietych, ktére charakteryzuja zachowania muzyczne zwiazane ze $wiadomo-
$cig preferencji badanych oséb. Respondenci odniedli sie do kazdej zasygnalizo-
wanej sytuacji i ocenili swoje preferencje w pieciostopniowej skali: poczawszy od
1 - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czasami, 4 - czesto, 5 — zawsze. Odpowiedzi wyrazono
w postaci wyniku ilo$ciowego, ktdry jest wskaznikiem zmiennej zaleznej. Stu-
denci zaznaczali, co jest wskaznikiem posiadania przez nich okreslonych cech,
ktore sg ,,czym§”, co mozna zaobserwowac.

Procedura

W badaniach zastosowano procedure diagnostyczna, polegajaca na ustale-
niu preferencji muzycznych studentéw z kierunku pedagogika wczesnoszkolna.
Poszukiwano odpowiedzi na pytania: Jakie sg preferencje muzyczne badanych?
Jak bedzie przebiegal rozwdj muzyczny dzieci w klasach I-III pod kierunkiem
nauczycieli z takimi preferencjami? Jakich efektéow mozna oczekiwac? Co zrobic,
aby rozwoj muzyczny matych dzieci przebiegat zgodnie z oczekiwaniami?

Wyniki badan

Preferencje muzyczne w zakresie podejmowania dzialan muzycznych
analizowano w pieciu kategoriach: 1. spiew; 2. gra na instrumentach; 3. taniec;
4. uczestnictwo w kulturze muzycznej; 5. inne wartosci. Kazda z wymienionych
kategorii uszczegdtowiono zachowaniami, ktdre stanowily obszar operacjonali-
zowanej zmiennej. W tabeli 4 przedstawiono dziatania réznicujgce studentow
wychowujacych si¢ w rodzinach muzykujacych i niemuzykujacych, a w tabeli 5
dzialania nierdznicujgce badanych ze wzgledu na tg samg zmienng niezalezna.
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Tabela 4.

Dziatania réznicujgce studentow wychowujgcych sie w rodzinach muzykujgcych

i niemuzykujgcych
Lp. | Kategorie Dzialania Warto$¢ p
1. S Spiewam spontanicznie w domu 0,001
2. S Spiewam ($piewatam/lem) przy akompaniamencie 0,001

gitary wykonywanym przez inna osobe
3. S Spiewam, nucac 0,001
4. T Tancze ze znajomymi przy réznych okazjach 0,001
5. I Tworze partytury edukacyjne (zapisuje w notacji) 0,002
6. B Odwiedzam rézne placéwki kulturalno-o$wiatowe 0,002
7. S Spiewam piosenki z tekstem 0,003
8. I Czas wolny przeznaczam na aktywnos$¢ muzyczng 0,003
9. S Spiewam improwizowane melodie 0,010
10. B Bywam na przegladach chéréw 0,010
11. I Uzyskuje wewnetrzng rownowage 0,011
12. B Bywam na festiwalach 0,011
13. S Spiewam popularne piosenki, powtarzam ich 0,012
fragmenty

14. S Spiewam pelnym glosem 0,014
15. I Poszukuje doznan estetycznych 0,016
16. T Realizuje sie w tancu 0,016
17. I Pocigga mnie barwa dzwiekow 0,017
18. I Rozwijam umyst muzyczny 0,018
19. S Spiewam ($piewatam/tem), akompaniujac na gitarze 0,020
20. S Spiewam ($piewatam/tem) w chérze 0,020
21. S Spiewam pie$ni patriotyczne 0,021
22. I Rozpoznaje budowe formalng utworéw 0,021
23. B Bywam na koncertach muzyki rozrywkowej 0,021
24. T Realizuje sie w tancu wspolczesnym 0,022
25. I Stosuje rézng dynamike 0,023
26. I Pozbywam sie napie¢ psychicznych i fizycznych 0,024
27. T Tancze przy okazji spotkan rodzinnych 0,025
28. I Kieruje sie emocjami 0,026
29. S Spiewam w kosciele 0,026
30 B Bywam na turniejach tanca 0,027
31 I Rozrézniam rejestr wysokosci oraz rytm 0,028
32. S Improwizuje gtosem (komunikuje si¢ spolecznie) 0,032
33. B Bywam na spektaklach operowych 0,032
34. B Bywam na koncertach muzyki jazzowej 0,032
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Lp. | Kategorie Dzialania Wartos¢ p
35. B Bywam na prezentacjach zwyczajow i obrzeddw 0,034
tradycji polskiej
36. S Spiewam piosenki dzieciece 0,035
37. B Bywam na koncertach w filharmonii 0,037
38. I Rozrézniam konsonanse od dysonanséw 0,038
39. S Spiewam ($piewatam/tem) przed publicznoscia 0,045
40. S Spiewam pieéni religijne 0,047

Wyjasnienie: S - $piewam; G - gram; T - taficze; B — bywam; I - inne.

W tabeli 4 zamieszczono zagadnienia, do ktérych ustosunkowali si¢ badani
studenci oraz wartosci z testu chi-kwadrat, ktore sg nizsze od 0,05, co $wiad-
czy o istnieniu istotnej réznicy miedzy nimi. Zmienng niezalezng byto srodowi-
sko rodzinne, ktdre uczestnicy badan okreslili jako muzyczne lub niemuzyczne.
W kwestionariuszu uwzgledniono 71 zagadnien, z czego 40 (56,3%) istotnie r6z-
nicuje respondentow. Odpowiedzi pozytywne (,,raczej tak/raczej czgsto” i ,zdecy-
dowanie tak/bardzo czesto”) czesciej wybierali studenci, ktérzy wychowywali sie
w muzycznym $rodowisku rodzinnym. Odnotowano pietnascie réznic w zakresie
$piewania (21,1%), nikt w tej grupie badanych nie gra na instrumencie muzycz-
nym (0%), cztery réznice dotycza podejmowania tanica (5,6%), dziewig¢ dzialan
réznicuje studentéw w zakresie uczestnictwa w kulturze muzycznej (12,7%) oraz
dwanascie dziatan w kategorii inne wskazuje na istotne roznice (16,9%). W kate-
gorii $piew réznice miedzy badanymi dotycza:

- Spontanicznego nucenia i §piewania w warunkach domowych oraz §piewania
z akompaniamentem gitary wykonywanym przez inng osobe. Spontaniczny
s$piew jest odruchows, nieprzemyslang i emocjonalng reakcja na muzyke.
Studenci podejmuja takie dzialania dla przyjemnosci w granicach swoich
kompetencji, nie angazujac myslenia (audiacji). Sg to automatyczne, nie-
skrepowane i szczere reakcje wykonywane bez wczedniej ustalonego planu.
W spontanicznych reakcjach naturalne sa pomylki i bledy, ktére mozna trak-
towa¢ jako kolejng probe tworzenia czego$ nowego. W takich zachowaniach
dajemy sobie prawo do popelniania bledéw i pozbywamy si¢ obaw przed po-
razka. Badani ze srodowisk muzycznych istotnie czesciej spontanicznie $pie-
waja niz studenci wychowujacy sie w rodzinach niemuzycznych.

~ Spiewania piosenek z tekstem. Spiew jest czynnoscia polegajaca na wytwa-
rzaniu dzwiekéw o charakterze muzycznym za pomoca glosu. Na technike
$piewu sktada sie prawidlowa emisja i oddychanie (tzw. podparcie oddecho-
we), warstwa muzyczna wykonywanego utworu, dykcja oraz indywidualne
cechy kazdego wykonawcy. Badani przyznaja, ze $piewaja piosenki z tekstem
gléwnie nieformalnie, dla przyjemnosci, lecz rzadko formalnie na zajeciach
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szkolnych. Nie wykonuja regularnych ¢wiczen z zastosowaniem regul emisji
dostosowanych indywidualnie do glosu, wiec nie sa kompetentnymi instruk-
torami $piewu dla swoich uczniéw. Spiew jest zaniedbang forma aktywno$ci,
poniewaz nauczyciele w klasach I-III niepewni swoich kompetencji wokal-
nych postuguja si¢ w czasie nauki §piewu nagraniami piosenek. Studenci ze
srodowisk muzycznych czgsciej do lekcji wlaczaja $piew niz badani ze srodo-
wisk niemuzycznych.

Spiewania improwizowanych melodii. Ta umiejetno$¢ wymaga taczenia wzo-
réw tonalnych z rytmicznymi (Laskowski, 2005, s. 8). Edwin E. Gordon zwra-
ca uwage, ze wzory melodyczne nalezy wykonywac na neutralnych sylabach,
poniewaz kazdy z nich ma dwa rodzaje nazw sylabowych - tonalne i ryt-
miczne. Stosowanie sylab solfezowych w improwizacji melodycznej utrudnia
identyfikowanie motywow zwlaszcza wtedy, gdy te same wzory tonalne s
wykonywane w réznych rytmach lub gdy te same wzory rytmiczne sg reali-
zowane w roznych ukladach tonalnych (Zwolinska, 2012, s. 149). Studenci ze
w poréwnaniu z osobami dorastajagcymi w rodzinach niemuzycznych.
Spiewania pelnym glosem popularnych piosenek. W wyniku $piewania nie-
pelnym glosem nastepuje wstrzymanie dzwieku z powietrzem (niedomykal-
ne struny glosowe). Spiewajac pelnym glosem, mozna atwo stosowaé dyna-
mike i zaspiewac ciszej, ale jezeli zawsze $piewamy cicho, to jedynym spo-
sobem na podwyzszenie glo$nosci jest sita, ktora psuje barwe gtosu i powo-
duje, ze wykonania maja charakter gardtowy. Powietrze w glosie pojawia si¢
z dwoch powodéw: albo §piewamy niepelnym glosem albo uzywamy za duzo
sily (tzw. $piewanie sitowe). Uzyskanie dzwieku bez powietrza (prawidtowo
domkniete struny) wymaga $piewania pelnym glosem, tak jakby$smy chcie-
li kogos zawotla¢, koncentrujac si¢ na wlasnej wygodzie, a nie na glo$nosci.
Oznakami naduzycia sity polaczonymi z niepelnym glosem sa: brak odpo-
wiedniej barwy, czeste zmeczenie lub utrata glosu podczas $piewania. Badani
ze srodowisk muzycznych istotnie czesciej $piewajag piosenki pelnym gtosem
w poréwnaniu z osobami wychowujacymi si¢ w rodzinach niemuzycznych.
Spiewania z wlasnym akompaniamentem na gitarze. Badani z rodzin mu-
nym na gitarze, ktére stanowi uzupelnienie harmoniczne, rytmiczne i kolory-
styczne. W wielu przypadkach gitara zastepuje fortepian i tworzy namiastke
calej sekeji rytmicznej. Zazwyczaj gitara pelni podwojna role: prowadzi lini¢
basowg (tzw. walking) oraz niezalezny rytmicznie i melodycznie akompania-
ment akordowy. Stowo walking (spacer) ilustruje sposdb prowadzenia basu
np. ¢wierénuty w rytmie synkopowanym. Polaczenie basowego walkingu
z akordami wymaga umiejetnosci tworzenia linii basu wedlug okreslonych
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regul oraz poklasyfikowania akordéow wedtug najnizszego dzwieku. To ozna-
cza, ze trzeba umie¢ $wiadomie stosowac akordy z pryma, tercja, kwintg oraz
septyma w basie (www.magazyngitarzysta.pl).

- Spiewania w chérze. Osoby dorastajace w srodowisku muzycznym istotnie
zycznych. Pomimo niskiego poziomu edukacji muzycznej w Polsce spowo-
dowanego wycofaniem lekcji muzyki albo ich mocnym ograniczeniem nie
brakuje 0séb chetnych do $piewania w chorze, co wida¢ chociazby w wielu
programach telewizyjnych. Spiew zespotowy uczy wspétodpowiedzialnosci,
dyscypliny, wzajemnego wspoldzialania, a przez to dostarcza intensywnych
wrazen estetycznych.

- Spiewania piesni patriotycznych. Studenci wychowujacy sie w §rodowiskach
muzycznych istotnie czesciej wskazywali piesni patriotyczne, ktére wykony-
wali na oficjalnych uroczystosciach szkolnych lub w domach. Niektore piesni
pamigtali jednak ze wzgledu na tekst stowny podkreslajacy walory narodu,
ojczyzny, panstwa, umilowania kraju, walki zolnierskie czy obozy dla inter-
nowanych (np. Czerwone maki na Monte Cassino, Deszcz jesienny deszcz, Dzis
do ciebie przyjs¢ nie moge, O moj rozmarynie, Pierwsza brygada, Plynie Wista
plynie, Rozszumialy sig wierzby placzgce, Wojenko, wojenko, Zeby Polska byla
Polskg).

~ Spiewania w kosciele. Jezeli w rodzinie zachowat sie¢ tradycyjny $piew wie-
lopokoleniowy, to dzieci, uczestniczac w nim, od najmlodszych lat nasigka-
ja okreslonym repertuarem. Badani dorastajacy w srodowisku muzycznym
wskazywali $piew w kosciele jako wazny element ich Zycia. Podkreslali, ze
znaja nie tylko stowa i melodie, ale akcentowali takze, ze dzieki tej aktywno-
$ci wyrazaja swoja postawe wobec Boga oraz jednos¢ z innymi ludzmi.

- Improwizowania glosem. Improwizacja jest postrzegana jako spontanicz-
ne tworzenie muzyki bez przygotowania. Nalezy jednak podkresli¢, ze jest
to umiejetno$¢ wymagajaca rzetelnego przygotowania, opartego na takich
elementach, jak: 1, forma utworu (kolejno$¢ nastepujacych po sobie czgsci
utworu i charakter tych czgsci); 2. harmonia (schemat harmoniczny, czyli
sekwencja nastepujacych po sobie akordow w akompaniamencie); 3. temat
utworu (podstawowa melodia, ktora jest prezentowana zazwyczaj na poczat-
ku utworu) (Zwolinska, 2012, s. 219). Improwizacja jest suma substancji mu-
zyki ze wzgledu na to, ze kazdy czlowiek ma wrodzone zdolno$ci muzyczne,
ktére mogty by¢ rozwijane w planowym i systematycznym oddzialywaniu lub
pobieznie. Kazdy czlowiek ma wlasne doswiadczenia tla kulturowego $ro-
dowiska, w ktérym wzrastal. Badani dorastajacy w rodzinach muzycznych
istotnie czgsciej improwizujg glosem niz studenci z rodzin niemuzycznych.
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Spiewania piosenek dzieciecych. Spiewanie do dziecka w okresie wczesnego
dziecinstwa sprawia, ze przyswaja ono sobie dzwigki muzyczne i stownic-
two niezbedne do rozwoju muzycznej paplaniny, ktéra stanowi konieczny
warunek osiggniecia gotowosci do uczenia si¢ muzyki. Nalezy podkresli¢, ze
bez stuchowego i wykonawczego stownika muzycznego dziecko nie bedzie
w stanie zrozumie¢ muzyki i zwigzac sie z nig (Gordon, 1997, s. 9). Spiewanie
melodii i recytowanie rytmiczanek do i dla niemowlat oraz matych dzieci
przyciaga ich uwage i tworzy z nimi wiez za pomoca zachowan nasladow-
czych (Meltzoff i Moore, 1994, 1998). Badani z rodzin muzycznych istotnie
czesciej mieli kontakt z dzieciecymi piosenkami.

Spiewania przed publicznoécig. Wystepowanie przed publicznoscig ksztalci
umiejetno$¢ niezbedna do aktywnego uczestniczenia w sytuacjach komu-
nikacyjnych, co przynosi okreslone korzysci. Spiewanie przed publiczno-
$cig uczy pewnosci siebie, jest umiejetnoscia, ktdrej nabycie jest cenne, bo
usprawnia krytyczne myslenie z réznych perspektyw i umozliwia osigganie
sukcesow. Studenci wychowujacy si¢ w rodzinach muzycznych istotnie cze-
$ciej wystepowali przed publicznoscia.

Spiewania piesni religijnych. Cennym elementem tradycyjnej kultury jest
przekazywany z pokolenia na pokolenie $piew, ktory spaja w calo$¢ rodzinne
uroczystosci. Badani wychowujacy si¢ w rodzinach muzycznych istotnie cze-
$ciej $piewaja piesni religijne.

W kategorii taniec rdznice migdzy badanymi dotycza:

Realizowania si¢ w tancu przy réznych okazjach i spotkaniach rodzinnych.
Badani z rodzin muzycznych istotnie czesciej czerpig przyjemnosc¢ z aktyw-
nosci tanecznej, ktéra wystepuje w takich okolicznosciach, jak eleganckie
bale czy wesela. Podkreslono, ze taniec jest $wietng alternatywa dla sportu
- umozliwia nie tylko zachowanie zdrowia i dobrej kondycji, ale poprawia
takze samopoczucie poprzez wzmacnianie i uelastycznianie migsni. Jest to
sposob na rozluznienie oraz wzmocnienie kregostupa i stawéw po wielogo-
dzinnym siedzeniu w fawce szkolnej czy za biurkiem w pracy.

Realizowania si¢ w tancu wspolczesnym. Jest to bardzo swobodna forma,
ktdra opiera sie na idei baletu, jednak nie posiada sztywnych zasad. W tancu
wspolczesnym uklady charakteryzuja sie tym, ze tancerze staraja si¢ opowie-
dzie¢ odbiorcy jakas historie poprzez odpowiednio dobrane ruchy. Zajecia
z tafica wspolczesnego uczg techniki i choreografii, pozwalajg pozna¢ mozli-
wosci ciala, poszukiwa¢ wlasnego ruchu, emocji oraz rozwija¢ kreatywnos¢.
Badani z rodzin muzycznych istotnie czesciej realizujg sie¢ w tancu wspolcze-
snym w poréwnaniu z osobami wychowujacymi si¢ w rodzinach niemuzycz-
nych.
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W kategorii bywam chodzito o potrzeby kulturalno-oswiatowe przejawia-
ne przez badanych, uksztaltowane w ich srodowisku rodzinnym oraz w procesie
edukacji szkolnej. Determinantami tkwigcymi w samej jednostce sg niewatpliwie
predyspozycje intelektualne, aktywnos$¢ wlasna i uzdolnienia, ktére majg wpltyw
na uczestnictwo w kulturze. Wewnetrzne dyspozycje do rozumienia wytworéw
kulturowych wraz z umiejetnoscig ich wytwarzania i przetwarzania zachecaja
lub zniech¢cajg do udzialu w artystycznych wydarzeniach. Potrzeby kulturalno-
-o$wiatowe sg potrzebami wyzszego rzedu, pojawiajacymi sie¢ w procesie ksztal-
towania osobowosci jednostki, dokonujacymi sie w okreslonym $rodowisku
(otoczeniu) spoleczno-kulturalnym. Potrzeby te dotycza charakterystycznych dla
danej osoby badz grupy spolecznej checi i pragnien obcowania z nauka i réznymi
estetycznymi zjawiskami. W tym zakresie réznice migdzy badanymi dotycza:

- Odwiedzania placéwek kulturalno-o$wiatowych, uczestniczenia w przed-
stawieniach operowych i koncertach w filharmonii. Zrédtem potrzeb kultu-
ralno-o$wiatowych moga by¢ braki (lub niedobory) wynikajace z zaniedban
edukacyjnych, dyspozycje (lub efekty) w postaci przyzwyczajen i nawykow
obcowania z réznymi elementami wiedzy i sztuki. Potrzeby te ksztaltuja si¢
w toku indywidualnego kontaktu z nauka i zjawiskami estetycznymi. Badani
zrodzin muzycznych istotnie czesciej odwiedzali placowki kulturalno-oswia-
towe, takie jak: muzea, teatry, opery, filharmonie.

- Bywania na imprezach masowych. Czynnikiem istotnie réznicujacym ak-
tywnos¢ kulturalno-oswiatowa badanych studentdw jest takze uczestniczenie
w przegladach choréw, koncertach muzyki rozrywkowej lub jazzowej, turnie-
jach tanca czy prezentacjach zwyczajow i obrzedow tradycji polskie;.

W kategorii inne uwzgledniono korzysci, ktore sa wynikiem aktywnosci mu-
zycznej, ale nie zostaly zakwalifikowane do Zadnej z poprzednio analizowanych
grup. W tym zakresie réznice miedzy badanymi studentami dotycza:

- Tworzenia partytur edukacyjnych (zapisywania muzyki w notacji). Partytu-
ra jest szczegolowym zapisem nutowym wszystkich partii instrumentalnych
i wokalnych zespotowego utworu muzycznego (Habela, 1977, s. 137). Par-
tytury edukacyjne opracowane przez nauczyciela sg rezultatem jego prze-
myslen i stanowia podstawe do dalszych dzialan zespolu biorgcego udzial
w przygotowaniu danego utworu do wykonania. Zwigzek miedzy materiatem
muzycznym a partyturg polega jedynie na umownym przyporzadkowaniu,
poniewaz ten sam utwor moze by¢ réznie zapisany (Ingarden, 1967, s. 48).
Badani wychowujacy sie w rodzinach muzycznych czesciej zajmowali sie
tworzeniem edukacyjnych partytur.

- Podejmowania aktywnosci muzycznej w czasie wolnym i uzyskiwania we-
wnetrznej rownowagi, ktéra wynika najczesciej z konfliktu miedzy rozumem
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a emocjami. Studenci z rodzin muzycznych istotnie czesciej spedzaja czas
wolny przy muzyce w poréwnaniu z osobami dorastajagcymi w srodowiskach
niemuzycznych.

Poszukiwania doznan estetycznych. Muzyka ma duzy wplyw na nasz nastrdj,
czyli na to, jak czujemy sie¢ w danej chwili, a nastréj zmienia nasza umysto-
wos¢. Aby doceni¢ muzyke i mie¢ satysfakcje z kontaktu z nia, potrzebne jest
poznawcze zaangazowanie. Kluczowym mechanizmem jest uwaga, dzieki
ktérej mozemy wyodrebnic istotne elementy z pola percepcyjnego i utrzy-
muwa¢ organizm w stanie gotowosci do dzialania (Jaskowski, 2009, s. 106,
107). Badani w réznym stopniu czerpig satysfakcje z kontaktu z muzyka wo-
bec tego roznia si¢ poziomem odczuwanych doznan.

Wrazliwosci na barwe dzwigkow, ktora zalezy od natezenia wystepujacych
w nich tonéw prostych lub pewnych zmian czestotliwosci. Barwa dzwigkow
wywoluje intensywne subiektywne doswiadczenia, ktérych nie mozna prze-
widzie¢ na podstawie znajomosci obiektywnej energii, bo trzeba zna¢ sile
dzwigku stanowigcego punkt odniesienia, do ktorego jest on automatycznie
poréwnywany. Zadowolenie poszczegdlnych osdb odczuwane w kontak-
cie z muzyka zalezy od zmian odczuwanych doznan w poréwnaniu z wia-
sciwym dla indywidualnego czlowieka punktem odniesienia (Kahneman,
2012, s. 365). Badani studenci réznig si¢ istotnie ze wzgledu na wrazliwo$¢
na barwe dzwiekow.

Rozwijania muzycznego umystu. Dzialania muzyczne wymagaja umystowe-
go wysitku i samokontroli, ze wzgledu na konieczno$¢ wykonywania kilku
czynnosci jednoczesnie z zachowaniem odpowiedniego tempa. Edukacja
muzyczna dostarcza satysfakcjonujacych doznan, ktdre moga przyczynic si¢
do doswiadczenia stanu przeplywu (pochlonigcia, zaabsorbowania) podczas
wykonywanych dziatan. Opinie badanych z rodzin muzycznych réznig si¢
istotnie w sprawie znaczenia rozwijania muzycznego umystu od opinii wyra-
zonych przez studentéw z rodzin niemuzycznych.

Rozpoznawania formalnej budowy utworéw muzycznych oraz stosowania
dynamiki. Procesy percepcyjne dostarczaja oszacowan dotyczacych budowy
formalnej utwordéw, ich tonalnosci, metrum, harmonii, artykulacji czy dyna-
miki. Te oszacowania opierajg si¢ na umystowych funkcjach integrujacych
dotychczasowe doswiadczenie z danymi odbieranymi za posrednictwem
zmyslu stuchu i zachodza na ogdét bez udzialu swiadomosci. Pod tym wzgle-
dem badani wychowujacy si¢ w srodowiskach muzycznych réznig si¢ istotnie
od 0s6b dorastajacych w rodzinach niemuzycznych.

Pozbywania si¢ napie¢ psychicznych oraz fizycznych i kierowanie si¢ emo-
cjami. Utwory muzyczne budza rézne skojarzenia, ktére z kolei wywoluja
takie reakcje, jak np. skfonnos¢ do refleksji czy uwalnianie si¢ od napie¢ psy-
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chicznych i fizycznych. Impulsy akceptacji badz unikania zwigzane z muzyka
poteguja uczucia, ktére wzmacniajg odpowiednie idee (struktury brzmienio-
we). Aktywowana idea wywoluje rézne skojarzenia, a te z kolei uruchamiaja
inne. W ten sposob tworzy si¢ schemat réznorodnych, lecz zintegrowanych
reakcji poznawczych, fizycznych oraz emocjonalnych. Nasza swiadomo$c¢
rejestruje tylko nieliczne z aktywowanych idei, wiec wieksza czes¢ myslenia
skojarzeniowego (asocjacyjnego) pozostaje w ukryciu. Ze wzgledu na ograni-
czony dostep do funkcjonowania wltasnego umystu wiemy o sobie mniej, niz
sagdzimy (Kahneman, 2012, s. 72, 73).

- Rozrdzniania rejestru wysokosci. Rejestr to cze¢s¢ skali dzwiekowej gtosu lub
instrumentu o charakterystycznej barwie, odmiennej od innych czesci skali.
Zwykle méwi sie o pieciu rejestrach: najwyzszym, wysokim, srednim, niskim
i najnizszym. Rejestr oznacza takze dzwieki o jednakowej barwie, jakie np.
$piewak uzyskuje przez odpowiedni sposob $piewania. Wtedy méwimy o re-
jestrze piersiowym (najnizszy — w nim wybrzmiewa glos méwiony), gtowo-
wym ($piew klasyczny, lekkie dzwieki w muzyce rozrywkowej oraz falset),
gwizdkowym (bardzo wysokie dzwigki) czy mix (umiejetno$¢ faczenia reje-
strow) (Habela, 1977, s. 160).

- Rozrézniania rytmu. Podstawowymi elementami rytmu sg makrobity' (od-
nosza si¢ do tempa), mikrobity? (odnosza si¢ do metrum) i wzory rytmiczne
w danym utworze muzycznym, ktére nakladaja si¢ na mikrobity, a te z kolei
na makrobity. Wymienione elementy tacznie tworzg kontekst rytmiczny. Je-
8li w audiacji zabraknie ktéregokolwiek z nich, to wykonanie rytmu bedzie
nieprawidlowe, co oznacza, ze tempo staje si¢ przypadkowe (dzwigki za diu-
gie lub za krotkie) oraz za wczesnie lub za pozno nastepujg zmiany metrum
(Zwolinska, 2012, s. 119).

- Rozrdzniania konsonanséw (wrazenie zgodnosci) od dysonanséw (wraze-
nie niezgodnosci), ktére moga by¢ melodyczne (nastgpstwo dzwigkéw) lub
harmoniczne (wspoétbrzmienia). W klasycznej harmonii do konsonanséw

! Makrobity to podstawowe bity w rytmie muzycznym. Na przyktad: w metrum zwyklym
dwudzielnym w oznaczeniu taktowym 2/4 makrobitami s3 dwie ¢wier¢nuty, w metrum zwykltym
tréjdzielnym w oznaczeniu taktowym 6/8 makrobitami sg ¢wier¢nuty z kropka, w metrum zwy-
ktym tréjdzielnym o oznaczeniu taktowym 3/4 makrobitem jest cala nuta z kropka, a w metrum
nietypowym, o oznaczeniu taktowym 5/8 lub 7/8 makrobitami s3 kombinacje ¢wier¢nut z kropka
i ¢wierénut (Gordon, 1999, s. 490).

2 Mikrobity stanowiag podzial makrobitu na odcinki réwniej dtugosci. Na przyktad: w me-
trum zwyklym dwudzielnym o oznaczeniu taktowym 2/4 mikrobitami jest grupa dwdch ésemek,
w metrum zwyklym tréjdzielnym o oznaczeniu taktowym 6/8 mikrobitami jest grupa trzech 6se-
mek, w metrum zwyklym tréjdzielnym o oznaczeniu taktowym 3/4 mikrobitami jest grupa trzech
¢wierénut, a w metrum nietypowym o oznaczeniu taktowym 5/8 lub 7/8 mikrobitami jest grupa
trzech i dwdch 6semek (Gordon, 1999, s. 491).
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zalicza si¢ takie interwaly, jak: tercje i seksty wielkie oraz mate, prymy, kwar-
ty, kwinty i oktawy czyste, natomiast z akordow tylko tréjdzwieki durowe
i molowe. Do dysonanséw zalicza si¢: sekundy, septymy, wszystkie interwaly
zwigkszone i zmniejszone oraz wszystkie akordy z wyjatkiem trojdzwigkow
durowych i molowych (Habela, 1977, s. 94, 54).

Tabela 5.
Dziatania nieréznicujgce studentéw wychowujgcych sie w rodzinach muzykujgcych i nie-
muzykujgcych
Lp. | Kategorie Dziatania Wartos¢ p
L. I Kupuje plyty, kasety, MP3 0,053
2. S Spiewam ($piewatam/tem) w zespole wokalnym 0,064
3. B Bywam na przegladach zespoléw folklorystycznych 0,064
4. G Improwizuje na instrumencie 0,071
5. I Odprezam sie i mam dobre samopoczucie 0,080
6. S Spiewam podczas okolicznosciowych uroczystosci 0,086
rodzinnych
7 B Bywam na spektaklach teatralnych 0,089
8 S Spiewam ($piewatam/tem) w zespole wokalno- 0,092
instrumentalnym
9. B Bywam na wystepach kabaretowych 0,101
10. T Improwizuje ruchowo 0,130
11. S Spiewam dla kogo$ (np. dziecka) 0,139
12. T Dbam o kulture fizyczna poprzez taniec (np. aerobik) 0,160
13. B Bywam na spektaklach operetkowych 0,176
14. G Prébuje grac¢ na réznych instrumentach 0,213
15. T Tancze na dyskotekach 0,219
16. G Gram (gralam/lem) w zespole wokalno- 0,240
instrumentalnym
17. G Gram (gralam/lem) w orkiestrze detej 0,250
18. S Wykonuje ¢wiczenia w §piewaniu 0,254
19. G Gram (gralam/fem) w orkiestrze symfoniczne;j 0,257
20. T Realizuje si¢ w tancu historycznym 0,282
21. B Bywam na jarmarkach 0,283
22. G Gram (gralam/lem) w zespole instrumentalnym 0,374
23. G Gram (gralam/lem) solo dla kogos (np. na 0,382
uroczystosciach okoliczno$ciowych)
24. G Gram na instrumencie 0,412




Preferencje studentow pedagogiki wczesnoszkolnej w zakresie podejmowania...

Lp. |Kategorie Dzialania Wartosc¢ p
25. G Gram (gralam/lem) w big bandzie 0,537
26. T Realizuje si¢ w tancu hiphopowym (breakdance) 0,742
27. T Realizuje si¢ w tancu towarzyskim 0,828
28. T Realizuje sie w tancu ludowym 0,871
29. I Rapuje (rytmicznie wypowiadam stowa, takze 0,886
rymowane)
30. G Wykonuje ¢wiczenia w grze na instrumencie 0,953
31 T Realizuje si¢ w taiicu klasycznym (balet) 0,956

Wyjasnienie: S - §piewam; G - gram; T - taricze; B — bywam; I - inne.

W tabeli 5 zamieszczono zagadnienia, do ktérych ustosunkowali si¢ badani

studenci, oraz wartosci z testu chi-kwadrat, ktdre sg wyzsze od 0,05, co oznacza,
ze w zakresie wskazanych dziatan nie ma miedzy nimi réznicy. Zmienng nieza-
lezng byto srodowisko rodzinne, ktére uczestnicy badan okreglili jako muzyczne
lub niemuzyczne. W kwestionariuszu uwzgledniono 71 zagadnien, z czego 31
(43,7%) nie roznicuje respondentéw. Odnotowano piec¢ dzialan w zakresie $pie-
wania (7,0%), dziesi¢¢ w zakresie gry na instrumentach muzycznych (14,1%),
osiem dzialan w zakresie podejmowania tanca (11,3%), pie¢ aktywnosci swiad-
czacych o uczestnictwie w kulturze muzycznej (7,0%) oraz trzy w zakresie kate-
gorii inne dzialania (4,2%). W kategorii spiew badani nie réznia si¢ pod wzgle-
dem nastepujacych dzialan:

Spiewania w zespole wokalnym. Czlonkowie zespotu wokalnego odczuwaja
przyjemnos¢ ze wspolnego muzykowania i majg duze mozliwosci rozwoju
muzycznego. Osoby podejmujace taka aktywnos$¢ posiadaja predyspozycje
glosowe, stuchowe, poczucie rytmu i poprawna dykcje. Repertuar zespotu
wokalnego jest zwigzany z mozliwo$ciami i zainteresowaniami jego czlon-
kow. Badani studenci majg w tym zakresie mate doswiadczenia niezaleznie
od tego, czy dorastali w srodowisku muzycznym czy niemuzycznym.
Spiewania podczas okoliczno$ciowych uroczystosci rodzinnych. Tradycja
wspolnego $piewania w nadzwyczajny sposéb zbliza ludzi do siebie, pozy-
tywnie nastraja do Zycia, podnosi energie, zwigksza otwartos¢ ludzi i zacheca
do dziatania w grupie. Kultura $piewania koled czy prostych utworéw gos-
pelowych podczas takich uroczystosci, jak np. wesela, chrzciny czy doroczne
$wieta jest dzisiaj inna (ubozsza) niz w przesztosci.

Spiewania w zespole wokalno-instrumentalnym. Dzialalnos¢ artystyczna
w takim zespole rozwija umiejetnosci i mozliwosci warsztatowe wokalne
oraz instrumentalne, uczy wspétpracy w grupie. Spiewanie w zespole wokal-
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no-instrumentalnym umozliwia rozwijanie zdolnosci organizacyjnyych, od
ktorych zalezy osigganie sukcesow.

~ Spiewania dla kogo$ (np. dziecka) i wykonywania ¢wiczen w tym zakresie.
Jednym z najwazniejszych momentéw w muzycznym zyciu dziecka jest do-
prowadzenie do odkrycia przez niego swojego glosu spiewu. To wymaga nie-
formalnego kierowania ze strony rodzicéw, czyli §piewania do i dla dziecka
melodii bez stéw, z akompaniamentem lub bez. Dzieki temu u dziecka bardzo
szybko pojawig sie reakcje przypadkowe, ktére beda wprawdzie nieadekwat-
ne do wykonywanej muzyki, ale wyraznie skierowane do osoby $piewajacej.
Poprzez stuchanie melodii wykonywanych glosem na zywo dziecko uczy sie
nasladowa¢, a potem audiowac.

W kategorii gra na instrumentach badani nie réznia si¢, bo w tym zakresie
nie podejmujg zadnych dzialan. Gra na instrumencie nalezy do ztozonych za-
chowan, ktdre przyczyniajg si¢ do rozwoju funkeji wzrokowo-stuchowo-rucho-
wych. Zdaniem wielu badaczy systematyczne ¢wiczenia w grze na instrumencie
przyczyniaja sie¢ do zmian zaréwno neuronalnej struktury, jak i funkcjonowania
mozgu (Buxbaum i in., 2003; 2005; Ebner i in., 2011; Forde i Humphreys, 2000;
Goldenberg i Spatt, 2009; Hartman i in., 2005; Laeng, 2006; Magdalon i in., 2011;
Ozyﬁrek i in., 2010; Silveri i Ciccarelli, 2009; Thomson, 2008). Poniewaz gra na
instrumentach wymaga intensywnej koncentracji na wykonywanych zadaniach,
to jest dobrym sposobem na usprawnianie uwagi. Muzykowanie ksztalci stuch,
wzrok oraz intuicyjne i racjonalne myslenie, a gra na instrumentach wymaga tak-
ze zrecznosci czysto fizycznej.

W kategorii taniec badani studenci nie r6znig si¢ w zakresie takich dzialan,
jak:

- Dbanie o kulture fizyczna poprzez taniec oraz improwizowanie ruchu. Taniec
jest forma kultury fizycznej, ktora poprzez stosowanie srodkdw natury spraw-
nos$ciowej, wychowawczej i rozrywkowej rozwija aparat ruchowy i zaspokaja
potrzeby osobowosciowe ludzi w réznych sytuacjach spotecznych. Taniec jest
skutecznym sposobem ksztaltowania precyzji ruchéw, formowania rucho-
wych nawykow, ktore sg wyraznie okreslone pod wzgledem przestrzennym,
dynamicznym i czasu trwania. W tej formie aktywnosci charakterystycznym
elementem jest improwizacja, za pomoca ktorej mozemy wyraza¢ stany emo-
cjonalne, napigcia psychiczne oraz okreslone tresci. Taniec w motorycznosci
czlowieka i w sztuce ruchu jest tym, czym w literaturze poezja lub melodia
w utworze muzycznym. W tancu czlowiek ma mozliwo$¢ doswiadczania ob-
razu wlasnego ciata (Pigtkowska, 1988 s. 4).
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- Tanczenia na dyskotekach. Ta forma jest dostepna w wielu srodowiskach
i stanowi jeden z najbardziej preferowanych - szczegélnie przez mlodziez
- sposobdw zabawy i czynnego wypoczynku. Aktualnie taniec dyskotekowy
jest jedna z kategorii tanca sportowego, ktory jest polaczeniem tanca nowo-
czesnego i dyskotekowego z akrobatyka sportowg oraz gimnastyka artystycz-
ng. Charakteryzuje sie szybkim tempem, wymachami noég, szpagatami oraz
figurami akrobatycznymi.

- Realizowania si¢ w tanicu historycznym. Zespoly interesujace si¢ uktadami ta-
necznymi i muzyka dawnych lat zajmujg si¢ rekonstrukcja zabaw dworskich
na zamkach i w czasie turniejow rycerskich. Osoby realizujace si¢ w tanicu
historycznym wykonuja tanice dworskie epoki péznego $redniowiecza, rene-
sansu, baroku oraz tance sceniczne. Do tej grupy zalicza si¢ tanice staropol-
skie, takie jak: drabant czy hajduk.

- Realizowania si¢ w tanicu hiphopowym. Taniec hip-hop nalezy do ulicznych
stylow tanica nowoczesnego i dla 0séb realizujacych si¢ w nim jest okazja do
wyrazania ekspresji, wlasnej inwencji oraz pomystowosci. Hip-hop jest okre-
slany takze jako rap, ktory polega na rytmicznym wykonywaniu stéow i ich
rymowaniu na tle podkladu muzycznego, ktérego podstawy jest perkusja.

- Realizowania si¢ w tancu towarzyskim, ktory jest czyms wiecej niz tylko wy-
rafinowang sztukg lub widowiskowym sportem. Taniec towarzyski przydaje
sie w wielu codziennych sytuacjach, takich jak: wyjscie do klubu czy impreza
u znajomych. Taniec towarzyski obejmuje styl latynoamerykanski (samba,
cha-cha, rumba, pasadoble, jive) oraz styl standardowy (walc angielski, tan-
go, walc wiedenski, foxtrot i quickstep).

- Realizowania si¢ w tancu ludowym. Ta forma towarzyszy wielu obrzedom,
ceremioniom, uroczysto$ciom i zwyczajom. Poprzez taniec ludowy jest od-
twarzana tradycja przejawiajaca si¢ w krokach (uktadach) oraz strojach ludo-
wych oddajacych klimat danego regionu. W sklad tanca ludowego wchodza
tance narodowe, takie jak: polonez, krakowiak, kujawiak, oberek i mazur.

- Realizowania si¢ w tancu klasycznym. Podstawy tanca klasycznego stanowia
$wietne przygotowanie do wszystkich form tanecznych, dlatego interesuja
wszystkich tancerzy, zar6wno poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Osoby
realizujace sie w tancu klasycznym ksztaltuja w sobie poczucie rytmu, tech-
nike, migkko$¢, lekko$¢ i fatwos¢ ruchu. Zajecia z tanca klasycznego ucza
wyrazania emocji, pomagaja rozwing¢ osobowos¢, uwrazliwiajg na pigkno
i zachecaja do inwencji tworczej. Taniec klasyczny jest formg komunikacji,
ktéra w takich spektaklach scenicznych jak balet opowiada historie za po-
mocg ruchu.
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W kategorii bywam studenci nie réznig sie w zakresie uczestniczenia w:

- Przegladach zespotéw folklorystycznych. Waznym dzielem kultury narodo-
wej jest tworczos¢ ludowa w zakresie literatury, muzyki, tanca, sztuki i rze-
miost oraz ubioréw, ktdéra na przegladach prezentuja zespoly folklorystyczne.
Czlonkowie takich zespoléw z duzym zaangazowaniem pielegnuja rodzimy
folklor, prezentuja bogaty repertuar piesni i tancéw swojego regionu z zacho-
waniem tradycyjnej formy dawnych zwyczajoéw i obrzedow.

- Spektaklach teatralnych. Widowiska teatralne stanowig efekt potaczenia roz-
nych sztuk - literatury, gry aktorskiej, muzyki czy choreografii.

- Wystepach kabaretowych. Jest to forma kameralnej sztuki rozrywkowej pre-
zentujacej satyryczne skecze, piosenki i tance. Niektore wlasciwosci kaba-
retowe to: 1. parodystyczne zrodla kabaretu; 2. wiarygodno$¢ kabarecisty;
3. gra na publiczno$¢; 4. wielo$¢ rél kabarecisty; 5. improwizacja; 6. aktywna
publicznos$¢; 7. mieszanie gatunkow (Fleischer, 2002, s. 28).

- Spektaklach operetkowych. Operetka to forma widowiska muzycznego z mo-
wionymi dialogami, charakteryzujaca si¢ lekka melodyjng muzyka i kome-
diowg akgja.

— Jarmarkach, targach i odpustach, ktore sa forma widowiska, faczacego w so-
bie aspekt religijny i handlowy.

W kategorii inne studenci nie r6znia si¢ pod wzgledem kupowania plyt, ka-
set, odtwarzaczy MP3 stuzacych do odstuchiwania plikow dzwigkowych.

Konkluzja

Badania wykazaty, ze §rodowisko rodzinne, w jakim wychowywali sie studenci
z kierunku pedagogika wczesnoszkolna, jest znaczacym czynnikiem rozwijaja-
cym ich indywidualng aktywnos¢ artystyczna. Réznice miedzy badanymi stu-
dentami stwierdzono w zakresie 56,3% zagadnien rozmieszczonych w czterech
kategoriach: 1. spiewanie (21,1%); 2. taniec (5,6%); 3. uczestnictwo w kulturze
(12,7%) oraz w kategorii inne (16,9%). Brak réznic odnotowano u 43,7% oséb
uczestniczacych w badaniach w kategoriach: spiew (7,0%), gra na instrumentach
(14,1%), taniec (11,3%), uczestniczenie w kulturze muzycznej (7,0%) oraz inne
dziatania (4,2%).

Z przeprowadzonych badan wynika jednak, ze zadna forma muzykowania
nie jest dominujgca. W wigkszosci sg to incydentalne dziatania. Okazalo sig, ze
badani z rodzin okreslonych jako muzyczne deklaruja wieksze zaangazowanie niz
studenci z rodzin niemuzycznych, co potwierdza, ze dziecinstwo sprzyja pdzniej-
szemu zaangazowaniu w praktyki muzyczne. Na plan pierwszy nalezy jednak wy-
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sung¢ zagadnienia dotyczace edukacji muzycznej, ktorej brakuje prawie wszyst-
kim uczestnikom badan. Nalezy podkresli¢, ze poprzez muzykowanie nabywamy
kompetencji niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze. Nieefektywna
edukacja muzyczna jest jedng z gléwnych przyczyn matlej aktywnosci w zakresie
podejmowania dziatan muzycznych.
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