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Codziennos¢ dziecka parentyfikowanego — rekonstrukcje narracyjne

Parentyfikacja to zjawisko wystepujace w zyciu rodzinnym, polegajace na funkcjonalnym
i/lub emocjonalnym odwréceniu rél miedzy dzieckiem a rodzicem/rodzicami. W realizowa-
nych przez autorke badaniach, osadzonych w paradygmacie interpretatywnym, parentyfikacja
staje si¢ glownym przedmiotem zainteresowania. Do$wiadczenie odwrocenia rél rodzinnych
jawi sie jako zjawisko stanowigce element biografii, w rézny sposob ja ksztattujac. W artykule
podjeta zostata proba przedstawienia narracyjnych rekonstrukeji codziennosci dziecka paren-
tyfikowanego w rodzinie. Analiza wywiadéw (auto)biograficznych pozwolila na odtworzenie
zadan i rol przez nie realizowanych.

Stowa kluczowe: pedagogika rodziny, codzienno$¢, dziecko parentyfikowane, parentyfikacja, re-
konstrukcje narracyjne, role w rodzinie

Everyday life of a parentified child - narrative reconstructions

Parentification is a phenomenon occurring in the family life and consists of functional/ emo-
tional reversal of the roles between the child and the parent or parents. In the research car-
ried out by the author, embedded in the interpretative paradigm, parentification becomes the
main subject of interest. The experience of reversing family roles appears as a phenomenon
that forms part of his biography in various ways. The article attempts to present narrative
reconstructions of the everyday life of a child parentified in the family. The analysis of (auto)
biographical interviews allows for reconstruct the tasks and roles they perform.

Keywords: family pedagogy, everyday life, parentified child, parentification, narrative recon-

structions, roles in the family
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Wprowadzenie

Znaczenie rodziny jako pierwotnego srodowiska wzrastania kazdego czlowie-
ka wydaje si¢ bezdyskusyjne. Mimo dynamicznych przemian spoteczenstw oraz
wynikajacej z nich koniecznosci redefinicji rodziny jako takiej, pozostaje ona
swoistg podstawowa komorka spoteczna, ktdrej przypisane sg okreslone funkcje
i zadania. Sposrdd nich wskaza¢ nalezy prokreacje, przekaz kulturowy i duchowy,
opieke, zaspokajanie potrzeb, wychowanie (Adamski, 2006). Wynikaja one nie-
watpliwie ze specyfiki relacji pomiedzy cztonkami rodziny opartej na wieziach
intymnych, bliskosci oraz wyjatkowosci rél w jej ramach realizowanych, praw czy
obowigzkéw (Chojnacka, 2020).

Realizacja wskazanych funkcji rodziny jest powinnoscia przypisana w spo-
sob jednoznaczny rodzicom (osobom dorostym). Tymczasem w wielu sytuacjach
czy w obliczu konkretnych probleméw dochodzi do swoistej zamiany rél we-
wnatrz rodzinnego systemu - role rodzicéw przejmowane sg przez dzieci. Zja-
wisko to okreslone zostalo mianem parentyfikacji i polega na tym, ze to dzieci
staja sie osobami odpowiadajacymi za system rodzinny, przejmujac zadania os6b
dorostych - rodzicéw (Boszorményi-Nagy i Spark, 1973). W zakres owych rol
wchodza obowigzki, czynnosci, postawy realizowane i przejawiane w codzien-
nym zyciu rodzinnym.

W niniejszym artykule zaprezentowane zostang rekonstrukcje owego co-
dziennego zycia rodzin, w ktérych wystepowalo odwrécenie rdl z perspektywy
parentyfikowanych dorostych dzieci. Analizie poddane zostaly narracje (au-
to)-biograficzne, co pozwolilo na podjecie proby zrozumienia tego zjawiska
w kontekscie catozyciowym oséb parentyfikowanych, a takze na rekonstrukcje
codziennego funkcjonowania ich rodzin pochodzenia.

O parentyfikacji

Parentyfikacja to termin, ktory zostal skonstruowany w latach siedemdziesia-
tych XX wieku przez Salvadora Minuchina (family systems theoretists) i wspol-
pracownikow (1967) odnoszacy si¢ do zjawiska, polegajacego na zamianie rol
wewnatrzrodzinnych miedzy dzieckiem a rodzicem/rodzicami. Odwrdcenie rol
ma charakter funkcjonalny (instrumentalny) i/lub emocjonalny, a w jego ramach
dziecko poswigca wlasne potrzeby, troszczac si¢ o instrumentalne lub psychiczne
potrzeby rodzica/rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny (Schier, 2015). Podej-
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muje zatem dziatania nieprzypisane do roli dziecka w rodzinie (Earley i Cushway,
2002). W sytuacji odwrdcenia rél dochodzi do naruszenia granic miedzy subsys-
temami w rodzinie - rodzicielskim a dzieciecym (Minuchin, 1974). Przekrocze-
nie, znieksztalcenie owych granic o charakterze pokoleniowym zaburza natural-
ny uklad rodziny, to dziecko bowiem jest stawiane w pozycji rodzicielskiej - sta-
je sie cze$cia podsystemu rodzicielskiego (Sang, Cederbaum i Hurlburt, 2013),
okreslane jest jako ,dziecko rodzicielskie” (parental child) (Minuchin, 1974).
Jesli taki zaburzony ukfad rél w rodzinie ma charakter dlugotrwaly, moze wy-
wolaé wiele negatywnych konsekwencji. Louise Earley i Deila Cushway (2002)
wymieniajg: przecigzenie dziecka nadmiarem obowigzkéw nieadekwatnych do
jego mozliwosci rozwojowych czy niemoznos¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb,
wskutek zaspokajania potrzeb rodzicow.

Ze wzgledu na mozliwe skutki Gregory Jurkovic (1997) podzielil parenty-
fikacje na konstruktywna (zdrowa, adaptacyjng) oraz destrukcyjng (patologicz-
n3). Rozrdznienie to uwzglednia znaczenie kontekstu spoteczno-kulturowego
funkcjonowania rodziny, wynikajacych z niego wzoréw, norm spotecznych czy
oczekiwan, a takze mechanizmdéw i modeli rodziny. Konstruktywne odwrdcenie
rél to taki rodzaj parentyfikacji, w ktorego ramach dziecko, bedac odpowiedzial-
ne za rodzine, staje si¢ bardziej kompetentne, samodzielne i skuteczne w dziala-
niu. Nabywa zatem umiejetnosci pozytywnie odzialywujace na jego rozwéj oraz
przydatne w dalszym zyciu (Schier, 2015). S3 to m.in. umiejetno$ci sprawowania
opieki nad innymi (Byng-Hall, 2008), zas ,,zdolnos¢ do troszczenia si¢ o druga
osobe moze prowadzi¢ do odczuwania dumy i podnosi¢ poczucie wlasnej war-
tosci” (Schier, 2015, s. 20). Parentyfikacja destrukcyjna wiaze sie z obcigzaniem
dziecka w sposob nadmierny obowigzkiem opieki (emocjonalnej i instrumental-
nej) nad rodzicami i innymi czlonkami rodziny w celu zachowania jej trwalosci
jako systemu (Hooper, 2007). Ten rodzaj parentyfikacji stanowi¢ moze odrebna
forme przemocy wobec dziecka (Hooper, 2007) -ma ona ,zazwyczaj charakter
utajony, niewidoczny i wigze si¢ ze skrywanym dramatem wielu dzieci, uswia-
damianym dopiero w dorostym zyciu lub wcale” (Chojnacka, 2018, s. 128). Tak
zwani mali bohaterowie stajag wobec koniecznosci transgresji z pozycji dziecka
(istoty, ktdra otacza si¢ troska i opieka) na pozycje dorostego (odpowiedzialne-
go, opiekuna) (Chojnacka, 2018). Owo przejscie, a raczej przeskok, z jednej roli
w druga jest doswiadczeniem trudnym, a niekiedy traumatycznym. W takiej sy-
tuacji dziecku towarzyszy poczucie braku kontroli nad tg sytuacja oraz $wiado-
mos¢ bycia nieprzygotowanym do pelnienia roli dorostego w rodzinie. Co wiecej,
prowadzi to do nieprawidfowego funkcjonowania osoby parentyfikowanej w do-
rostosci (Hooper, 2007).

Odnoszgc si¢ do zadan, obowigzkow, rél i odpowiedzialnosci ,,dziecka ro-
dzicielskiego” w rodzinie, Minuchin i wspdtpracownicy (1967) wyrdznili dwa
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rodzaje parentyfikacji: instrumentalng i emocjonalng. Pierwszy rodzaj wiaze
sie z troska o zaspokojenie materialnych (fizycznych) potrzeb rodziny. Oznacza
to zatem angazowanie czy wrecz wykorzystywanie dziecka do prac domowych
(gotowanie, sprzatanie, zakupy, pranie, pielegnacja chorego czlonka rodziny) lub
sprawowanie opieki nad rodzenstwem i innymi cztonkami rodziny (Di Caccavo,
2006; Hooper, 2008). Emocjonalna zamiana rdl natomiast odnosi si¢ do takiego
dziatania dziecka, ktére s3 wyrazem jego troski o zaspokajanie emocjonalnych
i psychicznych potrzeb rodzicéw i/lub rodzenstwa. Funkcjonuje ono wowczas
jako powiernik rodzicéw, jedyne ich wsparcie, towarzysz, mediator w rodzin-
nych konfliktach, partner (mate-like figure), wychowawca (providing nurturance)
(Jurkovic, Morrell i Thirkield, 1999; Hooper, 2008a; 2008b). Oba rodzaje paren-
tyfikacji sa odzwierciedleniem odpowiedzialnosci dziecka za rodzing. Mozna je
okresli¢ mianem ,,bohaterstwa’, ktére jednakze wynika nie tyle z jego gotowo-
$ci, rzeczywistej checi czy jego rozwoju naturalnego, lecz z poczucia obowigzku,
koniecznosci ,,ratowania” systemu rodzinnego i utrzymania wewnatrzrodzinnej
wiezi czy lojalnosci.

W poszukiwaniach wydarzen i cech predysponujacych do parentyfikacji
zwroci¢ nalezy uwage na spoleczno-kulturowy wymog bezwzglednego szacun-
ku dziecka wobec rodzica. Alice Miller (1999) za Katharing Rutschky okreslata
to mianem czarnej pedagogiki (schwarze pedagogik), wedtug ktorej: 1) rodzicom
(dorostym) nalezy si¢ szacunek wynikajacy z samego faktu bycia rodzicami (do-
rostymi), 2) dzieci natomiast na szacunek nie zastuguja, poniewaz sg tylko dzie¢-
mi. Ponadto Katarzyna Schier (2015) wskazuje na okreslone grupy ryzyka, a wiec
rodziny w sytuacjach, w ktérych dochodzi do ostabienia, czy wrecz uposledzenia
funkcjonowania systemu rodzinnego, a co za tym idzie - do kierowania kon-
kretnych oczekiwan w strone dziecka. Oznacza to, ze do grupy osob szczegélnie
narazonych na do$wiadczenie parentyfikacji naleza: dzieci oso6b uzaleznionych
(od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych),
dzieci rodzicow przewlekle chorych (fizycznie i/lub psychicznie), dzieci posiada-
jace chore lub niepelnosprawne rodzenstwo, dzieci z rodzin monoparentalnych
(osieroconych, rozwiedzionych), dzieci rodzicow skonfliktowanych lub bedacych
w trakcie rozwodu, dzieci z rodzin zastgpczych oraz dzieci imigrantéw. Okazuje
sie, ze w Polsce az 73% dorostych mlodych ludzi doswiadczylo przynajmniej jed-
nego aspektu parentyfikacji instrumentalnej i emocjonalnej, co $wiadczy o po-
wszechnosci tego procesu (Zarczynska i in., 2016).

Zjawisko parentyfikacji dotyczy wewnetrznego funkcjonowania czlonkow
rodziny, zachodzi niekiedy za zamknietymi drzwiami mieszkan czy domoéw,
przez co jest trudne do zaobserwowania, rozpoznania czy nawet reagowania.
W $wietle niniejszych rozwazan na uwage zastuguje codziennos¢ rodzin, w kto-
rych dochodzi do odwrécenia rél. Nalezatoby zatem zada¢ nastepujace pytania:
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jak owo codzienne funkcjonowanie przebiegalo? Jakie obowiazki i zadania przy-
pisane byly dziecku parentyfikowanemu? Jak wobec tego osoba parentyfikowana
rekonstruuje rodzinng codzienno$¢? Pytanie o codziennos¢ to pytanie o zacho-
wania, do§wiadczenia, rytualy, ,,ktére na pozér wydawac si¢ moga malo znacza-
ce, a w istocie stanowig bardzo wazny element ludzkiej egzystencji” (Orszulak-
Dudkowska, 2019, s. 9). Stad tez podjecie tego zagadnienia w kontekscie funk-
cjonowania rodziny, w ktérej wystepuje badz wystepowal problem parentyfikacji.

Metodologia badan wiasnych

Badania wlasne', na ktérych opieram swoje rozwazania, zrealizowane zostaty
w paradygmacie interpretatywnym. Ich celem bylo rozpoznanie, jakie jest i na
czym polega do$wiadczenie parentyfikacji w rodzinie. Przedmiotem zaintereso-
wania staly sie zatem subiektywne relacje 0sob parentyfikowanych odnosnie do
ich zycia i sytuacji rodzinnej. Doswiadczenie odwrdécenia roél rodzinnych jawi
sie jako zjawisko, mechanizm oraz zesp6t zachowan, ktére maja miejsce w bie-
gu zycia czlowieka, a zatem stanowig element jego biografii, w rézny sposéb ja
ksztaltujac.

Metoda biograficzna, ktora zostala tu zastosowana, pozwolita na uchwycenie
podmiotowego charakteru przedmiotu badan, za$ technika - autobiograficzny
wywiad narracyjny Fritza Schiitze (1983) umozliwiala poznanie indywidualne-
go postrzegania $wiata, najblizszego otoczenia i doswiadczen przez uczestnika
badan. Narrator przedstawia swoja przeszto$¢ — bieg swojego zycia z wlasnego
punktu widzenia - jest aktywnym podmiotem, ,ktéry ustawicznie interpretuje
swoje doswiadczenia i docierajace do niego informacje, negocjuje sens zdarzen
i obiektow w spotkaniu z Innymi podmiotami” (Urbaniak-Zajac i Kos, 2013,
s. 45).

W toku badan poprositam rozmoéwcow o opowiedzenie historii swojego zy-
cia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rodziny pochodzenia. Jako badacza intere-
sowalo mnie bowiem, jak osoby, ktére doswiadczyty parentyfikacji, przedstawia-
ja ja z perspektywy czasu - juz jako dorosli oraz jak ja umiejscawiaja we wlasnej
biografii.

Wskazane wcze$niej — na podstawie literatury przedmiotu - grupy ryzyka
potraktowatam jako kryteria celowego doboru narratoréw. Poszukiwatam zatem
0sob, ktdre mogly doswiadczy¢ odwrocenia rol w rodzinie wraz z takimi sytu-
acjami czy problemami jak: uzaleznienie w rodzinie (dotyczace zaréwno rodzi-

! Badania zrealizowane zostaly w ramach przygotowanej rozprawy doktorskiej pt. Doswiad-
czenie parentyfikacji w perspektywie biograficznej obronionej w lipcu 2019 roku.
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cow, jak i rodzenstwa), choroba lub niepelnosprawnos¢, wielodzietnos¢ rodziny,
samotne rodzicielstwo (trwate lub czasowe), rodzina w sytuacji konfliktu/rozwo-
du rodzicéw. W badaniu wziglo udziat 25 oséb w wieku od 20 do 67 lat, w tym
7 mezczyzn i 19 kobiet. Wywiady zostaly zrealizowane od kwietnia do wrzesnia
2018 roku.

Schiitze okreslit przebieg (auto)biograficznego wywiadu narracyjnego, dzie-
lac go na kilka faz: faza rozpoczecia wywiadu (nawigzanie relacji z narratorem,
stworzenie sprzyjajacej atmosfery), faza stymulacji do opowiadania (wyjasnienie
rozmowcy, o co jest proszony i jak ma przebiega¢ wywiad, zapewnienie o anoni-
mowosci), faza narracji (gtéwna cz¢s¢ wywiadu opierajaca si¢ na spontanicznej
opowiesci rozméwcy), faza pytan (wewnetrznych — dotyczacych bezposrednio
narracji, a takze zewnetrznych - teoretycznych - uprzednio przygotowanych
przez badacza, w celu uzyskania dodatkowych informacji z punktu widzenia
przedmiotu badan) oraz faza zakonczenia wywiadu (tzw. normalizacja sytuacji)
(Kazmierska, 2004). Przytoczenie przebiegu spotkania, jakim jest wywiad narra-
cyjny, przyczynia si¢ do zrozumienia badawczego (poznawczego) potencjatu tej
techniki w badaniu przezy¢, doswiadczen, historii ludzkich.

Materiat empiryczny uzyskany w trakcie badan zostal poddany transkryp-
cji, a nastepnie analizie zgodnie z wytycznymi skonstruowanymi przez Schiitza
(1983), sktadajacej si¢ z nastepujacych etapéw: formalna analiza tekstu (ustalenie
schematu komunikacyjnego, wytonienie fragmentéw narracyjnych, argumenta-
cyjnych i opisowych, podzielenie materialu na segmenty pod wzgledem podej-
mowanej tematyki, czasu, do ktérego si¢ odnosza, rodzaju wypowiedzi, intona-
cji), opis strukturalny (poddanie kazdego segmentu szczegélowej analizie, wylo-
nienie tzw. figur poznawczych), wylonienie struktur teoretycznych (konstrukcja
w tle, przestonigcie, komentarz teoretyczny, argumentacyjny, koda), struktur pro-
cesowych (biograficzne schematy dziatania, wzorce instytucjonalne, trajektorie,
metamorfozy) oraz analityczna abstrakcja (dokonywanie uogélnien — wylonienie
z wywiadow kategorii wspolnych dla wszystkich historii), kontrastowe poréwny-
wanie, budowanie modelu teoretycznego. Zastosowanie takiej procedury anali-
tycznej pozwolito na wylonienie konkretnych obszaréw problemowych zwigza-
nych z doswiadczeniem parentyfikacji i uzyskanie jej pelnego obrazu w ramach
dysertacji doktorskiej. W niniejszym artykule, oprocz gtéwnych wnioskow ply-
nacych z badan pogtebiajacych dotychczasowa wiedze o odwréceniu rol rodzin-
nych, zaprezentowane zostang efekty dodatkowej analizy narracji w odniesieniu
do kwestii codziennego funkcjonowania rodzin naznaczonych tym problemem.
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Doswiadczenie parentyfikacji w badaniach wiasnych

Sposrdd uzyskanych wynikow analiz narracji dotyczacych doswiadczenia paren-
tyfikacji poczynionych w ramach dysertacji doktorskiej zdecydowatam sie wy-
brac i zaprezentowac tu tylko te, ktére moga okaza¢ si¢ kluczowe dla dalszych
rozwazan dotyczacych codziennosci zycia rodzinnego. Sg to przede wszystkim
kwestie dotyczace samego dziecinstwa parentyfikowanego oraz powiazanego
z nim parentyfikujacego rodzicielstwa. Z narracji wylania si¢ rowniez procesual-
ny obraz doswiadczenia parentyfikacji (Chojnacka, 2021).

W toku analizy narracji dziecinstwo parentyfikowane zostalo podzielone
na trzy fazy okreslone jako: dziecinstwo wlasciwe, faze przejsciowa oraz doroste
dziecinstwo. Pierwszy etap odnosi sie do takiej sytuacji rodziny, ktéra narrator
postrzega jako stabilng i prawidlowa. Dorosty rozméwca z perspektywy czasu
przypisywal temu okresowi pozytywne odczucia czy skojarzenia, okreslal go jako
wolny od trosk i probleméw. Nie oznaczalo to braku jakichkolwiek trudnosci
w rodzinie, przypuszcza¢ jednak nalezy, ze wowczas wszelkie nieprawidlowosci
czy zaburzenia pozostawaly jeszcze poza swiadomoscig i zdolnoscig ich identyfi-
kowania przez dziecko. Dzieki czemu pozorna w istocie normalno$¢ mogla sta-
nowi¢ dla narratoréw forme swoistego budowania sobie samemu bezpiecznego
punktu odniesienia w przeszlosci stawianego w opozycji do poézniejszych trud-
nych doswiadczen. Pojawig si¢ one w zyciu rozméwcdw stopniowo lub gwattow-
nie, stad okreslenie tej fazy jako przejsciowej. Polega na wkraczaniu dziecka w re-
alia podsystemu rodzicielskiego, zwigzane z tym obowiazki, dziatania, postawy.
Mozna tu méwi¢ w sposob metaforyczny o zamykaniu za sobg drzwi dziecinstwa
bez trosk. Jako szczegdlne wydarzenia ku temu prowadzace wskazywano: wyjazd
zarobkowy rodzica lub rodzicéw, pojawianie si¢ na $wiecie mlodszego rodzen-
stwa, choroba albo $mier¢ rodzica, rozstanie (rozwod) rodzicow. W ten sposob
dziecko przechodzi do ostatniej fazy — dziecinstwa dorostego, ktére mozna okre-
$li¢ réwniez jako dziecinstwo utracone czy wrecz odebrane, albo inaczej ,,nie-
dziecinstwo”. Polegalo ono na przejmowaniu przez dziecko odpowiedzialnosci za
funkcjonowanie rodziny. Stawalo si¢ ono niedobrowolnym bohaterem, ktéry na
swoje watle ramiona przyjmowal ciezar obowigzkow i opieki nad rodzicami czy
rodzenstwem (Chojnacka, 2021).

Dziecinstwo parentyfikowane postrzega¢ mozna jako reakcje na konkret-
ne sytuacje czy problemy wystepujace w rodzinie, a takze na swoisty kryzys ro-
dzicielstwa, ktére okreslam mianem rodzicielstwa parentyfikujgcego. Rodzicow
charakteryzuje wowczas zagubienie w roli rodzicielskiej, nieradzenie sobie i bez-
radno$¢. Wobec tego realizacje roli osoby dorostej w rodzinie - roli rodziciel-
skiej — powierzaja dziecku. W oczach narratoréw ich rodzice jawig si¢ jako osoby
potrzebujace wsparcia w codziennych obowigzkach, bezradni wobec zadan ro-
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dzicielskich (niegotowi, niezdolni do bycia odpowiedzialnym za dziecko/dzie-
ci), przytloczeni wlasnymi traumatycznymi doswiadczeniami oraz oczekujacy
zaspokajania wlasnych potrzeb od innych, zwlaszcza dzieci (Chojnacka, 2021).

W obliczukryzysurodzinyirodzicielstwa proces parentyfikacjinabieratempa.
Z narracji wylaniaja sie jego etapy, ktore wskazuja na przejscie od dziecinstwa
wlasciwego przez wydarzenia, ktore zaburzyly réwnowage rodziny, w obliczu kto-
rych rodzice przejawiali okreslone postawy wobec dziecka (takie jak: wlaczanie,
oczekiwanie, powierzanie/narzucanie, opuszczenie, zaniedbanie, wymaganie,
jawne/niejawne odtracenie), ktéremu bezposrednio lub posrednio wyznacza-
ne byly zadania emocjonalne lub instrumentalne. W ten sposéb wchodzilo ono
w role rodzica — osoby dorostej (Chojnacka, 2021). Procesualne ujecie doswiad-
czenie parentyfikacji wydaje sie szczegélnie istotne. Po pierwsze ze wzgledu na
bieg zycia jednostkowego i rodzinnego. Kazdy czlowiek - w tym przypadku nar-
rator — przechodzi konkretne stadia rozwojowe, co oznacza, ze w poszczegdlnych
etapach swojego zycia realizuje okreslone zadania (Erikson, 2000). W sytuacji
odwrocenia rél w rodzinie dziecko zdecydowanie wczesniej zmuszone zostaje do
wykonywania czynnosci i przyjmowania postaw, do ktoérych nie zostalo przygo-
towane. Po drugie widoczny okazuje si¢ rozwojowy charakter zycia rodzinnego,
a szczegodlnie trudnosci spotykajacych rodziny. Przeniesienie czy wrecz przerzu-
cenie odpowiedzialnosci za jej funkcjonowanie na dziecko wydaje si¢ by¢ syste-
mowym mechanizmem ratujacym ich trwalo$¢. W znacznej mierze przejawia sie
to w codzienno$ci rodziny i dziecka parentyfikowanego (Chojnacka, 2021).

Rekonstrukcje codziennego zycia rodzinnego

Na podstawie pozyskanych w toku badan narracji mozliwe okazalo si¢ zrekon-
struowanie codziennego zycia rodzin pochodzenia oséb, ktére w dziecinstwie
doswiadczyly parentyfikacji. Zaprezentowane zostang one tutaj w nastepujacym
porzadku: zadania realizowane przez dziecko w rodzinie wpisujgce si¢ w wyod-
rebnione kategorie szczegélowe parentyfikacji (Chojnacka, 2021), rozktad dnia
»doroslego dziecka” oraz role przez nie podejmowane w systemie rodzinnym.
Wymienione elementy stanowig skladowe narracyjnej rekonstrukeji codzienno-
$ci dziecka parentyfikowanego.

Niemozliwe okazalo si¢ dokonanie spdjnej i wspolnej charakterystyki co-
dziennego zycia rodzinnego. Zalezne bowiem ono bylo od okolicznosci, czyli
probleméw wystepujacych w danej rodzinie. W wielu przypadkach problemy te
wspolistnialy z innymi, co znaczgco utrudnilo ich kategoryzacje. Gléwna cecha
taczaca wszystkie narracje byl fakt przejmowania odpowiedzialnosci (instru-
mentalnej i/lub emocjonalnej) przez dziecko (narratora) za codzienne funkcjo-
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nowanie rodziny. Podkresli¢ nalezy, ze wiekszos¢ rozmdwcow prezentowala je ze
swojej wlasnej perspektywy, nadajac mu znaczenia naznaczone traumatycznymi
doswiadczeniami. Dlatego tez prezentowana rekonstrukcja bedzie opierac sie na
wytonieniu konkretnych zadan realizowanych przez dziecko w rodzinie, a na ich
podstawie dokonana zostanie interpretacja codziennosci rodzinnej oséb paren-
tyfikowanych. Wséréd czynnosci podejmowanych przez dziecko parentyfikowane
znajduja si¢ kwestie o charakterze stricte instrumentalnym i emocjonalnym. Zo-
stang tu one omoéwione w oparciu o fragmenty narracji.

a. Prowadzenie gospodarstwa domowego — wykonywanie takich obowigz-
koéw, jak: pranie, sprzatanie, gotowanie, zakupy.

Sytuacja rodzinna zmuszata dziecko do samodzielnego realizowania zadan zwia-
zanych z pracami na rzecz gospodarstwa domowego. Wsréd probleméw rodzin-
nych wskaza¢ nalezy miedzy innymi alkoholizm, najczesciej ojca, wobec czego
to matka potrzebowala i oczekiwala wsparcia od (zwykle) najstarszego dziecka.
Z jednej strony byto ono angazowane w utrzymanie rodzinnej tajemnicy (me-
chanizmy wspotuzaleznienia) (Gas, 1993), z drugiej za$ zastepowalo w istocie
szkodzacego rodzinie ojca (biernego, niekiedy agresywnego, wymagajacego kon-
troli). Dziecko wykonywatlo czynnos$ci wykraczajace poza dostosowany do wieku
trening samodzielnosci, co wigzalo si¢ z poczuciem nieadekwatnosci, zagubienia
i przecigzenia obowiazkami.

A tak naprawde no, wszystkie obowiazki domowe i nie tylko, no to byly na
mojej glowie tak naprawde. Poczagwszy od wstania rano, $§niadanie nie-$niada-
nie, ugotowanie obiadu, posprzatanie, kolacja, wszystko, przypilnowanie, zeby
dzieciaki si¢ wykapaly, zeby ubraly si¢ i poszly spa¢ (W10, kobieta lat 35).

A potem tam w szostej klasie doszlo jeszcze, bo moi rodzice mieszkali w starej
kamienicy i tam byty piece kaflowe. No wiec dopoki bylam mata i nie radzi-
fam sobie z cigzkimi rzeczami no to wegiel przynosila mama albo ojciec pla-
cit takiemu jednemu sgsiadowi. No ale jak juz bylam starsza no to sama sobie
poradzitam. No i rabalam drzewo, potem musialam wnies¢ to drzewo razem
z weglem. Takie dwa wiadra to ci powiem swoje wazyly... Caly dom byt na
mojej glowie. Potem juz nawet palifam w piecach tam od podstawéwki w sumie
od tej szostej klasy. Nie bylo czegos, czego ja bym w domu nie umiata, bata sie
(W18, kobieta lat 27).

b. Podejmowanie pracy zarobkowej przez dziecko w celu utrzymania ro-
dziny, wsparcia finansowego lub zaspokajania wlasnych potrzeb.
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W poczuciu odpowiedzialnosci za system rodzinny i jego przetrwanie dziec-
ko angazowalo si¢ w zabezpieczanie go w sposéb finansowy — podejmowato pra-
ce zarobkowa wobec trudnej sytuacji materialnej rodziny. Zarobkowanie poczat-
kowo wynikajace z checi wsparcia, z czasem stawalo sie koniecznoscia, a nawet
obowigzkiem dziecka. Podejmowana praca miafa zwykle charakter dorywczy,
wykonywana byla przed zajeciami szkolnymi lub po ich zakonczeniu (niekiedy
dziecko rezygnowalo z lekcji na rzecz pracy), zazwyczaj kosztem odpoczynku,
zabawy czy nauki. Zarabiane pienigdze stanowily istotne wsparcie, a niekiedy
podstawe domowego budzetu.

ja nie dostawalam zadnych pieniedzy tez, no i uznatam, ze bede pomaga¢ ma-
mie [...] No to mialam te 8-9 lat, no to jezdzilam na truskawki, wstawalam
04 rano, o 5 juz bytam tam, jezdzitam tym rowerem, zbieratam i p6zniej mamie
wplacali na konto pienigdze moje [...]. Pézniej miatam 13-14 lat, to posztam,
moja pierwsza praca to bylam ochroniarzem w sklepie z odziezg uzywang, pa-
trzylam czy nikt nie kradnie. Pdzniej mialam przebieranie ciuchéw, no to bylto
akurat bardzo fajne, bo to juz wtedy mialam 10 zt na reke, wiec to bylo super.
Oczywiscie nie bylo Zadnej umowy, to bylo wszystko tam, ja sobie chodzitam
po sklepie. No i zawsze gdzies$ te 100 z} mamie do portfela schowatam, nie mé-
wigc jej nic po prostu (W16, kobieta lat 23).

No ja w gimnazjum jakby juz zaczalem prace pierwsza, w trzeciej i no to byl
w sensie trudny okres. Musialem jakby moze nie uczy¢ sie, ale chodzi¢ do pracy
ichodzi¢ ... [...] Rozladowywalem pieczywo... w sensie bylem tym jakby dru-
gim, nie kierowca, ale osoba w ciezardwce, ktéra nosila pieczywo. No i w sumie
z takim kolega poszliémy do tej pracy i nas przyjeli. W sensie no to byt, wlasci-
ciel, ten piekarz, znal mojg mame. No i ona tam poszla, czy nie ten, no i on si¢
zgodzil, w sumie dorabialem. No i to chyba byla trzecia gimnazjum, tak mi sie
wydaje. No bo w sumie poszediem po to tylko, zeby... rodzicom oddawalem te
pieniadze, zeby pomdc rodzicom. No i to byl w sumie trudny okres. Tam dlugo
nie pracowalem, tak z 3-4 miesiace, ale to byto naprawde trudne. No w sumie
bylem jeszcze mlody taki, nawet nie ogarnialem pracy, a tu musiatem praco-
wad, a to mniej wiecej o drugiej wstawatem, cos takiego, no i pézniej do pracy,
zeby szybko rozwiez¢ i na zajecia (W9, mezczyzna lat 25).

c. Regularne/state sprawowanie opieki nad mlodszym rodzenstwem

Dziecku parentyfikowanemu powierzano pod opieke mlodsze rodzenstwo.
Wymagano odpowiedzialnosci za nie, a jednoczesnie pozbawiano przypisanej
dziecinstwu swobody zabawy i kontaktow z réwiesnikami. Opieka nad nimi od-
bywata si¢ zaréwno w domu, jak i poza domem (podworko, droga z przedszkola
czy ze szkoly). Stanowila rodzaj brzemienia, wigzala sie bowiem z konieczno$cia
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bycia odpowiedzialnym za zdrowie, bezpieczenstwo, a nawet zycie brata lub sio-
stry.

natomiast no wiele tez obowigzkéw w tym czasie musiatam przeja¢ jakby za
dorostych na zasadzie wlasnie jak pomoc przy mtodszym rodzenstwie. Jak to
mlodsze rodzenstwo doszlo, jak moja mama jeszcze zyla, to tez chodzitam na
przyklad na zebrania za tate (W11, kobieta lat 45).

No ale zawsze byto tak, ze to ja sie musiatam zajmowac siostra, zawsze ja bytam
taka... ta odpowiedzialng, ta, co ugotuje, posprzata, wypierze... Nie cierpialam
tego... serio.. 0 uwazam, ze to takie niesprawiedliwe [...] Jeszcze latem w waka-
cje to wiadomo, byto mozna biega¢ po podworku, ale zawsze gdzies si¢ paletata
mioda, trzeba bylo jej pilnowac (W18, kobieta lat 27).

d. Sprawowanie opieki nad chorym/uzaleznionym/niepetnosprawnym ro-
dzicem

W wymienionych sytuacjach dziecko bylo angazowane w czynnosci opie-
kuncze, pielegnacyjne czy ,,straznicze” wzgledem rodzica. Wigzato si¢ to gtéwnie
z dzialaniami o charakterze stricte instrumentalnym: troska o przyjmowanie le-
karstw, pilnowanie alkoholika, by pozostal trzezwy przed badaniem, wizyty u le-
karza, karmienie chorego, wyreczanie w kwestiach organizacyjnych (administra-
cyjnych) itp. Owo zaangazowanie bylo $cisle powigzane z poczuciem obowigzku
i odpowiedzialnosci za rodzica wymagajacego opieki.

Natomiast u mnie w domu, moze to bedzie tez istotne, zawsze gdzie$ tam w tyle
byty takie kompleksy moich rodzicéw zwigzane z tg niepelnosprawnoscia ich,
bo moj tata w ogodle nie styszal, a mama miala utrate stuchu taka 70%. Aczkol-
wiek po niej to w ogéle nie byto wida¢, bo ona chodzita do normalnej szkoty,
miata aparat stuchowy, wiec funkcjonowala normalnie, jak styszacy ludzie. Na-
tomiast gdzie$ tam te kompleksy i blokady przed samorozwojem byly i to tez
gdzie$ tam byt klopot. Dlatego my jako dzieci bardzo czg¢sto bylismy wykorzy-
stywani jako pomoc styszaca, czyli gdzie$ tam chodziliémy do jakich$ urzedow,
do lekarzy, nie wiem jako na przyktad o$miolatka. Tata mi méwil, co ja mam
powiedzie¢, albo co zatatwié, o co zapytac i ja robitam. Takze bardzo wcze$nie
umialam sobie poradzi¢ w takich sytuacjach urzedowych, w przychodni i tak
dalej i tak dalej. No i p6zniej w ogéle nie miatam z tym probleméw (W8, ko-
bieta lat 35).

No to ten dzien, nastepny dzien, kiedy ojca trzeba bylo zaszy¢, ja miatem go
caly dzien pilnowac. I po prostu, co ten czlowiek robil, zeby sie nachla¢, to
przechodzi ludzkie pojecie. On na przykiad...a! i on méwi, ze chee i§¢ do skle-
Py, no to ja ide z nim. I on do mnie moéwi: ,,to wez sobie co$ tu wybierz, ja
na chwile wyjde ze sklepu”. Ja nie wiem jak to bylo, Ze si¢ nabralem na to, czy
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kto$ mnie zagadal, ja wychodz¢ - jego nie ma, nie? Patrze, pobiegt do drugiego
sklepu. Biegne za nim, biegne za nim, a on juz wracal, wracal takim szybkim
tempem. Ja moéwie: ,,co tam masz?’, a on: ,,nic tam nie mam’, ,,co tam masz’,
»hic, nic”. Wszedt do domu, szybko pobiegt na dét - bo my mamy taki dom,
gdzie jest piwnica, parter, pierwsze pietro i jeszcze strych. Wszedt do domu,
poszed! na dot, nie? I wyszedt, ja poszedtem za nim, patrze, wszed! do toalety,
otwieram toalete: na kiblu odkrecone plastiki te, zeby zdja¢ ta sptuczke, otwie-
ram - patrze: jest butelka. I pamigtam, Ze na jego oczach to wylalem (W14,
mezczyzna lat 30).

e. Wychowywanie rodzenstwa

W najszerszym rozumieniu wychowanie okazuje sie by¢ procesem przygoto-
wania dzieci do zycia w spoleczenstwie (Kawula, 2014). W narracjach rozumiane
jest poprzez podejmowanie konkretnych dzialan majacych na celu zaspokajanie
potrzeb instrumentalnych, materialnych rodzenstwa, a takze dbalos¢ o jego roz-
woj i przysztos¢. Musialo ono przeja¢ odpowiedzialnos¢ za mlodsze (zazwyczaj)
rodzenstwo — zastapi¢ w tej roli rodzica niezdolnego do dziatan wychowawczych.
Wigzalo sie to zatem z: troska o edukacje rodzenstwa (pomaganiem w nauce
i odrabianiu zadan domowych, utrzymywaniem kontaktow ze szkola, uczeszcza-
niem na zebrania zamiast rodzicéw), byciem autorytetem dla rodzenstwa (sta-
wanie si¢ obiektem odniesienia, nasladownictwa), stawianiem czota problemom
rodzenstwa, wystepujacym trudno$ciom wychowawczym, konfrontowaniem sie¢
z nimi oraz reakcjami otoczenia, organizowaniem czasu mlodszemu rodzenstwu
(np. zabawa, wspolne wyjscia itp.), stawianiem wymagan czy ograniczen (Choj-
nacka, 2021). Dzialania te wpisane zostalty w wachlarz codziennych obowigzkow
parentyfikowanego dziecka.

ja w ogodle jako$ tak mam od dziecka taki wlaczony instynkt macierzynski
niesamowity. Podobno jak bytam mata, jak miatam chyba roczek, podobno
chodzitam i méwitam i bytam u mojej kuzynki, ja mieszkatam na pietrze, ona
mieszkala na parterze. Poszlam do niej, bo ona jest 9 miesiecy mlodsza ode
mnie, poszlam, poszlam tam sama w ogdle i powiedziatam, ze chce nosi¢ niu-
nie na rekach, nie? (§miech). No i wlasnie tak mowili, Ze od dziecka mam taki
instynkt macierzynski jaki$ wlaczony, ze zajmowalam si¢ ta moja najmlodsza
siostrg i ona czesto méwita do mnie ,,mamo” W ogdle wotala mame na przy-
kfad, przychodzita mama do pokoju, to méwila: nie ty mama, tylko ta druga
mama, na przyktad (W7, kobieta lat 29).

I potrafili przyj$¢ ludzie z wioski i méwic o rzeczach, ktére on zrobil, a... ja
musialam thumaczy¢ ciagle, czy byl, czy nie byl i uwazam, ze chyba lepiej by
bylo, gdyby ttumaczyli go rodzice, bo cztery lata starsza siostra, to nie jest jaki$
wzor (W12, kobieta lat 25).
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No i L. [imig siostry — przyp. B.Ch.] si¢ tak zajmowalam, jg nie wiem jako$ po
prostu tak miatam w glowie, ze chce ja wychowa¢, zeby ona w ogdle no wyszta
na ludzi (W7, kobieta lat 29).

No i w sumie dzigki nim [rodzicom - przyp. B.Ch.] tez nie mam kontaktu z ro-
dzenstwem, takiego, jaki powinno mie¢ rodzenstwo kontakt, bo ja po prostu
bytam dla nich tg z13, musialam wszystko robi¢, musiatam ich pilnowa¢, musia-
tam na nich krzycze¢, jezeli taka potrzeba byla, nie pozwala¢ im na wiele rzeczy
i w miedzyczasie wszystko dookota jeszcze zrobi¢ za nich tak naprawde. Wiec
z rodzenstwem tez nie mam kontaktu, kontaktujemy si¢ w sumie na urodziny,
na $wigta, ewentualnie jak jest jaka$ potrzeba - z jednym w sumie i z drugim
(W10, kobieta lat 35).

f. Podejmowanie waznych decyzji i doradzanie rodzicom

Uczestnictwo w codziennym procesie decyzyjnym w roli doradcy lub decy-
denta czynilo z dziecka organizatora zycia rodzinnego. Stawalo si¢ ono wowczas
wspolodpowiedzialne za podejmowane decyzje i ich konsekwencje, a co za tym
idzie — obcigzane nimi psychicznie.

I te decyzje podejmowane czg¢sto za nig, na przyklad takg decyzje, jak zapytala
sie lekarka o tate, czy jak zostanie zatrzymanie akcji serca, to czy go reanimo-
waé. I mama si¢ zapytala mnie, co o tym sadze i Zebym to ja podjeta decyzje.
I ja uznalam, Ze nie zastuguje na to, zeby by¢ roélinka podlaczong do aparatury,
powiedziatam, Ze maja go nie reanimowac¢ (placz). Mama tylko podpisata do-
kumenty, ale to moja psychika i moja moralno$¢ zostaly tym obcigzone (W12,
kobieta lat 25).

No tak doradzalem, jakie§ problemy im rozwigzywalem, wszystko méwitem,
jak maja robi¢, cho¢ oni i tak zawsze moéwia: o, warto, zebys nas si¢ stuchat,
to dobrze wyjdziesz... i w sumie no tak jest, ale no czesto jak tam mieli jakie$
problemy, to jak gdzie$ bytem z boku, no i doradzalem, jak to robi¢ czy jakie$
ich konflikty zazegnalem (W9, mezczyzna lat 25).

g. Zajmowanie si¢ samym sobg

W zwigzku z istotnym zaangazowaniem dziecka w sprawy rodziny, uczynie-
niem go wspolodpowiedzialnym lub odpowiedzialnym za jej funkcjonowanie,
brakowalo w srodowisku rodzinnym osoby, ktora zatroszczytaby sie o zaspoko-
jenie potrzeb parentyfikowanego dziecka. Oznaczato to koniecznos¢ ,,bycia nie-
widzialnym’, niesprawiajacym trudnosci — bycia dzieckiem, ktéremu nie trzeba
poswieca¢ uwagi i czasu, ktore poradzi sobie samo. Takie dziecko ukrywato swoje
potrzeby, problemy, nie chcac dodatkowo rodzicéw czy innych martwic¢ czy ab-
sorbowac. Bylo to z jednej strony swoiste samoradzenie sobie i samodzielne za-
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spokajanie wlasnych potrzeb (w minimalnym stopniu), z drugiej za§ ukrywanie
owych probleméw i potrzeb, by nie powodowa¢ dodatkowych obcigzen. Odsu-
walo je zatem niejako na dalszy plan, uznajac za mniej wazne w obliczu proble-
mow calego systemu rodzinnego.

Nikt tego nie rozumial, ze staralam sobie w ten sposéb, zeby te pienigdze na
swoje jakie$ potrzeby, poza dachem nad glowa, ktory gdzie$ tam miatam za-
pewniony, no to musialam sobie sama zorganizowaé. No i to byly naprawde
dla mnie przykre takie sytuacje, bo ja przychodzitam na przyklad do mamy
i prositam o pienigdze na takie bardzo podstawowe rzeczy jak bilet do szkoly,
jak nie wiem, artykuly higieniczne powiedzmy tak? A mama potrafila mi po-
wiedzie¢, zebym sobie pozyczyta od kolezanki, bo ona nie ma, tak si¢ zdarzato
(W8, kobieta lat 35).

Bo jeszcze na przyklad w podstawodwee, jak bylam mlodsza, byto mi duzo fa-
twiej sie kry¢ z tym wszystkim, co sie dzieje. Nie wiem, na przyktad bardzo
dobrze sie uczylam, nigdy nie miatam z tym problemu, to byto najwazniejsze,
zeby sie uczy¢ i nie stwarza¢ zadnych probleméw innym. Bylo duzo latwiej
sie kry¢, zeby nikt nic absolutnie nie wiedzial, zeby nikomu w ogéle przez
glowe nie przeszlo, ze moi rodzice si¢ rozwodza, zawsze si¢ tego wstydzitam,
albo Ze moj ojciec pije. Zreszta wiesz, z zewnatrz to wszystko fajnie wygladato
tak to absolutnie, ludzie robia rézne rzeczy, zeby zamaskowa¢ takie sytuacje
(W3, kobieta lat 42).

h. Dziecko zastgpujace nieobecnego malzonka/partnera

Fizyczna nieobecnos¢ rodzica - z powodu $mierci, choroby, pracy zarob-
kowej wymagajacej wyjazdu czy rozstania rodzicow - wymagala uzupelnienia
powstajacej w ten sposob luki w systemie rodzinnym. Powodowalo to zatem ko-
nieczno$¢ towarzyszenia pozostajagcemu rodzicowi. Dziecko wspieralo samotne-
go ojca lub matke, realizujac takze emocjonalne zadania nieobecnego partnera.

O to zabiegasz na przyklad, zeby mama si¢ nie poczuta Zle. Zabiegasz o to tak
z automatu, bo wiesz, co bedzie, bo w mlodym wieku uczysz si¢ przewidywac
pewne sytuacje, bo wiesz, jak ona si¢ zachowa, starasz si¢ wchodzi¢ po pro-
stu w tylek, zeby tylko bylo dobrze i tak jest zle. I jak najbardziej. Jak najbar-
dziej dzieci si¢ po prostu uposledzaja, bo staja si¢ szybciej tacy... nie wiem..
uczg si¢ rzeczy, ktérych nie powinny sie uczy¢ w danym wieku [...] Dbanie
o samopoczucie, jak najbardziej, po prostu staranie sig, zeby ten rodzic byt dla
ciebie mily i moze starasz si¢ upiec dwie pieczenie na jednym ogniu, zeby byla
i mifa i miata dobre samopoczucie, nie? Gdzie$ tam wyreczysz tego ojca, bo
wiesz, ze ona i tak bedzie miata samopoczucie zle, wiesz ze znowu gdzie§ tam
bedzie w furii, bedzie frustracja i w ogdle sie im sie nie da poméc (W14, mez-
czyzna lat 30).
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i.  Wystuchiwanie probleméw rodzica

Rodzic, bedacy w kryzysie, przyttoczony rozmaitymi trudnosciami potrze-
bowal emocjonalnego wsparcia i oczekiwal go od dziecka - osoby najblizsze;j.
Musialo zatem ono poswigcaé czas na wystuchanie rodzica, udziela¢ mu rad itp.
Zadaniem dziecka bylo bycie jego powiernikiem, przyjmowanie na siebie jego
problemow i zwierzen, zwykle wykraczajacych poza relacje rodzic - dziecko. Sta-
wianie dziecka w roli swoistego pocieszyciela, wystuchujacego i wspierajacego
stanowilo jego swoiste wykorzystanie, traktowanie go jako przedmiotu majacego
zapewnic¢ rodzicowi lepsze samopoczucie.

Miedzy innymi méwila mi to, ze kiedy$ byliémy tak biedni i si¢ zastanawiata,
czy nas nie odda¢ do domu dziecka, Ze nam tam by bylo lepiej. Tego si¢ nie chce
uslysze¢ (placz)... tego si¢ nigdy nie powinno ustysze¢... jak méowita mi o tym,
ze jej siostra prébowata jej odbi¢ mojego tate... (chwila ciszy)... duzo rzeczy
wiasnie méwila mi takich, ktérych nie chciatoby sie wiedzie¢ i opowiadala mi
troche o dziadku, jak pil, jak przychodzit pijany (W12, kobieta lat 25).

Do mnie mial zawsze taki respekt, ze w Zyciu nie podnidst reki, byl potulny jak
baranek, ze mna zawsze lubil rozmawia¢, jakbym byta jego nie wiem... spo-
wiednikiem? Tak? Przychodzil, Ze on tu ze mng rozmawia, przeprasza, w taski
sie prébowal wkupywac¢ (W4, kobieta lat 37).

j.  Obrona rodzica

W rodzinach 0séb uczestniczacych w badaniu wielokrotnie dochodzilo do
sytuacji konfliktowych, ktére mozna uznac za zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu
jej czlonkéw. Ich swiadkiem bylto dziecko, ktére wowczas - jako niosace juz na
swoich barkach ciezar odpowiedzialnosci - stawalo fizycznie pomiedzy skonflik-
towanymi rodzicami, zmuszone do bronienia jednego z nich.

I w takich w sumie okoliczno$ciach widzac na co dzien wszystko: od wiesz
pijanego ojca, grozacego, od stosujacego grozby karalne wobec mnie czy mojej
matki poprzez czesto niejednokrotnie stawanie w obronie matki, wiec jesli kla-
syfikowac to jako role w rodzinie, to niejednokrotnie bylem takim wiesz, prze-
szkoda fizyczng dla mojego ojca, zeby krzywdy matce nie zrobil. Najbardziej,
co z tego wszystkiego pamietam, to wiesz co, to w sumie wstyd matego dziecka,
jak $ciggasz koszulke na w-fie nie, i masz na przyklad na plecach, nie wiem,
szrame na cale plecy, bo ci ojciec pasem przejechal tylko dlatego, ze stangles
w obronie matki (W13, mezczyzna lat 24).
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Wymienione zadania realizowane przez dziecko w rodzinie stanowily pod-
stawowe elementy jego codziennego funkcjonowania. Byla to zatem codzienno$¢
wypelniona obowigzkami, odpowiedzialnoscia, troska o rodzicéw i pozostatych
cztonkoéw rodziny. W sposéb syntetyczny mozna przedstawi¢ rozktad dnia osob
parentyfikowanych. Nalezy zaznaczy¢ jednak, ze wskazane w nim czynnosci nie
wystepowaly zawsze u wszystkich narratorow. Niektore z nich mialy charakter
systematyczny, inne pojawialy sie w ich zyciu tylko sporadycznie. Skladaja sie
jednak na pewien obraz codzienno$ci wylaniajacy si¢ z narracji.

Tabela 1.
Rozktad dnia dziecka parentyfikowanego

e W kilku przypadkach - praca przed szkola

E e Obowiazki zwigzane z ,wyprawieniem” rodzenstwa do szkoty/przed-
;Z: szkola
g e Przygotowanie $niadania
A ¢ Odprowadzenie mlodszego rodzenstwa do przedszkola/szkoty
Edukacja
=5 Szkota nie odgrywata w Zyciu narratoréw znaczacej roli, rzadko o niej
; S wspominano. Jezeli jednak pojawity si¢ fragmenty dotyczace pobytu
8 E w placéwce oswiatowej, przedstawialy ja w zdecydowanie negatywnym
&2 $wietle — nauczyciele, ktorzy nie dostrzegali probleméw ucznia (narra-
= tora), nie wspierali, nie rozumieli, a nawet niesprawiedliwie karali oraz
uczniowie — réwiednicy, ktérzy wykluczali gorszych.
= e Praca zarobkowa — dorywcza
o S e Odbieranie mlodszego rodzenstwa z przedszkola/szkoty
E e Zajmowanie sie rodzenstwem - opieka, pomoc w nauce, zabawa
» e Przygotowanie obiadu
e Inne obowigzki zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowe-
) % go: zakupy, sprzatanie, pranie itp. (w dni wolne — wczeéniejsza pora
5 ] dnia);
8 é’ e Zajmowanie si¢ rodzenstwem - opieka, pomoc w nauce, zabawa,
Az czynnosci pielegnacyjne
E‘ = e Uczestnictwo w ,wywiadéwkach” zamiast rodzicéw
:8 Z e Udzial w ,,rodzinnych naradach’, klétniach rodzicow
& A e ,obstugiwanie” rodzica (alkoholika) / rodzicéw - troska o jego/ich
bezpieczenstwo;
o~ e Nauka wlasna, odrabianie swoich zadan domowych (czesto do poz-
& = % S nych godzin nocnych)
g = LN) Z e Kontynuowanie obowiazkéw domowych

e Uczestniczenie w ,,naradach rodzinnych” i w podejmowaniu decyzji

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Przedstawiony w tabeli rozklad dnia dziecka parentyfikowanego pozwala na
swoiste zdiagnozowanie przecigzenia go zadaniami, opieka i troska o innych. Za-
uwazy¢ nalezy, ze pod powierzchnig wszelkich dzialan o charakterze instrumen-
talnym, majacych swoje wyrazne miejsce w ciagu dnia, znajduja sie takze obo-
wigzki emocjonalne, czynigce z dziecka osobe zastepujaca dorostego - rodzica
w kwestii odpowiedzialnosci za rodzine i jej cztonkoéw. Jak sie okazuje, parenty-
fikowane dziecko nie ma czasu i mozliwosci na wlasny swobodny rozwdj, nauke,
kontakty z réwiesnikami czy zaspokajanie wlasnych potrzeb. Co najwazniejsze,
zwykle samo o siebie musi zadba¢, bo nikt z dorostych (rodzicéw) tego nie czyni,
traktujac go jako tego, ktdry ,,sobie poradzi”. Oznacza to, ze w Zyciu codziennym
dziecko parentyfikowane z jednej strony pozostawione jest samemu sobie (Choj-
nacka, 2020), z drugiej za$ niejako ,wtloczone” w realizacje nie swoich w istocie
rol rodzinnych.

Role dziecka parentyfikowanego w rodzinie jako odzwierciedlenie
jego codziennosci

Analiza narracji oraz powyzsze rozwazania dotyczace codziennosci dziecka pa-
rentyfikowanego kieruja uwage ku istocie procesu parentyfikacji, a mianowicie
ku odwroceniu rdl. Jak zostato juz tu zaznaczone, zasadza si¢ ono na przejeciu
przez dziecko i/lub narzuceniu mu zadan oséb dorostych - rodzicow. W lite-
raturze przedmiotu wskazuje sie na szes¢ podstawowych kategorii majacych
stuzy¢ opisowi parentyfikacji, okreslanych je jako role. Wedtug Schier (2015) sa
to: dziecko jako stuzacy, dziecko jako opiekun rodzica, dziecko jako opiekun ro-
dzenstwa, dziecko jako bufor w relacjach rodzicow, dziecko jako terapeuta oraz
dziecko jako partner (takze seksualny). Narracyjna rekonstrukcja doswiadcze-
nia parentyfikacji pozwolila na poszerzenie tego wachlarza swoistych wcielen
przyjmowanych przez dziecko. Proponuje tu dwanascie kategorii, ktére obrazu-
ja sytuacje dziecka parentyfikowanego, okreslajac je jako role. Mamy zatem do
czynienia z dzieckiem opiekunem, wychowawcg, stuzacym, obronca, doradcs,
decydentem, partnerem, powiernikiem, posrednikiem, winnym, organizatorem
oraz zarabiajagcym (schemat) (Chojnacka, 2021). Funkcjonowanie dziecka we
wskazanych rolach stanowilo podstawe jego codziennosci ukierunkowanej na
przetrwanie systemu rodzinnego i utrzymanie jego, zwykle pozornej, homeosta-
zy (Margasinski, 2015).
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opiekun wychowawca shuzacy obronca
doradca decydent partner powiernik
posrednik wWinny organizator zarabiajacy

Rysunek 1. Role dziecka parentyfikowanego w rodzinie (opracowanie wiasne).

Dziecko w roli opiekuna m.in. podejmowato dzialania pielegnacyjne wobec
osoby chorej czy niesamodzielnej w rodzinie (rodzic, rodzenstwo), zapewnialo
bezpieczenstwo jej cztonkom, troszczylo si¢ o ich zdrowie, pomagato w codzien-
nym funkcjonowaniu. Rola wychowawcy wigzata sie ze szczegdlnym poczuciem
odpowiedzialnosci i podejmowanymi w zwigzku z tym oddziatywaniami wzgle-
dem mtlodszego rodzenstwa. Jej realizowanie przejawialo si¢ w trosce o edukacje
siostry lub brata (pomoc w nauce, utrzymywanie kontaktow ze szkola, uczesz-
czanie na zebrania), byciu wzorem do nasladowania, stawianiu czota problemom
wychowawczym, organizowaniu czasu mlodszemu rodzenstwu, trosce o przy-
szto$¢ (rozwdj, wyksztalcenie), stawianiu podopiecznym wymagan (obowiazki,
zakazy). Z kolei jako stuzacy dziecko parentyfikowane regularnie i codziennie
wykonywalo szereg obowiazkéw domowych, takich jak: gotowanie dla catej ro-
dziny, pranie, sprzatanie (nie tylko swojego pokoju), zakupy i inne. Mozna tu
mowic o swoistym obstugiwaniu czlonkéw rodziny. Obronca natomiast to osoba
reagujgca w sytuacji zagrazajacych czyjemus zdrowiu lub zyciu. Dziecko realizu-
jace role obroncy w rodzinie, obecne bylo w sytuacjach konfliktowych pomie-
dzy rodzicami, a jednoczes$nie $wiadome bylo zagrozenia i jego ewentualnych
skutkéw. W sytuacjach krytycznych stanowilo zaréwno przeszkode dla agreso-
ra (zwykle ojca), a jednoczesnie stawalo sie tarcza, przyjmujaca na siebie ciosy
z jego strony. Dziecko — doradca uczestniczylo w podejmowanych przez rodzi-
cow decyzjach, stuzyto opinig, uczestniczylo w ,,rodzinnych naradach” i procesie
decyzyjnym. Tymczasem jako decydent musialo przejmowac na siebie caly cigzar
odpowiedzialnosci na siebie. W sytuacji stabosci, bezradnosci lub samotnosci ro-
dzica (rodziny monoparentalne) dziecko prébowato wypetni¢ luke po niereali-
zujacym swojej roli - w ogdle lub w niewlasciwy sposéb - jednym z rodzicéw.
Czulo sie zatem zwigzane z drugim rodzicem, niejako zmuszone do towarzysze-
nia mu w codziennych sytuacjach. W trudnych sytuacjach rodzinnych dziecko
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stawalo sie roéwniez powiernikiem rodzica, ktéremu osamotniony (pozbawiony
zwykle innych relacji) rodzic zwierzal si¢ ze swoich probleméw. Dziecko w roli
posrednika stuzylo jako swoisty facznik w komunikacji pomiedzy rodzicami,
zwlaszcza w okolicznosciach konfliktowych, narastajacych napie¢ wewnatrzro-
dzinnych. Inng rola, w ktoérej niejako tkwilo dziecko, byla rola winnego, ktory
przyjmowal na swoje barki odpowiedzialnos¢ za wszelkie problemy wystepujace
w rodzinie, co stanowilo istotny czynnik podtrzymujacy proces parentyfikacji
w rodzinie. Dwie ostatnie role — organizatora i zarabiajacego — odnosza si¢ do
kwestii przejecia inicjatywy przez dziecko za funkcjonowanie rodziny. Stawato
si¢ ono rodzinnym liderem, czuwalo nad caloscig systemu rodzinnego, podej-
mowalo decyzje, samodzielnie radzilo sobie w codziennych sytuacjach, wizytach
w réznego rodzaju instytucjach (urzad, stuzba zdrowia itp.), planowania i gospo-
darowania finansami itp. Dopelnieniem roli organizatora zycia rodzinnego byta
praca zarobkowa podejmowana przez dziecko w celu utrzymania gospodarstwa
domowego lub przynajmniej wsparcia rodzica/rodzicéw w jego prowadzeniu,
a takze zdobycia $srodkow na wlasne potrzeby.

Codziennos¢ dziecka parentyfikowanego w rodzinie naznaczona jest reali-
zowanymi obowigzkami i przedstawionymi wyzej rolami. Stanowig one pewna
mozaike ukazujaca, jak bardzo dziecinstwo dziecka obcigzone jest przedwczesna
dorostoscig. Odwrédcony porzadek rél w rodzinie stawia dziecko w pozycji doro-
slego — osoby odpowiedzialnej, realizujacej okreslone zadania zamiast rodzica.
W istocie to on powinien by¢ kreatorem Zycia rodzinnego, nie za$ odbiorca dzia-
tan opiekunczych, wspierajacych, wychowawczych, organizacyjnych i innych.

Podsumowanie

Dokonana analiza narracji pozwolila na ukazanie codziennosci dziecka parenty-
fikowanego w rodzinie koncentrujacej si¢ wokdt jego zadan i rol. Funkcjonujac
w porzadku odwrdconej troski, przejmujac odpowiedzialno$¢ za rodzing, paren-
tyfikowany stawal sie swoistg ofiarg rodzinnej sytuacji i bezradnosci rodziciel-
skiej. Takie obwarowane silnymi emocjonalnymi wieziami i zalezno$ciami uwi-
ktanie czynito z niego niedobrowolnego w istocie bohatera (Chojnacka, 2020,
s. 91), ktory cigzar odpowiedzialnosdci za owg codziennos¢ przyjmowal na swoje
nieuksztaltowane jeszcze ramiona. Przyjeta perspektywa badawcza pozwoli-
ta na dokonanie swoistego wgladu w biografie oséb parentyfikowanych, dzieki
czemu mozliwe réwniez okazalo si¢ dokonanie oceny tego rodzaju doswiadczen
z perspektywy konsekwencji. Codzienne angazowanie czy raczej wykorzystanie
dziecka do pelnienia rdl przypisanych dorostym w rodzinie czyni jego dziecin-
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stwo bezpowrotnie utraconym. Zjawisko parentyfikacji powinno zatem stanowi¢
przedmiot szczegdlnej uwagi i refleksji pedagogicznej, zardwno w sferze badan
naukowych, jak i podejmowanej pracy z rodzing.
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