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Przeglad badan nad stresem nauczycieli
wychowania fizycznego

Cel badan. Celem badan bylta analiza zjawiska stresu wsréd nauczycieli wychowania fi-
zycznego. Material i metody. Przeszukano bazy danych EBSCOhost i Wirtualnej Bibliote-
ki Nauki. Dokonano przegladu literatury wykorzystujacej terminy (stowa kluczowe) ,,stres”,
»stres nauczycieli wychowania fizycznego”. Wyniki. Istnieje wiele badan $wiadczacych o tym,
iz nauczanie jest bardzo stresujacym zajeciem (Dunham, 1976; Fejgin i in., 1995; Kyriacou
i Sutcliffe, 1987a, b). Nie znaleziono jednego, konkretnego narzedzia badawczego w badaniach
diagnostycznych na temat stresu nauczycieli wychowania fizycznego. Wiekszos¢ badan nad
zjawiskiem stresu nauczycieli skupia si¢ ogélnie na nauczycielach, malo jest badan dotycza-
cych stresu wystepujacego u nauczycieli wychowania fizycznego. Prowadzone badania nad
stresem nauczycieli wychowania fizycznego dotycza czynnikow powodujacych stres. Najistot-
niejszymi stresorami w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego sa: niskie zarobki i pre-
stiz zawodu, brak bazy do realizacji zaje¢, niewlasciwy stosunek dyrekcji szkoty do nauczy-
cieli, zta organizacja pracy w szkole, traktowanie wychowania fizycznego jako przedmiotu
gorszego od innych, brak pewnosci dalszego zatrudnienia czy tez konieczno$¢ podejmowania
dodatkowej pracy zarobkowej. Wnioski. W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie ze sobg stres,
zaréwno dla samej jednostki, jak i dzieci i mlodziezy konieczne jest systematyczne monitoro-
wanie zjawiska stresu wsréd nauczycieli wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu, nauczyciel wychowania fizycznego,
stres, stres nauczycieli wychowania fizycznego
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A review of research on the stress of physical education teachers

Background. The aim of the study was to analyze the phenomenon of stress among physical
education teachers. Material and methods. A search of databases EBSCOhost and Virtual

» <«

Library of Science. A review of the literature using the terms (keywords) “stress’, “stress of
physical education teachers”. Results. There is a lot of research showing that teaching is a very
stressful activity (Dunham, 1976; Fejgin et al., 1995; Kyriacou i Sutcliffe, 1987a, b). No single,
specific research tool was found in diagnostic tests on the stress of physical education teachers.
Most of the research on the phenomenon of teachers’ stress is generally focused on teachers,
there is little research on the stress of physical education teachers. The conducted research on
the stress of physical education teachers concern factors that cause stress. The most important
stressors in the physical education teacher’s profession are: low earnings and prestige of the
profession, lack of a base to carry out the classes, inappropriate attitude of the school man-
agement to teachers, poor organization of work at school, treatment of physical education as
a worse subject than others, lack of certainty of further employment or necessity taking extra
paid work. Conclusions. In connection with the risks of stress, it is necessary for the individ-
ual as well as for children and adolescents to systematically monitor the phenomenon of stress
among physical education teachers.

Keywords: physical education sciences, health sciences, physical education teacher, stress, stress
of physical education teachers

Wprowadzenie

Zagadnienie stresu pojawilo si¢ w latach 30. Termin ten zostal zapozyczony z fi-
zyki, oznaczal sily, napiecia oraz naciski. Pojecie zostalo sformulowane przez
fizjologa Hansa Selyeego (1946, s. 55) jako: ,nieswoista reakcja organizmu na
wszelkie stawiane mu wymagania”

Osoba zestresowana to jednostka, ktdra pod wptywem pracy odczuwa silne
negatywne emocje przenoszone na inne sfery zycia. Jednostka ta czuje si¢ na-
fadowana emocjonalnie, napigta, podenerwowana, odczuwa lgk, rozgoryczenie
oraz ma ciagle pretensje. Twierdzi, iz jest mato lub zupelnie niewazna w pracy,
nikt sie z nig nie liczy, posiada negatywny stosunek do wszystkiego. Wydaje sie
jej, ze nikt jej nie rozumie. Jest ciggle zmeczona, wyczerpana wykonywang praca
(Kropiwnicki, 1999).

Dzialanie stresu rozpoczyna si¢ od wydzielenia adrenaliny i wydzielania
przez przysadke hormonu ACTH do krwi. Nastepnie pobudzona jest zewnetrzna
korowa czgs$¢ nadnerczy do wydzielenia kortykoidéw. Jednym z rodzajéw korty-
koiddéw jest kortyzon, ktéry powoduje porazenie immunologiczne z np. zanikiem
wezlow chlonnych czy wytwarzaniem cukru i skurczenie grasicy. Objawy do-
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$wiadczanego stresu uzewnetrzniaja si¢ w organizmie na trzech plaszczyznach,
a mianowicie: fizjologicznej (powigkszenie nadnerczy, przy$pieszenie akcji serca,
zaburzenia rytmu, czestsze niz zwykle oddawanie moczu, pocenie sig, brak ape-
tytu, biegunki, zte trawienie, sucho$¢ w ustach, bezsennos¢, spadek wagi ciala),
psychologicznej (zaktdcenia w koncentracji uwagi, niepokdj ruchowy, pomytki
i zapominanie), emocjonalnej (rozdraznienie, depresja, podekscytowanie, na-
przemienne wybuchy placzu czy §miechu) oraz poprzez réznie objawiajace sie
problemy zdrowotne (niska odpornos¢ organizmu, miazdzyca, wrzody zotadka,
choroby serca i ukladu krazenia) (Kropiwnicki, 1999).

Jesli natomiast chodzi o stres nauczycielski, to poczatki badan przypadaja
na lata sze$¢dziesiate, kiedy to poprzez badanie nauczycieli Robert Kahn wraz
ze swoimi wspdtpracownikami udowodnil, ze 1/3 respondentéw wykazuje stres,
ktory zwigzany jest z wykonywang praca zawodowa (Kahn i in., 1964). Pojecie to
zdefiniowali Chris Kyriacou i John Sutcliffe (1978a, s. 1-6) jako:

wywolywanie negatywnych emocji (typu gniew badz depresja) u nauczycieli,
ktérym zwykle towarzysza patogeniczne zmiany biochemiczne i fizjologiczne
(takie jak wzrost akcji serca, wydzielanie si¢ hormonéw adrenokortykotropo-
wych badZ wzrost ci$nienia krwi), bedacych rezultatem wykonywanego zawo-
du i warunkowanych percepcja stawianych im wymagan jako zagrazajacych ich
samoocenie i dobremu samopoczuciu, jak tez warunkowanych mechanizmami
radzenia sobie w celu redukeji spostrzeganych zagrozen.

Jedna z grup zawodowych, ktéra wydaje si¢ szczegdlnie narazona na do-
$wiadczanie stresu, sg nauczyciele wychowania fizycznego, przy czym zwraca si¢
uwage na fakt, ze proces ten przebiega w trzech charakterystycznych stadiach.
W pierwszym, poczatkowym stadium alarmowym odpornos¢ organizmu jest
zmniejszona i procesy obronne ulegaja mobilizacji. W kolejnym stadium orga-
nizm mobilizuje zaréwno zasoby energetyczne, jak i mechanizmy obronne, aby
skuteczniej zwalcza¢ zagrozenia lub przystosowac sie do zwigkszonych wyma-
gan. W ostatnim, trzecim stadium wyczerpania, po dlugotrwatym dzialaniu stre-
soréw moga pojawic¢ si¢ nieodwracalne zmiany (uszkodzenia) albo, co gorsza,
nawet $mier¢ (Kropiwnicki, 1999).

W odniesieniu do nauczycieli wychowania fizycznego, stanowigcych gtowny
przedmiot zainteresowan w niniejszej pracy, skutki stresu sg tym grozniejsze, ze
mogga przyczynia¢ sie do wypadkéw z udzialem uczniéw w czasie lekeji wycho-
wania fizycznego. A wobec tego stres u nauczyciela nie tylko pogarsza jakos¢ pro-
cesu edukacyjnego, ale takze moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zy-
cia uczniow. Wtedy lekcje wychowania fizycznego sg tylko zwyklym przymusem,
nauczyciel nie jest animatorem sportu, przewodnikiem, nie troszczy sie o dobro
i zdrowie swoich podopiecznych. Specyfika pracy nauczyciela wychowania fi-
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zycznego polega na realizowaniu dziatan pedagogicznych w warunkach duzej
zywiolowosci uczniow (ktdrzy nie siedzg w fawkach szkolnych) przy wykorzysta-
niu przyboréw czy przyrzadow, ktdre w pewnych sytuacjach moga nies¢ ze soba
zagrozenie dla ucznia. Niesie to ze sobg dodatkowe obcigzenie natury emocjo-
nalnej, poznawczej i fizycznej, a tym samym powoduje, Ze osoby pelnigce te role
spoleczng i nauczajacy tego przedmiotu sg szczegdlnie narazone na stres w pracy.

Niewatpliwie kluczowym aspektem pracy nauczyciela jest realizowanie okre-
$lonych dzialan pedagogicznych (Piotrowska, 2006; Sekutowicz, 2002). Specyfi-
ka podejmowania tego zawodu wigze si¢ z duzym obcigzeniem emocjonalnym
i poznawczym, powodujac, ze osoby pelniace te role spoleczng sg szczegdlnie
narazone na stres, ale tez syndrom wypalenia w pracy (Kirenko i Zubrzycka-Ma-
ciag, 2011; Krawulska-Ptaszynska, 1992; Tucholska, 2003). Niestety konsekwen-
cje owego stanu niekorzystnie wplywaja na realizowanie procesu nauczania oraz
relacje nauczyciela zaréwno z uczniami, jak i rodzicami. Swiadomo$¢, ze rozwa-
zania dotyczace omawianego zagadnienia stanowia wciaz obszar malo zbadany,
sprawia, ze dalsze analizy sg niezwykle istotne. Kluczowe jest nie tylko rozpa-
trywanie czynnikéw determinujgcych stres nauczycieli, ale przede wszystkim
poszukiwanie skutecznych sposobéw przeciwdzialania i radzenia sobie z nieko-
rzystnym zjawiskiem jakim jest wlasnie stres.

Biorac pod uwage zaakcentowane fakty oraz wlasne zainteresowania nauko-
we, postanowiono dokona¢ przegladu badan nad stresem nauczycieli wychowa-
nia fizycznego.

Cel badan

Celem pracy bylo dokonanie przegladu badan i analiza zjawiska stresu wérod
nauczycieli wychowania fizycznego. Zaprezentowane stanowiska teoretyczne
oraz empiryczne mialy stanowic¢ zwiezle i logiczne zestawienie wiedzy dotycza-
cej omawianego zagadnienia, jej usystematyzowanie oraz podsumowanie. Celem
pracy byto sporzadzenie przegladu badan, ktére przyczynito si¢ do rozwoju nauk
o kulturze fizycznej oraz nauk humanistycznych, ze szczegélnym uwzglednie-
niem wychowania fizycznego i pedagogiki, oraz umozliwilo praktyczng aplikacje
wynikow.

Materiat i metody badan

Dokonano przegladu literatury dotyczacej problematyki stresu nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Wszechstronnego przegladu dokonano w bazach pismien-
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nictwa naukowego EBSCOhost i Wirtualnej Biblioteki Nauki za pomoca naste-
pujacych stéw kluczowych: ,stres’, ,,stres nauczycieli wychowania fizycznego’,
»stres w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego”.

Wyniki

Stres jest obszarem zainteresowan wielu naukowcéw, badaczy i praktykow w wie-
lu dziedzinach nauki - w tym réwniez w ksztalceniu — nauczaniu i uczeniu. Jest
wiele badan $wiadczacych o tym, iz nauczanie jest bardzo stresujacym zajeciem
(Dunham, 1976; Fejgin i wsp., 1995; Kyriacou i Sutcliffe, 1987a, b). Nie znalezio-
no jednego, konkretnego narzedzia badawczego w badaniach diagnostycznych
na temat stresu nauczycieli wychowania fizycznego. W badaniach postugiwano
sie najczesciej skalg stresu pracy i skalg satysfakcji zawodowe;j.

Wiekszos¢ badan nad zjawiskiem stresu nauczycieli skupia si¢ ogdlnie na
nauczycielach, malo jest badan dotyczacych stresu wystepujacego konkretnie
u nauczycieli wychowania fizycznego.

Krajowy dorobek badan nad stresem nauczycieli wychowania fizycznego
jest stosunkowo bardzo skromny. W Polsce badania na temat stresu nauczy-
cieli wychowania fizycznego prowadzil Cezary Kusénierz (2010). W badaniach
opublikowanych w 2010 roku stwierdzil, iz nauczyciele wychowania fizycznego
przezywaja stres w wykonywanej pracy. Najwazniejszymi stresorami w zawodzie
nauczyciela wychowania fizycznego sa: niskie zarobki i prestiz zawodu, brak bazy
do realizacji zaje¢, niewlasciwy stosunek dyrekcji szkoty do nauczycieli, zta or-
ganizacja pracy w szkole, traktowanie wychowania fizycznego jako przedmiotu
gorszego od innych, brak pewnosci dalszego zatrudnienia czy tez konieczno$¢
podejmowania dodatkowej pracy zarobkowej. Wyzsza wartos¢ istotng statystycz-
nie stwierdzono w grupie kobiet. Natomiast wiek nauczycieli, typ szkoty oraz staz
pracy w niewielkim stopniu wplywaja na poziom stresu w badanej grupie zawo-
dowe;j.

Wiekszos¢ badan prowadzonych za granicg nad stresem nauczycieli wycho-
wania fizycznego dotyczyto czynnikéw powodujacych stres (Al-Mohannadi i Ca-
pel, 2007; PK. Dogan, Akyel i I. Dogan, 2018; Morolia i Tiwari, 2012; Onifade
i Aiyejuyo, 2003; Onifade i Odedeyi, 2001; Shirotriya i Quraishi, 2015; Stockus
i Adaskevidiené, 2013; Trinkaniené i Kardeliené, 2013).

W badaniach Ahmada Al-Mohannadiego oraz Susan Capel (2007) podjeto
ciekawa kwesti¢ roznic w poziomie stresu na poczatku i na koncu roku szkolnego.
Jednakze nie wykazano istotnych zmian. Do czynnikéw majacych wptyw na stres
w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego autorzy zaliczyli: brak wdziecz-
nosci i poszanowania dla pracy nauczyciela wychowania fizycznego, obowiazki
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i obcigzenie pracy, program wychowania fizycznego, niski status wychowania
fizycznego jako przedmiotu, wynagrodzenie, ubogie obiekty szkolne, problemy
ucznidéw oraz odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo ucznidw.

Marjeta Kovac i in. (2013) po przeprowadzeniu badania nad zjawiskiem
stresu nauczycieli wychowania fizycznego stwierdzili, ze ta grupa nauczycieli jest
tak samo narazona stres, jak nauczyciele innych przedmiotéw. A obciazenie fi-
zyczne w grupie nauczycieli wychowania fizycznego moze znaczaco wplywaé na
wystepowanie niektoérych probleméw zdrowotnych, a w szczegoélnosci bolu dol-
nej czesci plecdw, zaburzen glosu czy przezigbienia.

W badaniach Ajay’a Morolii oraz Dhirendry Tiwariego (2012) podjeto waz-
ng kwestie stresu nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szkotach
prywatnych i panstwowych. Autorzy wykazali, Ze stres w pracy nauczycieli wy-
chowania fizycznego pracujacych w szkolach prywatnych jest wigkszy niz na-
uczycieli pracujacych w szkotach publicznych. Udowodnili, ze istnieje znaczacy
zwigzek stresu zawodowego i zadowolenia z pracy.

Do podobnych wnioskéw doszli Dubey Shivendra i Mishra M. Kumar
(2016), a mianowicie wykazali istotng réznice miedzy nauczycielami w szkotach
panstwowych a nauczycielami w szkotach prywatnych w odniesieniu do satys-
fakeji z pracy (F = 7,96, p < 0,05) i stresu zawodowego (F = 32,28, p < 0,05).

Adekunle Onifade i Olatunijo O. Odedeyi (2001) poprzez badania w Nigerii
udowodnili, Ze nauczyciele wychowania fizycznego dostrzegaja w swojej pracy
niewystarczajacy budzet na wychowanie fizyczne, zbyt duzg liczbe uczniow i nie-
wystarczajacg ilos¢ sprzetu do prowadzenia lekeji wychowania fizycznego, co jest
powodem powstajacego stresu. Stwierdzili, ze niedo$wiadczeni nauczyciele sg
bardziej zestresowani niz nauczyciele z doswiadczeniem.

Andrius Stockus oraz Eugenija Adaskeviciené (2013) wykazali, ze najsilniej-
szymi istotnymi zrodtami wptywajacymi na stres nauczycieli wychowania fizycz-
nego sa: obszerne dokumentacje nauczycieli, reformy systemu edukacji, ogromna
odpowiedzialnos¢ za ucznidw, nieprzyjazne warunki pracy, klimat psychologicz-
ny w szkole, praca z grupami uczniéw réznych plci, zbyt niskie wynagrodzenie
oraz negatywne nastawienie innych nauczycieli i uczniéw do wychowania fizycz-
nego. Autorzy wykazali, ze mlodsi nauczyciele wychowania fizycznego doswiad-
czajg wigkszego stresu spowodowanego reformami systemu edukacyjnego i duzej
liczby uczniéow podczas lekcji w poréwnaniu ze starszymi nauczycielami; pod-
czas gdy starsi nauczyciele wychowania fizycznego podkreslaja odpowiedzial-
no$¢ jako podwyzszony stres zwigzany z praca.

W celu podsumowania rozwazan dotyczacych stresu nauczycieli wychowa-
nia fizycznego zaprezentowano ponizej wyniki badan (tabela 1).
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Tabela 1.

Przeglgd badari na temat stresu nauczycieli wychowania fizycznego

Autor

Uczestnicy

Wyniki

Al-Mohanna,
Capel
(2007)

N =293
Katar

— nie ma znaczacych réznic w stresie na poczatku i na

— ple¢, narodowos¢, pochodzenie, rodzaj szkoly, staz pra-

konicu roku szkolnego wéréd nauczycieli wychowania
fizycznego

cy, do$wiadczenie wplywaja na stres wiréd nauczycieli

wychowania fizycznego

czynniki majace wplyw na stres w zawodzie nauczyciela

wychowania fizycznego to:

o brak wdziecznosci, poszanowania dla pracy nauczy-
ciela wychowania fizycznego

 obowiazki i obcigzenie pracg

o program wychowania fizycznego

« niski status wychowania fizycznego jako przedmiotu

o wynagrodzenie

« ubogie obiekty szkolne

o problemy uczniéw

« odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczniow

P.K. Dogan,
Akyel,

I. Dogan
(2018)

N =236
Turcja

zadowolenie z pracy i stres zwigzany z pracg nauczycieli
wychowania fizycznego sg na umiarkowanym poziomie
odczuwanie stresu wéréd nauczycieli wychowania fi-
zycznego rozni si¢ w zaleznosci od niektdrych cech de-
mograficznych

istnieje niski poziom ujemnej korelacji miedzy satys-
fakcja z pracy a stresem zawodowym nauczycieli wy-
chowania fizycznego

Evans,
Virdeniin.
(1986)

N =47
Floryda

nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy doswiad-
czyli albo choroby fizycznej, albo stresu psychicznego
w ciagu roku szkolnego, wykazywali znaczaco wyzszy
poziom stresu zawodowego zar6wno wewnetrznego,
jak i zewnetrznego niz nauczyciele, ktérzy nie choro-
wali

stres rowniez okazal si¢ istotnym czynnikiem wsréd
nauczycieli, ktorzy doswiadczyli nadmiernej absencji
z pracy

Kovag,
Leskosek
Hadzié, Jurak
(2013)

N =468
Slowenia

nauczyciele wychowania fizycznego sg tak samo nara-
zeni na stres, jak nauczyciele innych przedmiotow
obcigzenie fizyczne w grupie nauczycieli wychowania
fizycznego moze znaczaco wplywaé na wystepowanie
niektorych probleméw zdrowotnych: bél dolnej czesci
plecow, zaburzenia glosu, przeziebienie
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Kusnierz
(2010)

N=118
Polska

nauczyciele wychowania fizycznego przezywaja stres

w wykonywanej pracy, wskazujg réwniez na duza roz-

norodno$¢ czynnikow i sytuacji szkolnych odbieranych

jako stresujace

najistotniejsze stresory w opinii respondentéw to:

» niskie zarobki i prestiz zawodu

« brak bazy do realizacji zaje¢

« niewlas$ciwy stosunek dyrekeji szkoly do nauczycieli

« zla organizacja pracy w szkole

« traktowanie wychowania fizycznego jako przedmiotu
gorszego od innych

o brak pewnosci dalszego zatrudnienia

« konieczno$¢ podejmowania dodatkowej pracy zarob-
kowej

ple¢ istotnie réznicuje poziom stresu, wyzsza warto§é

istotng statystycznie stwierdzono w grupie kobiet

wiek nauczycieli, typ szkoly oraz staz pracy w niewiel-

kim stopniu wplywaja na poziom stresu w badanej gru-

pie zawodowej

Morolia,
Tiwari
(2012)

N =500
Indie

istnieje znaczacy zwiazek stresu zawodowego i zadowo-
lenia z pracy wsrdd nauczycieli wychowania fizycznego
pracujacych w prywatnych i paistwowych szkotach
stres w pracy nauczycieli wychowania fizycznego pra-
cujacych w szkotach prywatnych jest wigkszy niz na-
uczycieli pracujacych w szkotach publicznych

poziom zadowolenia z pracy jest mniejszy wérdd na-
uczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szko-
tach prywatnych anizeli w szkolach panstwowych
stopien bezpieczenstwa pracy nauczycieli wychowania
fizycznego szkot panstwowych jest na wysokim pozio-
mie i przyczynia sie do samozadowolenia

Onifade,
Aiyejuyo
(2003)

N=199
Nigeria

wspolpraca nauczycieli i dzielenie si¢ zasobami w szko-
tach nie miato znaczacego wplywu na poziom stresu we
wszystkich pieciu grupach stresordéw, takich jak: pro-
gram nauczania, udogodnienia, cechy ucznia, wzrost
administracyjny i zawodowy, samoocena, zadowolenie

Onifade,
Odedeyi
(2001)

N=115
Nigeria

nauczyciele wychowania fizycznego dostrzegaja w swo-
jej pracy niewystarczajacy budzet na wychowanie fi-
zyczne, zbyt duza liczbe uczniéw i niewystarczajaca
ilo$¢ sprzetu do prowadzenia lekcji

brak istotnych réznic miedzy plcig, wiekiem, stopniem
zawodowym a stresem

niedo$wiadczeni nauczyciele byli znacznie bardziej ze-
stresowani niz nauczyciele z do§wiadczeniem
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Shivendra,
Kumar
(2016)

N=75
Indie

— istotna réznica miedzy nauczycielami w szkotach pan-

stwowych a nauczycielami w szkotach prywatnych
w odniesieniu do satysfakeji z pracy (F = 7,96, p < 0,05)
i stresu zawodowego (F = 32,28, p < 0,05)

istotna zalezno$¢ miedzy satysfakcjg z pracy a stresem
nauczycieli wychowania fizycznego

Shirotriya,
Quraishi
(2015)

N =369
Indie

istotng role w okreslaniu poziomu stresu zawodowego

nauczycieli wychowania fizycznego odgrywaja:

o warunki pracy

o zaangazowanie si¢ w inne zadania szkoly, a nie sku-
pianie si¢ na nauczaniu

o status osobisty i stosunek pracy

o wynagrodzenie

o profesjonalny rozwoj

Stockus,
Adaske-
viciené
(2013)

N=118

najwazniejsze zrodla stresu w pracy nauczyciela wycho-

wania fizycznego:

o obszernos¢ dokumentacji nauczyciela

o reformy systemu edukacji

» ogromna odpowiedzialno$¢ za ucznidéw

o nieprzyjazne warunki pracy

o klimat psychologiczny w szkole

o praca z grupami uczniéow roznych plci

o zbyt niskie zarobki

« negatywne nastawienie innych nauczycieli i uczniow
do wychowania fizycznego

miodsi nauczyciele wychowania fizycznego doswiad-

czaja wiekszego stresu spowodowanego reformami sys-

temu edukacyjnego i duza liczbg uczniéw podczas lekeji

w pordéwnaniu ze starszymi nauczycielami; podczas gdy

starsi nauczyciele wychowania fizycznego uznaja odpo-

wiedzialnos¢ za podwyzszony stres zwigzany z praca

Trinkaniené,
Kardeliené
(2013)

Przeglad
badan

najwazniejsze trudnoéci w pracy nauczycieli wycho-
wania fizycznego: niski status wychowania fizycznego,
ograniczony sprzet, brak czasu, obcigzone klasy, nad-
mierne obcigzenie dzienne

Yue-ye
Wei-de,
Su-zhen
(2007)

Chiny

rozwiazywanie problemdéw jest najbardziej popular-
nym sposobem na to, aby nauczyciele wychowania fi-
zycznego poradzili sobie ze stresem zwigzanym z praca

Kazdy cztowiek pelnigcy rézne role spoteczne i wykonujacy swoj zawod do-
swiadcza w swoim Zyciu stresu. Réwniez praca nauczyciela, w tym nauczyciela
wychowania fizycznego posiada ogromne zagrozenie stresem. Zjawisko to jest



Przeglad badan nad stresem nauczycieli wychowania fizycznego

powszechne, a zarazem niebezpieczne zaréwno dla samej jednostki, jak rowniez
dzieci i mlodziezy. Problemem tym trzeba si¢ zajmowac, nie nalezy przechodzi¢
obojetnie. Stad tez zainteresowanie tg tematyka oraz jej analiza.

Dyskusja

Znaczenie, jakie posiada efektywnos¢ procesu ksztalcenia, sprawia, ze prowadze-
nie analiz i licznych badan dotyczacych problematyki stresu wérdéd nauczycieli
wychowania fizycznego jest szczegdlnie istotne. Rownie wazne jest dokonanie
przegladu literatury, usystematyzowanie wiedzy, poréwnanie danych empirycz-
nych, a przede wszystkim sformulowanie na ich podstawie rekomendowanych
wnioskow. Sposrod wielu aspektéw wplywajacych na jakos¢ nauczania, uczenia,
jak i wychowania, w niniejszej pracy postanowiono zaprezentowac badania doty-
czace problematyki stresu nauczycieli wychowania fizycznego. Na podjecie owe-
go tematu wplyneto kilka aspektéw. Przede wszystkim niewielka liczba doniesien
stanowigcych metaanalize omawianego zagadnienia oraz ogromne znaczenie,
jakie ma zrozumienie jego istoty.

Dokonany przeglad badan przedstawia nie tylko problematyke stresu na-
uczycieli wychowania fizycznego w oparciu o najnowsze i reprezentatywne wyni-
ki badan, ale przeprowadzona metaanaliza wzbogaca i uporzadkowuje stan wie-
dzy na temat stresu wsrod nauczycieli wychowania fizycznego, ktéry w naszym
kraju jest bardzo skromny. W Polsce badania na temat stresu nauczycieli wycho-
wania fizycznego prowadzil Kusnierz (2010). Autor stwierdzit, iz do najwazniej-
szych stresoro6w w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego nalezy zaliczy¢:
niskie wynagrodzenie i prestiz zawodu, brak bazy do realizacji zaj¢¢, niewtasciwy
stosunek dyrekcji szkoty do nauczycieli, ztg organizacje pracy w szkole, traktowa-
nie wychowania fizycznego jako przedmiotu gorszego od innych, brak pewnosci
dalszego zatrudnienia czy tez konieczno$¢ podejmowania dodatkowej pracy za-
robkowej. Ku$nierz uwaza, ze wiek nauczycieli, typ szkoly oraz staz pracy w nie-
wielkim stopniu wplywaja na poziom stresu w badanej grupie zawodowe;.

Trzeba podkresli¢, ze wigkszo$¢ badan nad zjawiskiem stresu nauczycieli sku-
pia si¢ ogdlnie na nauczycielach i dotyczy czynnikéw powodujacych stres. Bar-
dzo mato jest badan dotyczacych stresu wystepujacego u nauczycieli wychowania
fizycznego. Uzupelnieniem wiedzy o stresie nauczycieli wychowania fizycznego
sa wyniki badan prowadzonych za granicg, jednak podkreslenia wymaga, ze nie
zawsze mozliwe jest porownywanie warunkéw wykonywania pracy zawodowe;j.

Za granica badania na temat stresu nauczycieli wychowania fizycznego
prowadzili m.in. Al-Mohannadi oraz Capel (2007). Celem badan byla diagnoza
stresu na poczatku i na koncu roku szkolnego, jednakze analizy nie wykazaly
istotnych roéznic.
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Stwierdzono co ciekawe, podobnie jak w Polsce, ze wynagrodzenie czy tez
brak wdzigcznosci i poszanowania dla pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego s3 gléwnymi czynnikami powodujacymi stres nauczycieli wychowania
fizycznego.

Badania na temat stresu nauczycieli wychowania fizycznego za granicg pro-
wadzili réwniez Stockus oraz Adaskeviciene (2013). Wykazali oni, ze zbyt niskie
wynagrodzenie, negatywne nastawienie innych nauczycieli i uczniéw do wycho-
wania fizycznego, jak réwniez obszerne dokumentacje nauczycieli, reformy sys-
temu edukacji, nieprzyjazne warunki pracy maja ogromny wplyw na odczuwanie
stresu zawodowego.

Warto zwrdci¢ uwage na badania Morolii oraz Tiwariego (2012), ktérzy
podjeli kwestie stresu nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szko-
tach prywatnych i panstwowych. Autorzy wykazali, Ze w szkotach niepublicz-
nych stres nauczycieli wychowania fizycznego jest wigkszy niz u nauczycieli pra-
cujacych w szkotach publicznych. Do podobnych wnioskéw doszli Shivendra
i Kumar (2016), a mianowicie wykazali istotng réznice miedzy nauczycielami
w szkotach panstwowych a nauczycielami w szkotach prywatnych w odniesieniu
do satysfakgji z pracy i stresu zawodowego.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, jak udowodnili to Kovaciin. (2013) pod-
czas badan nad zjawiskiem stresu nauczycieli wychowania fizycznego, ze ta grupa
jest tak samo narazona na stres, jak nauczyciele innych przedmiotow.

Niezwykle wazne w niniejszej pracy jest zaproponowanie mozliwych ob-
szarow dalszych analiz. W obecnych czasach widoczny jest brak poczucia sta-
bilizacji pracy i leku z tego wynikajacego, likwidacja kazdego roku wielu szkot,
zwlaszcza tych najmniejszych, posiadajacych niewielka ilos¢ uczniéw, zwolnienia
spowodowane brakiem etatu, czy cho¢by zmniejszenie etatu spowodowane bra-
kiem godzin, nie wspominajac juz o niskich zarobkach. Swiadomos¢ powyzszych
faktéw kaze zatem z wielka ostroznoscia podchodzi¢ do wynikéw uzyskanych
w obecnym czasie. Nie mogg one by¢ traktowane jako ostateczne rozstrzygnie-
cie. Powinny natomiast stanowi¢ zalgzek i punkt wyjscia do dalszych analiz.
W zwigzku z tym przysztos¢ edukacji, jej zadania i funkcje, jak i problemy oraz
wyzwania, przed jakimi staje, nieustannie powinny stanowi¢ temat szerokich
dyskusji naukowych. Zachodzi koniecznos$¢ systematycznego monitorowania
wielu aspektow obejmujacych system edukacji, w tym m.in. kwestii dotyczacych
stresu nauczycieli, nie tylko nauczycieli wychowania fizycznego, ale nauczycieli
wszystkich przedmiotéw. Warto zwrdci¢ uwage, na to, Ze stan wiedzy na temat
uwarunkowan omawianego zagadnienia, zwlaszcza w zakresie czynnikow wy-
kraczajacych poza zmienne demograficzne i wybrane zmienne sytuacyjne, jest
zdecydowanie niewystarczajacy. Niewielka ilo§¢ publikacji analizujacych zjawi-
sko stresu nauczycieli wychowania fizycznego sprawia, ze uwzglednienie szer-
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szych kwestii dotyczacych zawodu nauczyciela w dalszych rozwazaniach byloby
szczegOlnie interesujace. Istotne jest nie tylko rozpatrywanie czynnikéw determi-
nujacych stres nauczycieli wychowania fizycznego, ale przede wszystkim poszu-
kiwanie skutecznych sposobow przeciwdziatania i radzenia sobie z niekorzyst-
nym zjawiskiem, jakim jest stres.

Whioski

Dotychczas opublikowane wyniki badan nad zjawiskiem stresu wérdd nauczycie-

li wychowania fizycznego pozwalajg na sformulowanie nastepujacych wnioskow:

1. Najwazniejszymi stresorami w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego
s3: niskie zarobki i prestiz zawodu, brak bazy do realizacji zaje¢, niewtasciwy
stosunek dyrekcji szkoly do nauczycieli, zta organizacja pracy w szkole, trak-
towanie wychowania fizycznego jako przedmiotu gorszego od innych, brak
pewnosci dalszego zatrudnienia czy tez konieczno$¢ podejmowania dodat-
kowej pracy zarobkowe;j.

2.  Wiek nauczycieli, typ szkoly oraz staz pracy w niewielkim stopniu wptywaja
na poziom stresu wsrdd nauczycieli wychowania fizycznego.

3. Nauczyciel wychowania fizycznego pracujacy w szkotach niepublicznych od-
czuwa wiekszy stres anizeli nauczyciel pracujacy w szkotach publicznych.

4. Nauczyciele mniej doswiadczeni sg bardziej zestresowani niz nauczyciele
z doswiadczeniem.
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