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Dysleksja — problem definicyjny, wystepowanie i korelacja pici

Dysleksja jest powszechnie znanym zaburzeniem, ktére bywa jednak czgsto bednie rozumia-
ne lub bagatelizowane. Spory pogladowe dotycza calego spoleczenstwa, jak i badaczy, ktorzy
przedstawiajg wlasne definicje specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, wskazujgc na
rézne patomechanizmy i symptomatologie. Niniejszy artykul prezentuje wyniki analiz doku-
mentacji psychologiczno-pedagogicznych: dane statystyczne dotyczace liczby dzieci z dyslek-
sja, dysortografia, dysgrafia, dyskalkulig na przyktadzie uczniéw wybranej krakowskiej szkoty.
Whioski z badan okazuja sie zaskakujace zardwno w kwestii liczebnosci uczniéw z zaburze-
niami wzgledem przyjetych w literaturze usrednionych przedziatéw procentowych, jak i ko-
relacji plci z dysleksja, powszechnie uznaje si¢ chfopcow, za znacznie czesciej dotknietych
wspomnianymi trudnosciami.

Stowa kluczowe: pedagogika, dyskalkulia, dysgrafia, dysleksja, dysortografia, korelacja pici, opi-
nia psychologiczno-pedagogiczna, specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu

Dyslexia — occurrence, definition issue and gender correlation

Dyslexia is a well-known disorder, which is often misunderstood or underestimated. Disputes
of opinion concern the whole society as well as researchers who present their own definitions
of specific reading and writing difficulties, pointing to different pathomechanisms and symp-
tomatologies. This article presents the results of analyses of psychological and pedagogical
documentation: statistical data concerning the number of children with dyslexia, dysorthog-
raphy, dysgraphy, dyscalculia on the example of students from a selected school in Cracow.
Conclusions from the research turn out to be surprising both in terms of the number of stu-
dents with disorders in relation to the averaged percentage ranges adopted in the literature, as
well as the correlation between gender and dyslexia, which generally recognises boys as much
more often affected by the aforementioned difficulties.

Keywords: pedagogy, dyscalculia, dysgraphia, dyslexia, dysorthography, gender correlation, ed-
ucational psychology assessment, specific reading and writing disorder
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Wprowadzenie

Dysleksja jest obecnie powszechnie znanym zaburzeniem, gtéwnie z powodu
wysokiej frekwencji wystepowania, wielu dyskusji i opinii cz¢sto dzielacych spo-
teczenstwo na tych, ktérzy widza realny problem w zaburzeniu wymagajacym
terapii, oraz tych, ktérzy nie do konica wierzg w istnienie specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Statystycznie jest mato prawdopodobne, aby w klasie nie
znalazto si¢ przynajmniej kilkoro dyslektykow: badania w Polsce okreslaja odse-
tek dzieci dyslektycznych na 9-10%, a literatura europejska podaje przedzial od
10 do 15%, z czego 4% to przypadki dysleksji glebokiej (wg klasyfikacji ICD-10
i DSM-1V) (Gunia, 2012). Marta Bogdanowicz zwraca uwage na fakt, ze w nie-
ktorych rejonach Polski liczba wydanych opinii o specyficznych trudnosciach
w czytaniu i pisaniu siega 40% wszystkich uczniéw, a w innych jest to nawet
ponizej 1%. Wedtug badaczki problemem jest bledne diagnozowanie dysleksji
w przypadkach np. schorzen neurologicznych, niedostuchu, inteligencji nizszej
niz przecigtna. Zbyt mata §wiadomos¢ na temat dysleksji takze powoduje brak
rzetelnej diagnozy (Bogdanowicz, 2011).

Badacze dyskutuja réowniez na temat korelacji plci z dysleksja. Podaja, ze
stosunek dyslektycznych chtopcéw do dziewczynek wynosi prawie 5:1 (Turner,
1997), inni naukowcy twierdza, ze 4:1 (Miles, 1983), a nastepni uwazaja, ze dys-
lektycznych chlopcow jest dwukrotnie wigcej niz dziewczynek z tym zaburze-
niem (Grabowska i Bednarek, 2004). Zdecydowana wigkszo$¢ badaczy opowiada
sie za wyzej wspomniang dysproporcja, aczac dysleksje czesciej z plcig meska i to
w stopniu znacznym. Ustawicznie pojawiaja sie wciaz — w mniejszosci, ale zasad-
ne i poparte wynikami badan publikacje, ktore wskazuja na brak korelacji pici
z dysleksja, czyli prawie takg sama liczbe dziewczynek i chfopcow ze specyficzny-
mi trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu. Jadwiga Wronska w artykule pt. Dysleksja,
lateralizacja i pte¢ (2005), przedstawia wyniki wlasnych badan przeprowadzo-
nych na grupie 328 dzieci (w wieku od 6,3 do 7,5), w ktorej stwierdzono zagro-
zenie dysleksja u 27 dziewczynek i 28 chlopcow - czyli bez wyraznej przewagi
ktdrej$ z plci. Inni badacze zwracajg uwage na odmienny charakter wystepuja-
cych zaburzen w dysleksji, uwarunkowanych zréznicowaniem piciowym (anato-
mii, metabolizmu i funkcji mézgu) (Grabowska i Bednarek, 2004) oraz na bledy
dotyczace doboru dzieci do badania — zawyzong liczbe chlopcow ze wzgledu na
czestsze problemy w zachowaniu (Shaywitz i in., 1990). Wedltug Jagody Cieszyn-
skiej rozbieznos¢ wynikéw spowodowana jest odmiennym sposobem podejscia
badawczego klinicysty, psychologa, terapeuty i naukowca (Cieszynska, 2005).
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Mimo tak licznej grupy zaréwno dzieci, jak i dorostych (ktorzy utracili cze-
$ciowo lub catkowicie zdolnos¢ pisania i/lub czytania z powodu organicznych
uszkodzen okreslonych obszaréw moézgu) - proby zdefiniowania pojecia dyslek-
sji nie sa tak proste i jednomyslne: ,,natura dysleks;ji jest ztozona, wielowymiaro-
wa, interdyscyplinarna” (Gérniewicz, 2010).

Dysleksja - problemy definicyjne

Termin dysleksja rozwojowa, inaczej dysleksja wrodzona, okreslany jest zamiennie
jako specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu lub specyficzne zaburzenia czytania
i pisania. Nomenklatura dysleksji w ciggu ostatnich ponad stu lat zmieniala swoja
posta¢: Adolf Kussmaul (1877) opisal izolowane zaburzenia czytania i pisania,
nazywajac je gluchota i slepota stowna, nastepnie zaburzenie to nazywane bylo
lagestenia (Ranschburg, 1916), rok pézniej juz dysleksja wrodzona (Hinshelwo-
od, 1917), nastepnie dysleksja rozwojowa (Critchley, 1964), kolejnym etapem
byto wyszczegdlnienie dysleksji i dysgrafii (Borel-Maisonny, 1968), a obecnie
wyodrebniamy dysleksje, dysortografie i dysgrafie (Brejniak i Zablocki, 1999).
W Polsce badania nad dysleksja rozpoczety sie¢ w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym, dzieki pracy Wtadystawa Sterlinga, a nastepnie zainteresowanie tym zagad-
nieniem kontynuowane byto migdzy innymi przez Anne¢ Drath, Stefana Baleye,
Rene¢ Uzdanska i Haline Spionek.

Dysleksja w szerszym rozumieniu wigze si¢ z trudno$ciami w czytaniu i pi-
saniu, a w wezszym wylacznie w czytaniu (fac. lego — czytam), wystepuje obok
zaburzen takich jak dysortografia (Yac. orthos — prawidlowy) oraz dysgrafia (fac.
grapho - pisz¢). Sam przedrostek dys-/dyz-, wedlug SJP to:

1. «pierwszy czlon wyrazéw zlozonych wskazujacy na odwrotnos¢ lub roz-
facznos¢ czego$»

2. «pierwszy czfon wyrazéw zlozonych wskazujacy na brak, zaprzeczenie lub
wadliwo$¢ czego$»

Przyjmujac wiec logike stowotworczego procesu polaczenia przedrostka dys-
z tematem slowotwdrczym lego, orthos, grapho — klasyfikacja wydaje si¢ oczywista,
jednak stosunkowo czesto powszechnie uzywany jest szerszy termin dysleksji —
jako nadrzedne zaburzenie, zawierajagce w sobie pozostale. Niektorzy badacze
twierdza, iz podtozem specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu jest wylacz-
nie ostabienie funkcji fonologicznych (Snowling, 2000), jednak wielu naukow-
cOw nie zgadza si¢ z tym i uwaza za szkodliwe zawezanie wyzej wspomnianego
zaburzenia do dysleksji fonologicznej oraz wskazuje na inne, rozlegle deficyty
poznawcze, jezykowe i komunikacyjne dzieci dyslektycznych (Krasowicz-Kupis,
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2001). Takie stanowisko przyjmuja m.in. japonscy badacze, ktérzy zwracajg uwa-
ge na réznorodno$¢ objawdw dysleksji wynikajaca ze specyfiki danego jezyka, np.
w przypadku pisma japonskiego sktadajacego sie z sylabariusza i pisma logogra-
ficznego, dzieki transparentnej, konsekwentnej relacji znak graficzny — dzwiek
mowy, analiza fonologiczna nie sprawia dzieciom duzych probleméw, ale gtéw-
nym powodem specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu sg deficyty wzro-
kowe (mylenie znakéw podobnych graficznie, pismo lustrzane) (Kobayashi i in.,
2005). Ponizej znajduje sie¢ fragment Miedzynarodowej statystycznej klasyfikacji
chordb i probleméw zdrowotnych, wyszczegoélniajacy zaburzenia czytania, orto-
grafii i funkcji motorycznych, z jednoczesnym podkresleniem faktu, iz ponizsze
problemy moga wspdtwystepowac, o czym pisata réwniez Bogdanowicz (1987).

Tabela 1.
Klasyfikacja ICD-10: F81 - Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych

F81.0| Specyficzne |,Specyficzne i znaczne uposledzenie rozwoju umiejetnosci
zaburzenie czy- | czytania, ktérego nie tlumaczy wylacznie wiek umystowy

tania dziecka, obnizenie ostrosci wzroku lub nieadekwatny proces
nauczania. Upo$ledzeniu ulega¢ moga wszystkie wymienione
funkcje: umiejetno$¢ rozumienia tekstu czytanego, rozpo-
znawania czytanych sléw, ustnego czytania oraz sprawno$é
wykonywania zadan wymagajacych umiejetnosci czytania.
Specyficznym zaburzeniom czytania czesto towarzysza klopo-
ty z ortografia, ktore utrzymuja sie czesto w wieku miodzien-
czym, nawet jesli nastgpil pewien postep w czytaniu. Zaburze-
nia czytania poprzedzaja zazwyczaj zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka. W okresie szkolnym towarzyszg im zwykle zaburze-
nia emocjonalne i zachowania”,

F81.1| Specyficzne |,Specyficzne i znaczne uposledzenie rozwoju umiejetnosci
zaburzenie or- |ortograficznych (przy braku w wywiadzie specyficznego za-
tografii burzenia czytania), ktérego nie ttumaczy wytacznie niski wiek

umystowy, obnizone ostro$ci wzroku lub nieadekwatny proces
nauczania. Upo$ledzona jest zaréwno zdolno$¢ ustnego syla-
bizowania, jak i prawidlowego pisania stow”.

F82 Specyficzne |[,Powazne uposledzenie rozwoju koordynacji motorycznej,
zaburzenie roz- | ktérego nie da si¢ uzasadni¢ wylacznie ogélnym uposledze-
wojowe funkeji [niem intelektualnym lub jakimkolwiek specyficznym wrodzo-
motorycznych [nym lub nabytym zaburzeniem neurologicznym. Niemniej
jednak, dokladne badanie kliniczne ujawnia w wiekszosci
przypadkéw znamiona niedojrzatosci ukladu nerwowego,
przypominajace ruchy plasawicze niepodpartych konczyn lub
ruchy lustrzane oraz inne towarzyszace zmiany motoryki, jak
réwniez objawy zlej koordynacji motorycznej w zakresie drob-
nych i duzych ruchéw”.

Zrédlo: Domagala i Mirecka, 2015.
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Dysleksja jest roznie definiowanym zaburzeniem, ktére nie ma ogélnie przy-
jetej postaci, symptomatologii i etiologii. Wielu badaczy przedstawia wlasne pro-
pozycje opisu tego zaburzenia. Egzemplifikuje to nizej przedstawiony indeks:

Tabela 2.
Wybrane definicje dysleksji

Jagoda Cieszynska |,Dysleksja to trudnosci w linearnym opracowaniu informacji
jezykowych, ktérym towarzysza problemy w linearnym przetwa-
rzaniu informacji symbolicznych, czasowych i motorycznych’.

J. Cieszynska, Zaburzenia linearnosci — podstawowy wymiar trud-
nosci w czytaniu i pisaniu, centrummetodykrakowskiej.pl
Halina Spionek »Dysleksja [...] to wytacznie takie trudno$ci w czytaniu [...], ktére
wynikaja z deficytéw funkcji percepcyjno-motorycznych”.

H. Spionek (1965). Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka
(s. 222). Warszawa: WSiP.

Margaret Snowling |, Dysleksja jest specyficzng formg ostabienia funkcji jezykowych
[...]. Jadro deficytu tkwi w przetwarzaniu fonologicznym i ma
swoje zrédlo w stabo zréznicowanych reprezentacjach fonolo-
gicznych”

M.]. Snowling (2000). Dyslexia (s. 214). Oxford: Second Edition,
Blackwell Publishers Inc.

John Stein ~Czytanie istotnie ponizej tego oczekiwanego na bazie IQ przy
obecnosci innych symptoméw — braku koordynacji, myleniu le-
wej i prawej strony, ostabionych sprawnosci sekwencyjnych, kto-
re okreslaja je jako syndrom neurologiczny”.

J. Stein (2001). The magnocellular theory of developmental dys-
lexia. Dyslexia, 7, 12-36.

Hanna Jaklewicz, |, Dysleksja to specyficzne trudnosci w nabywaniu umiejetnosci
Marta Bogdanowicz | czytania i pisania u dzieci z normalnym rozwojem inteligen-
¢ji, u ktérych prawidlowo funkcjonujg narzady zmystéw wzro-
ku i stuchu. Zaburzenia te zwigzane sg z nieprawidtowym badz
opdznionym ksztaltowaniem sie funkeji rozwojowych stanowia-
cych fizjologiczne podloze procesu czytania i pisania’.

H. Jaklewicz i M. Bogdanowicz (1982). Zaburzenia emocjonalne
i ich wplyw na ksztattowanie si¢ niektorych cech osobowosci, na
podstawie badan katamnestycznych dzieci z dysleksjg i dysorto-
grafia. Zeszyty Naukowe Wydziatu Humanistycznego. Psychologia,
19-28.
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Aneta Domagala, ,»Dysleksje rozwojowa definiujemy jako trudnosci w opanowaniu
Urszula Mirecka czynno$ci czytania i pisania, wynikajace z parcjalnych
zaburzen rozwoju psychomotorycznego - funkcji poznawczych
i wykonawczych zaangazowanych w proces czytania i pisania,
szczegdlnie funkeji percepcyjnych, motorycznych i ich integracji
oraz jezyka’

A. Domagala i U. Mirecka (2015). Postgpowanie logopedyczne
w przypadku dysleksji rozwojowej. W: S. Grabias, J. Panasiuk
i T. Wozniak (red.), Logopedia. Standardy postepowania
logopedycznego. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

W przypadku przytoczonych definicji pojawia si¢ trudnos¢ dotyczaca wybo-
ru tej najwlasciwszej, gdyz kazdy badacz kladzie nacisk na inng etiologie¢ i symp-
tomatologie. Istotna jest wowczas diagnoza réznicowa, ktéra ma na celu wyklu-
czenie innej jednostki zaburzeniowej. W przypadku dysleksji jest to: ,,brak dowo-
dow klinicznych oraz przestanek wskazujacych na odmienng etiologie obserwo-
wanych objawow, jak: globalna dysfunkcja intelektualna, uszkodzenie narzadéw
zmystow i ruchu, schorzenia neurologiczne, pierwotne zaburzenia emocjonalne,
bledy dydaktyczne, zaniedbania $rodowiskowe” (Domagata i Mirecka, 2015).
Jesli zastosujemy diagnoze rdéznicowa, zaburzeniami, ktére nalezy wykluczy¢,
s3: aleksja, agrafia, trudnosci czytania i pisania spowodowane wadami stuchu,
wzroku, uposledzeniem umystowym, calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
emocjonalnymi (Pilecka, 1997).

Dysleksja - koncepcje

Dysleksja nalezy do grupy specyficznych trudnosci w uczeniu sig, stad niektérzy
autorzy zgadzaja sie z teza, iz etiologia jest zbiezna z innymi zaburzeniami tego
kregu. Jednak przyczyny tych deficytéw tlumaczone sa przez badaczy kilkoma
gléwnymi koncepcjami (Pilecka, 1997):

1. Psychodysleksja.

2. Organiczne podlioze dysleksji.

3. Opdznienie dojrzewania centralnego ukladu nerwowego.

4. Podloze genetyczne.

5. Podloze hormonalne.

Koncepcja psychodysleksji zwigzana jest z wszelkimi zaburzeniami na tle
nerwowym, emocjonalnym, np. stres, konflikt rodzinny, uraz psychiczny, poczu-
cie odrzucenia, zte wspomnienia z naukg czytania (Bogdanowicz, 1993). Zwo-
lennicy koncepcji organicznego podtoza dysleksji uwazaja, iz czynniki patogenne
w okresie plodowym lub okoloporodowym (chemiczne, biologiczne, fizyczne)
s3 odpowiedzialne za uszkodzenia okreslonych struktur moézgowych. Teoria
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zwigzana z opdznionym dojrzewaniem ukladu nerwowego wiaze sie z wydlu-
zeniem psychomotorycznych funkcji, czyli motoryki, jezyka i lateralizacji (Kaja,
1995). Obok koncepcji organicznej, najstarsza jest genetyczna — czynnikiem
patogennym jest dziedziczenie dysleksji, zwlaszcza wsréd mezczyzn. Ostatnia,
hormonalna - wyjasnia przyczyne specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu
nadprodukcja testosteronu w okresie prenatalnym.

Dysleksja - statystyki na podstawie analizy szkolnej dokumentac;ji

Obecnie przyjmuje si¢, ze dyslektycznych dzieci w Polsce jest okoto 9-10%. Li-
teratura europejska podaje nieco wyzszy udzial procentowy 0séb z tym zaburze-
niem na tle calej populacji: 10-15%. Poréwnano te statystyki do danych liczbo-
wych, zebranych w krakowskiej publicznej szkole podstawowej i liceum — ponizej
przedstawiono wyniki analiz szkolnej dokumentacji (opinii wydanych przez spe-
cjalistyczny zespot z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej).

W klasach od 4 szkoly podstawowej do 3 liceum uczy si¢ 372 uczniéw, w tym
przewazajaca liczba dziewczynek.

Tabela 3.
Grupa badawcza - podziat na ple¢

Grupa badavlvczg Dziewczynki Chtopcy
(wszyscy uczniowie)
372 244 128

W szkole liczacej 372 uczniéw az 117 posiada orzeczenie o pewnej dysfunk-
cji, czyli dysleksji, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii lub sprze¢zonych zabu-
rzeniach. Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w nauce stanowia 31,45%
wszystkich podopiecznych.

Ponizej znajduje si¢ tabelka z wyszczegélnieniem danego zaburzenia wraz
Z jego wystepowaniem.

Tabela 4.
Wystepowanie danego zaburzenia na tle catej grupy badawczej

Dysleksja Dysortografia | Dysgrafia Dyskalkulia
Liczba oséb 51 90 33 1
% wystepowania 13,7% 24,19% 8,87% 0,26%
na tle wszystkich
uczniéw
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Z danych wynika, iz najczgstszym zaburzeniem z grupy specyficznych trud-
nosci w uczeniu si¢ jest dysortografia, w ktdrej sktad wchodzg trudnosci zwigza-
ne z poprawnoscig zapisu i ekspresji pisania (czgsto niediagnozowany aspekt dy-
sortografii) (Bogdanowicz, 2009). Dysleksja natomiast wystepuje wérdd uczniow
tej konkretnej szkoly czesciej, niz podaje literatura krajowa, ale miesci si¢ w prze-
dziale procentowym podawanym przez zagranicznych badaczy, czyli 10-15%.

W grupie 372 uczniéw - 51 ma dysleksje, w tym 32 dziewczynki i 19 chlop-
cow. Nalezy zwroci¢ uwage, iz w szkole znaczaco przewaza ogolna liczba uczen-
nic, tak wiec trzeba zestawi¢ grupe dyslektykow na tle danej pici:

Tabela 5.
Procentowy udziat 0sob z dysleksjg wsrod uczniéw z podziatem na ple¢
Wszyscy dyslektycy 51 13,7%
Dziewczynki z dysleksja 32 13,11%
Chlopcy z dysleksja 19 14,84%

13,11% grupy wszystkich uczennic (244) w szkole stanowig dziewczynki
z dysleksja, a 14,84% wszystkich chtopcow (128) stanowia uczniowie ze specy-
ficznymi trudnos$ciami w czytaniu. Z powyzszych danych wynika, ze ple¢ meska
nie dominuje znaczaco w przypadku zaburzenia, jakim jest dysleksja. Jedynie
1,73% roézni grupy plci wystegpowaniem tych trudnosci.

Dysortografia jest najczestszym zaburzeniem wéréd dzieci w szkole. U 90
uczniéw stwierdzono te trudnosci, w tym u 29 chlopcéw i u 61 dziewczynek.

Tabela 6.
Procentowy udziat 0sob z dysortografig wsrod uczniéw z podziatem na ple¢
Wszystkie osoby z dysortografia 90 24,19%
Dziewczynki z dysortografia 61 25%
Chlopcy z dysortografia 29 22,65%

Z danych wynika, iz czestotliwos¢ wystepowania dysortografii u dziewczy-
nek jest wyzsza niz w grupie chlopcéw (o 2,35%).

Dysgrafia jest rzadziej wystepujacym zaburzeniem, ale wciaz bardzo istot-
nym. 8,87% uczniéw zmaga si¢ z tg trudnoscia.

Tabela 7.
Procentowy udziat 0sob z dysgrafig wsrod uczniéw z podziatem na ple¢
Wszystkie osoby z dysgrafia 33 8,87%
Dziewczynki z dysgrafig 9 3,68%

Chlopcy z dysgrafia 25 19,53%
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Dysgrafia jest jedynym zaburzeniem, w ktérym wyraznie dominuja chfopcy.
Roéznica wynosi az 15,85%.

Dyskalkulia w catej spotecznosci szkolnej wystepuje tylko u jednej uczenni-
cy, co stanowi 0,81% wszystkich dziewczynek i 0,26% wszystkich dzieci w szkole.
Przy tak niewielkim wystepowaniu problemu nie jest zasadne wskazywanie plci
zenskiej jako silniej zagrozong dyskalkulia.

Podsumowanie

Na podstawie danych dotyczacych trudnosci 372 uczniéw tej szkoly wynika, ze
dysleksja jest czedciej wystepujacym zaburzeniem, niz wskazuje na to $rednia kra-
jowa, a z dysortografig zmaga si¢ najwigksza liczba dzieci. W grupie tych uczniow
malo znaczace sa plciowe dysproporcje wystepowania dysleksji i dysortografii.
Dysleksja minimalnie cze$ciej pojawia sie u chlopcow, z kolei dysortografia cze-
$ciej u dziewczynek. Znaczaca przewage plci meskiej obserwuje si¢ natomiast
w dysgrafii — prawie czterokrotnie czgstsze wystepowanie chlopcow w stosunku
do dziewczynek.

Przyjmujac wiec termin dysleksja jako nadrzedne zaburzenie - faktycznie na
podstawie powyzszych danych czesciej dotyczy chlopcow, ale przy wezszym ro-
zumieniu tego stowa — jesli postawimy dysortografie i dysgrafi¢ jako réwnorzedne
i osobno traktowane trudnosci — widoczne s3 réznice spowodowane plciowymi
predyspozycjami. Trafnym spostrzezeniem badaczy wydaje si¢ zwrdcenie uwagi
na odmienny charakter wystepujacych zaburzen w dysleksji, uwarunkowanych
zroznicowaniem plciowym (anatomii, metabolizmu i funkcji mézgu) (Gra-
bowska i Bednarek, 2004) oraz na btedy dotyczace doboru dzieci do badania -
zawyzonej liczbie chlopcow ze wzgledu na czestsze problemy w zachowaniu
(Shaywitz i in., 1990). Jadwiga Wronska w artykule pt. Dysleksja, lateralizacja
i pte¢ (2005) zwrodcita uwage na to, iz deficyt fonologiczny pojawil si¢ dwa razy
czesciej u chlopcédw, natomiast u dziewczynek dominowal deficyt wzrokowy.
Przedstawita rowniez wyniki wlasnych badan przeprowadzonych na grupie 328
dzieci (w wieku od 6,3 do 7,5), w ktorej stwierdzono zagrozenie dysleksja u 27
dziewczynek i u 28 chtopcow - czyli bez wyraznej przewagi ktorejs z plci.

Mimo zaskakujaco licznej grupy ucznidéw z opinig o specyficznych trudno-
$ciach w czytaniu i pisaniu (zwlaszcza w klasach starszych) dysleksja jest realnym
zaburzeniem i w znaczacy sposob utrudnia funkcjonowanie dziecka. Niezbedne
jest podjecie wczesnej terapii, ktéra ma na celu usprawnienie miedzy innymi stu-
chu fonemowego, pamieci wzrokowej i stuchowej, sekwencyjnego przetwarzania
informacji, analizy i syntezy wzrokowej, malej motoryki, uwagi i koncentracji,
a takze nauki czytania i pisania. Profilaktyka oraz wczesne wykrycie zagrozenia
dysleksja u dzieci w wieku przedszkolnym/wczesnoszkolnym pozwolityby na
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podjecie terapii i z pewnoscig zmniejszenie trudnosci, deficytéw poznawczych
i jezykowych ucznia.
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