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Psychospoteczne wyzwania edukacji chtopcow

Wspolczesna edukacja musi sprosta¢ wielu wyzwaniom. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. dba-
o$¢ o zdrowie psychiczne mlodziezy, pomoc i wsparcie mtodych w procesach adaptacji do
funkcjonowania w nieustannej zmianie czy poradzenia sobie z nadmiarem bodzcéw naptywa-
jacych z otoczenia. Pedagodzy powinni poszukiwa¢ nowych sposobow wspétpracy z mlodzie-
3. Szczegllnie istotna wydaje sie koniecznos¢ uwzglednienia we wspomnianych procesach
wsparcia chtopcow w okresie ich dorastania. Ze wzgledu na niezwykle powszechne stereotypy
plciowe chlopcom czesto brakuje wlasciwych modeli postepowania, na ktérych mogliby sie
wzorowa¢ w swojej drodze ku dorostoéci. Fakt ten moze prowadzi¢ do reprodukc;ji toksycz-
nych wzorcéw meskosci, a tym samym ograniczenia mozliwosci do$wiadczania wszystkich
obszaréw zycia. Stereotypowe oczekiwania dotyczace zachowania sie¢ mezczyzn promuja nie
tylko agresje i rywalizacje, ale tez tlumienie emocji, co staje si¢ szczegolnie istotne w kontek-
$cie braku wsparcia psychologicznego.
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Psychosocial challenges of education boys

Contemporary education faces numerous challenges, including the need to prioritize the men-
tal health of adolescents, assist and support young individuals in adapting to the ever-chang-
ing societal norms, and manage the overwhelming influx of stimuli from their surroundings.
Consequently, educators should seek new approaches to work and collaborate with young
people. It’s particularly crucial for the educational community to recognize the necessity of
providing support for boys during their adolescence. Due to prevalent gender stereotypes,
boys often lack suitable role models to emulate on their path to adulthood. This situation can
lead to the transmission and perpetuation of toxic masculine patterns, limiting their ability to
experience the full spectrum of life. Stereotypical expectations concerning male behavior not
only promote aggression and competitiveness but also suppress emotions, especially critical
considering the lack of psychological support.
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Wstep

Wspolczesna edukacja stoi przed niezwykle ciezkim wyzwaniem. Kwestie zwig-
zane ze zdrowiem psychicznym mlodziezy, problemami adaptacyjnymi wywola-
nymi zmianami rzeczywistosci spolecznej oraz nieustannymi bodzcami naply-
wajacymi zewszad wymagaja od pedagogdw refleksji i wypracowania nowego
podejscia do pracy i wspolpracy z mtodymi ludzmi. W przypadku chlopcow
oraz ich funkcjonowania w wieku adolescencji wspomniane zagadnienia nabie-
raja nieco innego znaczenia. Okres mlodzienczy sam w sobie stanowi dla jed-
nostek niezwykle trudny czas w ich zyciu. W odniesieniu do chlopcéw, ktdrzy
w dalszym ciagu sg czesto socjalizowani i wychowywani w dyskursie nasyconym
stereotypowymi obrazami i wymogami dotyczacymi rél plciowych, brak odpo-
wiednich wzorcow oraz wsparcia w okresie dojrzewania moze doprowadzi¢ m.in.
do transmisji utartych, konserwatywnych schematéw czy promowania zacho-
wan charakterystycznych dla tzw. toksycznej meskosci. Wspomniane tradycyjne
ramy postepowania mezczyzn i mlodych chlopcow moga promowac nie tylko
agresje czy rywalizacje — stereotypowe meskie przymioty — ale réwniez podkre-
$la¢ konieczno$¢ thumienia uczu¢ i nieokazywania emocji. Fakt ten szczegdlnie
w kontekscie aktualnego kryzysu w obszarze pomocy psychologicznej staje sie
niezwykle istotny, gdyz chlopcy doswiadczajacy trudnosci emocjonalnych z uwa-
gi na wpajane im schematy postepowan nie zawsze szukaja wsparcia, co moze
dodatkowo prowadzi¢ do umacniania stereotypowej wizji meskosci. Dlatego tez
niezwykle waznym zadaniem dla wspolczesnej pedagogiki jest nie tylko wsparcie
psychospoleczne kierowane do chlopcow, ale takze nieustanne przelamywanie
stereotypdw i promowanie réwnosci.

Mezczyzni w zawodach pedagogicznych

Przygladajac si¢ wspdlczesnej edukacji i analizujac ja, nie sposéb nie zauwazy¢
wyraznego trendu, ktéry dotyczy stopniowego zmniejszania si¢ udzialu mezczyzn
wsrod pracownikéw pedagogicznych. W 2008 roku w zawodzie nauczyciela na-
uczania poczatkowego mezczyzni w Polsce stanowili 0,9% pracujacych (Fuszara,
2008, s. 329), fakt ten nie zmienil sie przez prawie 20 lat, na co wskazuja badania
GUS. Szczegdétowe dane mozna odnalez¢ m.in. na stronie internetowej Serwisu
Samorzadowego PAP (Balcer, 2023), gdzie przedstawiono wyniki badan staty-
stycznych w roku 2022/2023, przeczyta¢ tam mozna nastgpujace stwierdzenie:
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»Panie najliczniej reprezentowane byly w tym zawodzie w przedszkolach (99,1
proc.) i w szkotach podstawowych (83,2 proc.). Najwiecej mezczyzn mozna z ko-
lei znalez¢ wérdd nauczycieli szkot artystycznych (42,4 proc.) oraz w branzowych
szkotach I stopnia (41,1 proc.)”. Wspomniany trend nie stanowi charakterystyki
jedynie polskiego systemu edukacyjnego, sytuacja ta ma swoje odzwierciedlenie
w wielu krajach na $wiecie i dotyczy szczegolnie szkot podstawowych. Niska licz-
ba mezczyzn na studiach pedagogicznych oraz w zawodach pedagogicznych to
kwestia, ktdra powinna budzi¢ zainteresowanie i zacheca¢ do dyskusji na gruncie
naukowym ze wzgledu na swoje implikacje dla réwnowagi plciowej, dywersyfi-
kacji perspektyw edukacyjnych oraz dla samych uczniow.

Szkole czesto okresla si¢ jako srodowisko sfeminizowane z racji ilo§ciowej
przewagi kobiet zatrudnionych w o$wiacie. Jak wskazano powyzej, im nizszy po-
ziom ksztalcenia, tym przewaga ta jest wieksza. Sytuacja taka jest odbiciem szer-
szej polityki spotecznej, w ktérej mozna zauwazy¢ bledne koto zaleznosci miedzy
feminizacja zawodu a spadkiem jego prestizu spolecznego i ekonomicznego, co
zniecheca do niego mezczyzn. Te zawody, ktdre tracg na atrakcyjnosci ze wzgledu
na dochody oraz prestiz, przestaja by¢ wykonywane przez mezczyzn, co skutkuje
wiekszym udziatem zatrudnionych kobiet, a to z kolei prowadzi do feminizacji
tychze profesji (Dudak, 2016, s. 24). Eugenia Mandal, odnoszac si¢ do podzialu
na meskie i kobiece zawody, wskazuje, ze ,wsrod cech dystynktywnych zawodow
sfeminizowanych wymienia si¢ nieche¢ mezczyzn do ich wykonywania oraz ni-
skie uposazenia, takze ograniczony zakres odpowiedzialnosci oraz ustugowy cha-
rakter dzialan” (2004, s. 14). W kontekscie feminizacji zawodu nauczycielskiego
czesto podkresla si¢ oddzialywanie tego faktu dla formowania okreslonej kultury
szkoly, co ksztaltuje sposob, w jaki uczniowie i uczennice czujg si¢ w szkole, oraz
to, w jaki sposdb dochodzi w tych placéwkach do socjalizacji.

W okresie edukacji formalnej, szczegdlnie na jej poczatkowych etapach od-
setek mezczyzn bedacych nauczycielami jest drastycznie niski. Jedna z przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, iz zawdd nauczyciela, szczegdlnie przed-
szkolnego postrzegany jest wciaz przez pryzmat stereotypowej funkcji kobiecej —
wychowywanie i opieka nad dzie¢mi stanowia niejako instynktowny obowigzek
kobiet, ktérych matczyne uczucia sklaniajg do pelnienia roli opiekunek dzie-
ci (Nowosad, 2020, s. 332). Ponadto ,w tradycyjnym ujeciu opieka nad malym
dzieckiem - jako niewymagajaca naukowych kompetencji i fachowej wiedzy,
a zwigzana raczej z umiejetnosciami interpersonalnymi - delikatnoscia, czu-
toscig, empatia - jest raczej domeng kobiet, dlatego tez powierza si¢ im chet-
niej opieke nad najmlodszymi dzie¢mi” (Czaja-Chudyba, Drwal i Wtoch, 2017,
s. 28). Stereotypowe postrzeganie kobiety jako opiekunki umniejsza mozliwosci
i spoteczne zaufanie do mezczyzn, ktérzy pelnia i pelniliby te role. Czeste jest, ze
rodzice obawiajg si¢ odda¢ pod opieke swoje dzieci wychowawcy przedszkolne-
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mu, ktory nie jest kobietg. Moze to wynika¢ zaréwno ze wspomnianych powyzej
przyczyn, jak tez z faktu konserwatywnego postrzegania, ze mezczyzna nie posia-
da kompetencji pozwalajacych mu na zaopiekowanie si¢ dzie¢mi. Moga réwniez
zaklada¢ bardzo pesymistyczny obraz wydarzen, w ktérym ze strony wychowaw-
cy — mezczyzny dzieci moze spotkac¢ krzywda.

Nauczanie poczatkowe stanowi niezwykle wazny okres w zyciu kazdego
dziecka. W tym czasie mlody czlowiek rozwija si¢, poznaje nowe obowigzki, za-
czyna pelni¢ nowe role. Wéwczas wplyw nauczyciela na uczniéw ,jest bardzo
duzy, poniewaz w tym okresie rozwoju szkota i nauczyciel, ktéry ja uosabia,
stanowig dla dziecka niepodwazalny autorytet. Nauczyciel jest osobg, ktorg sie
podziwia i nasladuje” (Buczkowski, 1997, s. 179). Postawy, ktore wychowawcy
ukazuja swoim uczniom, s3 w pdzniejszym czasie przez nich powielane, cho¢
czesto sa to informacje przekazywane nieswiadomie. Wychowawcy szkolni bar-
dzo czesto stanowig dla wielu podopiecznych wzorce do nasladowania, zaréwno
pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci, jak i zachowan spolecznych. Dziecko, ob-
serwujac wychowawcow, zdobywa wiele nowych informacji dotyczacych m.in.
sposobow zachowania, postaw, sposobow petnienia okreslonych rél. W zwigzku
z tym feminizacja zawodu nauczycieli prowadzi do tego, ze uczniowie dostrze-
gaja jedynie sposoby funkcjonowania i wypelniania roli kobiecej, co jest bardzo
dobre w przypadku dziewczynek, chtopcy natomiast bardzo czgsto sg pozbawieni
wzorca meskosci w szkole.

Wiele analiz ,podkresla nadmierne sfeminizowanie srodowiska szkolnego
nie tylko z uwagi na przewage kobiet, ale przede wszystkim ze wzgledu na opie-
ranie kultury szkoly na warto$ciach kobiecych” (Chomczynska-Rubacha i Pan-
kowska, 2016, s. 67). Ponadto, Lucyna Kopciewicz w réznych swoich analizach
(2007, 2009) podkresla, ze chtopcy ,,s3 ofiarami sfeminizowanej kultury szkolnej,
gdzie niemal kazde ich zachowanie jest odczytywane jako niepozadane” Wyma-
ganie od uczniéw i uczennic systematycznosci, obowigzkowosci, postuszenstwa,
grzecznego zachowania, podporzadkowania si¢ zasadom i normom - utozsamia
sie ze wzorcem stereotypowej roli kobiecej. W wyniku tego, jak sugeruja Mariola
Chomeczynska-Rubacha i Danuta Pankowska, chtopcy moga w gorszym stopniu
przystosowac sie do warunkow edukacji formalnej, nie tylko w kwestii osiggania
wynikow, ale réwniez dostosowania si¢ do norm i zasad. Gléwnym powodem ta-
kiego stanu rzeczy moze by¢ konflikt miedzy oczekiwaniami stawianymi ucznio-
wi a stereotypowa rola chiopca lub mezczyzny. Wowczas gdy uczen podporzad-
kuje si¢ oczekiwaniom nauczycieli, moze mie¢ trudnosci z budowaniem swojej
meskiej tozsamosci. Dodatkowo, moze by¢ takze narazony na stygmatyzacje ze
strony kolegéw. Z kolei, jesli sprzeciwi si¢ powyzszemu moze narazic si¢ na otrzy-
mywanie obnizonych ocen czy dos§wiadczanie krytyki dotyczacej niewlasciwego
zachowania. Istnieje jednakowoz poglad, ze opor jest bardziej wartosciowy roz-
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wojowo, gdyz umozliwia chtopcom ksztaltowanie wlasnej tozsamosci jako mez-
czyzny (Chomczynska-Rubacha i Pankowska, 2016, s. 67).

Czas spedzony w szkole to jeden z nieuniknionych aspektéw zycia kazdej
jednostki. Mimo nieustannego rozwoju i zmian spotecznych placowki o$wiatowe
w dalszym ciggu transmitujg w procesie wychowawczym liczne stereotypy plcio-
we. Jak wskazuje Urszula Kluczynska:

w szkole pte¢ nadal traktowana jest jako jedna z najistotniejszych ,,cech osobo-
wosci” czlowieka. Wraz z tym przekonaniem, roznice plciowe, a przede wszyst-
kim oczekiwania w odniesieniu do zdolno$ci i mozliwosci uczniéw w réznych
dyscyplinach i przedmiotach, wigzane sa przede wszystkim z plcig. Rdznice te,
a raczej funkcjonujace stereotypy, pozwalaja réznicowa¢ nie tylko oczekiwania,
ale takze mozliwosci edukacyjne (2008, s. 134).

Podobne wnioski przedstawia takze Iwona Chmura-Rutkowska (2012),
wskazujac, ze ,,nauczycielki i nauczyciele juz w przedszkolach, a potem w szko-
tach bardzo czesto uzywaja kategorii pici do organizacji i dyscyplinowania pracy
uczniéw” (s. 59). Swoim zachowaniem jasno przekazujg wlasne poglady doty-
czace rdl plciowych, jak tez zachowan i mozliwosdci dziewczat oraz chlopcéw,
ktére bardzo czesto majg charakter silnie stereotypowy i konserwatywny. Taki
stan rzeczy obrazuje uczniom fakt, iz polaryzacja plciowa stanowi niezwykle
istotng kwesti¢ w funkcjonowaniu spolecznym kazdego cztowieka. Dodatkowo
nie tylko ogranicza mozliwosci rozwojowe wszystkich uczniow, ale takze glory-
fikuje hierarchizacje spoteczna i dysonans pici. Stereotypowe wizje okreslaja role
i normy spoteczne dotyczace plci, kontrolujac i ograniczajac ,,mozliwosci wybo-
ru oraz rozwoj jednostek, reprodukujac réownoczesnie dystans miedzy kobietami
a mezczyznami® (Chmura-Rutkowska, 2019, s. 33). Tym samym prowadza do
wystepowania w szkolach niejako podwdjnych standardéw oceniania dziewczat
i chlopcéw, z uwypuklaniem przywilejow i czgstej bezkarnosci chtopcéw (Chmu-
ra-Rutkowska, 2012, s. 60).

Wsparcie psychospoteczne skierowane do chtopcéw

Wsparcie psychospoleczne skierowane do chlopcéw stanowi niezwykle wazna
kwestie w obszarze edukacji i wychowania. Chlopcy, podobnie jak dziewczynki,
moga doswiadczaé réznych trudnosci emocjonalnych i psychologicznych w trak-
cie swojego rozwoju. Jednak czesto kulturowo narzucone stereotypy meskosci
oraz oczekiwania spofeczne moga wplywac na to, ze chlopcy niezbyt chetnie
dzielg sie swoimi problemami i emocjami. Bywa réwniez tak, ze ze wzgledu na
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stereotypowa socjalizacje zabrania si¢ mlodym chlopcom przyznawania si¢ do
tego, iz odczuwajg trudnosci, czy do okazywania emocji.

We wrzesniu 2023 roku ukazal sie raport fundacji moonka i partneréw do-
tyczacy dojrzewania polskich chlopcédw (Dojrzewanie polskich chtopcow, 2023)
i stanowi novum na gruncie polskiej debaty publicznej. Jak dotad dyskursy na-
ukowe nie skupialy si¢ zanadto na kwestii dojrzewania chlopcéw, gdyz to dziew-
czeta stanowily gléwny obszar analiz w tym obszarze badawczym. Chlopcy oraz
ich funkcjonowanie i rozwoj nie stanowili ,,interesujacego pola badawczego’, co
jest tozsame z poczatkowy fazg rozwoju mens studiem. Wspomniany raport skta-
da si¢ z dwdch czesci — w pierwszej zostaly opisane wyzwania okresu dojrzewania
dotykajace chtopcow, natomiast w drugiej przedstawiono sposoby odbioru ste-
reotypow plciowych przez chtopcéw. Badania obrazuja, ze dla ok. 47% polskich
chlopcéw wyzwaniem, z ktérym w czasie dojrzewania zmuszeni sg si¢ zmierzy¢,
jest ich zdrowie psychiczne. Kwestia ta w ostatnich latach zyskuje na znaczeniu -
opinia publiczna zaczyna zdawac sobie sprawe z istotnosci dbania o dobrostan
psychiczny takze w odniesieniu do mtodziezy.

O fakcie, na ktory zwrocitam uwage powyzej, pisali takze autorzy raportu.
Wskazywali oni, ze ,w ostatnich latach to dojrzewanie dziewczynek bylo opi-
sywane znacznie czeéciej i traktowane powaznie. A przeciez czas dojrzewania
wecale nie dotyczy chlopcéw w mniejszym stopniu” (Dojrzewanie.. ., 2023, s. 12).
Okres dojrzewania nie ogranicza si¢ jedynie zmian w obrebie fizycznym - zmian
w ciele. W tym czasie przeobrazenia dotykaja kazdego aspektu zycia mtodej jed-
nostki — tworzenia relacji, konstruowania osobistej tozsamosci, uczenia sie od-
powiedzialnosci oraz ponoszenie konsekwencji podjetych decyzji. W przypadku
chlopcow okres ten jest znaczaco rozciagniety w czasie, gdyz moze trwaé nawet
10 lat, a mimo to analizy badawcze nie odnalazly na tym polu niczego istotne-
go uwagi. Autorzy raportu wskazali jednak, Ze w czasie dojrzewania mozg ulega
»kompletnej przebudowie. Poza pierwszymi trzema latami zycia to wlasnie okres
dojrzewania jest czasem najdynamiczniejszego rozwoju mézgu” (Dojrzewanie. ..,
2023, s. 12).

W czasie procesu dorastania w sposob dynamiczny budowane sg relacje —
przyjacielskie, romantyczne, ale réwniez relacje z samym sobg, swoim cialem
oraz emocjami. Niestety, przez wiele lat emocje przezywane przez chlopcow byly
lekcewazone. Czesto tez sfera ta stanowita podloze konstruowania negatywnych
stereotypow i krytykowania postaw ,,niewlasciwych” dla chfopcéw (np. okazywa-
nie delikatnosci, wrazliwosci). Kluczowe jest jednak to, by zdawac sobie sprawe
z faktu, iZ emocje nie posiadajg plci i nie sg zarezerwowane dla zadnej z nich
i kazda osoba ma catkowite prawo do doswiadczania i eksplorowania swojego
zycia takze w wymiarze emocjonalnym. Ponadto istotne jest takze to,
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ze wspolczesni chlopcy mierzg si¢ rowniez z oczekiwaniami i wyobrazeniami
zwigzanymi z ich rolami spolecznymi, czesto sprzecznymi. By byli w stanie
sami zweryfikowa¢, jakimi chcg by¢ dorostymi, potrzebuja akceptacji i prze-
strzeni do prébowania réznych zachowan i wchodzenia w rézne role bez wtla-
czania w sztywne ramy stereotypu meskosci (Dojrzewanie. .., 2023, s. 12).

Mtodzi chlopcy doswiadczaja w swoim codziennym funkcjonowaniu presji
zwigzanej z oczekiwaniami dotyczacymi ,,bycia meskim” czy ,,bycia prawdziwym
mezczyzng’. Elisabeth Badinter wskazuje, ze ,,0 byciu mezczyzng méwi sie chet-
niej w trybie rozkazujacym niz oznajmujacym. Tak czesto styszany nakaz: bgdz
mezczyzng implikuje, ze nie wynika to wcale samo z siebie, a meskos¢ nie jest az
tak naturalna jak zwyklo si¢ uwaza¢” (Badinter, 1993, s. 23). Ponadto francuska
badaczka podkresla, ze juz w 1959 roku zauwazono, ze mali chlopcy okreslajq sie
przede wszystkim poprzez negacje: ,,mezczyzni uczg si¢ zwykle, kim nie maja
by¢, aby by¢ meskim, zanim nauczg sig, kim by¢ mogga... Wielu chtopcéw okresla
meskos¢ po prostu: tym, co nie jest kobiece” (Badinter, 1993, s. 48). Dziecko plci
meskiej, ,Zeby zaznaczy¢ swoja meska tozsamos¢, trzykrotnie bedzie musialo
przekonac siebie i innych, ze nie jest po pierwsze — kobieta, po drugie — dziec-
kiem, po trzecie - homoseksualistg. Powoduje to rozpacz tych, ktérym nie udaje
sie dokonac tej potrojnej negacji” (Badinter, 1993, s. 48).

Przedstawiona powyzej stereotypowa wizja meskosci petna jest uprzedzen
i mimo ze sformulowana wiele lat temu, wspolcze$nie wystepuje w nieznacz-
nie zmienionej formie. Wspdlczesni chlopcy w dalszym ciagu odczuwaja presje
spoleczng zwigzang z meska rolg spoleczng. Zasadne zdaje sie wiec zrozumienie
stereotypow i uprzedzen, z ktérymi mlodzi stykaja si¢ na co dzien. Nalezy roz-
wazy¢, jak te wymagania wplywaja na ich samooceng, postrzeganie innych oraz
ich zachowanie i postawy. Ponadto, wiele powszechnie akceptowanych norm do-
tyczacych ,,bycia meskim” w sposob niezwykle negatywny oddzialuje na zdrowie
psychiczne i fizyczne chlopcoéw. Przekonania i uprzedzenia o charakterze sek-
sistowskim sg stereotypowe, a tym samym zatruwajg codziennos¢ i relacje, jak
tez negatywnie wplywaja na rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny mto-
dych jednostek. Wazne jest zatem edukowanie mlodziezy na temat réwnosci plci,
otwarte rozmawianie o szkodliwosci stereotypdw i uprzedzen zwigzanych z picia.

Dojrzewanie jest stanem naturalnym i w taki tez sposob wychowawcy po-
winni do niego podchodzi¢. Podczas okresu adolescencji chlopcy, podobnie jak
dziewczeta, potrzebuja poczucia akceptacji i $wiadomosci, ze ich doswiadczenia
mieszczg sie w normie. Okres przeobrazen i zmian w ciele, ktérych doswiadcza
wowczas kazda jednostka, wprowadza ja w poczucie niepokoju oraz powoduje
obawy, ktére gléwnie wynikajg z braku informacji, wiedzy i zrozumienia tego,
co si¢ dokladnie dzieje i czego moga sie¢ spodziewa¢ w trakcie i w wyniku tych



Olga Modzelewska

zmian. Dorosli powinni zatem normalizowac¢ ten fakt, uspokajac i wspiera¢ mto-
de osoby w ich rozwoju, o czym pisze Chmura-Rutkowska w sformutowanych do
raportu rekomendacjach (Dojrzewanie..., 2023, s. 39-42).

Dazac do powstania spoleczenstwa rownosciowego, w ktéorym kazdy ma
prawo do odczuwania i okazywania swoich emocji, w ktérym kobiety i mezczyz-
ni beda sobie réwni, beda dbac o siebie, swdj samorozwdj, ale przede wszystkim
o swoje zdrowie i bedzie to kwestig naturalna, a nie przyznaniem si¢ do stabosci,
musimy wychowywa¢ miodych ludzi w duchu otwartosci i poczuciu bezpieczen-
stwa. Powinni$my pokazywa¢ mlodym, a szczegdlnie chtopcom, ze moga prosi¢
0 pomoc i nie jest to czyms zlym, Ze moga odnalez¢ sile w bliskich relacjach
z drugim czlowiekiem, a przede wszystkim, Ze to, co odczuwaja i przezywaja, jest
istotne.

Edukatorzy, wychowawcy, pedagodzy powinni, szczegdlnie w dobie kryzysu
psychicznego dotykajacego wielu mlodych ludzi, stwarza¢ bezpieczng i akceptu-
jaca kazdego przestrzen i atmosfere. Powinna ona pozwala¢ na poczucie swobo-
dy w wyrazaniu swoich emocji. Wsparcie psychospoteczne dla chlopcéw moze
zaczynac si¢ od stworzenia takiej przestrzeni, w ktorej moga rozmawiac¢ o swoich
uczuciach bez obawy przed oceng czy wysmianiem. Wsparcie psychospoleczne
dla chlopcow jest kluczowe dla ich pelnego rozwoju i dobrze funkcjonujacych
relacji spotecznych.

Niewtasciwe wzorce meskosci lub ich brak

Wspdlczesni mezezyzni, szczegélnie mtodzi chfopcy maja wiele trudnosci z od-
nalezieniem si¢ w spoleczenstwie. Proba zdefiniowania swojej tozsamosci przy-
nosi im niekiedy wiele probleméw. Ma to miejsce szczegélnie w okresie dojrze-
wania, kiedy to mloda osoba stara si¢ odnalez¢ swoja droge i odpowiedzie¢ sobie
na pytanie dotyczace tego, kim chce by¢. Wielos¢ wzorcow, oczekiwan i mozliwo-
$ci kreowania swojej tozsamosci staje si¢ kolejnym obszarem niepokoju i zagu-
bienia obecnej mtodziezy (zob. Melosik i Szkudlarek, 2010; Modzelewska, 2022).
Mlodzi chlopcy bardzo czgsto w dalszym ciggu socjalizowani sg w stereotypowy
sposob i takich tez postaw si¢ od nich wymaga. Stereotypy dotyczace meskosci
s niezwykle sztywne. Upraszcza si¢ w nich wzory zachowan typowych dla pici,
ktore definiowane sg poprzez konkretne spoteczenstwo. Tworzy sie obraz ,,mez-
czyzny stosunkowo nieczufego, racjonalnego, silnego i odwaznego” (Grabowska,
2007, s. 20). Ponadto stereotypowa socjalizacja naklada na kazdego chtopca pre-
sje spelniania kulturowego skryptu tradycyjnie — najczesciej stereotypowo rozu-
mianej meskosci. W dodatku, spoleczenstwo niezwykle wcze$nie upomina sie
o cechy meskie u chlopcéw i dorastajacych mezczyzn. Ma to miejsce m.in. po-
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przez wskazywanie im ,,adekwatnych do plci” zabawek, cech osobowosci badz
wskazywanie im wprost ograniczen obszaréw funkcjonowania.

Stereotypowa socjalizacja poza wspomnianymi powyzej negatywnymi kon-
sekwencjami ograniczajacymi rozwoj jednostek moze takze prowadzi¢ do repro-
dukgji i przekazywania okreslonych postaw i zachowan, a tym samym oddziaty-
wa¢ na cale spoteczenstwo. W efekcie mtodzi mezczyzni moga powiela¢ to, co
czesto okresla sie jako toksyczne wzorce meskosci. Te modele niejednokrotnie
gloryfikuja dominacj¢ mezczyzn w spoleczenstwie, a jak wskazuje Felicia Pratto —
meska dominacja zostala uznana za ceche charakterystyczng gatunku ludzkiego
(2004, s. 146), tym samym tworzac pewne niebezpieczne przekonania i posta-
wy. Pierre Bourdieu sugeruje, Ze meska dominacja jest tak gleboko osadzona
w spolecznej $wiadomosci, ze rzadko podajemy ja w watpliwos¢. Dodatkowo,
wydaje si¢ ona niemalze niewidoczna, jakby byla doskonale przezroczysta. Autor
twierdzi takze, ze roznice miedzy plciami sg traktowane jako inherentna czgs¢
porzadku spolecznego, a sita tego meskiego porzadku wynika z jego akceptacji
bez potrzeby uzasadnienia. Androcentryzm jest narzucony jako naturalny stan
rzeczy, niewymagajacy uzasadnienia czy dyskursywnej legitymizacji (Bourdieu,
2004, s. 18). Ponadto Bourdieu wskazywal, iz porzadek spoleczny to pewnego
rodzaju machina symboliczna, ktéra wprowadza, zatwierdza i reprodukuje do-
minacje mezczyzn, na ktérej oparto 6w porzadek (za: Kluczynska, 2008, s. 142).
Na dodatek, w wielu spotecznosciach kultywuje sie zwyczaj przypisywania pre-
stizu czy wladzy wynikajacych z samego faktu bycia mezczyzna (de Beauvoir,
2003, s. 18, za: Kluczynska, 2008, s. 141-142). W podobnym tonie wypowiadata
sie rowniez Charlotte Perkins Gilman, ktéra podaje, ze wszystkie ugruntowane
schematy w spoleczenstwie opieraja si¢ na cichym zalozeniu, Ze mezczyzna jest
standardowym odniesieniem dla czlowieka, podczas gdy kobieta jest postrze-
gana jako dodatek do niego lub podporzadkowany mu pomocnik, ograniczony
jedynie do roli rodzenia dzieci. Co wigcej, to, co zwykle okreslaliémy mianem
»hatury ludzkie;j”, w istocie bywalo przewaznie interpretowane jako natura meska
(Bem, 2000, s. 50).

Mimo Zze meskos$¢ utozsamiana jest z naturalnoscia, spoteczenstwo jedynie
od mezczyzn wymaga tego, by nieustannie potwierdzali i udowadniali swojg me-
skos¢'. Badinter (1993), analizujac zagadnienia dotyczace meskosci, zauwazyta,
ze wypelnianie ideatu meskosci, ale tez udowadnianie bycia mezczyzng opiera sie
na czterech imperatywach? Sa to: No sissystuff, czyli zaprzeczenie zniewie$cienia —
»prawdziwy” mezczyzna musi wyzby¢ sie wszelkich cech kobiecych; The big

'Od kobiet spoleczenstwo nie wymaga potwierdzania i udowadniania kobieco$ci.
2O podobnych modelowych wzorcach pisze réwniez L. Brannon (2000) w pozycji Psychologia
rodzaju. Kobiety i mezczyzni: podobni czy rézni, Gdansk: GWP, s. 214.
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wheel, a wiec potwierdzenie waznosci swojego ja: podkresla sie tu przewage nad
innymi, osiagniety sukces i dominowanie nad otoczeniem; The sturdyoak, czyli
dowodzenie swojej sily, mocy, niezaleznosci, samodzielnosci; Giveem hell, doty-
czace potwierdzania swojej przewagi poprzez postegpowanie agresywne, przemo-
cowe, podejmowanie zachowan ryzykownych bez refleksji nad konsekwencjami
(Badinter, 1993, s. 120). Przekazywanie takich idei mlodym chtopcom utwierdza
ich w patriarchacie, checi czy wrecz koniecznosci podporzadkowania sobie oto-
czenia oraz bycia ,twardym mezczyzng” co laczone jest z przemoca i agresja.

Chmura-Rutkowska wielokrotnie podkresla, ze mtode jednostki nieustan-
nie moga spotykac sie z gloryfikacja i afirmacja meskiej ,naturalnosci” majacej
swoje odzwierciedlenie w przemocy zaréwno w relacjach miedzyludzkich, jak
i w spoteczenstwie. Skutkuje to tym, ze od me¢zczyzn wymaga si¢ przybierania
postawy ,twardziela” i noszenie tej maski przez cale zycie. Tym samym zmuszeni
s3 do ukrywania swoich emocji, uczué, czy nawigzywania prawdziwych relacji
interpersonalnych (2012, s. 49). Dodatkowo fakt ten faczony jest przez Williama
Pollacka (1998, s. 52-62) z wybuchami agresji wynikajacej z nieustannej frustra-
Cji mezczyzn.

Analizujac przedstawione powyzej stwierdzenia, wskaza¢ mozna, ze w przy-
padku gdy socjalizacja rodzajowa oparta jest na kulturowych ramach oddzialy-
wania, co skutkuje prezentowaniem ,,kobiecych i meskich” przymiotow, to ,,réw-
niez »meska przemoc« ma zrédlo w kulturowych przekonaniach dotyczacych
normalnego mezczyzny oraz w wychowaniu i socjalizacji wdrazajacych chlop-
cow do realizowania takiego wlasnie wzorca” (Chmura-Rutkowska, 2012, s. 46).
Niezwykle istotne jest rowniez to, Ze we wczesnym etapie socjalizacji chtopcom
przedstawiane sa modele meskosci, ktore opieraja sie na przemocy. Bajki i legen-
dy czesto ukazuja bohateréw, ktorzy ciagle walczg i zachowuja sie agresywnie.
»[c]hlopcy i mlodzi mezczyzni stanowia gtéwng grupe docelowa wszelkich bru-
talnych i krwawych gier komputerowych, w ktérych wyidealizowany silny, agre-
sywny i bezlitosny bohater nieustannie zabija, by wygra¢” (Chmura-Rutkowska,
2012, s. 48). Prezentowanie takich wzorcéw i utrwalanie ich przez lata w umy-
stach miodych oséb moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji.

W okresie dojrzewania miode osoby, szukajac sposobéw na wyrazenie siebie,
obserwuja otoczenie, na podstawie modelowania powielaja zachowania i posta-
wy postaci, ktore cieszg si¢ w spoteczenstwie szacunkiem, prestizem. W sytuacji,
gdy dorastajacy chlopcy nie maja w swoim otoczeniu mezczyzn, ktérzy mogliby
stanowi¢ dla nich wzorce postepowania i autorytety, zaczynaja reprodukowac
te, ktore bardzo czesto maja znamiona toksycznosci. O fakcie tym pisala m.in.
Chmura-Rutkowska, ktéra wskazywata, ze:
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[d]orastajacy chlopcy nie znajg zbyt wielu mezczyzn (by¢ moze wcale takich
nie spotykaja), ktérzy w otwarty sposdb sprzeciwiajg si¢ zlemu traktowaniu
kobiet. Natomiast widzg w §wiecie realnym i wirtualnym bardzo wielu, ktérzy
buduja swa mesko$¢ poprzez lekcewazace i pogardliwe odnoszenie sie do tego,
co kobiece, i samych kobiet. Stad, w grupach chtopcéw i mezczyzn popularnosé
i prestiz buduje si¢ miedzy innymi na otwartym seksizmie (2012, s. 61).

Brak wlasciwych wzorcow meskosci moze ponadto prowadzi¢ do wzrostu
przemocy domowej. Mezczyzni, ktorzy czesto pozbawieni sa modeli pozytyw-
nych, moga mie¢ trudnosci w zarzadzaniu swoimi emocjami, co z kolei moze
prowadzi¢ do agresji w relacjach, w tym réwniez w rodzinie. Ponadto moze to
oddzialywac¢ na role¢ ojca w rodzinie, gdyz brak odpowiednich wzorcéw utrudnia
odnalezienie si¢ w roli mentora czy opiekuna, co ma wplyw na rozwdj dzieci
i ogdlng dynamike rodzin. Czgsto mezczyzni czujg sie zagubieni w roli ojca, gdyz
nie do$wiadczyli w swoim zyciu zaangazowanego ojcostwa, zatem nie wiedzg, jak
powinni te role petni¢. Nieliczne pozytywne meskie wzorce zachowana obrazuja,
jak bardzo w spoteczenstwie reprodukowane sg stereotypowe modele rol plcio-
wych i tym samym podkredla sie ich znaczenie i pozycje. Niewlasciwe wzorce
meskosci, ktore promujg agresje, rywalizacje i tlumienie emocji, sa3 w dalszym
ciggu niestety czestym zjawiskiem, ktory z braku szerszych mozliwosci wyboru
staje si¢ gtdéwnym modelem powielanym przez wielu mlodych chtopcow. Tok-
syczne wzory meskosci, takie jak promowanie dominacji nad innymi, stanowia
zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego nie tylko mezczyzn, ale takze
spoleczenstwa jako catosci. Ich eliminacja nieustannie wymaga systematycznego
dziatania na wielu plaszczyznach, a edukacja odgrywa tu kluczowa role.

Jak moze pomoc edukacja

Edukacja stanowi fundament rozwoju kazdej jednostki. Ma ogromny wplyw
na ksztaltowanie tozsamosci i dojrzewanie chlopcow. Ponadto jest kluczowym
narzedziem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale réwniez oferuje kompleksowe
wsparcie w roznorodnych sferach zycia. Poprzez swoja wszechstronnos$¢ edu-
kacja staje sie niezastgpionym wsparciem dla mlodych mezczyzn, umozliwiajac
im rozwoj nie tylko intelektualny, lecz takze emocjonalny i spoteczny. To w niej
tkwi potencjal, ktory umozliwia nie tylko zdobywanie umiejetnosci, lecz takze
formowanie charakteru, budowanie relacji oraz adaptacje do zmieniajacego si¢
spoleczenstwa. Edukacja moze zatem odegra¢ kluczowa role w pomocy chiop-
com w zyciu i dorastaniu do bycia mezczyzng, oferujac im wsparcie w réznych
obszarach.
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Edukacja powinna przede wszystkim przyczynia¢ si¢ do przelamywania
i przeciwdziatania powstawaniu i transmisji stereotypow plciowych. Jest to o tyle
wazne, gdyz jak podaje Mandal: ,[...] ple¢ oraz stereotypy plci stanowia jed-
ne z poczatkowych i podstawowych kategorii spotecznych, ktore przyswajamy
w pierwszych latach zycia pod wpltywem socjalizacji” (2003, s. 38). Wielu bada-
czy podkresla, ze stereotypy, szczegdlnie te dotyczace plci, ograniczaja mozliwo-
$ci rozwojowe jednostki. Stanowig one sztywne szablony i ramy, w ktore nalezy
sie wpasowad, i na ktérych podstawie kazda jednostka jest oceniana. Kluczynska
podaje: ,,[k]ategorie plci stosujemy, by odnalez¢ spéjnosc i znaczenie w zacho-
waniach innych osob, ale 6w proces kategoryzacji zaczyna si¢ od nas samych,
albowiem bardzo cze¢sto kategoria pici staje si¢ najistotniejszym aspektem obra-
zu samego siebie” (2008, s. 133). Stereotypy w znaczacy sposob pomagaja nam
w opisywaniu innych i samych siebie. Wskazuja nam, podobnie jak rola spo-
teczna, to, czego mozna spodziewac si¢ po innych, jednak czesto w niezwykle
przeklamany sposob. Zatem przelamywanie ich przez edukacje jest niezwykle
istotne, gdyz umozliwi ludziom, szczegdlnie chlopcom wszechstronny rozwdj,
nie ograniczy im mozliwosci wyboru, jak tez zminimalizuje strach przed wyraza-
niem siebie. I jak dodaje Kluczynska: ,,[m]ozliwoscig dzialan w obszarze szkoty
jest uswiadomienie stereotypow plci, a w wersji idealnej ich zawieszenie, czyli
uczynienie z plci kategorii przezroczystej w kontekscie roli ucznia” (2008, s. 146).

Kolejng niezwykle istotng kwestig jest rzetelna edukacja w obszarze zdro-
wotnym i seksualnym. Moze ona dostarczy¢ chtopcom waznych informacji doty-
czacych zdrowia, ale tez zwigzanych z reprodukc;ja, relacjami z druga osoba i sza-
cunkiem wobec partneréw. Ponadto, nalezy ksztaltowa¢ w chlopcach poczucie,
ze proszenie o pomoc, dbanie o zdrowie czy mdéwienie o emocjach nie sg prze-
jawem stabosci czy czego$, czego powinni sie wstydzi¢. Poprzez edukacje m.in.
w czasie rozmow i dziatan wychowawczych mozliwe jest podkreslenie i przekazy-
wanie chfopcom informacji na temat istotnosci dbania o zdrowie, w tym réwniez
zdrowie psychiczne. Dodatkowo nalezy tworzy¢ przestrzen, w ktérej chlopcy nie
beda odczuwali wstydu, strachu czy niecheci przed wyrazaniem siebie, swoich
emocji, obaw czy niepewnosci.

Wspdlczesni edukatorzy, wychowawcy i opiekunowie powinni réwniez
ksztalttowa¢ w miodych osobach umiejetnos¢ refleksyjnego i krytycznego my-
slenia na temat tresci ukazanych i promowanych w mediach spotecznosciowych.
Dodatkowo powinni promowa¢ pozytywne cechy meskosci oparte na empatii,
wspolpracy, szacunku wobec innych, zdrowej komunikacji i dostepie do calosci
ludzkich doswiadczen oraz mozliwosci ich przezywania. Edukacja i edukatorzy
moga zatem odegra¢ kluczowq role w przeciwdziataniu powielania toksycznych
wzorcow meskosci.
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Poprzez integrowanie tych elementéw w system edukacyjny mozna stworzy¢
srodowisko wspierajace rozwdj chtopcéow, wspomagajac ich w budowaniu zdro-
wej tozsamosci, umiejetnosci spotecznych i ksztattowaniu przysziego dojrzatego
empatycznego mezczyzny.
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