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Ewaluacyjny potencjat funkcji wykonawczych dzieci
w wieku przedszkolnym

Funkcje wykonawcze to wielowymiarowy, zlozony system pozwalajacy na sterowanie dziata-
niami zaréwno tymi najprostszymi, jak i najbardziej skomplikowanymi. Badania podiuzne,
prowadzone od okresu wczesnego dziecifistwa, nad umiejetno$ciami wchodzacymi w sktad
funkcji wykonawczych wskazujg na znaczaca role predykcyjna tego systemu silniejsza niz
iloraz inteligencji czy kompetencje spoleczne. W artykule umieszczono wiedze pochodzaca
z badan na temat mozliwoéci przewidywania rozwoju m.in. umiejetnosci jezykowych, ma-
tematycznych i budowania konstruktywnych relacji rowie$niczych na podstawie diagnozy
funkeji wykonawczych dzieci w wieku przedszkolnym. Wskazano réwniez na mozliwosci
wykorzystania pojecia funkcji wykonawczych do przewidywania dalszych osiagnie¢ dzieci,
planowania zmian, jak rowniez prowadzenia badan ewaluacyjnych w odniesieniu do dzialan
profilaktycznych.

Stowa kluczowe: ewaluacja w profilaktyce, predykcyjny wymiar funkeji wykonawczych, dzieci
w wieku przedszkolnym

Evaluative potential of executive functions in preschool children

Executive functions represent a multidimensional and intricate system enabling individuals
to regulate activities ranging from the most basic to the most intricate. Longitudinal studies
assessing executive function skills from early childhood onwards reveal a noteworthy predic-
tive capacity of this system, surpassing the influence of intelligence quotient (IQ) or social
competencies. The article presents findings stemming from research regarding the feasibility
of forecasting the progression of language and mathematical proficiencies, along with foster-
ing beneficial peer interactions by assessing the executive functions of preschool-aged chil-
dren. Furthermore, the utility of utilizing the conceptual framework of executive functions to
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anticipate future accomplishments among children, implement strategic interventions, and
undertake evaluative inquiries concerning preventative interventions was also highlighted.

Keywords: evaluation in prevention, predictive dimension of executive functions, preschool
children

Wprowadzenie

Funkcje wykonawcze sg niezbednym systemem dla wszelkich dzialan zaleznych
od woli, ktéry ma dostep do wewnetrznych reprezentacji, w celowy sposéb ope-
ruje nimi i ktérego zadaniem jest kontrolowanie proceséw poznawczych. System
ten odnosi si¢ do wyzszych proceséw umystowych pozwalajacych na elastyczne
i zlozone zachowanie ukierunkowane na cel (Zelazo i in., 2003). Funkcje wy-
konawcze okreslane sg jako zdolno$¢ podejmowania zorganizowanego dzialania
zwigzanego z decydowaniem, planowaniem i zarzadzaniem réznymi rodzaja-
mi danych, dzieki tym czynno$ciom mozna wykona¢ najrozniejsze, zaréwno te
najprostsze, jak i bardzo skomplikowane zadania (Dawson i Guare, 2012). Nie
ma zgody miedzy badaczami, co do tego, ile skladowych umiejetnosci mieszcza
w sobie funkcje wykonawcze, ani co do modelu tego systemu, wiedza na ten te-
mat wcigz jest wzbogacana wraz z coraz bardziej rozwinigtymi badaniami nad
mozgiem i procesami uczenia sie. Najczesciej uwzgledniane sg trzy szerokie kate-
gorie umiejetnosci: kontrola hamowania, pamie¢ robocza, elastyczno$¢/gibkos¢
poznawcza (Brzezinska i Nowotnik, 2012). Inni autorzy do tego systemu dodaja
planowanie, kierowanie si¢ marzeniami i ambicjami, ustalanie celéw i inicjowa-
nie ich realizacji (Jaskowski, 2008), kontrole¢ emocjonalng, utrzymywanie uwagi,
rozpoczynanie zadan, planowanie i ustalanie priorytetéw, organizacje, zarza-
dzanie czasem, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, metapoznanie (Dawson i Guare,
2012). Istotny w charakterystyce zagadnien dotyczacych §wiadomej kontroli my-
8li i dzialan jest podzial na funkcje wykonawcze zimne i gorace (Zelazo i Muller,
2002, za: Putko, 2013). Zimne aktywuja sie, gdy jednostka rozwigzuje wzglednie
abstrakcyjne, oderwane od kontekstu problemy, ktérych rozwigzanie nie ma dla
niej istotnego znaczenia, gorace natomiast zaangazowane s3 w rozwiazywanie
probleméw zwigzanych z regulacjg afektu i motywacji. Najintensywniejszy roz-
woj funkeji wykonawczych przypada na czas od $redniego dziecinstwa do okresu
dorastania. Umiejetno$ci wchodzace w sktad funkcji wykonawczych rozwijaja si¢
wolno (az do 25 r.z.) i nieharmonijnie.
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Predykcyjna rola funkcji wykonawczych w badaniach ewaluacyjnych

Obecnie funkcje wykonawcze (FW) mozna uznac za znaczacy predyktor dalsze-
go rozwoju dziecka. Okazuje sie, ze czesci mozgu odpowiedzialne za dziatanie
funkcji wykonawczych oraz poznawczych sg gléwnymi neurobiologicznymi ko-
relatami uzaleznien (Biechowska i Sowinska, 2019; Blaszczynski i Nower, 2003).
Z tej perspektywy warto zglebi¢ temat zastosowania tego konstruktu w badaniach
pedagogicznych zwigzanych z okresleniem efektow i warunkéw rozwoju funkcji
wykonawczych dzieci w wieku przedszkolnym. Mozna przypuszczaé, ze wcze-
sna profilaktyka wspierajaca rozwéj FW z czasem moze przynosi¢ coraz wigksze
korzysci, np. zmniejszenie zapotrzebowania na kosztowne dzialania organizo-
wane dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zmniejszenie kosztoéw
diagnozy zaburzen zachowania, jak réwniez wynikajace z tych zaburzen zacho-
wania antyspoteczne. Deficyty FW sa widoczne w bardzo wielu zaburzeniach,
np. spektrum autyzmu (Pufund, 2020), uzaleznieniach (Biechowska-Sowinska,
2019), zaburzeniach obsesyjno-kompulsyjnych, zaburzeniach nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej z deficytem uwagi, depresji, schizofrenii (za: Diamond i in.,
2007). W grupie ryzyka znajduja sie dzieci w wieku przedszkolnym pochodzace
ze srodowiska o niskim statusie socjoekonomicznym. Z badan wynika, ze maja
one znaczaco slabiej rozwiniete umiejetnosci wchodzace w sktad funkcji zarza-
dzajacych niz dzieci z rodzin o $rednich dochodach. W zwigzku z tym udzielenie
pomocy tej grupie dzieci jest szczegélnie pilne (Bodrova i Leong, 2007, za: Dia-
mond iin., 2007) i mozliwe juz na najwczesniejszych etapach edukacji. Kolejnym
powodem, dla ktérego warto bytoby uwzglednia¢ poziom FW dzieci na etapie
edukacji przedszkolnej i przeciwdziala¢ konsekwencjom przysztych trudnosci,
jest, poza pomoca dzieciom, zwrocenie uwagi na obcigzenie nauczycieli. Osoby
pracujace z dzie¢mi z trudnosciami w rozwoju FW (impulsywnym zachowaniem,
trudno$ciami z koncentracjg uwagi, elastycznoscia, planowaniem wiasnego dzia-
tania) moga szybciej do$wiadcza¢ zjawiska wypalenia zawodowego (Hastings,
2003, za: Diamond i in., 2007).

Stad tak istotne byloby uwzglednienie wspomagania rozwoju umiejetno-
$ci wchodzacych w sklad FW, a dzigki wystandaryzowanym sposobom badania
mozna by uzyska¢ miarodajne wyniki pozwalajace na okreslenie etapu rozwo-
ju FW dzieci w wieku przedszkolnym i dostosowanie sposobu dzialania do in-
dywidualnych potrzeb. Po wprowadzaniu zmian techniki i narzedzia badawcze
moglyby postuzy¢ ewaluacji dziatan/programoéw profilaktycznych przeciwdziata-
jacych przysztym trudnos$ciom rozwojowym, zaburzeniom oraz uzaleznieniom.
Badania ewaluacyjne pozwalajg na okreslenie, czy zaplanowane dzialania do-
prowadzily do oczekiwanej zmiany, w tym kontekscie wzmocnienia FW - i czy
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rzeczywiscie ta okreslona zaplanowana procedura doprowadzila do pozadanego
skutku. Wedtug Leszka Korporowicza (2012, s. 64) ewaluacja to ,,refleksyjne roz-
poznawanie wartosci konkretnego dzialania lub obiektu na podstawie przyjetej
metody i kryteriow, w wyniku uspotecznionego procesu, ktorego celem jest jego
poznanie, zrozumienie i rozw6j”. Pojecie funkcji wykonawczych moze stanowi¢
istotny punkt odniesienia, ktéry moze poszerza¢ mozliwo$ci poznawania i pogle-
biania rozumienia dynamicznej rzeczywisto$ci rozwoju dzieci oraz sprawdzania
skutkéw réznorakich dzialan profilaktycznych oraz poszukiwania nowych roz-
wigzan.

Wigkszo$¢ autordw stwierdza, ze pierwsze umiejetnosci wchodzace w sktad
FW pojawiaja si¢ pod koniec 1. r.z. Jednak najnowsze doniesienia z badan wska-
zuja na fakt pojawienia si¢ pierwszych celowych i dostosowanych do otoczenia
dziatan dziecka ukierunkowanych na wspolbliznie jeszcze w okresie prenatalnym
miedzy 14. a 18. tygodniem cigzy (Castiello i in., 2010). Wyniki badan nad no-
worodkami wskazujg na to, Ze dostosowujg site ssania do przewidywan wyplywu
mleka. Noworodek potrafi nauczy¢ si¢ mocniej ssa¢ smoczek, gdy ta czynno$¢
uruchamia nagranie glosu matki. Te pierwsze celowe dziatania s3 szczegdlnie
widoczne w drugiej potowie 1. r.z. (Murray, 2019) i powoli, nieharmonijnie roz-
wijajg si¢ na kolejnych etapach rozwoju. Dziecko trzyletnie, gdy FW zaczynaja
rozwijac sie bardzo dynamicznie, potrafi np. wykonac¢ zadanie, korzystajac z sor-
townika i dopasowujac kolory klockéw do koloru $cianki bryly. W trakcie tej
aktywnosci trzylatek kieruje lub przekierowuje swoja uwage, aby podja¢ przemy-
slany wybdr (tak si¢ przejawia elastyczno$¢ poznawcza), utrzymuje koncentracje
pomimo dystraktoréw (ujawniajac kontrole hamowania) oraz poznawczo i emo-
cjonalnie utrzymuje uwage na instrukcji do tego zadania (aktywujac pamig¢ ro-
bocza). Ponizej przedstawiono wybrane wyniki badan wskazujace na predykceyj-
ng role wybranych umiejetnosci opisywanych w ramach systemu FW.

Wyniki badan podtuznych wskazuja na to, ze dzieci z dobrze rozwinigtg pa-
miecig roboczg dziatajg wydajniej i skuteczniej niz te, ktére osiagaja nizsze wyni-
ki w tym zakresie (Engle, 2002, za: Lan i in., 2011). Rozwini¢ta pami¢¢ robocza
jest powigzana z wyzszym poziomem osiggnie¢ szkolnych (Adams i in., 1999;
Gathercole i Pickering, 2000, za: Kosno, 2012). Po badaniach nad ogdlng inteli-
gencja i kontrolg uwagi dzieci w wieku przedszkolnym stwierdzono, ze hamowa-
nie reakcji pozwala na jednoznaczne przewidywanie osiggnie¢ matematycznych
i umiejetnosci czytania i pisania (Blair i Razza, 2007; Espy i in., 2004, za: Lan,
2011). Wyniki badan wskazuja réwniez na to, ze dzieci z trudno$ciami w kon-
troli uwagi mialy nizszy poziom umiejetnosci matematycznych niz ich réwie-
$nicy z mniejszymi trudnosciami w tym zakresie (za: Lan, 2011). Stan pamieci
roboczej dzieci czteroletnich daje mozliwo$¢ przewidywania wyzszego poziomu
umiejetnosci matematycznych i ogdlnego sukcesu szkolnego w trzeciej klasie
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szkoly podstawowej (Bull, Espy i Wiebe, 2008). Dodatkowo ocena przerzutnosci
uwagi, umiejetnosci rozpoczynania zadania i hamowania reakcji dzieci w wieku
przedszkolnym pozwala na przewidywanie przysztych wynikéw uzyskiwanych
w okresie adolescencji. Na podstawie poziomu umiejetnosci powstrzymywania
sie od reakcji na bodzce naptywajace bezposrednio z otoczenia podczas daze-
nia do celu, u dzieci szescioletnich mozna przewidzie¢ ich: spoteczne kompeten-
cje, problemy w zachowaniu, osiggniecia szkolne (Liew, 2011). Greg J. Duncan
i wspotpracownicy (2007, za: Liew, 2011) po analizie wynikéw szesciu badan
uwzgledniajacych dane dotyczace uwagi u dzieci piecio- i sze$cioletnich stwier-
dzili, ze koncentracja uwagi jest silniejszym predyktorem osiggnie¢ szkolnych niz
przejawy zachowan spoteczno-emocjonalnych (internalizacyjnych i eksternali-
zacyjnych) oraz kompetencji spotecznych. Zatem dzieci, ktore dluzej potrafity
utrzymac koncentracj¢ uwagi na wykonywanym dziataniu, miaty w pierwszych
klasach szkoly podstawowej wyzsze wyniki w nauce i lepsze relacje spoteczne.
Przedszkolaki, ktdre maja lepiej rozwiniete FW, osiagaja wyzszy poziom umie-
jetnosci czytania, pisania, liczenia i postuguja si¢ wiekszym zakresem stownictwa
w poréwnaniu z dzie¢mi z nizszym poziomem FW (McClelland i in., 2007).

Za uwzglednieniem teorii/modeli wyjasniajacych strukture i dziatanie funk-
cji wykonawczych w badaniach ewaluacyjnych przemawia réowniez fakt, ze wy-
soki poziom umiejetnosci wchodzacych w sklad FW jest istotnym czynnikiem
chronigcym przed réznorakimi zachowaniami ryzykownymi, a niski - znacza-
cym czynnikiem ryzyka ich wystgpienia (Po¢wiardowska, 2020). Dzieki roz-
wojowi funkeji wykonawczych rosna szanse na wzmocnienie takich czynnikéw
chronigcych przed ryzykownymi zachowaniami w okresie dorastania i w zyciu
dorostym, jak: sukces w nauce, dobre relacje z konstruktywnie zachowujacymi
sie rowiesnikami, radzenie sobie z frustracjg bez substancji psychoaktywnych.
Wezesne problemy pojawiajace sie¢ w rozwoju FW zwiastuja, trwajace przez cale
dziecinstwo i okres dojrzewania, problemy z umiejetnosciami wykonawczymi
(Shonkoff, 2011, za: Liew, 2011), a to zwigksza ryzyko takich zachowan, jak: nad-
uzywanie alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, przestepczos¢ w wieku dorasta-
nia, skfonno$¢ do hazardu w dorostosci (Holmes, Kim-Spoon i Deater-Deckard,
2016).



Blanka Po¢wiardowska

Diagnostyczne wyzwania badan nad funkcjami wykonawczymi
dzieci w wieku przedszkolnym

Wyzwaniem w zastosowaniu narzedzi do diagnozy funkcji wykonawczych jest
z pewnoscig dynamika rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym. Rozwoj umie-
jetnosci wchodzacych w sktad FW mozna z jednej strony poznaé poprzez wy-
konanie okreslonego zadania, ale czgsto badanie tych okreslonych umiejetnosci
moze by¢ trudne, bo np. bazuje na potencjale pamieci roboczej (Engle, 2002, za:
Lan i in., 2011) przechowujacej polecenie albo na umiejetnosciach jezykowych
(Putko, 2013). Wtedy zadanie diagnostyczne nie jest miarodajne w odniesieniu
do tylko jednej danej, czy danej grupy umiejetnosci, bo znaczenie mogg mieé
pamig¢ robocza (pozwalajaca na przechowywanie w pamigci instrukcji) albo
umiejetnosci jezykowe'. Mozna tez w diagnozie funkcji wykonawczych przyjaé
wszystkie opisane w literaturze przedmiotu umiejetnosci jako skladowe czesci
tego zjawiska i zaplanowac calosciowe badanie, przygladajac si¢ korelacjom mie-
dzy poszczegdlnymi zadaniami badz skalami. Zlozonos¢ i wielowymiarowosé
konstruktu, jakim sg funkcje wykonawcze, wymaga wnikliwego przygotowania
do opracowania narzedzi diagnostycznych. W ten sposob pozyskane dane mo-
glyby weryfikowac¢ hipotetyczne modele tego systemu.

Dodatkowym wyzwaniem jest zaprojektowanie narzedzi, ktére nie beda
czasochtonne, kosztowne, nie beda wymagaty dodatkowego przygotowania, po-
nadto pozwola nauczycielowi edukacji przedszkolnej, a nie tylko psychologowi,
uchwyci¢ aktualne umiejetnosci dzieci i zaplanowa¢ dzialania wspomagajace
rozwdj tych funkeji stabilnych, jak i tych gorzej rozwinietych. W dotychczaso-
wych badaniach w diagnozie neuropsychologicznej dzieci w wieku przedszkol-
nym stosowano narzedzia diagnostyczne dla okreslenia:

- umiejetnosci planowania: Test wiezy londynskiej (narzedzie nie posiada pol-
skich norm) (za: Filipiak, 2018);

! Adam Putko (2013, s. 76) w badaniach nad zwigzkiem zimnych versus goracych funkgji za-
rzadzajacych (skrot FZ oznacza funkcje zarzadzajace, okreslenie stosowane zamiennie z pojeciem
funkeji wykonawczych) i jezyka a rozumieniem przez dzieci wlasnych oraz innych oséb stanéow
umystowych (skrét TU w cytacie oznacza teori¢ umystu) napisal, ze u ,podstaw zwiazku miedzy
zimnymi FZ a rozwojem rozumienia wlasnych stanéw umystowych u dzieci w wieku 3 lat lezy
jezyk, ktory wplywa zaréwno na rozwoj FZ, jak i TU. U dzieci natomiast starszych, 4-letnich, wy-
twarza si¢ juz specyficzny, niezalezny od jezyka zwiazek miedzy FZ i TU. Nie oznacza to, ze rola
jezyka w rozwoju rozumienia stanéw umystowych stabnie wraz z wiekiem. Wyniki obecnego bada-
nia wskazujg, ze w grupie 4-latkdw jezyk wyjasniat wiekszy procent wariancji w rozumieniu przez
dzieci wlasnych falszywych przekonan (34%) niz w grupie 3-latkéw (17%), co sugeruje, ze jego rola
w rozwoju TU, przynajmniej w badanym okresie rozwoju, moze si¢ nawet zwigkszal. Jednoczesnie
jednak, jak sugeruja wyniki analizy regresji w grupie 4-latkow, zwigzek miedzy FZ i TU staje si¢
coraz bardziej niezalezny od jezyka”.
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- oceny gietkosci poznawczej ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli ha-
mowania reakcji u dzieci miedzy 3. a 11. r.z.: Test sortowania kart dla dzieci
DTSK (Jabtonski i in., 2012);

- pamieci roboczej: zadanie powtarzania figur wprost i wspak (Kosno, 2012);

- przerzutnosci uwagi: Test dwoch skreslen (Zazzo, 1974, za: Kosno, 2012);

- hamowania reakcji: zadania Simona/Simon moéwi (Gerardi-Caulton, 2000;
Murray, Kochanska, 2002, za: Filipiak, 2018);

- goracego aspektu funkcji wykonawczych: zadania odroczonej gratyfikacji
(Deley of Gratification Task) (za: Kosno, 2012), zadanie Hazard (Children’s
Gambling Task) (Putko, 2013);

- zimnego aspektu funkcji wykonawczych: zadanie Mata Mi (Putko, 2013);

- funkcji wykonawczych prostych (kontrola uwagi, pamig¢ robocza, elastycznosé
poznawcza) i ztozonych (rozumowanie, rozwigzywanie probleméw, planowa-
nie) — subobszary aplikacji komputerowej (KAPPa) (Bedynska i in., 2021).

Wszystkie te sposoby diagnozy zaprojektowane badz zaadaptowane zostaty
do diagnozy psychologicznej lub neuropsychologicznej, wiaza si¢ z konieczno-
$cig przeprowadzenia indywidualnego badania, wymagaja przeszkolenia osob
prowadzacych diagnoze - znajomosci calej procedury (np. kiedy i jak poméc,
gdy dziecko nie potrafi wykona¢ zadania, po jakiej liczbie prob przerywa si¢ dal-
sz diagnoze, czy, a jesli tak to w jaki sposéb mozna zacheci¢ dziecko do wyko-
nania zadania itp.).

Dodatkowo narzedziem diagnostycznym stosowanym w diagnozie FW
jest kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym.
Behavior Rating Inventory of Executive Function — BRIEF-P (Shermann i Bro-
oks, 2010) jest 83-itemowym narzedziem oceny funkcji wykonawczych u dzieci
w wieku przedszkolnym autorstwa Gerarda A. Gioi, Kimberly A. Espy i Petera
K. Isquitha (1996, za: Bedynska i in., 2021) pozwalajacy na ocen¢ takich umiejet-
nosci, jak hamowanie, przerzutnos¢ uwagi, kontrola emocjonalna, pamie¢ robo-
cza i planowanie/organizowanie.

Podsumowanie
Warto pamietac, ze proby okreslenia, ktore z umiejetnosci wchodzacych w sktad

FW bedg podlegaly badaniu w konkretnym zadaniu diagnostycznym, sg sztucz-
nym zabiegiem?, gdyz przy kazdej prostszej lub zlozonej czynnosci potrzebne

2 Te trudnosci pojawiaja sie rowniez w przygotowaniu zadan diagnostycznych, na podstawie
ktorych oceniany jest poziom FW. Okazuje sig, ze nie sposob zaplanowa¢é zadania, ktore nie wy-
maga udzialu pamieci celu, ani wykona¢ go w warunkach niewymagajacych udzialu hamowania
informacji nieistotnych (Necki, Orzechowski i Szymura, 2013, s. 184).



Blanka Po¢wiardowska

jest zaangazowanie wielu mniej lub bardziej ztozonych umiejetnosci poznaw-
czych, radzenia sobie z emocjami i kierowania zachowaniem sktadajacych sie na
dynamicznie rozwijajacy sie system poznawczej, behawioralnej i emocjonalne;j
kontroli (Necka, Orzechowski i Szymura, 2013). Stad warto poszukiwaé¢ modelu
funkcji wykonawczych w odniesieniu do czynnikéw chronigcych stanowiacego
ramy teoretyczne dla pelniejszego rozumienia tego systemu i powigzan pomiedzy
umiejetnos$ciami. Przykladem takiego modelu moze by¢ Wielowymiarowy mo-
del funkcjonowania poznawczego (WMEFP), ktory w swojej strukturze uwzgled-
nia funkcje wykonawcze w polaczeniu ze sferg percepcji, jezyka i komunikacji
(Bedynska i in., 2021). Wazne byloby sprawdzenie, czy ten model moze stanowi¢
podstawe teoretyczng do projektowania narzedzi dla dzieci ponizej 5. r.z. (apli-
kacja oparta na tym modelu KAPPa jest przeznaczona dla dzieci od 5. do 13 r.z,,
z uwagi na dynamiczny rozwdj funkcji wykonawczych oparty na innych poznaw-
czych umiejetnosciach moze on nie sprawdzi¢ sie w ocenie réznych umiejetnosci
u mlodszych dzieci). Malgorzata Stepien-Nycz, uzupelniajac model Ester Leerkes
i wspodtpracownikow (2008, za: Stepien-Nycz, 2013), przedstawila hipotetyczny
model zaleznosci funkcjonowania emocjonalnego oraz funkcji zarzadzajacych,
wskazujac na powiazania FW z regulacja emocjonalng. Zalozyla, ze uwarunko-
wane temperamentalnie reaktywno$¢ oraz zdolnos¢ do samoregulacji wplywaja
na rozwdj wiedzy o emocjach i funkcji zarzadzajacych. A te zasoby wspotpracu-
ja w dzialaniu zlozonej zdolnosci regulacji emocji, zwigzanej z rozwigzywaniem
problemoéw emocjonalnych. Autorka podkreslila koniecznos¢ weryfikacji empi-
rycznej modelu wlongitudalnych badaniach obejmujacych znaczny zakres wieku
badanych dzieci.

Zatem poszukiwania teoretycznych ram dla rozwijajacych si¢ FW u dzieci
w wieku przedszkolnym powinny uwzglednia¢ ztozono$¢ tych struktur, tak by
w oparciu o teorie czy modele projektowac zmiany i dobre praktyki, konstruowa¢
narzedzia, sprawdza¢ ich rzetelnos¢ i trafnos¢, by potem stosowac je do peda-
gogicznych badan ewaluacyjnych pozwalajacych na ocene zachodzacych zmian.
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