Przeglad Pedagogiczny Z BADAN

ISSN 1897-6557

2020, nr 2, s.316-329

DOI: 10.34767/PP2020.02.21

Agnieszka Wysocka

Uniwersytet Slaski w Katowicach
ORCID: 0000-0002-1819-7425

Kobiecos¢ kreowana. Spoteczne standardy
atrakcyjnosci z perspektywy kobiet
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Powstalo wiele badan, artykuléw naukowych i ksigzek, ktore podejmujg tematyke presji od-
czuwanej przez kobiety, aby sprosta¢ standardom atrakcyjnosci fizycznej zawartym w przeka-
zach medialnych. Problematyka ta odnosita si¢ przede wszystkim do kobiet petnosprawnych.
Warte zglebienia wydalo sie ukazanie perspektywy kobiety z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Przeprowadzono badanie ukazujace, jak badane kobiety definiujg piekno, jakie ce-
chy charakteru przypisuja kobietom atrakcyjnym i jaka stereotypows role ich zdaniem pelnia
one w spoleczenstwie. W artykule skoncentrowano si¢ na znaczeniu przekazéw medialnych
w tworzeniu standardéw dotyczacych wygladu. Wykorzystywanie nierealistycznych wize-
runkéw kobiet w mediach moze przyczynia¢ si¢ do powstawania zjawiska niezadowolenia
z wlasnego ciala. Do kryteriow diagnostycznych niepelnosprawnoéci intelektualnej zalicza
sie ograniczony rozwdj poznawczy i emocjonalny oraz obnizong zdolno$¢ adaptacji spotecz-
nej, ktére moga wplywac na orientacje w zjawiskach i standardach spotecznych. Staly dystans
do idealu atrakcyjnosci fizycznej moze mie¢ negatywny wplyw na poczucie wlasnej warto$ci
kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, kobieco$¢, przekazy medialne, standardy
atrakcyjnoéci fizycznej

Femininity Created. Social Standards Attractiveness
from the Perspective of Women with Intellectual Disability

There are a lot of research, papers and books that undertake the problem of women’s pressure
to implement attractiveness standards included in media messages but there is a kind of gap a
fiels of scientific reflection, how women with intellectual disabilities define beauty, what char-
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acter traits women attribute to attractive and what stereotypical role they play in society. The
article aims to present the importance of media messages in creating standards for appearance.
Showing unrealistic images of women in the media may contribute to the creation of a place of
dissatisfaction with their own body. Limited cognitive and emotional development as well as
reduced social adaptation capacity in intellectually disabled women can significantly influence
orientation in social phenomena and standards, especially referring to media messages. As a
result, the constant distance to the ideal of physical attractiveness may have a negative impact
on the self-esteem of women with intellectual disabilities.

Keywords: intellectual disability, femininity, media messages, standards of physical attractive-
ness

Wprowadzenie teoretyczne

Postrzeganie i doswiadczanie swojego ciala jest w duzym stopniu zalezne od
czynnikéw biologicznych, dotyczacych budowy i funkcji organizmu, czynnikéw
relacyjnych, a takze zwigzanych z transmisjg norm i standardéw spoteczno-kul-
turowych. Ostatnie z nich wigzg si¢, miedzy innymi, z rozpowszechnianiem ste-
reotypow dotyczacych plci. Stuzg one ocenie kulturowo przypisanych zachowan
oraz cech psychicznych i fizycznych, zwigzanych z prezentacja spoleczna kobiet
i mezczyzn. W spoleczenstwach wysokorozwinietych odnosza si¢ one takze do
kulturowego imperatywu regulacji wlasnego wygladu na wzér obowiazujace-
go kanonu pigkna i kontroli wlasnego ciata. Normy dotyczace realizacji idealu
atrakcyjnosci majg swoje zrédlo w obowigzujacych w danej kulturze stereoty-
pach rodzaju, kulturze konsumpcji oraz przekazach medialnych (Talik, 2010,
s. 124; Gromkowska-Melosik, 2012, s. 72). Wzorce atrakcyjnosci i restrykcyjne
wymagania zwigzane z ich urzeczywistnianiem sg internalizowane przez czlon-
kow spoleczenstwa, a proces ten rozpoczyna si¢ juz w okresie dziecinstwa w ra-
mach socjalizacji jednostek. Przekonania odnoszace sie do sfery ciata tworzg sie
analogicznie do innych opinii, ktére przyjmuje si¢ za niepodwazalne i staja sie
cze$cig $wiatopogladu jednostki, ktory podziela ona z ogétem spoteczenstwa. Po-
strzeganie wlasnej cielesnosci w perspektywie trudnych do realizacji standardow
moze skutkowa¢ niezadowoleniem z wlasnego wygladu. Problematyka ta czgsciej
ukazywana jest z perspektywy kobiecej, gdyz to wlasnie kobiety doswiadczaja
wiekszej niz mezczyzni presji kulturowej odnosnie do wlasnego wygladu. Media
prezentujg réwniez model meskiego ciala, natomiast przekazéw o takim charak-
terze jest zdecydowanie mniej w poréwnaniu z tymi, ktére koncentrujg sie na
kobiecym wygladzie (zob. Siemienska, 1997).
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W literaturze przedmiotu (zob. Wasilewska, 1997; Bator, 1998) wskazuje sie,
ze przekazy medialne wykorzystujg wizerunek kobiety utrwalony w $wiadomosci
spolecznej - mlodej, pieknej, pozadanej, posiadajacej stereotypowe cechy wy-
gladu. Czynnikiem $wiadczacym o atrakcyjnosci jest takze sylwetka — jej ksztalt
i waga. Za ,norme” przyjeto nierealistyczny obraz kobiety, cechujacej si¢ cia-
tem wyjatkowym, z idealng proporcja miedzy tkanka tluszczowa i migéniowa.
Przekazy medialne czy reklamy bez przerwy eksponuja nieautentyczne mode-
le fizycznej atrakcyjnosci kobiecej oraz rozpowszechniaja informacje dotyczace
sposobow ich osiagania. Wyglad ciala, jego rozmiar i ksztalt mozna podporzad-
kowa¢ wlasnym pragnieniom, jezeli poswiecimy mu odpowiednio duzo uwagi
i wkiadu finansowego. Reklamy nie bez powodu starajg sie rozpowszechnia¢ jed-
nolity i mocno wygoérowany wizerunek kobiecej atrakcyjnosci, ktéremu przeciet-
ny cztowiek nie jest w stanie sprosta¢ (Buss, 2003, s. 73). Eksperci zajmujacy sie
marketingiem wykorzystuja czgsto uczucie niepokoju zwigzane z nieprzerwang
troska o wyglad ciata jako nieograniczone zroédto zyskow. Zapewnienia poprawy
samopoczucia jest jedng z najpopularniejszych, adekwatnych do zapotrzebowa-
nia ofert rynku konsumpcyjnego. By nie zabrakto konsumentéw, niepokdj musi
by¢ stale podtrzymywany przez branze reklamowa. W efekcie kobiety karmione
niemozliwymi do realizacji obietnicami ,traca poczucie rzeczywistosci i catkowi-
cie polegaja na zastepczej, iluzorycznej kreacji” (Abrasowicz, 2012, s. 152).

Presja, w wyniku ktérej damska czes¢ spoleczenstwa dazy do osiagniecia
idealu atrakcyjnodci, opiera si¢ takze na zalozeniu, ze cechy wygladu zewnetrz-
nego stanowig podstawowe kryterium ich wartosci spotecznej. Kobiety nie daza
do szczuplej sylwetki tylko dlatego, ze podlegaja ciaglemu ogladowi i ucza si¢
ocenia¢ swoje cialo, przyjmujac perspektywe meskiego obserwatora, ale takze
z powodu utozsamiania pozadanego powszechnie wygladu z oznaka piekna,
aktywnosci, dobrej jakosci zycia czy szczgscia. Za atrakcyjnoscig fizyczng kryje
sie obietnica. Ukryty przekaz brzmi: okreslone zabiegi dotyczace dbania o cia-
o owocuja osiagnieciem pozadanego wygladu, co jest zasadniczym warunkiem
doswiadczania pelni zycia (tamze, s. 151). Zdaniem Alicji Glebockiej sprosta-
nie wyznacznikom wspdlczesnego kanonu pickna, w opinii spolecznej, wiaze sie
z przepustka dla kobiet do bardziej uprzywilejowanego $wiata, nieskrepowanego
tradycyjnymi rolami spotecznymi. Swiadczy on o perfekcji, samoswiadomosci
i wysokim poziomie samokontroli (Glebocka, 2009, s. 175) — w rzeczywistosci
jednak stanowi przej$cie od modelu ,kobiety tradycyjnej”, uwigzionej w srodo-
wisku domowym, do wzorca ,,kobiety nowoczesnej’, zamknietej w wiezieniu wta-
snej cielesnosci (Kowalska-Mysliwiecka, 2013, s. 19). W przypadku niektérych
zawodow atrakcyjnos¢ kojarzy sie z bardziej rozwinietymi kompetencjami zawo-
dowymi czy interpersonalnymi (Mikucka i Sakson-Obada, 2013, s. 101).
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Wplyw przekazéw medialnych na sfer¢ behawioralng i poznawcza jest
w znacznym stopniu nieu$wiadomiony. Obecnos¢ srodkéw masowego komuni-
kowania w codziennym funkcjonowaniu jest sprawg tak oczywista, ze jednostki
niewystarczajaco koncentrujg na nich swoja uwage. Natomiast zachowania czgsto
stanowig konsekwencje perswazyjnego dzialania takiego komunikatu. Zdaniem
Janusza Gajdy wynika to z faktu, iz media pelnig funkcje wzorcotworcza, ktéra
polega na popularyzacji konkretnych stylow zycia, ideatéw i wzoréw postepowa-
nia, na rozpowszechnianiu, tresci wychowawczych oraz na lansowaniu okreslo-
nych sylwetek ludzi (Gajda, 2000, s. 161-162). Zachowania mimetyczne stanowia
nastepstwo tego wplywu. W wyniku obserwacji jednostki w sposob $wiadomy
lub nieswiadomy adaptuja okreslone zachowania zaczerpnigte z telewizji, kina
czy innych zrédet (Lyszkowska, 2009 s. 19-20). Media moga promowac zaréw-
no wartosci, jak i realizowa¢ funkcje wzorcotworcza w sposéb negatywny — by¢
narzedziem utrwalania nieweryfikowanych i czgsto nieweryfikowalnych przeko-
nan, bezrefleksyjnego przyjmowania wzoréw zachowania czy slepego nasladow-
nictwa, na przyklad w pogodni za ideatem pigkna (Gajda, 2000, s. 161-162).

Opis badania

Przeprowadzilam badanie majace na celu ukazanie, w jaki sposéb kobiety
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim ujmuja kwestie kobieco-
$ci i standardow atrakcyjnosci fizycznej oraz jaka zaleznos$¢ dostrzegaja badane
kobiety migdzy pigknem zewnetrznym a sferami funkcjonowania spotecznego.
Przeprowadzono wiele interesujacych badan na ten temat, natomiast problema-
tyka ta odnosila sie przede wszystkim do kobiet pelnosprawnych (zob. Jakubow-
ska, 2008 s. 195-212; Malinowska, Dzwonkowska i in., 2017; Czarnecka, 2018,
s. 327-337). Warte zglebienia jest ukazanie perspektywy kobiety z niepelno-
sprawnoscia intelektualng. Kwestia ta wydaje si¢ interesujaca ze wzgledu na fakt,
ze do kryteriéw diagnostycznych niepetnosprawnosci intelektualnej zalicza sie
ograniczony rozwdj poznawczy i emocjonalny oraz obnizong zdolno$¢ adaptacji
spolecznej. Moga one w znaczacy sposob wplyna¢ na orientacje w zjawiskach
i standardach spotecznych czy przekazach medialnych. Brak §$wiadomosci stoso-
wanej manipulacji odno$nie do wizerunkéw kobiecych prezentowanych w $rod-
kach masowego przekazu moze skutkowa¢ przyjeciem nierealistycznego punktu
odniesienia, a nieustajacy dystans do idealu fizycznej atrakcyjnosci powodowac
niezadowolenie z wlasnego ciala i negatywnie wplynac na poczucie wlasnej war-
tosci. Ze wzgledu na nizszy poziom dojrzatosci grupa ta potencjalnie moze prze-
jawia¢ wigcej zachowan ryzykownych zwigzanych z presja spofeczng, tym bar-
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dziej, ze dzialania o charakterze profilaktycznym i w zakresie edukacji medialnej
nie sg do nich adresowane.

Najbardziej odpowiednig perspektywa badawcza w kontekscie poruszane-
go tematu wydaje sie strategia badan jakosciowych. Zastosowanie tej strategii
wydaje si¢ szczegolnie trafne w odniesieniu do grupy badanych oséb. Badania
jakosciowe cechuja si¢ wigkszg elastyczno$cig w realizacji procedury badawczej
i stwarzajag mozliwo$¢ dostosowania jezyka do rozmdéwcezyn. Podczas przepro-
wadzania badania istnieje mozliwo$¢ uwzglednienia poziomu funkcjonowania
psychofizycznego — wigksza swoboda formy moze przyczyniac si¢ do obnizenia
wplywu czynnikow stresogennych w momencie badania oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng oraz umozliwia dostosowanie do nich warunkoéw sytuacyj-
nych.

Wywiady swobodne przeprowadzone w ramach badania mialy charakter
rozmow bezposrednich, w oparciu o przygotowane wczesniej dyspozycje. Posia-
danie listy pytan pozwolito mi zadba¢ o powtarzalno$¢ poruszanych zagadnien
i poréwnywalnos$¢ wywiadéw. Jezyk uzywany w badaniu byt jezykiem badanych
kobiet. Dolozono wszelkich staran, aby przeprowadzany wywiad nie naruszat ich
wlasnych regul komunikacyjnych. Zapewniono badanym swobode wypowiedzi.
Wywiady charakteryzowaly sie réznym przebiegiem i dynamika. Trwaly od jed-
nej do dwdch godzin.

W badaniu uczestniczyto 16 kobiet w wieku od 25 do 43 lat z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wielko$¢ proby badawczej nie byta
ustalona przed realizacja badania. Przyjeto kryterium nasycenia zebranego mate-
rialu badawczego. Ostatecznie zdecydowalam sie przeanalizowa¢ 14 wywiaddéw.
Dobér rozméwezyn mial charakter celowy. Badane kobiety sa podopiecznymi
trzech placowek skierowanych do dorostych oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng — Warsztatu Terapii Zajgciowej, Domu Pomocy Spotecznej i Dziennego
Domu Pobytu. Kobietom zostaly nadane symboliczne imiona.

Spoteczne standardy atrakcyjnosci. llustracja badawcza

Badane kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng podobnie odnosily sie
do kategorii kobieco$ci, definiujac atrakcyjnos¢ fizyczng. Wedlug wigkszosci nar-
ratorek ideal kobiecosci tworzg komponenty, na ktore skladajg si¢ miedzy inny-
mi gladka, delikatna, wypoczeta skora bez oznak starzenia sie, szczupta sylwetka
oraz dlugie, I$nigce wlosy. Jedna z badanych kobiet, Joanna (29 1.) w nastepujacy
sposob opisywala atrakcyjnos¢ cielesna:
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Ladna kobieta powinna by¢ zadbana. Musi by¢ szczupta, bo grube nogi brzyd-
ko wygladajg i nie mozna ich pokazywaé. Ma by¢ opalona, ale trzeba uwazac.
Wtedy starzeje si¢ skora. A jak nie ma stonca, to powinna smarowac si¢ samo-
opalaczem. Mie¢ makijaz: dlugie rzesy, piekne czerwone usta i rumiane policz-
ki. Ale nie moze by¢ pomalowana za mocno, bo ma sie fadnie wyglada¢, a nie
straszy¢ jak niektore. I musi mie¢ duzo kolezanek, z ktérymi sie spotyka [B1].

Zdaniem badanej kobieta musi spelnia¢ powszechnie obowigzujace wymogi
spoleczne, dotyczace wygladu zewnetrznego — ideal atrakcyjnego ciala okreslany
jest przez pryzmat wagi, opalenizny stanowiacej w kulturze zachodniej symbol
zamoznosci czy nakladania makijazu w celu podkreslenia atutéw wilasnej uro-
dy. Elementy ciala niemieszczace sie w spolecznych standardach nie powinny
by¢ eksponowane. Wedlug Joanny piekno nie ogranicza si¢ jedynie do cech fi-
zycznych, lecz wigze sie takze ze stylem zycia — utozsamia atrakcyjnos¢ fizyczna
z atrakcyjnos$cig towarzyska. Na podobna zalezno$¢ wskazywala takze inna ba-
dana, Sandra (28 1.):

Gdy sig jest pickng kobieta, to nic nie ma si¢ brzydkiego. Ma si¢ tadng twarz,
taka oczyszczong, bez zmarszczek, tradziku. Zmarszczki sa brzydkie i posta-
rzaja, a nikt nie chce wyglada¢ staro. Na szczescie sg kremy, ale to duzo kosz-
tuje. Moja ciocia to byta nawet w takim miejscu, gdzie pan doktor strzykawka
wstrzykiwat ptyn pod skore, zeby ich nie bylo wida¢. Przez pierwsze dni byta
brzydka i opuchnieta, ale pdzniej to juz byta piekna. [...] Pigknym to sie jest tez,
jak sie ma usta czerwone, bo tak jest sexy. Chiopcy to bardzo lubia. Ja tez bym
tak chciata si¢ malowac, ale nie moge, bo brat mi nie pozwala. Kupil mi szmin-
ke, ale bez koloru. Ogdélnie makijaz jest wazny. Kobiety muszg malowac rzesy,
powieki na fajny kolor i ré6zem policzki. Musza si¢ perfumowac, ale trzeba sie
wykapad, zeby fadnie pachnie¢ [B2].

Podczas wywiadu, rozméwczyni podkreslila, Ze piekno powinno odnosi¢ si¢ do
wszystkich aspektow wygladu. Definiuje je wigc przez odwotanie si¢ do poje-
cia doskonalosci. Kobiety posiadajace cechy zgodne ze stereotypowym postrze-
ganiem atrakcyjnosci — czerwone usta, pomalowane rzgsy, policzki - ciesza sie
powodzeniem u plci przeciwnej. Powotywala si¢ na role meskiej perspektywy
w tworzeniu standardoéw atrakcyjnosci. Rozmoéwczyni duze znaczenie przypisu-
je podkreslaniu urody przy pomocy kosmetykéw kolorowych, a takze kladzie
nacisk na przestrzeganie zasad higieny osobistej. Badana w swojej wypowiedzi
powiela stereotyp funkcjonujacy w spoteczenstwie zachodnim, ktéry wyraznie
deprecjonuje dojrzate kobiety ze wzgledu na oznaki starzenia. Ilustruje to takze
fragment wypowiedzi: ,Nie chce by¢ stara i brzydka. Boje sie, ze wtedy nikt nie
bedzie mnie lubit i nie bede si¢ podoba¢” [B2]. Podczas rozmowy Joanna wska-
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zywala jednoczesnie na dzialania opdzniajace ten proces w postaci stosowania
kremoéw przeciwzmarszczkowych, a takze mozliwosci wykorzystania medycyny
estetycznej, ktéra podaza za obowigzujaca kulturg szybkich efektow i koryguje
wyglad ciata klienta adekwatnie do potrzeb.

Badane kobiety wskazywaly takze na inne cechy fizyczne §wiadczace o atrak-
cyjnoéci, takie jak: modny ubiér (,Zeby by¢ pieknym, to trzeba mie¢ super su-
kienki jak z gazet” [B5]), wzrost (,,Ladne panie s wysokie” [B14]), brak blizn na
ciele (,Nie mozna mie¢ §ladéw po operacjach” [B13]), zadbane uzgbienie (,,Pigk-
ne kobiety majg proste i biate z¢by. Nie sg szczerbate” [B8]), maty nos (,,Nosek
musi by¢ zgrabny, a nie kulfon czy krzywy” [B10]), zafarbowane wlosy (,, Atrak-
cyjna dziewczyna musi mie¢ modny kolor wtoséw. Bez siwych. Taki rudy najle-
piej lub jasny” [B2], ,To Zle jak si¢ komus nie chce dba¢ o siebie. Trzeba chodzi¢
do fryzjera. Ladne panie maja pokolorowane wlosy na wszystkie kolory” [B11]).
Badane wigzaly pigkno z konsumpcyjnym stylem zycia.

Zaabsorbowanie wlasnym wygladem i tendencja do jego waloryzacji wyste-
puje u obu plci, natomiast z wielu przeprowadzonych badan wynika, ze w przy-
padku zenskiego obrazu ciala atrakcyjnos¢ fizyczna odgrywa wazniejsza role niz
u mezczyzn. To wlasnie na kobiety bardziej oddzialujg obrazy ukazujgce pigkne
postaci, gdyz czuja si¢ postrzegane przez pryzmat wlasnego wygladu zewnetrz-
nego i poddane presji kulturowej, by mozliwie zblizy¢ si¢ do restrykcyjnych wy-
mogow, definiujgcych kanon pigkna (Talik, 2010, s. 124). Teresa (34 1.) wskazy-
wala na role mass medidw w utrwalaniu wizerunku atrakcyjnej kobiety:

[...] ja kupuje sobie gazety i s3 tam modelki. I one sa naprawde pickne, ale ile je
to kosztuje. Wszedzie pisza, ze kobieta musi by¢ piekna, na przyktad co zrobig,
by pieknie wyglada¢ na imprezie. Kobieta musi by¢ piekna i wypielegnowana.
I te kosmetyki wszystkie, ja bym je wszystkie chciata! Czemu nie? Troche mam
i chciatabym tak jak one robi¢ sobie taki makijaz, jak pokazuja w gazetach [B3].

Badana przyznala, Ze umieszczanie w prasie wizerunkéw modelek znacznie od-
biegajacych od przecigtnej urody czy artykuléw stanowiacych instruktaz dla od-
biorcéw, w jaki sposob nalezy poprawia¢ wlasng urode, powoduja, ze odczuwa
presje. W zwigzku z tym Teresa stara si¢ stosowa¢ do zawartych w prasie ko-
biecej porad i z zaciekawieniem $ledzi najnowsze trendy w technice makijazu:
~Widziatam w gazecie, ze trzeba malowac oko réznymi kolorami, a p6zZniej zrobi¢
taka czarng kreske. Ale nie na calym oku. Sama prébowalam, ale wygladalam
glupio. Chyba mi nie szlo [dobrze]. Nie kazdy tak umie” [B3]. Kobieta wskaza-
ta, ze w Warsztacie Terapii Zajeciowej, do ktdrego uczeszcza, istnieje zjawisko
rywalizacji wewnatrzplciowej. Wspomniane wspdlzawodnictwo czgsto wigze sig
z kierowaniem negatywnych i oceniajacych komunikatéw do innych kobiet, by
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umocni¢ wlasng pozycje. Na skutek takich dziatan stajg si¢ one poniekad straz-
niczkami standardow atrakcyjnosci.

Stwierdzenia badanych, takie jak: ,To jak si¢ wyglada jest dla pan bardzo
wazne. Chcg sie podoba¢ innym” [B4], ,,Musza si¢ podoba¢ komus, bo wtedy kto$
sie w nich zakocha i bedg mialy meza” [B2], , Tak, kobieta musi by¢ atrakcyjna,
zeby chlopcy si¢ za nig ogladali” [B5], ,,Dziewczyna powinna pigknie wyglada¢
i by¢ zadbana. Wtedy podoba si¢ chtopakom” [B6], wskazuja, ze rozmdwczynie
odczuwajg presje sprostania spotecznym wymogom atrakcyjnosci ze wzgledu na
che¢ zwrédcenia uwagi plci przeciwnej. Podleganie ciaglej obserwacji otoczenia
spotecznego skutkuje przyjeciem perspektywy postrzegania swojego ciala ocza-
mi innych, szczegdlnie mezczyzn. W literaturze przedmiotu definiuje sie to jako
dokonanie samoobiektywizacji przez kobiety. Poprzez komunikaty mezczyzn
i mass mediéw uczg sie, jakie cechy wygladu czy zachowania zyskuja aprobate
otoczenia i traktujg je jako drogowskazy (Glebocka, 2009, s. 46).

Atrakcyjnos¢ fizyczna w istotny sposdb determinuje rézne sfery funkcjo-
nowania jednostki. Nie bez powodu moéwi sie, ze ,tadnemu w zyciu latwiej”
Zdaniem Alicji Glebockiej osoby cechujace si¢ pozagdanym wygladem w danym
spoleczenstwie spotykaja si¢ z pozytywnym odbiorem otoczenia w pierwszym
kontakcie. Analizujac przyczyne wywierania lepszego pierwszego wrazenia przez
osoby atrakcyjne, wskazuje si¢ na zjawisko przypisywania osobom piecknym cech,
ktore sg uznawane za szczegélnie wartosciowe w danej kulturze (tamze, s. 175).
Whioskowanie na temat wygladu ma charakter niemal automatyczny. W spote-
czenstwie zachodnim piekno utozsamia sie z aktywnoscia, poczuciem szczgscia,
zamoznoscia, wysoka jakoscig zycia czy stylem zycia skoncentrowanym wokoét
kultury hedonizmu i konsumpcjonizmu. Bez watpienia mozna wigc uzna¢ urode
za walor, ktory wigze si¢ z wymiernymi profitami, ktére jednostka otrzymuje od
spoleczenstwa.

Wigkszos$¢ badanych kobiet utozsamia pigkno z okreslonymi cechami cha-
rakteru. Z wypowiedzi jednej z rozméwczyn, Doroty (43 1.) wynika, Ze istnieje,
W jej opinii, zalezno$¢ migdzy atrakcyjnoscia fizyczna a pewnoscia siebie i inte-
ligencja:

Bo piekne kobiety sa madre. Madre i wygadane. Moja sasiadka jest tadna,
szczupta, madra i modnie si¢ ubiera. Chodzi w butach na wysokich obcasach,
wyprostowana i nikogo si¢ nie boi. Ja tez bym tak chciata. Jak my z mama mamy
problemy to ona zawsze wie, co mamy zrobi¢. W ogéle wszystkim doradza. Jest
uczona [B7].

Odwoluje si¢ do tego zagadnienia takze w innym fragmencie wywiadu: ,,Tak to
juz jest, ze jak kto$ jest fadny to ma duzo. Wszystko! Przyjaciét. Umie z nimi roz-
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mawia¢, daje sobie rade w Zyciu” [B7]. Badana przypisuje osobom uznawanym
za atrakcyjne szereg pozytywnych cech. Wydaja sie bardziej inteligentne, pewne
siebie, zaradne czy komunikatywne. Podobnie do zagadnienia odnosita si¢ kolej-
na z badanych, Magdalena (25 1.):

Piekna kobieta musi by¢ dobra, zZyczliwa i wyrozumiata. I musi by¢ chuda w pa-
sie i wysoka. Musi dbac o siebie i chodzi¢ na sitownie. Ale nie jeden raz, tylko
8 razy w miesigcu. I wtedy widac, ale to si¢ musi chcie¢. I rano wczesnie wsta-
wac i biega¢, nawet gdy jest zimno, ale wtedy trzeba si¢ ciepto ubra¢ [B8].

Whnioskowanie przez Magdalene o cechach osobowosci lub innych obsza-
rach funkcjonowania jednostki na podstawie wygladu ukazuje takze nastepujaca
wypowiedz:

[Atrakcyjna kobieta] Nie je tez byle czego, na przyktad tlustych rzeczy, tylko
serek wiejski i rzodkiewke. I wtedy sie ma tez tadng cere, taka gladka i zdrowe,
Isnigce wlosy. Najgorzej jak kobieta nie dba o siebie. Jest grupa i spocona. Ohy-
da. Pewnie od rana lezy i nic nie robi [B8].

Zjawisko to opisywane jest w literaturze jako ,.efekt aureoli”. Jest to jeden z pod-
stawowych bledow atrybucji. W oparciu o jedng dostrzezong wlasciwos¢ jednost-
ki przypisuje si¢ inne wlasciwosci, ktorych nie mozna stwierdzi¢ na podstawie
obserwacji (Wojciszke, 1991, s. 176). Osoba szczupta uznawana jest za doktadna,
systematycznag, cierpliwg i dobrze zorganizowang - ¢wiczy, dba o swoja sylwetke,
podejmuje dzialania, ktére maja na celu kontrolowanie swojego ciata i wygladu
zewnetrznego. Osobie otylej przypisuje sie na przyklad brak silnej woli lub zdol-
nosci do samokontroli, nie realizuje wigc wartosci szczegoélnie cenionych w spo-
teczenstwie zachodnim. Badane kobiety w nastepujacy sposdb ocenialy osoby
niespelniajace standardéw atrakcyjnosci: ,,Dziewczyny z grubym brzuchem i no-
gami nie dbajg o siebie. Sg leniwe, za duzo jedza i sa niemile. Nic dobrego je nie
czeka” [B14], ,,Jak ktos jest wielki i brzydki to nie ma na co liczy¢. Nie wychodza
tacy z domu i malo potrafig. Pewnie duzo placza w domu, ale tak to jest. Ich
wybor. Nie cheg nic z tym zrobi¢” [B13], ,,Ttuste baby sie denerwujg i krzycza.
A mogtyby by¢ fadne, chude i mite” [B4].

Bogdan Wojciczke wskazuje, ze osoby atrakcyjne uwazane sg za bardziej to-
warzyskie, szczesliwsze i inteligentniejsze. Juz na wstepie sa lepiej odbierane przez
otoczenie spoteczne niz osoby uznawane za nieatrakcyjne. Czeéciej doswiadczaja
pomocy ze strony innych, zachet i zainteresowania. Spotykaja sie z licznymi prze-
jawami aprobaty spotecznej odnosnie do ich wygladu zewnetrznego, maja mniej-
sze kompleksy dotyczace ogdlnej prezentacji spotecznej i czujg si¢ swobodniej
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w towarzystwie innych oséb i w nowych sytuacjach (tamze, s. 176-177). Jedna
z rozméwcezyn, Kamila (36 1.) wskazywala, ze atrakcyjny wyglad jest nieodlacz-
nym atrybutem sukcesu:

Ladnym jest lepiej. Ladniej si¢ ubierajg. Ladnie pachna. Ladniej wygladaja.
Ladne panie majg pieniadze i super prace. Sg radosni. Moja pani doktor, Pani
Kasia, ma trzy prace i ona naprawde jest bogata! Chodzi robi¢ sztuczne pa-
znokcie i ma takie kolorowe wzorki. Jakie to jest fajne! Zawsze jest pomalowana
i wyglada jak aktorka z ,M jak milo$¢”'. Chyba jej maz jest z niej dumny [B9].

Podobne przemyslenia mozna dostrzec takze w wypowiedzi Teresy (34 1.):
»Piekne dziewczyny sa madre i koncza rézne szkoly. Mozna i§¢ nawet na studia!
Zosta¢ lekarzem takim od serca albo prawnikiem” [B3].

Wigkszo$¢ badanych kobiet wskazuje takze na zalezno$¢ miedzy stawg i za-
moznoscig. Swiadcza o tym nastepujgce wypowiedzi: ,,Bo prawdziwa piekna
dama, taka elegancka, to ma duzo pieniedzy. Mieszka w domku jednorodzinnym
i czesto sie przebiera” [B10], ,Ladne panie nosza drogie futra i s bogate, a moja
babcia powiedziala, ze takich futer to si¢ juz nie nosi” [B5], ,Sama chciatabym
by¢ tadna, bo wtedy zycie jest wspaniale! Wszyscy by na mnie patrzyli i gratulo-
wali. Mialabym sukces w zyciu” [B13], ,,Piekne dziewczyny sa bogate. Tak to juz
jest” [B4].

Kobiety o ponadprzecigtnej urodzie, zdaniem badanych, podejmuja zawo-
dy zwigzane z show-biznesem (modelki, aktorki, piosenkarki), dbaniem o urode
i cialo (fryzjerki, kosmetyczki, trenerki w silowni) oraz wysokim prestizem spo-
tecznym (prawniczki, lekarki). Trzy sposrod rozmoéwczyn wskazywaly na zalez-
nos$¢ pomiedzy atrakcyjnoscia fizyczng a wykonywang pracag w przemysle roz-
rywkowym: ,,Pigkne kobiety pracuja w modelingu, s3 modelkami”[B2], ,,Pigkne
panie graja w serialach i filmach. Sg szczuple jak modelki i bardzo eleganckie.
I w pismach kolorowych” [B6], ,,Jak si¢ jest pieckna, to mozna zosta¢ piosenkarka.
Ten wyglad jednak jest wazny...” [B11]. Kobiety zajmujace si¢ zawodowo styli-
zacja fryzur, pielegnacja ciala i modelowaniem sylwetki s3, wedtug dwoch bada-
nych, utozsamiane z piegknem i nienaganng sylwetka. Jedna z uczestniczek wy-
wiadu w wypowiedzi sugerowala zwiazek braku atrakcyjnosci fizycznej ze ztym
stanem zdrowia: ,,Brzydkie panie s3 chore i nikomu si¢ nie podobaja. Jak ktos
jest chory, ma chore cialo to nie jest tadny” [B10]. Pigkno nie budzi u badanej
skojarzen z choroba, zgodnie z zakorzenionym w §wiadomosci spotecznej i po-
wszechnie przyjmowanym pogladem.

',M jak mito$¢” - polski serial telewizyjny (2000) emitowany na kanale TVP2.
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W inny sposéb do podejmowanego tematu odnosila si¢ jedna z uczestniczek
badania, Agnieszka (28 1.): ,,Czesto te tadne s3 falszywe i innych traktuja z gory.
Babcia Gosia powtarza mi, ze prawdziwe pigkno to to jaki cztowiek jest w srodku.
No, ja w sumie si¢ z tym zgadzam, bo po co komu tadny wyglad, jak nie ma kum-
pli” [B6]. Ludzie charakteryzujacy si¢ wygladem nieodbiegajacym od obowia-
zujacego kanonu piekna niekiedy sa postrzegani w sposob stereotypowy, ktory
utrudnia nawigzywanie relacji i wigze si¢ z nieuzasadnionym zdystansowaniem.
Kobiety atrakcyjne uznaje si¢ za wynioste, powierzchowne, prézne i krytycznie
nastawione wzgledem innych. Joanna (29 1.) nie widziata zwigzku miedzy atrak-
cyjnoscia fizyczna a cechami charakteru i funkcjonowaniem spolecznym: ,,Pani,
kazdy jest jaki jest i ma co ma. Jak kto§ duzo pracuje to ma super prace i kase.
A jak kto$ jest mily to si¢ go lubi. To trzeba by¢ fajnym, a nie si¢ wystroi¢” [B1].

Whioski koncowe

Moje rozmdéwczynie zgadzaly si¢ ze stwierdzeniem, ze wyglad ciala silnie
zwigzany jest z poczuciem atrakcyjnosci. Kobieta piekna jest przedstawiana przez
nie w sposob stereotypowy. Obraz kreowany przez badane w duzym stopniu na-
wigzuje do atrybutéw plci utrwalonych zaréwno kulturowo, jak i za posrednic-
twem przekazéw medialnych. Wskazuja na ideal pigkna — model nieistniejacy
w rzeczywisto$ci. Mozna zauwazy¢, ze dbanie o wizerunek podyktowane jest
w duzym stopniu naciskiem spolecznym, ktéry tworza media i przyjmowaniem
meskiej perspektywy oceny wlasnej fizycznosci.

Bez watpienia wyglad fizyczny stanowi istotny czynnik determinujacy za-
chowanie wobec innych oséb. Badane kobiety wskazujg na szereg wlasciwosci,
ktoére powiazane sg z uroda. Ich zdaniem kobiety pigkne sg bardziej inteligentne,
wysportowane, szybciej nawigzuja relacje z innymi i s3 aktywniejsze towarzysko.
Czes¢ badanych faczy atrakcyjno$¢ z zamoznoscig i stawg. Wedlug rozméwcezyn
aparycja staje si¢ przepustka do wykonywania zawodéw zwigzanych z show-biz-
nesem, dbaniem o cialo czy cieszacych si¢ prestizem spotecznym. Na podstawie
przytoczonych wypowiedzi mozna wywnioskowac, ze zdaniem wiekszosci ba-
danych kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng piekno wiaze si¢ z wieloma
korzysciami w kontaktach spotecznych i w znaczacy sposob wplywa na inne sfery
funkcjonowania.

Przyjecie wykreowanego przez media modelu atrakcyjnosci fizycznej moze
wigzac si¢ z wieloma negatywnymi konsekwencjami. Rozbiezno$¢ migdzy aktu-
alnym a preferowanym wygladem i pozadang waga powoduje niezadowolenie
z wlasnego ciala (body dissatisfaction). Odnosi si¢ ono do negatywnej, subiek-
tywnej oceny wlasnego ciala uwzgledniajacej rozmiar i ksztalt sylwetki oraz po-
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szczegllnych czgsci ciata, polaczonej z napieciem emocjonalnym. Takie zjawisko
moze wigza¢ sie z wysokim ryzykiem wystapienia negatywnych konsekwencji
zardwno w obszarze somatycznym, jak i psychicznym. Naleza do nich miedzy in-
nymi: zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i zaburzenia dysmorfofobicz-
ne, depresja, obnizone poczucie wlasnej wartosci. Nieakceptowanie wiasnego
wygladu jest przenoszone oraz rozszerzane na caly podmiot i pozostale, inne niz
cielesne, obszary funkcjonowania, co $wiadczy o tym, ze niezadowolenie z syl-
wetki najczesciej réwna si¢ niezadowoleniu z siebie (Mikucka i Sakson-Obada,
2013,s.101-102).

Biorac pod uwage zaprezentowane wyniki badan, istotne wydaje si¢ zorgani-
zowanie odpowiednich oddzialywan edukacyjnych i profilaktycznych dla kobiet
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Takie cechy, jak: wieksza zewnatrzsterow-
nos¢, uleganie wptywom, zmniejszony krytycyzm czy ograniczona zdolnos¢ do
autorefleksji, wiazg si¢ z wigkszym wyeksponowaniem ich na czynniki ryzyka
zwigzane z internalizacja wzorcow kobiecego pigkna, przez co czynig kobiety
potencjalng grupa ryzyka. Projektowane oddzialywania edukacyjne powinny
odpowiada¢ na realne potrzeby uczestnikéw - ich dylematy czy zainteresowa-
nia zwigzane z obszarem cielesnosci. Szczegolnie wazne miejsce powinna zajaé
tematyka zwigzana ze stereotypami plci — czym jest stereotyp i jaka pelni funk-
cje — oraz wplywem przekazéw medialnych na postrzeganie swojego ciata i roli
kobiet w spoleczenstwie. Analiza tre$ci dotyczacych kobiecosci powinna zosta¢
uzupelniona o rozwijanie krytycznego myslenia wzgledem komunikatéw prze-
kazywanych za pomoca telewizji czy prasy kobiece;.

Nalezatoby obja¢ edukacja takze rodzicéw i opiekunéw oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, ze wzgledu na ich role w zwigkszaniu odpornosci na
przekazy medialne poprzez odpowiednie ich odczytywanie i uzupelnianie o kry-
tyczny komentarz (Mikucka i Sakson-Obada 2013, s. 104). Dzialania majace na
celu zwiekszenie swiadomosci oséb znaczacych na temat zagrozen zwigzanych
z internalizacjg standardéw atrakcyjnosci fizycznej, wzbogacone o nauke umie-
jetno$ci udzielenia wsparcia wlasnym dzieciom lub podopiecznym, moga przy-
czyni¢ si¢ do zmniejszenia ekspozycji na wystepujace czynniki ryzyka.

Niniejsza ilustracja badawcza z pewnoscig nie wyczerpuje problemu. Mozna
powiedzie¢, ze otwiera pewne zagadnienia zwigzane z tym obszarem, ktére moga
sta¢ sie tematem refleksji i kolejnych badan empirycznych.
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