Przeglad Pedagogiczny Z BADAN

ISSN 1897-6557

2020, nr 2, 5. 257-270

DOI: 10.34767/PP2020.02.17

Matgorzata Banasiak

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
ORCID: 0000-0001-9732-6178

Funkcjonowanie dziecka z zespotem Aspergera
w szkole ogdlnodostepnej — studium przypadku

Artykut prezentuje indywidualny przypadek ucznia - dziecka z zespolem Aspergera. Pojecie
to odnosi sie zwykle do 0s6b o przecietnej inteligencji i dobrych umiejetnosciach jezykowych.
Zespdl Aspergera czy autyzm wysokofunkcjonujacy nie jest jednostka diagnostyczna, ale ter-
minem jeszcze uzywanym przez cze$¢ lekarzy, psychologdw, pedagogdéw. Obecnie uznaje sie,
ze nie ma praktycznie zadnej roznicy miedzy zespolem Aspergera a autyzmem oséb wysoko-
funkcjonujacych i oba terminy moga by¢ w praktyce klinicznej uzywane zamiennie. W tekscie
poruszane sg rowniez zagadnienia dotyczace zainteresowan i ograniczen osob z ZA.

Stowa kluczowe: edukacja, autyzm, specjalne potrzeby edukacyjne, zaburzenia ze spektrum
autyzmu, zespot Apsergera

Student with High-Functioning Autism at Public School - a Case Study

The article presents an individual case of a student with Aspergers Syndrome. This term usual-
ly refers to people with average intelligence and good language skills. Aspergers Syndrome or
Highfunctioning autism is not considered a diagnostic unit but a term used by some doctors,
psychologists and educators. Currently, there is practically no difference recognized between
Aspergers Syndrome and high-functioning autism, and both terms can be used interchange-
ably in clinical practice. The article also deals with issues related to special interests and im-
pediemnts of people with autism.

Keywords: education, autism, special educational Leeds, autism spectrum disorders, Aspergers
syndrome
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Diagnoze zespolu Aspergera stawia sie na $wiecie od niedawna. Lata czterdzieste
XX wieku to czas, kiedy wiedenski lekarz Hans Asperger opisal w swojej pracy
habilitacyjnej pt. Psychopatia autystyczna okresu dziecifistwa wystepujacy u jego
pacjentéw charakterystyczny zespdt objawdw, na ktdry skladaly sie obsesje, nie-
poradnos$¢ w zakresie kompetencji spotecznych, dobre postugiwanie si¢ mowa.
Prace austriackiego lekarza nie byly jednak znane w srodowisku psychiatrycznym
az do lat osiemdziesigtych, kiedy to Lorna Wing, angielska lekarka, na nowo je
odkryla i spopularyzowala. Wing zaliczyta przypadki opisywane przez Aspergera
do zaburzen ze spektrum autyzmu i opatrzyla terminem ,,Asperger syndrome”,
czyli ,syndrom Aspergera’, ,zespdl Aspergera” Asperger na podstawie swoich
obserwacji dzieci z syndromem oraz ich rodzin, zwlaszcza ojcéw, wysnut wnio-
sek, ze zaburzenie to ma podfoze genetyczne (Frith, 2005, s. 137-142).

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja ICD-10 zespo6t Aspergera nalezy do ca-
tosciowych zaburzen rozwoju. Ta grupa charakteryzuje si¢ jakosciowymi odchy-
leniami od normy w zakresie interakcji spotecznych, wzorcéw komunikacji oraz
ograniczonym i stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci. Nie-
prawidlowosci te s3 podstawowa cechg funkcjonowania jednostki we wszystkich
sytuacjach. Brak ogélnego opdznienia lub uposledzenia rozwoju mowy i funkeji
poznawczych odrdznia ten zespot od autyzmu (ICD10, s. 248-249). Wiekszos¢
dzieci charakteryzuje normalna inteligencja ogélna, czesto sg wyraznie niezdar-
ne. Stan ten wystepuje przede wszystkim u chtopcow: 8:1 (ICD10, 1997, s. 214).
Christopher Gillberg, zajmujacy si¢ zespolem Aspergera, zdefiniowal kryte-
ria schorzenia w nastepujacy sposob: uposledzenie spoleczne (skrajny egocen-
tryzm), waskie zainteresowania, powtarzajace si¢ codziennie zajecia, osobliwosci
mowy i jezyka, zaburzenia w komunikacji niewerbalnej, niezdarnos¢ ruchowa
(za: Frith, 2005).

Termin ,,autyzm wysokofunkcjonujacy” (High Functioning Autism — HFA)
zostal uzyty po raz pierwszy w 1981 roku. Jego autorami s Marian DeMyer, Jo-
seph Hingtgen i Rooger Jackson. Termin ten odnosil si¢ do dzieci, ktére mia-
ty klasyczne objawy autyzmu, ale w miar¢ rozwoju wykazywaly wyzszy poziom
zdolnosci intelektualnych, umiejetnosci komunikacyjnych, zachowan spotecz-
nych i adaptacyjnych niz dzieci z autyzmem. Obecnie uznaje si¢, Ze nie ma prak-
tycznie zadnej roznicy miedzy zespolem Aspergera a autyzmem wysokofunk-
cjonujacym i oba terminy moga by¢ w praktyce klinicznej uzywane zamiennie
(Ozonoft, Dawson i McPortland, 2015, s. 20).

Dzieci z zespotem Aspergera maja zwykle trudnosci w trzech obszarach:
uczeniu sie¢, kontaktach towarzyskich i zachowaniu, dlatego wymagaja specjal-
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nej organizacji nauki oraz treningu poprawiajacego funkcjonowanie spoteczne

(Ozonoff, Dawson i McPortland, 2015, s. 27-28).

Aby rozpoznanie sil i ograniczen dziecka bylo mozliwe, Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej (2010) przygotowalo poradnik ze wskazéwkami, jaka wiedza
jest konieczna do przygotowania kompleksowego programu pomocy dziecku
z ZA. Nalezy posiada¢ informacje dotyczace:

* zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu — wlasciwe rozumienie zalecen jest
podstawa do prawidlowego organizowania procesu dydaktycznego;

*  informacji uzyskanych w wywiadzie z opiekunami (rodzice, dziadkowie) -
oni majg najpelniejsza wiedze dotyczaca rozwoju dziecka (od okresu pto-
dowego zaczynajac, poprzez narodziny, proces ewentualnego leczenia czy
rehabilitacji, znaja przebieg jego rozwoju i funkcjonowania, mozliwosci, to,
co lubi, a czego nie lubi, sposoby reagowania w réznych sytuacjach itp.), po-
trzebnego oprotezowania, uzywanego sprzetu specjalistycznego oraz udo-
godnien potrzebnych w codziennym zyciu;

*  informacji specjalistéw — cenna moze by¢ wiedza pochodzaca zaréwno od
psychologa, pedagoga, w tym pedagoga specjalnego, logopedy, lekarza (pe-
diatry badz innego specjalisty), rehabilitanta itp.

Na potrzeby analizy przypadku uzyskano informacje¢ ze wszystkich wspo-
mnianych powyzej zrédel: dokonano wywiadéw z wychowawcg, ktéry pracowat
z dzieckiem od momentu rozpoczecia edukacji w pierwszej klasie do klasy piatej,
nauczycielem wspomagajacym (od czwartej klasy), pedagogiem, a takze matka
dziecka, ktéra umozliwita wglad w dokumenty dotyczace diagnozy. Obserwowa-
no réowniez zachowania dziecka w szkole i przeprowadzono rozmowe z chlop-
cem.

Chlopiec - Robert, ktéry jest podmiotem analizy, ma 11 lat (ur. w 2008 roku),
uczeszcza do szdstej klasy szkoly podstawowej. Ma siostre blizniaczke, ktéra nie
zostala zdiagnozowana i nie ma probleméw w kontaktach spofecznych. Chiopiec
od czwartej klasy szkoty podstawowej ma postawiong diagnoze i w szkole pod-
czas lekcji korzysta ze wsparcia nauczyciela wspomagajacego, co bardzo obnizylo
napigcie dziecka i stres zwigzany ze szkolg oraz poprawilo generalne funkcjono-
wanie w szkole. Ojciec nie uczestniczy w wychowaniu dzieci, widuje si¢ z nimi
sporadycznie, zazwyczaj dwa razy do roku. Najblizszymi osobami w rodzinie sg
mama oraz dziadkowie.

Badanie psychologiczne przeprowadzone w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej w 2016 roku wskazalo, ze ogdélna sprawnos¢ intelektualna chtop-
ca ksztaltuje si¢ w goérnych granicach normy wiekowej, jednak rozwoj poszcze-
golnych funkgji przebiega nieharmonijnie. Badanie przeprowadzono w celu dia-
gnozy dysleksji, a nie w kierunku ZA.
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W roku 2017, po sugestiach wychowawcy, ktory zauwazyl specyficzne pro-
blemy dziecka z koncentracjg, trudno$ci w kontaktach spotecznych, matka pod-
jela starania w celu ustalenia diagnozy. U Roberta zdiagnozowano calosciowe za-
burzenia rozwojowe F84, zespol Aspergera F84-5 w Niepublicznej Specjalistycz-
nej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Oséb Autystycznych i o Cechach
Autyzmu, nastgpnie tego samego roku w Publicznej Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej zostala wystawiona opinia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Podczas diagnozy chlopiec zostat przebadany Neutralnym kulturowo testem
inteligencji cattella. Zadania wykonywal szybko i sprawnie osiggnat w nim wynik
na poziomie 38 tena odpowiadajacy ilorazowi inteligencji rownemu 82. W nie-
co stabszym stopniu niz wigkszos¢ jego rowiesnikéw potrafi dostrzega¢ roznice,
klasyfikowa¢ cechy, odkrywac¢ relacje, rozpoznawac i rozumie¢ reguly i zasady,
trafnie przewidywac, a w konsekwencji prawidtowo dobiera¢ brakujace elementy
struktury. Wynik wskazal, ze jest mniej sprawny niz inne dzieci w jego wieku
pod wzgledem koordynacji wzrokowo-ruchowej, ma nizsze zdolnosci percepcyj-
ne - zakres i tempo postrzegania, orientacje, jest mniej spostrzegawczy i stabiej
umie koncentrowa¢ uwage. W Krotkiej skali inteligencji opartej gtéwnie o sfere
stowno-pojeciowg chlopiec prawidtowo odpowiedzial na 26 z 40 pytan, osiagajac
poziom odpowiedni dla dziecka 10-letniego (przy ukonczonych w chwili badania
9 latach i 2 miesigcach). Analiza Australijskiej skali dla zespotu Aspergera wyko-
nana z matka dziecka, obserwacja dziecka, rozmowa z nim (z zastosowaniem
»Historyjek Spolecznych” oraz ,Wesolej Poradni Jezykowej”) wskazuja na zabu-
rzenia obszaru zachowan oraz umiejetnosci spolecznych oraz na szczegélne za-
interesowania. Posiada i gromadzi wiedze¢ na temat srodkéw komunikacji, ktora
wykracza ponad wiek metrykalny.

Wywiad z matka wskazuje, ze chlopiec wytwarza rutyny i stereotypie: za-
kiada tylko okreslony rodzaj skarpetek, je tylko jeden rodzaj ptatkéw na $nia-
danie, lubi tylko migkkie i luzne ubrania. Z drugiej strony otwarty jest na nowe
doswiadczenia, wyjazdy, podrdze, nawet w malo komfortowych warunkach, sa
one dla niego ogromna atrakcja i zawsze pozytywnym doswiadczeniem. Lubi
wyjezdza¢, zwiedzaé, poznawaé nowe miejsca, spa¢ w hotelach, na kempingach.
Sztywnos¢ zachowan dotyczy gléwnie ubioru, jedzenia, sposobu rysowania. Ro-
bert zazwyczaj wykonuje jednokolorowe rysunki diugopisem, oléwkiem, czarng
kredka, kolorow - jezeli sg — jest niewiele. Rysuje gtownie samoloty i inne pojaz-
dy, ale takze projekty budynkoéw, ich wnetrz, przekroje wewnetrzne pojazdow,
bardzo twdrcze bogate w szczegoly, np. samolot, ktéry ma wanny, kino, kuchnie,
luksusowe apartamenty itd. (zalgczniki 1 i 2).
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Pedagog wskazal, ze jest to dziecko o obnizonym dystansie. Podczas rozmo-
wy nie podejmuje dialogu, raczej odpowiada na pytania krétko lub udziela dtuz-
szej informacji na temat, ktéry go interesuje. Nie sygnalizuje checi ukonczenia
rozmowy. Nie uwzglednia statusu osoby, do ktdrej sie zwraca, chociaz popraw-
nie stosuje formy grzeczno$ciowe, jest elokwentny i grzeczny. Trudno mu rela-
cjonowa¢ wydarzenia z uwzglednieniem zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
zwlaszcza tych dotyczacych nastrojow i emocji. Czesto ubiera si¢ niestosownie
do pogody, podczas upatu moze siedzie¢ w polarowej bluzie i twierdzi, ze nie jest
mu goraco.

Robert sam nie inicjuje rozmowy, chyba ze dotyczy spraw, ktére go wy-
jatkowo interesuja. Wtedy buduje dlugie, wielozdaniowe wypowiedzi, bogate
w szczegOly, uzywa wyszukanego sfownictwa, potrafi wowczas nie dopusci¢ in-
nych do glosu. Podczas rozmowy ma klopoty z utrzymaniem kontaktu wzroko-
wego z rozméwca. Blizsze relacje facza go wylacznie z rodzing: mama, siostra,
babcig i dziadkiem. Chlopiec wykazuje szczegolng wrazliwo$¢ na dotyk, smak,
zapach, dzwieki. Opowiada, ze pewne zapachy lub piosenki w radiu kojarza mu
sie z konkretnymi wydarzeniami z Zycia. Ma $wietng pamie¢ i potrafi takie wy-
darzenia, miejsca skojarzen opisa¢ ze szczegoétami, mimo iz wydarzyly sie kilka
lat wczesnie;j.

Funkcjonowanie w szkole dziecka z ZA

Zajecia z uczniem prowadzone sg w szkole w oparciu o IPET - Indywidualny
program terapeutyczny oraz program zaje¢ rewalidacyjnych.

Jak twierdzi wychowawca, Robert rozpoczat nauke jako dziecko 6-letnie. Od
pierwszych dni pobytu w szkole dato si¢ zauwazy¢, ze zachowuje si¢ inaczej niz
pozostali uczniowie. Do dzi$§ bywaja dni, kiedy stanowczo odmawia pracy, obraza
sie, gdy ma wykonac jakie$ polecenie/zadanie, ktdrego nie chce robi¢. Znaczaco
odbiega od pozostalych uczniéw pod wzgledem zachowania, nie jest zaintere-
sowany nauka. Nie interesuje go tematyka szkolna, jego zainteresowania s nie-
typowe dla rowiesnikow — ozywia si¢ wtedy, gdy omawiane sg tematy zwigzane
zlotnictwem czy zegluga. W tych tematach wykazuje si¢ ponadprzeci¢tng wiedza
i pamigcig. Na lekcjach bawi si¢ réznymi przedmiotami (linijkami, dlugopisami,
budujac z nich samoloty) lub wykonuje jednobarwne rysunki domdw, jachtow,
przedstawiajace rézne pojazdy latajace, plany ulic (zatacznik 1, rysunek pierwszy -
sposoby projektowania ulicy prosty i trudny; rysunek drugi - ekskluzywny, eko-
logiczny dom do kupienia za 7 milionéw). Na rysunkach nie ma postaci, ani
ludzkich ani zwierzat, rzadko rosliny, nie ma relacji spotecznych, akcji, sa to ob-
razy statyczne, przedmioty, rzeczy, miejsca. Bardzo czesto chlopiec zamysla sie,



Funkcjonowanie dziecka z zespotem Aspergera w szkole ogdInodostepnej — studium przypadku

zapatruje w jeden punkt, np. okno, wowczas ,wylacza si¢” i sprawia wrazenie
nieobecnego. Zapytany, nie wie o czym jest prowadzona lekcja, nie potrafi odpo-
wiedzie¢ na pytania. Podczas przerw woli samotnie spedza¢ czas, niz bawic si¢
z réwie$nikami - ta rozrywka jest dla niego nudna, nietrakcyjna, nie lubi gonitw,
przepychanek, preferuje zabawy spokojne, ktdre nie s3 wybierane przez innych
kolegéw. Nie inicjuje kontaktow z réwiesnikami oraz nie odpowiada na zapro-
szenia do wspdlnej zabawy. Nie rozumie interakcji spotecznych, zartéw, ironii,
ktore odbiera wprost, np. gdy nauczyciel poprosil, o cos szybko ,,na jednej nodze”,
zaczal skaka¢ na jednej nodze, wykonujac polecenie.

Robert wykazuje nasilony negatywizm w stosunku do szkoty. Jasno komu-
nikuje, Ze nie lubi szkoly i gdyby mogt, nie chodzitby do niej. Chcialby od razu
szkoli¢ si¢ na pilota samolotu lub architekta, a wiekszos¢ wiedzy szkolnej uwaza
za nieprzydatng w swojej przysztej pracy, a zatem niekonieczng do przyswojenia.
Do teraz nie opanowal perfekcyjnie tabliczki mnozenia, natomiast radzi sobie,
liczac za kazdym razem dzialania, a niektdre dzialania zna.

Mimo iz osigga bardzo dobre wyniki w nauce (od czwartej klasy zawsze
otrzymywal §wiadectwo z czerwonym paskiem), uwaza, ze jest stabym uczniem,
ze jest glupi. Nikt nie wysyla mu takich sygnaldw, wrecz przeciwnie, jest chwalo-
ny i doceniany, jednak braki w sferze ruchowej i trudnosci w kontaktach spotecz-
nych (brak popularnosci) tak waznych w tym okresie ma duzy wplyw na samo-
ocene. W sferze ruchowej jest nieporadny, ma stabszg koordynacje i szybko$¢ niz
réwiesnicy, co réwniez jest przedmiotem jego niezadowolenia.

W trzeciej klasie Robert wyjechal na kolonie letnie zorganizowane przez wy-
chowawczynie z klasy, mieszkal w pokoju z siostrag. Mimo iz wrdcil zadowolony,
odmoéwil uczestnictwa w kolejnych wyjazdach, od piatej klasy odmawia takze
uczestnictwa w wycieczkach klasowych. Nie podoba mu si¢ koniecznos$¢ robie-
nia, chodzenia, zwiedzania tego, co narzuca nauczyciel i to w czasie wolnym,
ktéry w domu mogltby spedzi¢ inaczej. Z wiekiem coraz bardziej nasila si¢ izolo-
wanie si¢ od kolegéw i kolezanek. Lubi dwdch chlopcow z klasy, ale nie inicjuje
zabaw, nie ma ochoty zapraszac ich do siebie.

Jedyna osoba, z ktora lubi si¢ bawic i spotykag, jest kolega z podworka, kto-
rego uwaza za swojego przyjaciela. Niestety ze wzgledow organizacyjnych rzadko
sie z nim spotyka, ale gdy maja okazje sie bawi¢, $wietnie si¢ dogaduja i wspot-
pracuja, chociaz Robert wykazuje wtedy tendencje do dominacji i narzucania
wlasnej woli, kolega chetnie si¢ podporzadkowuje i akceptuje pomysty Roberta.

W trakcie rozmowy Robert byt wieloméwny, opowiadat z detalami o swoich
planach, marzeniach obyciu pilotem, stabiej natomiast $ledzil uwage rozméwcy.
W wypowiedziach dostrzezono wiele nieprawidlowosci artykulacyjnych, ale tez
specyficzng melodie mowy, dygresje.
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Trudno$¢ w szkole sprawiaja mu zwyczajne czynnosci, np. nie pdjdzie sam
do biblioteki wypozyczy¢ ksigzki, gdyz sie boi; nie jest w stanie umdwic sie z na-
uczycielem na poprawe sprawdzianu czy zglosi¢ sig, gdy czego$ nie rozumie.
W tych kwestiach pomaga mu nauczyciel wspomagajacy. Z drugiej strony jezeli
ma wiedze w jakims$ zakresie, zglasza si¢ do odpowiedzi i jest aktywny, nie ma
problemu z samodzielnym robieniem zakupdw w pobliskim sklepie spozywczym
czy rozmawianiem z nowo poznanymi osobami dorostymi, gdy moze rozmawia¢
o samolotach. Zdarzyto mu si¢ réwniez jasno i glosno wyrazi¢ opini¢ o prowa-
dzonych przez nauczyciela lekcjach, ktére uznal za nudne i nieciekawe, a nauczy-
cielowi powiedzial, Ze nie nadaje si¢ do zawodu. Co jaki$ czas, szczegélnie gdy
nastgpi duza kumulacja kartkéwek, sprawdzianéw, co wymaga pracy zaréwno
w szkole, ale réwniez intensywnej nauki w domu, jest przemeczony, odmawia
pracy na lekeji, lezy z glowa na tawce i nie chce nawet prowadzi¢ notatek. Wi-
dac jasno, ze potrzebuje odpoczynku. Takie sytuacje majg miejsce dwa, trzy razy
w roku, trwaja okolo tygodnia lub dwdch. Najczesciej przed Bozym Narodze-
niem i przed koncem roku szkolnego, ale zawsze w okresie gdy jest wiecej niz
zazwyczaj zadan i sprawdzianéw. Sytuacje s3 omawiane z matka chlopca, ktora
stara si¢ wowczas zadbac o samopoczucie chlopca - o wigksza niz zwykle ilos¢
ruchu (basen, spacery z psem), ale tez krétkie jednodniowe wyjazdy, ktore tak
uwielbia (Gdansk, Bydgoszcz), a ktore pozwalajg mu w jaki$ sposob zregenero-
wac sie, zapomnie¢ o szkole. Podczas tych wyjazdow, jak i w czasie wakacji i ferii
zabronione jest w domu uzywanie stowa szkota. Jedyna dopuszczalna forma to
moéwienie o szkole skrotem ,es zet” (sz). Negatywizm w stosunku do szkoly jest
nasilony, dotyczy wszystkich aspektéw zwigzanych ze szkola. Robert nie chce
w domu stysze¢ o szkole, méwic o szkole, nie chce otrzymywa¢ zabawek zwigza-
nych ze szkolg, w weekendy i w wakacje nie Zyczy sobie przejezdza¢ ani przecho-
dzi¢ obok budynku szkoty.

W szkole na pewno dokucza mu brak przyjaciela, niestety w klasie jest tylko
kilku chtopcéw, dwdch sposrdd nich lubi, ale nie traktuje jako przyjaciol. Twier-
dzi, ze jest inny niz oni i ich zabawy go nie interesuja. Jest bardzo wrazliwy na
krytyke, podniesiony ton glosu, zamyka sie wtedy w sobie jeszcze bardziej i wy-
tacza, chce mu si¢ plakaé. Nie wykazuje zadnych zachowan agresywnych, wrecz
przeciwnie, jest wrazliwy i delikatny. Zauwazy¢ mozna, ze jest w szkole po prostu
samotny, dodatkowo widzi swojg innos¢ i ma swiadomos¢, ze rézni sie w funk-
cjonowaniu od pozostatych chlopcéw, co dodatkowo go oniesmiela i wycofuje.

Calosciowa analiza jako$ciowa wyraznie pokazuje nasilenie emocji z kregu
depresji i leku. Dla badanego nauczyciel jest osobg dominujacg zaréwno dziata-
jaca na rzecz, jak i przeciwko uczniowi, uwaza on, ze jezeli czego$ nie rozumie
i powie o tym nauczycielowi, to pedagog bedzie zly i wystawi ztg oceng. Chlopiec
twierdzi, ze lepiej si¢ wtedy w ogdle nie odzywac, zeby nie pogorszy¢ sytuacji.
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Whioski takie wyciaga zazwyczaj po zachowaniu nauczyciela w stosunku do in-
nych uczniéw i uwaza, ze jego spotka to samo. Jezeli jednak narasta w nim fru-
stracja z jakich§ powodow, nie rozumie wymagan, nie podoba mu si¢ wiedza,
ktéra musi przyswoic, to tak jak wezesniej zostalo wspomniane, nie boi sie gtosno
wyrazi¢ opinii, jest to jednak zazwyczaj jednorazowy wybuch, ujscie negatyw-
nych nagromadzonych emogji.

W historii Roberta jasno wida¢ wyrazng potrzebe funkcjonowania w $ro-
dowisku réwiesniczym, potrzebe akceptacji szczegdlnie wyraznie zaznaczona
w okresie dojrzewania, kiedy to mlody czlowiek przedktada akceptacje grupy ro-
wiesniczej nad relacje w rodzinie.

Szkola stara si¢ wspiera¢ rozwdj i funkcjonowanie Roberta poprzez zapew-
nienie profesjonalnej pomocy nauczyciela wspomagajacego, terapeuty (zajecia
z integracji sensorycznej), do piatej klasy korzystal z pomocy logopedy (w celu
poprawy wymowy litery ,,r”), socjoterapeuty. Poza szkolg korzystal w pigtej klasie
z zaje¢ prowadzonych w poradni psychologiczno-pedagogicznej — uczestniczyt
w terapii matematycznej oraz terapii biofeedback. W wywiadzie z matka uzyska-
no informacje, ze szczegdlnie terapia biofeedback przyniosta bardzo dobre efekty,
pomogta w nauce koncentracji.

W zwiazku z ,,uciekaniem” w swoj $wiat Robert takze nie zapisuje i nie za-
pamietuje wielu dodatkowych informacji, ktére podaje nauczyciel, dotyczacych
terminu sprawdzianu, przeczytania lektury, przyniesienia materiatow na lekcje
itp. W tych wszystkich kwestiach wyrecza go dziennik elektroniczny i nauczyciel
wspomagajacy, ktory na biezaco jest w kontakcie z matka chlopca i informuje
o wszystkim.

Motywacja w pracy z uczniem z ZA

Kluczem do pracy z tym uczniem z ZA jest odpowiednia motywacja, gdyz
jej brak skutecznie blokuje jego mozliwosci pracy, nauki, zapamietywania. Stres
wyplywa paralizujaco i calkowicie uniemozliwia prace. Mimo iz kazde dziecko
i kazdy dorosly powinien mie¢ odpowiednia motywacje do pracy, opisywany
uczen bez motywacji zamyka si¢ w sobie i odcina od bodzcéw zewnetrznych.
Motywacja w tym wypadku s rézne czynniki, uczen rozumie, ze nauka z przed-
miotéw takich jak jezyk angielski i matematyka przyda si¢ w pracy pilota, wigc
akceptuje i rozumie, ze jest taka koniecznos¢. Bardzo lubi plastyke i rysowanie
oraz muzyke, ale w wywiadzie z dzieckiem okazalo sig, ze dlatego, ze na muzyce
pani takze pozwala mu rysowaé. W celu uzyskania praktycznych korzysci (np.
aby wkiadal podkoszulek w spodnie, ubrat cos, co nie jest wygodne) stosowana
byta motywacja zewnetrzna w postaci nagréd, tak dlugo, az dana czynnos¢ nie
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weszta w nawyk. Ten rodzaj motywowania przydaje si¢ w domu, gdy konieczne
jest przezwyciezenie niekorzystnych nawykow i zastgpienie ich nowymi. Nieste-
ty, jak zauwaza matka, im dziecko jest starsze tym wigcej sztywnych i rutynowych
zachowan i przyzwyczajen (tylko jeden rodzaj pasty do zgbdw, konkretny rodzaj
bielizny, jeden rodzaj skarpet, ulubione bluzy i spodnie tylko jednej marki, trud-
nosci w zakupie butéw). Czasem dzialaniem koniecznym jest nakazanie wykona-
nia lub sprobowania jakiej$ czynnosci. Jak wspomniata matka chtopca, nie chciat
nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze, po jednej probie odmawiat przez caly kolejny rok,
twierdzil, ze nie zalezy mu, Ze nie lubi jezdzi¢. Jednak mimo sprzeciwu matka na-
kazata mu kolejne proby, ktére okazaly sie skuteczne i jak wspomniata, chlopiec
po dwoéch godzinach jezdzil bez problemu, a dzis jest to jedna z jego ulubionych
aktywnosci. Majac na uwadze takie funkcjonowanie syna, kobieta motywuje go
do podejmowania préb w réznych rodzajach aktywnosci. Dlatego chlopiec pro-
bowal swoich sit w grze w pilke nozna, karate, grze na keyboardzie, zajeciach
malarskich, robotyce, tancu. Rezygnowal ze wszystkich aktywnosci po kilku mie-
sigcach lub roku. W aktualnym roku kalendarzowym (2019/20) uczestniczy w za-
jeciach modelarskich, ktore staly sie jego ulubionymi. Ma okazj¢ skleja¢ modele
samolotow, jest przy tym bardzo dokladny i precyzyjny. Uczy sie gry na gitarze,
cho¢ twierdzi, ze nie lubi gra¢, ale robi to dla mamy. Jednak gdy tylko istnieje moz-
liwo$¢ pochwalenia si¢ swoimi umiejetnosciami, bardzo chetnie z tego korzysta.
Wydaje sig, ze jego nieche¢ do niektérych zaje¢ spowodowana jest koniecznoscia
wlozenia duzego wysitku w osiggniecie efektu i mozolne pokonywanie wlasnych
ograniczen zwiazanych miedzy innymi z zapamietywaniem (gamy, uklad placow
na strunach). Jednak gdy po kazdych zajeciach wychodzi z sali, jest zadowolony.
Pan, ktory z nim pracuje, zna jego problemy i zawsze bardzo wzmacnia i chwali
postepy Roberta, co jest Zrédlem ogromnej satysfakeji. Z tego powodu matka
nie pozwala mu na rezygnacje z zaj¢¢, mimo oporu i wyrazanej niecheci. Jednak,
jak zauwaza, bardzo wazne jest rozpoznanie, czy syn nie chce chodzi¢ na dane
zajecia, bo go w ogodle nie interesuja, stresuja, sa zbyt trudne. Czy dlatego, ze musi
wlozy¢ troche pracy takze w domu i pokona¢ lenistwo, ale sa widoczne efekty
tego wysitku. Jak wskazuje mama chlopca, syn czesto ma ochote zrezygnowac
z réznych aktywnosci, ktére wymagaja wysitku i przekraczania wlasnych ograni-
czen, najprostszym rozwiazaniem jest ucieczka i rezygnacja. Dlatego wazne jest
motywowanie do podejmowania r6znych aktywnosci, wzmacnianie nawet drob-
nych sukceséw i niepozwalanie na ucieczki od kazdego wyzwania. Wéréd takich
wyzwan, ktére chlopiec musi podejmowac, a najlepiej chcialby zrezygnowac, jest
przede wszystkim chodzenie do szkoly (wolalby nauke indywidualng w domu),
w pracy jeden na jeden z nauczycielem funkcjonuje bardzo dobrze, uczestni-
czenie w zajeciach wf, wkladanie podkoszulki w spodnie w okresie zimowym,
jedzenie $niadania przed pojsciem do szkoly, chodzenie na obiady do stotéwki
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szkolnej, noszenie klucza do szafki w szkole (z obawy przed zgubieniem wolaltby
nie korzystac z szafki w ogdle). Sa tez czynnosci, do ktérych zostal w jaki$ sposob
zmuszony, zobligowany, a ktore potem staly si¢ nawykiem nie do zastgpienia, np.
mycie zebodw szczoteczky soniczng, na poczatku odmawial mycia, po kilku tygo-
dniach uzywania od czasu do czasu zaczal my¢ zeby tylko szczoteczka soniczna
i nie potrafi juz my¢ z¢boéw zwykla szczotka. Podobnie byto ze skarpetkami, nosit
tylko migkkie puszyste skarpety, ktére pod wplywem prania powoli stawaly sie
coraz twardsze, po czasie byl w stanie nosi¢ tylko twarde, nowe migkkie byty zbyt
puszyste i w zwiazku z tym niewygodne. W przypadku Roberta jedne sztywne
zachowania sg zastepowane przez inne sztywne zachowania, nie ma elastycznosci
i réznorodnosci, szczegdlnie w wyborze ubioru, jedzenia.

Robert bardzo lubi, gdy udzielane jest mu wsparcie poprzez kontakt fizycz-
ny, przytulanie, poklepanie, trzymanie za reke. Jest to dla niego wazny element
w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie. Jest to, wydawaloby sie,
dos¢ nietypowe u osoby ze zdiagnozowanym ZA, gdyz powszechne jest mysle-
nie o dzieciach z ZA lub objawami ze spektrum autyzmu, Ze nie lubig kontaktu
fizycznego, przytulania, calowania, glaskania. W tym wypadku jest to wrecz po-
zadane, Robert od dziecka lubit bliski kontakt fizyczny, zawsze duzo si¢ przytulal,
lubi drapanie po plecach czy glaskanie po stopach. Chetnie przytula sie do na-
uczycielki, gdy ta otworzy rece, pokazujac gestem, Ze jest otwarta.

Funkcjonowanie w domu

W czasie wolnym Robert najchetniej gratby na tablecie. Ulubionymi gra-
mi s3 MineCraft, oraz symulatory lotow samolotow. Pasji grania potrafi odda¢
sie catkowicie, dlatego ma wprowadzenia ograniczenia, dzieki ktéorym moze
prawidlowo funkcjonowa¢. Gdy umozliwiono mu granie codziennie po szkole
i w weekendy, drastycznie obnizyly sie umiejetnosci koncentracji i funkcjonowa-
nie w szkole. Granie stawalo si¢ celem, ktdry przystanial wszystkie inne aspekty
zycia, nie chcial si¢ uczy¢, zaczal zapominac zeszytow, ksiazek do szkoly, bo pa-
kowat si¢ niedokladnie, zaczal by¢ rozdrazniony i niecierpliwy. Caty czas myglat
tylko o tym, kiedy bedzie mdgt gra¢. Dlatego teraz w ciggu tygodnia nie ma moz-
liwosci korzystania ze sprzetéw elektronicznych, a w weekendy tylko po dwie
godziny dziennie. Dzigki temu powrdcito zainteresowania innymi czynnosciami
i aktywno$ciami takimi jak budowanie z klockéw lego, rysowanie, budowanie
samolotow z papieru, zabawa w chowanego, spacery z psem. Jednak, gdyby dano
mu takg mozliwo$¢, moglby bez konca gra¢, eliminujac z zycia wszystkie inne
aktywnosci. Matka chlopca uwaza, ze z fatwo$cig mdglby sie uzalezni¢ od tej ak-
tywnosci i dlatego wprowadzita konkretne ograniczenia.
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Robert bardzo lubi bawi¢ si¢ z siostrg blizniaczka, jest ona dla niego gltéw-
nym kompanem zabaw. Swietnie sie razem dogaduja i wspdtpracuja. Jej obecnosé
na co dzien sprawia, zZe tym bardziej nie ma potrzeby zapraszania kolegéw do za-
bawy. Z jednej strony siostra stala si¢ dla niego pewnego rodzaju terapeuta, kto-
ry socjalizuje, uczy wspotpracy w zabawie, a z drugiej jest ograniczeniem, gdyz
Robert nie ma motywacji do szukania kolegéw poza $rodowiskiem rodzinnym.

W domu jest dzieckiem spokojnym i generalnie grzecznym, wesotym, nie-
chetnie odrabia zadania domowe, wymaga ciaglej pomocy i asysty, chociaz coraz
czesciej, przy motywacji ze strony mamy, jest w stanie sam podjac si¢ rozwigzania
jakiegos zadania. Matka stara si¢ zachecac go z réznych form nauki zapamietywa-
nia, map mysli, nagrywania tresci na dyktafon, rysowania, opowiadania. Wszyst-
ko uzaleznione jest od rodzaju materiatu, ktory jest do przyswojenia. W czasie
wolnym stara si¢, aby syn mogt korzysta¢ z aktywnosci ruchowej, basenu, jazdy
na hulajnodze, rowerze, pobytu na rodzinnej dzialce. Chlopiec nie przepada za
czytaniem ksigzek, ale bardzo lubi stucha¢ audiobookéw, dla niego stuchanie jest
forma ogladania, za kazdym razem gdy opowiada o ksigzce, ktorej stuchal, mowi
w sposob jakby obejrzal film. Gdy prosi o powtérzenie ksigzki, uzywa zwrotu
»chce obejrzec jeszcze raz...”.

Generalnie w domu jest grzecznym, wesotym chiopcem, lubi rézne zabawy,
chociaz oczywiscie preferowana zawsze jest gra na tablecie. Najbardziej trudno-
$ci uwidaczniaja si¢ w szkole: inny sposéb myslenia i postrzegania $wiata, nie-
umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktéw spotecznych uniemozliwiaja mu funkejo-
nowanie bez pomocy nauczyciela wspomagajacego.

Podsumowanie

Patricia Bashe i Barbara Kirby (2001) napisaly w swojej ksigzce co$ bardzo
trafnego

jesli kto$ zostalby poproszony o stworzenie srodowiska dziatajacego w taki spo-
sob, aby maksymalnie zestresowac osobe z zespolem Aspergera, pewnie zapro-
ponowalby co$ bardzo podobnego do szkoty. Umiescitby tam: przytlaczajaca
liczbe réwiesnikow, okresy ustrukturyzowanych zaje¢ na zmiane z okresami
bez zadnej struktury, regularny doplyw irytujacych dzwiekéw: dzwonkow,
krzykéw uczniow, alarmoéw, zattoczone wielkie przestrzenie, niezliczone ,,roz-
praszacze’, tuzin lub wiecej zmian dziennie plus kilka wyjatkowych, zupelnie
nieprzewidzianych niespodzianek. A na koniec jako ,wisienke na torcie™: co-
dzienny, zaplanowany udzial w czyms, co mozna okresli¢ jako piekto spoteczne
(przerwa, obiad na stolowce, lekcje WF itp.) (za: Kloda, Pomorska 2016).
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Opisywany uczen z zespolem Aspergera zgodzilby sie¢ z ta wypowiedzig
w stu procentach, wszystko to, czego nie lubi, co sprawia trudnosci, co przytlacza,
znajduje si¢ w szkole.

Ogromnie pozytywnym aspektem, ktory sprzyja rozwojowi Roberta, jest
wspierajace i rozumiejgce srodowisko szkolne i rodzinne oraz $cista wspotpraca
obu $rodowisk. To ciggle szukanie kompromisu migdzy tym, co wspomoze i roz-
winie Roberta, a tym, co nalezy odpusci¢, aby bardziej nie zniecheci¢, aby nie
zmusza¢ do niemozliwego. Nauczyciele i dzieci, znajac jego ograniczenia, staraja
sie wymagac, ale stosownie do mozliwosci, np. z matematyki pani pozwala mu
positkowac sie tabliczka mnozenia, gdyz nie opanowal jej w stopniu zadowalajg-
cym, co umozliwia mu uczenie si¢ wykonywania nowych dziatan, a nie skupianie
sie tylko na mnozeniu. W szkole uczestniczy on takze w zajeciach z socjoterapii
oraz indywidualnych spotkaniach z terapeuta, ktéry uczy go pokonywania ogra-
niczen, np. zalatwiania spraw z sekretariacie szkoty (pozyczenie dziurkacza itp.),
wypozyczania ksiazki w bibliotece. Dla wigkszosci dzieci takie czynnosci nie sg
barierg, dla Roberta to wcigz wyzwania.

Robert jest bardzo ciekawym przypadkiem dziecka z ZA, ktdre z jednej stro-
ny spelnia wszystkie kryteria, a z drugiej wylamuje si¢ z pewnych schematéw.
Posiada sztywno$¢ zachowan, trudnosci w budowaniu relacji spotecznych i za-
chowania si¢ w roznych sytuacjach, ma swoje specyficzne, wyjatkowe zaintereso-
wania, ma trudnosci w uczeniu sig, ktére nie wynikaja z niskiego IQ, lecz innego
postrzegania $wiata i innego sposobu myslenia. Jednak prawidlowo rozpoznaje
emocje u innych, lubi si¢ przytulac i generalnie lubi kontakt fizyczny, lubi zmiany
miejsca, podrdze nawet w trudnych warunkach. W pierwszym, a nawet drugim
kontakcie bezpos$rednim trudno zauwazy¢ jego ograniczenia, na pozoér wydaje
sie catkowicie zdrowym, wesolym chlopcem. Dopiero blizsze poznanie, szcze-
gblnie w szkole, pozwala zauwazy¢ inno$¢, ograniczenia i trudnosci, z jakimi si¢
boryka, wycofanie, brak zainteresowania nauka, samotno$¢ na przerwach.

Robert mimo czesto obnizonego nastroju w szkole i sktonnosci depresyj-
nych nie korzysta ze srodkéw farmakologicznych, nie ma ktopotéw ze snem. Za-
chowawczo jest pod opieka poradni psychiatryczne;j.

Rolg rodzicéw, nauczycieli oraz terapeutow jest zatem nauczy¢ dziecko po-
konywa¢ trudnosci, ktérych doswiadcza, a takze odkry¢ i rozwina¢ mocne strony
dziecka, tak aby w przyszto$ci moglo wies¢ szczgsliwe i satysfakcjonujace zycie.
Tempie Grandin i Kate Duffy (2008) w ksigzce pt. Rozwijanie talentow: kariery
dla wysokofunkcjonujgcych 0sob z autyzmem i zespotem Aspergera napisaty, ze

ludzie z ZA/WFA pracujacy i odnoszacy sukcesy to zazwyczaj ci, ktérym po
pierwsze kto§ pomogt rozwingc¢ talent, ktorzy po drugie mieli mentordéw ucza-
cych umiejetnosci spotecznych i zawodowych i po trzecie brali leki lub stoso-
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wali inne metody (np. ¢wiczenia fizyczne lub terapie) fagodzace objawy wyni-
kajace ze specyficznego profilu sensorycznego predysponujacego te osoby do
stanow lekowych czy depresji (za: Rynkiewicz, 2009).

Dzigki Grandin zobaczylismy, ze moga istnie¢ ludzie nie mniej od nas ludzcy,
ktorzy jednak tworza swoje $wiaty i przezywaja swoje Zycie w sposob niemal nie-
wyobrazalnie inny (Nikodemska, 2019). Robert dzieki wsparciu, jakie uzyskuje
w szkole i w srodowisku rodzinnym, ma szanse rozwina¢ swoje talenty i bardzo
dobre funkcjonowanie w spoteczenstwie. Bardzo ciekawe byloby ponowne bada-
nie za kilka lat, obserwacja, ktdre zainteresowania si¢ utrzymaly, a ktére zmienity,
a takze jaka sztywnos$¢ zachowan zostala utrzymana, a jaka zmieniona na innag.
Najistotniejszym aspektem jest jednak funkcjonowanie w $rodowisku spotecz-
nym, gdy nadejdzie okres dojrzewania, chlopiec bedzie musial si¢ zmierzy¢ ze
swoimi trudnosciami z nawigzywaniem kontaktéw i relacjami z réwiesnikami.
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