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I n e

Smierc jest jednym z tych wydarzefi, ktdre wptywa na ludzkie 2ycie — ktadzie sig cieniem, obarcza lgkiem,
determinuje je lub burzy. Nie bez znaczenia jest wigc postawa, jakg cztowiek przyjmuje wobec niej. Dzisigjszy
odbidr smierci kreowany przez popkulture nie sprzyja temu, by zbudowa¢ w jednostce taki wzorzec Smierdi,
ktéry pomagatby w zrozumieniu jej fenomenu. W tej perspektywie, w kwestii $mierci, nie mozna zdac sig
na sam proces socjalizacii, bo ta, w kulturze masowsej nie tylko nie jest wystarczajgca, lecz nowet dziata na
niekorzy$¢ jednostki. Dlatego to rodzina, najbardziej pierwotne miejsce wychowania i socjalizacji, powinna
tym dostarczac prawidtowych wzorc6w rozumienia i przezywania $mierci. To dzigki rodzinie, cztowiek na
kazdym etapie swego rozwoju, powinien mie¢ szansg na podejmowanie Swiadomego wysitku na rzecz
odkrywania sensu $mierci. Ksztattowanie takiej Swiadomej postawy daje szanse nie tylko na obnizenie lgku
egzystencialnego czy na lepsze radzenie sobie ze stratg, ale réwniez wptywa na catoksztatt zycia jednostki.

Stowa kluczowe: pedagogika, edukacja tanatologiczna, rodzina, uczenie sig, $mier

Family as a teacher of death

Death is one of those events that affects people’s lives — it overshadows, frightens, determines or destroys a
person. The attitude a person takes towards this is not without significance . The perception of death created
today by pop culture is not conducive to building in people’s minds an image of death that would help in
understanding its phenomenon. In this perspective, in the matter of death, one can not rely on the process of
socialisation itself, because that in mass culture is not only not excessive but even acts to the disadvantage
of the individual. Therefore, a family, the most primary point of education and socialisation, should be where
the correct patterns of understanding and experiencing death are provided. It is thanks to the family that
mankind, at every stage of its development, should have a chance fo make a conscious effort to discover the
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meaning of death. The shaping of such a conscious attitude provides the chance not only to reduce existential
anxiety or to cope better with loss but also affects the whole life of an individual.

Keywords: education, thanatological education, family, leaming, death
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Smier¢ jest zdarzeniem w Zyciu ludzkim, kidre w znaczqey sposb wptywa zardwno na jednostke, jak i spo-
fecznosc. To, w jaki sposb traktowani sg przez spoteczenstwo ludzie chorzy, starzy i umierajgey Swindczy
o kondycji tegoz spoteczenstwa. Celem tego artykutu jest podkreslenie znaczenia edukacji tanatologicznej
mtodego pokolenia jako istotnej czesci edukacji w ogdle. Umierania nie mozna nauczy( sig w sensie dostow-
nym — jako zdobywania pewnych umiejgtnosci. Jednak uczenie sig oznacza réwniez wdrazanie sig do czegos
poprzez branie przyktadu z innych czy tez wycigganie wnioskow z obserwacji i doswiadczen. | wiasnie ta
wielowymiarowa mozliwos¢ uczestniczenia w Smierci innych, podejmowanie Swiadomego wysitku odkrywania
sensu Smierci, wydajq sig — miedzy innymi — drogg do ,uczenia sig” Smierci, do zrozumienia jej fenomenu.
Pierwotnym miejscem dla tych doswiadczen powinna by¢ rodzina. To dzigki niej czfowiek nabywa wielu
wzorcow zachowan, ktére na state wpisujg sie w sposéb funkcjonowania jednostki i jej odbidr $wiata. Sposrad
wielu istotnych zadari, jakie stajg przed rodzing, jednym z nich powinno by¢ przygotowanie jednostki do (2)
rozumienia istoty Smierci. To rodzina powinna by tym miejscem, w ktorym zaspokaia sig pierwszg, dziecigcg
ciekawos¢ $mierci, gdzie zostajg potozone podwaliny ksztattowania jej Swiadomosci i gdzie powinna narodzic
sig umiejemosc radzenia sobie ze stratg.

Imiennos¢ i statosc Smierci

Smierc jest jednym z tych doswiadczen ludzkich, o ktdrym nie mozna powiedzie¢, 7e jest do kofica pozne-
ne. Wymyka sig ona wszelkiemu doswiadczeniu, bo doswiadczy¢ Smierci to przestac istniec i zanegowac
mozliwos¢ wszelkiego poznania. Jednak uzmystawiajge sobie te zaleznosc, nie pozbawiamy sig swoistego
niepokoju zwigzanego ze Smiercig. A nawet wigcej — to brak mozliwosci zgtebienia jej tajemnicy, sprawia, ze
towarzyszy nam lgk przed smiercig. Niepokdj egzystencialny zwieksza sie, kiedy zagadnienie Smierci zostaje
pomijane i spychane na margines.

Smier¢ jest polisemiczna, a jej wymiary sg rdzne. Z jednej strony mozna jg rozpatrywa w aspekcie
biologicznym czy medycznym, gdzie jest ona krdtszym bgdz dhuzszym procesem, ktdry finalnie prowadzi do
zaniku wszelkich funkdji zyciowych. W takim ujeciu $mier¢ kazdego zywego organizmu jest podobna. Jest
ona obiektywnym faktem, pewnym zdarzeniem, ktdre — jok spostrzega Vladimir Jankélévitch — oglodane
7 perspektywy medycznej czy demograficznej staje sig zjowiskiem banalnym (2005, s. 15).

1 drugiej strony jest Smier¢ cztowieka — istoty myslgcej, Swiodomej whasnej smiertelnosci. Moze by¢
ona koricem cierpienia, nadziejg, czesciej jednak jest tragedig, smutkiem, sytuacjg graniczng. To Smierc kon-
kretnych oséb: bliskich, znanych i kochanych. W takim wymiarze umieranie i $mierc s zdarzeniami subiek-
tywnymi i nie pozostajg obojetne dla jednostki. Tu $mier¢ wychodzi poza sfere biologiczng, jest misterium
mortis, fenomenem. Cho¢ na pozor te dwa wymiary Smierci wydajg sig odlegle, to jednak oba wymagajg
pewnych waznych umiejgtnosc — , zajgcia stanowiska”, podigcia dziatan — od schematycznych i rytualnych
zachowari, ktdrych korzenie tkwig w kulturze, oz do indywidualnych postaw, poprzez ktdre wyrazone zostaje
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nasze przezywanie tego fenomenu i w ktorym odzwierciedla sig nasze cztowieczeristwo. W tym miejscu role
odgrywa edukacja tanatologiczna.

Aby zrozumiec wartos¢ , uczenia sig” Smierci, nalezy nieco przyblizyc sposoby jej istnienia we wspotcze-
snym $wiecie. Sposob, w jaki postrzegana jest dzis Smierc, jest kluczowy dla dostrzezenia wartosci edukacji
tanatologicznej. Najbardziej wyrazistym desygnatem, jaki mozna dostrzec, jest jej zmiennos¢ i statosc.

Imiennos¢ Smierci wyrazona jest w modelu Smierci odwrdconej (Arigs, 1989, Szewczyk, 1996, Vovelle,
2004) charakterystycznym dla spoteczeristw zachodnich i wyrazajgcym sig w zmianie sposobu jej przezywa-
nia, w pluralizmie nadawanych jej znaczen oraz pomniejszeniu jej rangi w ludzkiej egzystencji. Na zmiany te
sktadaig sig czynniki kulturowe, spoteczne i ekonomiczne. Nie bez znaczenia jest tu rozwdj medycyny, zurbe-
nizowanie Swiata oraz sekularyzacja spoteczenstw. Postep medyczny umozliwiajgcy leczenie coraz bardziej
powaznych chordb, rozwdj transplantologii | zaowansowana inzynieria biomedyczna odmienity perspektywe
ona wydarzy, to jest oznakq swoistej porazki — zmartego, rodziny, lekarzy.

Wptyw na zmiang w postrzeganiu Smierci ma rowniez wspétczesny kult mtodosci i witalnosci. Wojciech
Chudy ujgt to tymi stowami: , Wyniesienie mtodosci, sprawnosci i innych cech utylitarnych na wysokq pozycie
w hierarchii wartosci ludzkich spowodowato powszechng niechec do tematow starosci i umierania [...]"
(2007, s. 23). Smierc wigc nie przystoi do naszych czasw.

Pomimo tych dynamicznych zmian, jokie zaszty w postrzeganiu Smierci — jej banalizacii i odtrgcenia,
nalezy jednoczesnie podkreslic jej statosc. Smierc bowiem nadal pozostaje $mierciq — zdarzeniem, ktore
koriczy zycie. Dzi§ juz (by¢ moze) nikt nie postrzega jej jako kostuchy czyhajqcej z kosg, ale nadal budzi ona
trwoge, pozostaje niewiadomg, zdarzeniem odciskajgcym sig na Zyciu jednostki, czyms, o czym niejednokrot-
nie myslimy z lekiem i z czym bezapelacyjnie musimy sig zmierzy(.

Aporia tych dwach oddziatywan — jednego wynikajgcego ze zmiennosci kulturowo-spotecznej, ktdrej
jesteSmy uczestnikami, i drugiego bedgcego koniecznoscig mierzenia sig z osobistymi przezyciomi zwigzany-
mi ze $miercig, ktdrej nie sposob unikngé, stwarza sytuacie, w ktdrej cztowiek pozostaje zagubiony, o nawet
bezradny.

Rodzina wobec smierdi

W procesie postrzegania $mierci, jej rozumienia i przezywania decydujgcg rolg odgrywa rodzina. Bedgc ele-
mentamg czescig spoteczenstwa, podlega ona tym samym czynnikom i zmianom, jakie decyduig o jego cywi-
lizacyjnym i kulturowym funkcjonowaniu. Jednostka, wychowuiqc sig w krggu rodziny, przejmuie jednoczesnie
rytuaty i system wartosci panujgcy w spoteczeristwie. Mirona Ogryzko-Wiewidrowska zauwaza, ze ,zmienita
sig kultura zycia rodzinnego. Upadaig tradycyine wartosci. Zanikajg dotychczasowe wzorce interakcji spotecz-
nych w domu i poza nim” (1994, 5. 29). Autorka ta przyjrzata sig przeobrazeniom, jakim ulegt wspétczesny
dom rodzinny wraz z konsekwencjami dla ksztattowania sig postaw wobec Smierci. Wyréznita ona trzy ptasz-
czyzny, kidre skfadajg sig na strukturg domu rodzinnego, kfdre sq ze sobg powigzane i kidre nie s obojgtne
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dla sposobu postrzegania, rozumienia i przezywania Smierci. Zaliczyta tutaj: strukturg materialng, spoteczng
i kulturowg (tamze, s. 12in.).

W strukturze materialnej domu przede wszystkim nalezy podkreslic zmiany w wymiarze architekto-
nicznym. Duze wielopokoleniowe domy zostaly zastgpione mieszkaniami, w ktdrych brakuje miejsca dla
innych osdb poza najblizszymi, czyli rodzicami i dziecmi. Ograniczenie miejsca sprawiato, Ze wiele wydarzer
7 7ycia rodzinnego — w tym narodziny i Smier¢ — w duzej mierze przejetych zostato przez instytucie (szkoty,
przedszkola, ztobki, domy starcow, hospicia, szpifale), czyli odbywa sig poza rodzing. Dzis za cztowieka
,odpowiedzialne jest paristwo, ktdre zwigksza swaj nadzor nad dzieckiem, z uwagg Sledzi rozrodczosc rodzi-
ny, Smierfelnosc jej cztonkow, warunki Zycia, higieng, dbatosc o zdrowie i wyksztatcenie” (Buliski, 2007,
5. 113).

Imiana w strukturze spotecznej rodziny, to przede wszystkim jej atomizacja, z silng tendencjg do indy-
widualizacji poszczegdlnych cztonkdw rodziny (Ogryzko-Wiewiorowska, 1994, s. 21; Rybka, 2012, s. 60).
Taka postawa powoduie, e relacie migdzyludzkie sptycaig sig i nawet w rodzinach wiasny interes liczy sie
bardziej niz dobro wspdlne. Zanikajg wiezi. Wspdtczesna rodzina jest jak wygodna przystar, z ktdrej poszcze-
golni jej cztonkowie wyruszajg, by realizowac tylko whasne projekty (Bulifiski, 2007, . 114).

W sferze kulturowej (aksjologiczne) rodziny uwage nalezy zwrdcic na relatywizacjg wartosci — coraz
czgsciej brakuje w niej miejsca dla niedotgznych i umierajgcych (Ogryzko-Wiewidrowska, 1994). Nie zawsze
jest to wyraz zimno wykalkulowanej strategii, ale pewnej koniecznosci, w ktdrej znajduje sig cztowiek wspok-
czesny: ,,obecnosc cigzko chorego w niewielkim mieszkaniu wymaga heroicznego wysitku, aby jednoczesnie
pielegnowac go i pracowac zawodowo” (Arigs, 1989, 5. 560).

Ten wyglod dzisiejszego domu rodzinnego — rodziny, sprzyjo postawie dystansowania sig do Smierci.
Dzieci nie obcujg na co dzier ani ze staroscig, ani ze Smiercig, a fakt ten niesie ze sobg kolejne konsekwence,
poniewaz $mier¢, z ktdrg nie obcuje sig na co dzien, przestaje by¢ zjawiskiem naturalnym, staje sig wydo-
rzeniem dramatycznym i przerazajgcym (Ogryzko-Wiewidrowska, 1994, s. 19). W rodzinie zatomizowanej
i matej rowniez trudniej jest przezywac Smierc, brak wspolnoty na co dzien pozbawia jednostke bliskosci
i wsparcia w chwilach zatoby.

Koniecznosc , uczenia sig” Smierci

Inaczenie ,uczenia sig” Smierci dla rozwoju cztowieka wynika z przestanek tanatopedagogiki, ktora w swych
zatozeniach podkresla rolg swiadomosci Smiertelnosci, jako tej, ktdra warunkuje peten rozwdj cztowieka (Bin-
nebesel, 2013, s. 251; Fabis, 2011, s. 134; Zamarian, 2015, 5. 74). Jozef Makselon wyjasnia, Ze ,odnie-
sienie sig do uptywajgcego czasu powinno miec istotne znaczenie dla zrozumienia whasnej egzystencii. Nie
mozna bowiem w rozsgdny sposéb definiowac jej celow, a takze okreslac jej jakosci bez uswiadomienia sobie
niepowtarzalnosci okreslonych zachowan czy wyboréw” (2009, s. 2). Unaocznienie sobie jednorazowosci
i wyjotkowosc whasnego Zycia daje szansg na zmiang optyki wszelkich dziatan, ktdre sg jego trescig. Pomaga
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nadac sens whasnemu istnieniu, przezyc je Swiadomie i odpowiedzialnie, jok réwniez wyzwala szacunek dla
2ycia innych.

W tym kontekscie przyjmujgc i rozumiejgc, Ze Smierc jest statym elementem ludzkiego Zycia, determi-
nujgcym to Zycie, oraz majgc na uwadze, ze Smier¢ w chwili realnych zdarzen jest dla cztowieka doswiadcze-
niem trudnym — sytuacg graniczng, uznac nalezy, ze obecnos¢ edukacji tanatologicznej dla rozwoju jednostki
na ogdlny, catosciowy rozwdj cztowieka. Wzrastanie w Swiadomosci istnienia Smierci, ktora jest powszechna
i nieunikniona, oswaja cztowieka z nieuchronnym i niejako hartuje go do przysztych doswiadczen, co wigcej —
sktania go do refleksji nad istotq i sensem whasnego Zycia. Edukacja taka prowadzi do (z)rozumienia $wiata,
innych, a przede wszystkim siebie.

Zadaniem wpisanym w edukacjg fanatologiczng jest rowniez umiejgtnos¢ wspierania osb cierpigcych,
jak i innych, ktdre niejako obok pomagajg poradzic sobie ze stratg (np. rodzice, opiekunowie, wychowawcy).
Zarowno w tym pierwszym — szerszym ujeciu edukacji tanatologicznej, gdzie podkresla sig role edukacji
tanatologicznej dla ycia i rozwoju jednostki, jaki i w tym wezszym — terapeutycznym wymiarze, wazne jest
srodowisko rodzinne. To rodzina kreuje stosunek do $wiata, buduje naszq tozsamos¢ (Rybka, 2012, 5. 59),
a w chwilach trudnych stanowi (stanowic powinna) migjsce najwigkszego wsparcia.

W Swiadomosci spotecznej panuje przekonanie, Ze $mier¢, joko przeciwwaga zycia — wartosci najwyz-
sz6j — jest czyms ztym. Dlatego tez unika sig rozméw na jej temat. Przed konfrontacjg z wiedzq na temat
ostatecznego losu cztowieka szczegdlnie , chronione” sq dzieci (Kielar-Turska, 2008; Kibler-Ross, 1979;
Naumiuk, 2010; Ruman, 2015). Zaniechanie rozmow z dziecmi na tematy zwigzane z chorobg, cierpieniem,
starzeniem sig i umieraniem podykfowane jest troskg o najmtodsze pokolenie, checig oszczedzenia im stresu
i leku. Postawa ta jest konsekwencjg zardwno panujgcego wspdtczesnego modelu Smierci opartego na leku
(Szewczyk, 1996, 5. 150), jak i niewiedzy dorostych na temat rozwoju emocjonalnego dziecka i jego mozli-
wosci poznawczych (Ruman, 2015, s. 116).

Tymczasem w literaturze przedmiotu zwraca sig uwage na szkodliwosc nie tylko braku celowej edukaii
w tej sferze, ale rowniez unikania zagadnien dotyczgcych Smierci w spontanicznych czy okazjonalnych roz-
mowach z dziecmi i mfodziezg. Juk pokazujg badania, ucieczka od tematu Smierci nie tylko nie zmniejsza
poziomu leku, ale poteguie go. To whasnie otwarta rozmowa z dziecmi na temat Smierci, pokazywanie
iej naturalnych, biologicznych aspektow, nie tylko nie jest przyczyng leku, ale powoduie jego zmniejszenie
(Slaughter & Griffiths, 2007). Lek przed Smiercig jest naturalny i konieczny dlo prawidtowego rozwoju
i ksztattowania sig postaw wobec niej. Zbyt niski poziom leku lub jego brak jest tak samo niekorzystny dla
rozwoju, juk odczuwanie go w nadmiarze — na przyktad w wyniku ztych doswiadczen Smierci (Tobota & Anto-
szewska, 2017, s. 212). Rolg dorostego pozostaje wspierac naturalny rozwdj dziecka, uwzgledniajgc wszel
kie zainteresowania zjawiskami i procesami wystgpujgcymi w jego otoczeniu i Swiadomosci, w tym i Smiercig.

lgnorowanie edukacji tanatologicznej, co podkresla Agnieszka Naumiuk, ostatecznie przektada sig na
reperkusie wychowawcze (2010, s. 178). Banalizowanie i wypieranie $mierci joko zjawiska spofecznego,
majgcego wptyw rowniez na jednostke, niesie ze sobg ryzyko zagubienia sig cztowieka, spotggowanie jego
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nieumiejemosci radzenia sobie z whasnymi emocjami i poczuciem osamotnienia. Maria Kielar-Turska uwaza,
7e ,ochronny model wychowania nie zapewnia poczucia bezpieczenstwa, nie sprzyja wypracowaniu skutecz-
nych mechanizmow radzenia sobie w zyciu” (2008, s. 324). Ponadto trzeba zatozy, ze podczas Swiado-
mego chronienia dzieci przed wprowadzeniem ich w trudne zagadnienia, jednoczesnie nie zabezpiecza sig
ich przed wchtanianiem tych wiadomosci mimochodem, w procesie socjalizacji. W ten sposob wytworzy¢ si
moze faka sytuacja, Ze to, co dziecku bedzie wiadome o Smierci, bedzie wynaturzone, karykaturalne i dalekie
od Smierci oswojonej, czyli od takiego jej modelu, joki pozytywnie wptywa na jej rozumienie, a tym samym
i pozytywnie wptywajgcym na jednostke.

Edukacja tanatologiczna a zadania rodziny

Patrzqc na powyzszg ilustracie postaw wobec Smierci spoteczenstw zachodnich oraz na zmiany, jukie zaszty
we wspotczesnej rodzinie, mozna wyciggng¢ wnioski, ze brakuje miejsca na ,uczenie sig” umierania. Uczenia
rozumianego jako uswiadamiania sobie wiasnej i cudzej Smiertelnosci, nabywania wzorcow postgpowania
wobec whasnego umierania czy Smierci innych, umiejgmosci zycia ze Swiadomoscig, Ze jest ono jedyne i nie-
powtarzalne, dbatosci o nie w takim wymiarze, by czas, jaki zostat nam przeznaczony, byt wartosciowy dla
siebie i innych.

Wsptczesna, przeobrazona rodzina znajduje sig w trudnym potozeniu wobec wyzwania, jokim jest edu-
kacjo tanatologiczna. Dawny dom , byt osig Swiata, wokdt kidrej obracato sig zycie od chwili urodzenia, oz do
$mierdi, od pierwszego krzyku, az po ostatni oddech” (Ogrodowska, 2008, 5. 315). Smierc byta tam jednym
z wielu wydarzen, z ktorym nalezato sig liczy¢ (Ogryzko-Wiewidrowska, 1994, s. 19). Dzieci od najmtod-
szych lat czynnie lub biemie uczestniczyty w zegnaniu umierajgcych, czuwaniu przy zmartym, w pogrzebach.
Wiele z tego, czego dziecko dowiadywato sig o Smierci, byto po prostu asymilowane w ramach socjalizacji, po-
niewaz naturalne procesy, jak starzenie sie, choroba czy Smierc byty wpisane w codziennos¢ dawnego domu.

Dzi$ zostaliSmy pozbawieni mozliwosci naturalnego przysposabiania sobie powinnosci i postaw wobec
umierania i Smierci. Nie jesteSmy w stanie zmienic tej sytuacji, trudno bowiem wyobrazic sobie, ze bedziemy
dgzy¢ do zabierania chorych do domu, odmawiajgc im mozliwosci leczenia — chocby paliatywnego, lub ze
bedziemy rezygnowac z pracy, ktdra daje nam utrzymanie, by méc zajgc sig umierajgcymi bliskimi. Zmio-
na $wiata, w ktdrym Zyjemy, jego postep cywilizacyiny w pewnym sensie zamyka nam droge powrotu do
tego, co byto. Jednak nalezy zdac sobie sprawg, Ze zmiana ta jednoczesnie wymusza na nas koniecznos¢
odnalezienia sposobow na to, jak w tych nowych warunkach nie pozbawiac mtodego pokolenia poznawania
prawdy o zyciu i Smierci, jak uczy¢ je empatii dla cierpigeych, starych, niedoteznych, jok uczyc radzenia sobie
7 obecnoscig Smierci w yciu cztowieka. Wyzwania, jakie stojg przed wspotczesng rodzing w kwestii edukacji
tanatologicznej sg trudne. Nie mozna sig tu zdac na sam proces socjalizacji, bo ta we wspotczesnej kulturze
masowej w przypadku Smierci nie tylko nie jest wystarczajqca, lecz nawet dziata na niekorzys¢. Podejmujgc
trud wychowania, rodzic powinien chroni¢ dziecko przed przyjmowaniem przez nie obrazu $mierci, ktory
pochodzi tylko i wytgcznie z kultury masowej, z jednej strony ukrywajgcej Smier¢, a z drugiej banalizujgeej g,
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umieszczajqc jg w sferze gier i programéw nig epatujgeych. Rodzina jako wazne miejsce dla , integralnego wy-

chowania, jego rezultatow i wszechstronnego rozwoju osobowego cztowieka” (Opozda, 2012, s. 20) musi

podejmowac $wiadome dziatania, ktdre bedg odpowiedzig na zaistniatg zmiang $wiata i no marginalizacje

w nim fenomenu Smierci.

Przestrzen, jukg jest rodzina, to najlepsze miejsce na tego typu edukacje. Juk pokazujg badania, dzieci

w przyjaznych i bezpiecznych warunkach bardzo chetnie rozmawiajg na temat Smierci, a dzigki temu budujgca

sig w nich $wiadomos¢ przemijalnosci w przysztosa skutkuje umiejgtnoscig lepszego radzenia sobie ze stratg

(Kubera, 2014, 5. 122). Ponadto warto podkreslic inne walory, jakie wyptywajq z edukacji tanatologicznej

otrzymanej w domu rodzinnym:

- edukacja fanatologiczna jest odpowiedzig na naturalng potrzebe dzieci poznawania fajemnicy Smierci,
tym somym jest wsparciem ich rozwoju;

—  uSwiadamianie, ze Smierc jest zjawiskiem pewnym, dotyczgcym kazdej zywej istoty jest konieczne dla
pefnego zrozumienia Zycia — nadania mu sensu i znaczen;

— 1o, jok rozumiemy i przezywamy Smier¢, jest procesem budujgcym sig cate Zycie, ktory dojrzewa i zmie-
nia sig wraz z nabywaniem Zyciowych doswiadczen, brak wspomagania tego procesu od chwili wystgpie-
nia naturalnego zainteresowania Smiercig, zbywanie tematu, unikanie go czy wrecz oktamywanie dzieci
w kwestii ostatecznego losu cztowieka moze skutkowac wyksztatceniem sig niewtasciwej postawy nie
tylko wobec Smierci, ale i Zycia (nadmierna lgkliwos¢, poczucie bezsensu istnienia, brak poszanowania
2ycia innych);

—  korzy$¢, jaka wyptywa z elementamej edukacji tanatologicznej, w dalszej perspektywie pozwala doj-
rzale spojrzec na takie zagadnienia, kidre sg kontrowersyine czy dyskusyine, jak sumobdjstwa, aborcja,
eutanazia, eugenika czy transplantologia;

—  podejmowanie celowych dziotan, w ktorych mtode pokolenie mogtoby doswiadczac starosci i niedotez-
nosci innych oraz uczestniczytoby w umieraniu i Smierci innych, jest mozliwoscig, w ktdrej ma szansg
wyksztatcic sig empatia i zrozumienie dla stabszego, jest to tez szansa na ochrong mtodego pokolenia
przed egoizmem lub nihilizmem egzystencjalnym;

— intencjonalne podejmowanie edukacji tanatologicznej jest interakcjg, w ktdrej rowniez rodzic/wycho-
wawca ma szansg weryfikowa¢ whasng postawe, wzmacniac jg czy budowac na nowo w oparciu o celo-
wg reflekse;

—  Swiodoma postawa rodzicow przektada sig na ich dziotanie, a ono z kolei na proces modelowania
miodego pokolenia.

Podsumowanie

Stajgc przed wyzwaniem podejmowania celowego dziatania na rzecz ,uczenia sig” $mierci, konieczne jest
uswiadomienie sobie waznosci takiej edukacji dla rozwoju jednostki. Rodzina, podejmujgc sig tego wyzwania,
musi zadac sobie frud, by znaleZ¢ sposoby, ktdre umozliwithy w dobrej atmosferze przekazywac prawdy na
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temat tajemnicy Zycia i Smierci. WSrod tych warto podkreslic wage zwykfej, szczerej rozmowy, ktdra zaspo-
kajataby potrzeby poznawcze dzieci i mtodziezy. Wsrdd innych metod wymienic nalezy: swiadomgq postawe
rodzicow, podtrzymywanie wigzi z najstarszymi cztonkami rodziny, wprowadzanie najmfodszych w historig
rodziny, przodkow nie unikanie kontaktow dzieci z osobami chorymi i umierajgcymi w rodzinie. Angazowanie
dzieci w tradycje i rytuaty, ktore przetrwaty do naszych czasow, jok pozegnanie zmarkych, pogrzeby, kult
ich pamigci. Zachgcenie mtodziezy do dziatari w ramach wolontariatu na rzecz chorych i umierajgcych (zob.
Binnebesel, Janowicz i Krakowiak, 2009). Dobrym sposobem jest tez korzystanie z literatury, w ktdrej wy-
stepuje tematyka tanatologiczna, juk basnie (Sztobryn-Bochomulska, 2015) czy inne, wspotczesne wydania
literackie dotykajgce tematu umierania i Smierci (Sztobryn-Bochomulska, 2018).

Na koniec trzeba zaznaczy¢, ze wszelkie dziatania, jokie podjgte zostang w ramach edukacji tanato-
logicznej, majg na celu nie tylko ukazanie $mierci jako ostatecznego przeznaczenia ludzkiego zycia, ale
przede wszystkim powinny wptyng¢ na Zycie tak, by stato sig ono Swiadomym aktem. Tylko w taki sposdb
przezywane pozwoli cztowiekowi przezwycigzac lgki egzystencialne i odnajdywac jego sens (zob. Kondrat,
snej smiertelnosci powinna by¢ motorem do afirmacii zycia, stawiania sobie celow i wyzwan oraz dla szacunku
dla zycia innych ludzi i wszelkich Zyjgcych istot.
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