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Studentki-matki o tgczeniu studiow i macierzynisiwa.
Badania wstepne

Celem ninigjszego artykutu jest ukazanie wybranych wynikéw badar wstgpnych (pilotazowych) dotyczg-
cych fgczenia studiow i macierzyfistwa. Podstawg teoretyczng prowadzonych rozwazan sq teorie dotyczqce
realizacji zadar rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci. W badaniach postuzono sig metodg studium
przypadku, w obszarze ktdrej wykorzystano technike badania dokumentéw osobistych, a w jej ramach
wypowiedzi na pismie dotyczqce petnienia podwadjnej roli studentki-matki. Analizg zgromadzonego materiafu
prowadzono pod wzgledem: powodéw zostania matkg w trakcie studiow — motywow zatozenia wiasnej
rodziny, sposobow i skutkow fgczenia studiow i macierzyistwa oraz ofrzymywanego wsparcia i pomocy.
Przeprowadzone analizy wskazujg, Ze badane planujgce macierzydstwo (5 z 10 respondentek) w trakcie
studiéw kierowaly sig przede wszystkim motywami wewnetrznymi. Gtownym sposobem pozwalajgcym na
faczenie studiow i macierzyristwa jest korzystanie ze wsparcia i pomocy meza/partnera i najblizszej rodziny.
Skutki petnienia podwadinej roli majq charakter zardwno pozytywny, jok i negatywny, poniewaz studivjgce
matki do$wiadczajg trudnosci w jej wypefnianiu.

Stowa kluczowe: pedagogika, macierzyiistwo, studentka-matka, studia

Wprowadzenie

Mbodziez studencka' w sensie metrykalnym to osoby miedzy 19. a 27. rokiem zycio? (Goralska, 2003,
5. 54). Wiek ten jest okreslany przez niektdrych autoréw (Kazimierz Juskot) , wiekiem studiow”. Sytuuje sie
go na granicy migdzy mtodzienczoscig a dorostoscig. Ma on szczegdlne znaczenie w procesie rozwojowym czto-

1" W zaprezentowanym opracowaniu okreslenia , mtodziez studencka” i , studenci” sq stosowane zamiennie.

2 Bierze sie bowiem pod uwage takie zjowiska jak, np. kilkakrotne zdowanie na studia, powtarzanie roku, urlopy dziekariskie
(Goralska, 2003, s. 54).
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wieka, jest bowiem, jak podkreslajg Kazimierz Jaskot i Anna Murawska, , okresem ogromnych mozliwosci inte-
lektualnych i doniostych przemian osobowosdi, ktare decydujg o jakosci ludzkiego zycia” (2006, 5. 109, 115).
,Wiek studiow” ma rowniez istotne znaczenie dlo podejmowania decyzii prokreacyjnych. Pytanie dotyczgce
tego, w jokim wieku zdecydowac sig na pierwsze dziecko i najlepiej zosta¢ matkg, fo dylemat niejednej
kobiety, w tym studentki. Nie da sig jednak jednoznacznie na to odpowiedziec. Z medycznego punktu wi-
dzenia szczyt ptodnosci przypada na okoto 25. rok Zycia. Idealnymi latami zajScia w pierwszq cigze jest
wigc przedziot wiekowy miedzy 23. a 27. rokiem zycia. W tej perspektywie najlepszy okres na urodzenie
pierwszego dziecka jest na pewno przed 30. urodzinami (por. Lewandowski, 2010). Czas ten wpisuje sig
w okres studiowania, ktore nadal cieszy sig, cho¢ juz mniejszq niz wczesniej, popularnoscig. Spoteczenstwo
coraz bardziej oswaija sig z myslg, ze mozna studiowa (rowniez stacjonamie) i by¢ matkg. Same studentki
rowniez nie ukrywaig tego faktu i dzielg sig ze spotecznoscig akademickg informacjami na temat swoich cigz
czy dzieci — niezaleznie od tego, czy byty one planowane, czy tez nie. Obecnie nawet co pigta studentka ma
juz dziecko albo sig go spodziewa (za: Socha, 2017; Rogowska, 2018).

,Wiek studiow” przypada na etap okreslany w literaturze dotyczqeej stadiow rozwojowych joko weze-
sna dorostosc®. Podstawe teoretyczng prowadzonych rozwazar stanowiq zatem teorie* dotyczqee redlizadii
zadar rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci. Autorem pojecia zadar rozwojowych jest Robert James Ho-
vighurst. Wedtug tego badacza sq to zadania pojawiajgce sig w konkretnym okresie Zycia jednostki (lub blisko
tego okresu). Ich pozytywne rozwigzania prowadzq do poczucia spetnienia i do sukcesu w realizacii kolejnych
zadon w pézniejszych okresach. Niewypetnienie ich powoduje trudnosc w realizacji zadar przypisywanych
nastgpnym stadiom Zycia jednostki, ale takze prowadzi do braku szczescia, dezaprobaty ofoczenia. Wsrod
#r6det zadan rozwojowych wymienia sie: dojrzewanie fizyczne, naciski kulturowe oraz indywidualne aspiracje
i wartosci (za: Duszyriska, 2016, s. 87). Zgodnie z koncepcig Roberta J. Havighursta mtodziez studencka
znajduie sig w poczgtkowej fazie czwartego stadium wezesnej dorostosci (18-30 rok zycia) (Tumer i Helms
1999, 5. 67). Etap ten wigze sig przede wszystkim z podejmowaniem rol, do ktorych jednostka przygotowy-
wata sig w poprzednich fazach Zycia. Jest to wiec: wybdr matzonka, uczenie sig wspdtzycia z nim, zatozenie
whasnej rodziny, wychowanie dzieci, prowadzenie domu, rozpoczynanie pracy zawodowsj, podejmowanie
obowigzkow obywatelskich, znalezienie pokrewnej grupy spotecznej (Gruba, 2002, 5. 204; Trempata, 2002,
5. 268). W realizacjg zadari rozwojowych wpisane jest zatem wypetnianie okreslonych rél spotecznych takich
jak m.in. rola rodzica. Petnienie roli matki to wyzwanie, ktdre moze dostarczac radosci i satysfakji, ale tokze
poczucia zagubienia czy frustracj.

Waing teorig rozpatrujgeg okres wezesnej dorostosci jest koncepcja autorstwa Erika Eriksona, ktdrej
zatozenia zbiezne s z teorig zadari rozwojowych Roberta J. Havighursta. Autor, przedstawiajgc stadia rozwoju

30 etapie tym w kontekscie miodziezy studenckiej autorka pisze réwniez w: Rozwdj kariery zawodowej studenfw — konteksty
i dokonania (2012). Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW, s. 58-71.

4 W literaturze przedmiotu mozna sie spotkac z okresleniami: , teorie rozwoju cztowieka” czy tez ,koncepcje rozwoju czlowie-
ka”. W zwigzku z tym w niniejszym tekscie, mimo zdawania sobie sprawy z rdznic pomigdzy ,teorig” a ,koncepcjg” oba terminy
$Q UZywane wymiennie.
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psychospotecznego cztowieka, wskazuje na osiem ich etapow, wsrad ktdrych znajduje sie etap szosty —
wezesna dorostos¢, zamykajgey sig w granicach 19-25 roku zycia (Trempata, 2002, s. 261; Bee, 2004)
i wpisujgcy sig w ,wiek studiow”. W okresie tym, wymagajgcym odpowiedzi na zadania rozwojowe zwig-
zane ze znalezieniem whasnego miejsca w systemie relacji spotecznych, celem jest osiggnigcie tozsamosci
osobowej. Dojrzatos¢ rozwoju psychospotecznego mierzona jest pomysinoscig w rozwigzaniu kryzysu znanego
jako intymnos¢ — izolacjo (samotnosc). Bliski zwigzek z drugg osobg, partmerstwo seksualne oraz mozliwos¢
prokreadji stajg sig Zrodtem zaspokojenia potrzeby intymnosci i mitosci. Realizacja zadan rozwojowych okre-
su wezesnej dorostosci umozliwia osiggnigcie odpowiedniego poziomu sumopoznania oraz autoidentyfikacii
w kontaktach z innymi. Trudnosci w rozwigzywaniu wyzwan stajgcych przed jednostkg na tym etapie dajg
w efekcie zaburzenia w tworzeniu sig tozsamosci, poczucie izolacji i pozostawania poza glownym nurtem
aktywnosci istotnych dla cztowieka w tym momencie zycia (Gruba, 2002, 5. 204-205; Tumer i Helms, 1999,
5. 409). Wezesna dorostosc w koncepcji Erika Eriksona to etap najbardziej odpowiedni do zakfadania rodziny.

Na zwigzek miedzy wypetnianiem zadar rozwojowych wynikajgcych ze zdarzen zyciowych a zmianami
w strukturze Zycia jednostki zwraca uwage takze Daniel Levinson (autor koncepcii opisujgcej bieg zycia za
pomocg metafory pdr roku). Opierajgc sig na teorii tego badacza, mozna zauwazy(, ze miodziez studencka
czgSciowo miesci sig w okresie przejsciowym do wczesnej dorostosci (17-22 rok Zycia) oraz w fazie wejscia
we wczesng dorostos¢ (22-28 rok zycia). Okres przejscia do wezesnej dorostosci cechujg dwa gtowne zadania
rozwojowe. Pierwsze zadanie to potozenie kresu strukturze 2ycia z okresu dorastania i opuszczenie Swiata
przeddorostosdi, co 0znacza stawanie sig coraz mniej zaleznym od swojej rodziny pochodzenia. Ta malejgca
7aleznos¢ moze miec charakter zewngtrzny (np. opuszczanie domu rodzinnego, wchodzenie w nowe role)
lub wewnetrzny (np. wzrastajgce zrdznicowanie pomigdzy sobg a rodzicami, wigkszy dystans psychologiczny
wobec rodziny). Drugim zadaniem jest przygotowanie przez jednostke bazy do zycia w dorostym Swiecie —
zanim stanie sig ona jego czescig. Polega to na wprawianiu sig w poznawaniu siebie i swiata. Pierwsze zada-
nie tego stadium ma wigc na celu zerwanie z tym, co byto dotychczas, a drugie nastawione jest na inicjacje —
na przysztosc. W fazie wejscia we wezesng dorostos¢ miody cztowiek musi nadac ksztatt nowym strukturom
2ycia i sprowdzic je tak, aby tgczyly one wartosci osobiste z wartosciami uznawanymi przez spoteczenistwo
(Tumer i Helms, 1999, 5. 411). Zdaniem Levinsona jednostka, wkraczajgc w dorostos¢, doznaje rowniez licz-
nych konfliktow i stresow dotyczgeych realizacji whasnych aspiraci, zatozenia rodziny i dokonywania wyboréw
decydujgeych o jakosci swojego dalszego zycia. Podejmowanie nowych rdl spotecznych czgsto niesie ze sobg
wzajemnie sprzeczne wymagania dla mtodego cztowieka, ktory na tym etapie coraz bardziej uniezaleznia
sig w swoich planach i zamierzeniach od wptywow zewngtrznych, ale jego dziotania muszg by¢ wpisane
w wymagania ofoczenia (Gruba, 2002, s. 205-206). Jednym z kluczowych zadar wezesnej dorostosci jest
zatem zatozenie rodziny i wychowywanie dziei, ktore poprzedzone s dokonaniem wyboru partnera oraz no-
uczeniem sig zycia w zwigzku. Petnienie roli rodzica moze jednak przebiegac w konflikcie z realizacjq innych
zadon typowych dlo tego okresu, czyli np. w , wieku studiow” ze studiowaniem i realizacjg roli studenta czy
z podjeciem pracy i realizacjg roli zawodowej.

Jak wynika z dotychczasowych rozwazar, rdzni autorzy zwracajg uwage na podobne lub tozsame wia-
Sciwosci fazy wiekowej charakterystycznej dla , wieku studiow”. 7 jednej strony jest to okres , wchodzenia”
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w wiele nowych, odpowiedzialnych rdl spotecznych, podejmowania nowych zadar, z drugiej zas przezywania
napieC, kryzysow i dylematéw zwigzanych z tymi pierwszymi. Z analizy powyzszych koncepcji wynika, ze

kazdemu etapowi Zycia jednostki towarzyszg naciski zardwno ze strony zegara biologicznego, jok i ze strony
spoteczeristwa. Skutkiem tych naciskow sg zadania, przed jokimi stoje jednostka. Wypetnianie tych zadan
wywotuje w niej kryzys, ktdrego pokonanie jest motorem jej rozwoju [...]. Takim kryzysem jest moment
zostania rodzicem, ktdry pocigga za sobg konieczno$¢ przewartosciowania zyciowych priorytetéw. W tym
czasie jednostka moze poddac sig stereotypowemu rozumieniu wypetniania tej roli. Moze tez wpisac reali
zacje tego zadania w rozwdj whasnej indywidualnosci [...] (Duszyriska, 2016, s. 86).

Zdarza sig bowiem tak, ze kobiety cheg by¢ matkami i pragng dziecka, jednak sposdb, w jaki spote-
czefistwo narzuca im pefnienie tej roli zdecydowanie odbiega od ich wyobrazen i poglgdow na temat macie-
rzyfistwa (Gajtkowska, 2016, 5. 79). Wtedy, mimo ze, jak podkresla Magdalena Gajtkowska (2016, 5. 79)

majg one poczucie wewnetrznego przyzwolenia na wiasne macierzyfstwo, to nakazany z zewngtrz sposéh
realizowania roli, rodzicielskiej staje sig dla nich ZrGdtem poczucia niesprawiedliwosci, frustraci i zagubienia.
W tej sytuacji czgs¢ pari ulega przymusowi, inne za$ konsekwentnie realizujg whasng wizjg rodzicielstwa.
Podgzanie kazdg z tych drdg niesie ze sobg okreslone koszty.

Sq to przede wszystkim koszty psychiczne.

Macierzyrstwo w stadium wezesnej dorostosci, a zatem takze w trakcie studiow, jest jednym z zadar roz-
wojowych wpisanych do realizacji. Nalezy jednak pamigtac, ze od czasow, w ktdrych powstawaty przedstawione
koncepcje, wiele sig zmienito, a w szczegélnosci uwarunkowania demograficzne oraz okres zycia, w ktérym
zawierane sq zwigzki matzeriskie i podejmowane decyzje prokreacyine. Wiek wchodzenia w role matzonka
i rodzica opdznia sig. Rosnie takze liczba bezdzietnych z wyboru, choc trudno jest stwierdzic, czy brak potomstwa
jest zgodny czy niezgodny z pragnieniami samej jednostki (za Mynarska i Rytel, 2014, 5. 523). Macierzyristwo
jawi sig wiec jako jedno z wielu zadar rozwojowych, ale w opinii autorki niniejszego opracowania nie wszystkie
kobiety muszq je zrealizowac, aby czuc sig spetnionymi czy szczgsliwymi. W tym przypadku pefnienie roli matki
zalezy od woli i motywacii. Nowe, wspdtczesne podejscie do macierzyristwa jest

pojmowane raczej joko akt woli i indywidualna decyzja wynikajgca z potrzeby samorealizacji niz joko
obowigzek wobec spoteczeristwa czy zaspokojenie instynktu macierzynskiego. W tym kontekscie bardzo
waznym komponentem roli matki staje si¢ zaangaZowanie rozumiane joko koncentracja na zadaniach wpisa-
nych w t¢ rolg (za Macigg-Budkowska i Rzepa, 2017, 5. 95).

Niewgtpliwie jednak posiadanie dzieci i bycie rodzicem o wazny etap w rozwoju cztowieka, a macie-
rzyfistwo jest ,tym stanem egzystencji, kidry faktycznie lub potencjalnie dotyczy potowy rodzaju ludzkiego”
(Gmikowska-Zwolak, 2003, . 13). To zjawisko, ktdrego kobiety doswiadczajg w rdznym wieku i w rdznych
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sytuacjach zyciowych. Jedng z nich jest studiowanie. Stqd tez postanowiono zwrécic sig do osob, ktdre petnig
obecnie co najmniej dwie gtowne role — rolg studentki i role matki — i poprosic je o wypowiedz na temat swo-
jej sytuacji. W niniejszym tekscie zaprezentowano zatem wyniki badari whasnych (wstepnych /pilotazowych?)
ukazujgce doswindczenia studivjgcych matek.

Uwagi metodologiczne®

W badaniach whasnych, ktorym przyswiecat cel eksploracyjny — ukazanie doswiadczen studivjgcych
matek tgczgeych role spoteczne zastosowano podeiécie jakosciowe’. Przedmiotem badari uczyniono doswiad-
czanie mozliwosci tgczenia rol spotecznych studentki i matki, a problemem badawczym pytanie: Jok mtode
kobiety tgczg obowigzki studenckie i macierzyfiskie? Z tego problemu wyprowadzono nastgpujgce problemy
szczegétowe: Jakie s motywy zostania matkg w trakcie studiow?; Jakie sposoby stosujg mfode kobiety, aby
pofgczy¢ studia i macierzyristwo?; Jakie sq skutki petnienia podwainej roli studentki-matki?

W badaniach whasnych wykorzystano metode studium przypadku®. Wedtug Dariusza Kubinowskiego
przypadek to splot relacji migdzy réznymi czynnikami, odzwierciedlony w doswiadczeniach osoby lub osdb,
funkcjonowaniu instytucji czy elementach sytuacii, zdarzen, zachowarn. Przypadkiem moze byc jednostka,
program, projekt, miejsce” (2010, 5. 172). W obszarze tej metody postuzono sig, za Tadeuszem Pilchem
i Teresq Bouman, technikq badania dokumentéw osobistych?. Poproszono studivjgce matki o wypowied?
dotyczqcg foczenia roli studentki i roli matki. Pozyskany tq drogg materiat badawczy uzupetniono indywidu-
alnymi rozmowami (czesciowo ustrukturyzowanymi) przeprowadzonymi za pomocg komunikatordw inter-
netowych'® w oparciu o wezesniej przygotowane dyspozycie (pytania otwarte), ktére w trakcie konwersacii

> Mozna je potraktowac jako wstep do dalszych whasciwych badar.

6 Ten fragment pracy czesciowo pokrywa sig z zatozeniami metodologicznymi zaprezentowanymi w innym tekscie autorki:
Studentki-matki o swoich doswiadczeniach i oczekiwaniach. Badania wstepne (zakwalifikowany do publikacji w Pedagogice
Spotecznej).

T Wybér tego podejécia podyktowany byt checig poznania indywidualnych doswiadczeri studentek-matek.

8 Szczegélnie przydatne bylo tu , zbiorowe studium przypadku, w kt6rych pewna liczba przypadkéw jest badana w celu pozne-
nia ogélnego zjowiska” (Silverman, 2008, s. 169). , Przypadkiem” w ninigjszych badaniach moze by¢ zardwno jednostka — matka-
studentka, jok i grupa — studivjgce matki.

? Ten typ dokument6w bywa niezastgpiony dla poznania przezy¢, reaki i postaw, bardzo bezposrednich opinii o rzeczywistosci.
Do tej grupy dokumentow zalicza sig wszelkie osobiste materiaty powstate bez udziatu badajgeego w ogéle lub tylko jako czynnika
inspirujgcego (Pilch i Bauman, 2001, s. 99-100). Rola badacza w tym przypadku polegata na podsunieciu tematu do wypowiedzi.

10 Taka forma porozumiewania sie bardzo mtodym matkom odpowiadata. Nie zaburzato fo ich ycia rodzinnego i pozwalato na
czesty kontakt, kidry bywato, Ze przerywany byt koniecznosciq spetnienia okreslonych obowigzkéw zwigzanych z macierzystwem.
Swiadczg o tym m.in. wypowiedzi typu: [...] pofoZe matg na drzemke i wysle [Pani Komelia]; [...] mam karmienie o 23:00, wigc
jak cdrka usnie to na spokojnie odpisze:) [Pani Anna]. Konwersacje odbywaly sig czesto w pdznych godzinach wieczomych, o nawet
nocnych. Studentki-matki przepraszaty, Ze tak pdzno odpisujg, umaczqc sig m.in. chorym dzieckiem, nattokiem zaje.
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ulegaty roznym modyfikacjom. Kontakt badacza z respondentkami byt kilkukrotny. Do analizy whgczono takze

ich wypowiedzi uzyskane z korespondencji emailowej'". Podczas zbierania materiatu badowczego kierowano

sig przestrzeganiem zasad waznych dla studium przypadku: otwartoscig, komunikacjg, dostepnoscig, natu-
ralnoscig (zob. Pilch i Bauman, 2001), a takze zachowaniem poufnosci i anonimowosci (zob. Kubinowski,

2010; Juszczyk, 2013).

Dane Gtownego Urzedu Statystycznego wskazujg, Ze w roku akademickim 2017,/2018 kobiety sta-
nowity wigkszos¢ studentow w Polsce (57,8% ogdtem i 66% na studiach stacjonarnych). Najwigcej kobiet
ksztatci si¢ w wyzszych szkotach pedagogicznych (76%), uniwersytetach medycznych (72,5%), uniwersy-
tefach (66,8%), wyzszych szkotach artystycznych (66,5%), ekonomicznych (59,3%) i rolniczych (59,5%).
Ple¢ zenska dominuje na kierunkach zwigzanych z opiekg spoteczng (87,8%), pedagogikg (80,7%) oraz
jezykami (78,8%) (GUS, 2018, .17, 41,19). Std tez postanowiono zbadac matki studiujgce na petnopro-
filowym uniwersytecie, w ktorym jednak przewaza profil spoteczno-humanistyczny. Badania przeprowadzono
w roku akademickim 2017 /2018 w jednej z bydgoskich uczelni publicznych.

Badaniami objgto 10 studentek-matek bedgcych w ,wieku studiow” (czyli miedzy 19. a 27. rokiem
Zycia), studivjgcych w trybie stacionamym!Z. Ponizej krétko zaprezentowano ich sylwetki (imiona rozméw-
czyn zostaty zmienione):

1. Pani Anna: 21 lot, studentka 2 roku kierunku filologia angielska (studia | stopnia), matka dziecka
w wieku 2,5 miesigca (macierzyrstwo nieplanowane), mezatka, pracowniczka;

2. Pani Wiktoria: 22 lata, studentka kierunku pedagogika (studia | stopnia), aktualnie przerwata studia
(stacjoname) gdyz, jok sama wskazuie: obecnie przerwatam studia, gdyz nie chciafam powtdrzy¢ btg-
dow z przesztosci, gdzie musiatam oddac syna do Ztobka, by ukoriczyc szkofe Srednig; matka dwojga
dzieci w wieku 4 lata i 6 miesiecy — drugie dziecko urodzita w trakcie studiow, ktore zawiesita na 2 lata
(macierzyristwo nieplanowane), w zwigzku parterskim (narzeczenstwo), pracowniczka (wspotwiasci
cielka firmy);

3. Pani Monika: 25 lat, studentka 2 roku kierunku pedagogika o specjalnosci pedagogika opiekuricza
(studia Il stopnia), matka rocznego dziecka (macierzyfistwo zaplanowane), mezatka;

4. Pani Ewa: 25 lat, studentka 3 roku kierunku pedagogika wczesnoszkolna (studia | stopnia), matka
8-miesigcznego dziecka (macierzyristwo zaplanowane), w zwigzku partnerskim;

5. Pani Elwira: 26 lat, studentka 2 roku kierunku pedagogika o specjalnosci pedagogika przedszkolna (stu-
dia Il stopnia), matka 2,5-emiego dziecka (macierzyistwo nieplanowane), mezatka, pracowniczka;

1" Badane studentki bardzo chetnie dzielity sig swoimi refleksjami i spostrzezeniomi na temat whasnego macierzyfstwa z jed-
noczesnym studiowaniem. Wykazywaty duze zainteresowanie badaniami. Jedna z nich podkreslita, ze: [...] swojg drogg bardzo
ciekawy pomyst na badania [Pani Ewa]. Tylko jedna z poproszonych nie wywigzata sig z obietnicy wypowiedzenia sig w tej sprawie.

12 Fokt studiowania w tym trybie w duzej mierze pokrywa sig z byciem w, wieku studiow”.
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6. Pani Katarzyna: 26 lat, studentka 2 roku kierunku pedagogika o specjalnosci pedagogika opiekuricza
(studia 11 stopnia), matka trojga dzieci w wieku: 5 lat, 2,51 1 roku (macierzyristwo zaplanowane),
mezatka;

7. Pani Milena: 26 lat, studentka 2 roku kierunku pedagogika o specjalnosci pedagogika opiekuricza (stu-
dia Il stopnia), matka 9-miesigcznego dziecka (macierzyristwo nieplanowane), samotna matka;

8. Pani Pauling: 25 lat, studentka 2 roku kierunku pedagogika o specjalnosci pedagogika opiekuricza
(studia Il stopnia), matka 3-letniego dziecka (macierzyristwo zaplanowane), w zwigzku partnerskim;

9. Pani Kornelia: 27 lat, ukorczyta kierunek pedagogika przedszkolna — w cigzy studiowata, urodzita po
ich ukoriczeniu, egzamin dyplomowy zdata, bedgc matkg 14-miesiecznego dziecka (frudno okreslic, czy
planowata macierzyfistwo), mezatka;

10. Pani Martyna: 20 lat, studentka 2 roku kierunku pedagogika wezesnoszkolna (studia | stopnia), matka
4-miesigcznego dziecka (macierzyfistwo zaplanowane), w zwigzku partnerskim.

Respondentki Srednio miaty 24,3 lat. Jest to wiec idealny moment zycia w aspekcie metrykalnym (pod wzgle-

dem biologicznym), aby zaczqc petnic role matki. Zdecydowana wigkszos¢ (8 badanych) ma jedno dziecko.

Jedna z badanych ma troje dzieci (wszystkie urodzone w trakcie studiow badanej), jedna dwoje (pierwsze

urodzone w czasie nauki w szkole Sredniej, drugie na studiach). Wiek dzieci miesci sig w przedziale od 2,5

miesigea do 5 roku Zycia (tyle lat ma najstarsze dziecko studentki, ktora ma ich troje). Pie¢ badanych zawarto

matzenistwo, cztery Zyjg w zwigzku partnerskim, a jedna to samotna matka. Dziewigc z badanych ksztati sig
na kierunkach pedagogicznych o roznych specjalnosciach i jedna na kierunku jgzykowym (filologia angielska).

Analize zgromadzonego materiatu prowadzono pod wzgledem: powoddw zostania matkg w trakcie
studiow — motywow zatozenia wasnej rodziny, sposobow i skutkow fgczenia studiow i macierzyfistwa oraz
ofrzymywanego wsparcia i pomocy. Ponizej zaprezentowano wybrane wypowiedzi studentek-matek na te-
mat: , By¢ studentkg i mamg...."13.

0 powodach zostania matkg w trakcie studiow — motywach zatozenia wlasnej rodziny

Motywy rodzicielskie nalezy traktowa joko

grupe wyodrgbniong z ogdtu motywdw, ktérymi kieruje sig jednostka. Dzielgc motywy na wewngtrzne
i zewnetrzne, mozna dostrzec dwojaki charakter motywagji, ktdry réznicuje: 1) zlokalizowanie motywdw
w jednostce lub poza nig (w jej otoczeniu) oraz 2) Zrddto motywacji; pierwsze ,majg swoje Zrddto w moty-
wowanej aktywnosci”, drugie za$ ,poza motywowang aktywnoscig, np. w zewngtrznych wzmocnieniach”
(za: M. Kwiatkowska i K. Kwiatkowska 2016, s. 154).

13 Wyniki niniejszych badari odnoszone sq jedynie do zbadanych studentek. Autorka ma $wiadomosc tego, iz przedstawiona
analiza materiatu badawczego wymaga pogtebienia, ale ze wzgledu na to, iz sq to badania wstepne, nie podigta sig tego.
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Motywéw zatozenia whasnej rodziny i bycia rodzicem jest wiele. Wynika fo z réznych potrzeb i ocze-
kiwan, ktore sg powodem decyzji prokreacyjnych — gtownie z tego, czy macierzyfistwo jest rezultatem presji
otoczenia, czy wynika z wewnetrznej potrzeby stworzenia rodziny. Badacze motywow posiadania dzieci
wskazujg poza naciskiem spotecznym (szczegdlnie ze strony whasnych rodzicow) na potrzebg bezpieczen-
stwa emocjonalnego, ktdrg moze zapewni¢ w przysztosci potomstwo, a takze na pragnienie przekazania
komus whasnych cech i wartosci oraz na mitos¢ dzieci bedgeg wartoscig samg w sobie (Birch i Malim, 1999,
5. 137). Od kobiet oczekuie sig, ze bedg petnity role matki. Dobrze jednak, aby same tego pragnety i byty na
to gotowe. W tym kontekscie mozna mowic o wystepowaniu tzw. dojrzatosci do macierzyfstwa rozumianej
jako , pofgczenie odpowiedzialnosci (Swiadomosci konsekwencii podejmowanych decyzii) z wewngtrzng (psy-
chologiczng) potrzebg i gotowoscig do posiadania dziecka i bycia rodzicem” (Krause, 2018, s. 78).

Potowa badanych studentek deklaruie, ze planowata wasne macierzyistwo w trakcie studiow, piszqc
m.in. (pisownia oryginalng):

—  bardzo cheiatam zostac mamg jeszcze na studiach. Uwazatam ten czas za odpowiedni pod wieloma

wzgledami, przede wszystkim wiek i mozliwosci z jakich dzis korzystam [Pani Ewa];

— [...] podelismy decyzie o wspdlnym zatozZeniv rodziny. Wziglismy Slub i wiedzielismy, Ze nie
chcemy odktadac na pdzniej decyzji o posiadaniv dziecka [Pani Monika];

—  zawsze chciafam miec z mezem duzg rodzine. Nie cheielismy tego odwlekac w czasie, dlatego
hozyto sig to z moim studiowaniem [Pani Katarzynal;

—  moim najwigkszym marzeniem bylo to, aby zosta¢ mamg — no i udato sie. © Wraz z moim
partnerem zdecydowalismy sig, Ze powigkszymy rodzing — oboje tego chcielismy, uznalismy tez,
7e jest do dobry moment, Ze jestesmy juz na tyle dojrzali emocjonalnie i dorosli, Ze damy sobie
rade [Pani Martyna).

Badane zdecydowaly sie na poczecie dziecka z powodu checi utworzenia pefnej rodziny, odpowiedniego
(mtodego) wieku czy po prostu braku przeszkad. Respondentki dostrzegaty w swoich decyzjach prokreacyj-
nych pozytywne aspekty, twierdzgc m.in., ze jak skoriczq studia, to dziecko bedzie juz ,odchowane”. Jedna
7 nich przyznaje, ze motywem zatozenia rodziny podczas studiowania byly problemy zdrowotne, ktdre nie
pozwalaty na zwlekanie z decyzjg o zajSciu w cigze [Pani Paulina]. Czynnikami decyzyjnymi respondentek
byly zatem gotowos¢ i Swiadoma chec posiadania dziecka, czyli byty to motywy wewngtrzne. W zwigzku
7 tym, 7e badane sq u progu dorostosci, to prawdopodobnie czynnik zewnetrzny taki jak presja spoteczna nie
pojawit sig jako motyw posiadania potomstwa.

(ztery 7 nich przyznajg, Ze nie planowaty jeszcze macierzyistwa, o w przypadku jednej trudno jest
wywnioskowac (na podstawie jej wypowiedzi), czy byta to Swiadoma decyzja [Pani Kornelia]. Badane w tym
kontekscie wyrazajg sie nastepujgco:

14 W zwigzku z zasadami przygotowania artykutu, z kidrego wynikajq ograniczenia co do jego obigtosci, autorka zrezygnowata
7 przedstawienia szczegétowo analizy dotyczgeej motywow posiadania dzieci wynikajgcych np. ze Swiadczen socjalnych typu 500+
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—  prawda jest taka, Ze cdrka nie byfa planowana [Pani Anna];
—  w moim przypadku nie planowatam jeszcze zosta¢ mamg. [imig dziecka] zadecydowata to za
mnie [Pani Milena];
—  cdrka pojawita sie absolutnie nieplanowanie, jednak z caty pewnoscig oboje mozemy przyznac,
Ze jest naszg najcudowniejszg Zyciowg niespodziankg, ktdra data nam jeszcze wigcej chedi do
dziatania w Zyciv |. ..] [Pani Elwira];
—  moja najwigksza ,przygoda” Zycia zaczeta sig juz w drugiej klasie szkoty sredniej. To wredy po raz
pierwszy zostatam mamg. Bardzo mtodg mamg, w wieku 18 lat. Juz wtedy musiatam zmierzy¢ sig
z whasnymi obawami i dla whasnego dziecka dokoriczy( szkofe i zapewnic mu jakikolwiek dobry
byt. Nie ukrywam, Ze gdy dowiedziatam sie o cigZy bytam w kompletnej rozsypce, borykatam sig
Z wieloma rozwigzaniami. . . od rzucenia szkofy po poddanie sig i zrezygnowania z macierzyristwa
i oddanie syna dziadkom. . . [Pani Wiktoria].
Ta ostatnia wypowiedz $wiadczy o koniecznosci wspierania mfodych matek przez Srodowisko szkolne, ktdre
jeszcze nadal nie jest odpowiednio przygotowane na takie sytuacie. Nastolatka w cigzy / z dzieckiem to
rownoczesnie uczennica w cigzy / z dzieckiem. Zasadnicze pytanie, jokie sig wtedy pojawia, to: jok pomdc
miodej matce i na co moze ona liczy¢? Bardzo wiele zalezy od postawy konkremych osob: wychowawcy
klasy, dyrektora, szkolnego pedagoga czy psychologa.

0 sposobach tgczenia studiow i macierzyfistwa

Pojawiajqce sig dziecko wymaga wiele uwagi ze strony matki. Procesy opiekuiczo-wychowawcze nad
nim pochtaniaig wiele czasu i energii. Stod tez wazne jest wsparcie 0sob z najblizszego otoczenia. Zapytano
wigc studentki-matki, jukie sposoby, strategie w zakresie fgczenia roznych rdl stosujg. Badane najczesciej
korzystajg z pomocy meza/partnera, kidry jest ojcem dziecka,/dziedi, najblizszej rodziny — dziadkow dziecka
czy tez swoich dziadkow oraz whasnego rodzedstwa. Ich obecnos¢ i wsparcie jest istotnym (jak nie najwaz-
nigjszym) elementem deferminujgcym mozliwos¢ pogodzenia roli matki i studentki. Egzemplifikacig tego
stanowig ich wypowiedzi:

—  dzigki pomocy rodzicw i dziadkow moglismy sobie pozwolic na wigcej np. ja pdjsc na wykfady
0 wieczomej porze [....] [Pani Wiktoria];

—  studiowanie byto moZliwe tylko i wytgcznie dzigki pomocy mojej rodziny (rodzice, brat siostra,
dziadkowie) i ojcu dziecka, ktdrzy na zmiang opiekowali sie mojg corkg. (zesto cata rodzina byt
postawiona na nogi i zmieniata plany, bym mogfa przyjechac na cwiczenia [Pani Paulina];

— [...] mojg [imig dziecka] zostawiam rodzicom albo dziadkom. Dostaje od nich bardzo duzo
wsparcia i pomocy. Ustalamy razem grafik, kto kiedy moZe sig zajgc cdrkg. Rodzice starag sie tak
uktadac godziny pracy do moich zajec [Pani Milena];

— wielos¢ rdl byfa moZliwa do potgczenia z pomocg bliskich oséb i otwartosci dyrektora szkofy,
w ktdrej pracowatam [Pani Kornelia].
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W przypadku studentek-matek aktywnych zawodowao istotna jest takze przychylna postawa pracodawcow.

Nie wszystkie jednak mogg korzysta¢ z pomocy blizszej czy dalszej rodziny przy opiece nad dzieckiem.
Kluczowe jest wowczas zaangazowanie partnera/meza oraz kwestia jego pracy zawodowej, ktora pozwala
na dzielenie sig obowigzkami zwigzanymi z dzieckiem, a tym somym na mozliwos¢ studiowania przez bado-
ne. Respondentki w tym kontekscie wyrazajg sig nastgpujgco:

—  mysle, Ze udato sig tego dokonac tylko dlatego, Ze mdj mgz ma whasng dziafalnos¢ gospodar-
czq i zawsze mogt zostac z dziecmi. Nie korzystalismy bowiem z instytucii babci czy opiekunki.
Wszystko osiggnelismy sami. Mozemy by¢ z tego dumni © [Pani Katarzyna],;

—  mam fakie szczgstie, e mdj mqz jest [....] pracujgcym zdalnie wiec miatam czas na nauke. Gdyby
nie to nie wiem jak bysmy sobie poradzili [Pani Monika];

—  mdj partner miat bardzo elastyczny grafik pracy, dlatego mogtam pozwolic sobie na kontynuowanie
dwdch kierunkow, z czego jeden miat w dwczesnie trwajgcym semestrze zakoriczy¢ sie obrong.
Zaangazowanie partnera byto kluczowe w kwestii mojego studiowania. Nie mielismy moZliwosci
korzystania ze wsparcia rodzicow [Pani Ewa];

—  partner zatoZyt whasng dziatalnos¢, by utrzymac gospodarstwo domowe i dzigki temu ja mogtam
pozwolic sobie na kontynuacje nauki [Pani Wiktoria] .

Podobne odpowiedzi uzyskata Anna Bojarska w swoich badaniach'®, wskazujgc na to, ze

wazna dla badanych byta pomoc ze strony meza,/partnera. Wsparcie miato rdzny charakfer: zajmowanie sig
dzieckiem, organizowanie opieki dla dziecka, motywowanie do nauki, bycie podporg psychiczng. Z relacji
respondentek mozna wyczu¢ migdzy wierszami wdzigcznos¢ ptyngeg dla tych osob, dzigki ktorym udaje
sig im bqdz juz sig udato skoriczy studia. Studentki w przeprowadzonym badaniv wrecz rozwodzity sig na
temat pomocy swoich najblizszych, podkreslajgc, ze bez nich nie datyby sobie rady (Bojarska, 2014, s. 84).

Podobne odczucia ma réwniez autorka niniejszych badan. Nalezy wigc zgodzic sig z przywotang autor-
kq, ,.Ze sprzyjajgce Srodowisko najblizszej rodziny i jej pomoc w opiece nad dzieckiem sq niezwykle wazne
dla studentki, ktora urodzita i chce skoriczy¢ studia” (Bojarska, 2014, 5. 84).

Istotng strategiq pozwalajgeg na tgczenie roli matki i studentki jest zatem korzystanie ze wsparcia i po-
mocy najblizszych, w tym takze w obszarze podziatu obowigzkow zwigzanych z dzieckiem i prowadzeniem
domu, oraz dobra organizacja czasu. Badane ilustrujg to swoimi kolejnymi wypowiedziomi:

15 Autorka zrealizowata projekt badawczy, majgcy na celu poznanie ogdlnej sytuacji Zyciowej oraz jakosci przezywanego
macierzyfstwa wsrod studentek lubelskich uczelni, ktére w niedalekiej przesztosci, w czasie trwania nauki uniwersyteckiej, poczety
i urodzity dziecko. Ankiefe wypetnito 20 respondentek (mefodg fradycying oraz przy pomocy Internetu). Po ich wstgpnej analizie
autorka wybrata 4 osoby (reprezentujgee rdzne stanowiska bgdZ majgce odmienng sytuacig Zyciowg) do przeprowadzenia wywiadu
(Bojarska, 2014, 5. 77-78).
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—  na pewno wazna jest dla mnie catkowita organizacja dnia i wspdfpraca z mezem, bez siebie na
wzajem mysle, Ze ciezko byfoby nam pogodzic nasze Zycie zawodowe z rodzicielstwem i prowa-
dzeniem domu [Pani Elwira];

—  z dniem podjecia ryzyka, zamieszkaniu samemu i kontynuacjg nauki musielismy zaczqc jokgs stra-
tegie by potgczyc koniec z koricem. Grafik mielismy wypetniony od 6 00 do 22:00. Codziennost
byta rutyng, ktdrej musielismy sie trzymac by wszystko zrobic [Pani Wiktoria]

—  mojg gfowng strategig byfo robienie obowigzkdw natychmiast gdy si¢ pojawity. Te obowigzki do-
mowe, w kidrych nie musiatam bezpostednio uczestniczy¢ najczesciej zlecatam do wykonania
innym. Staratam wyznaczac sobie priorytety na poszczegalne dni i miec do wszystkiego dystans
[Pani Kornelia].

Studentki-matki to osoby, ktdre cechujg umiejgtnosci: planowania i organizowania; zarzgdzania czasem i sobg
w czasie; delegowania zadari, czyli to wszystko, co pozwala na tgczenie macierzyistwa z jednoczesnym
studiowaniem (ale nie gwarantuje ich godzenia).

Magdalena Rajchelt porwnuje rolg matki do roli menedzera wskazujgc, ze obie role majg wiele wspok-
nych cech, poniewaz osoby je petnigce powinny posiadac te sume kompetencie. Trafnie wskazuje, ze:

rolo mamy, jok i menedzera wigze sig z pracg pod duzq presjg czasu i z szybkim podejmowaniem decyzii
[...]. Menedzer decyduie o efektywnosci dziotania organizacji i podlegtych mu ludzi, « mama odpowiada za
zdrowie i bezpieczeristwo swojego dziecka oraz stabilnos¢ funkcjonowania catej rodziny. Dlatego obie grupy
powinny mie¢ wysoce rozwinigtq sprawnos¢ zarzgdzania sobg w czasie (Rajchelt, 2011, 5. 135).

Rola matki i rola menedzera wymaga takze sporej sprawnosci organizacyinej i umiejgmosci delegowa-
nia zadari, gdyz osoby petnigce te role nie sg w stanie wykonywac wszystkich swoich obowigzkéw w pojedyn-
ke. Zdaniem Magdaleny Rajchelt, z ktrg nalezy sig zgodzic, jest to ,,jedna z najczestszych luk, obserwowana
u obydwu grup — mama ma poczucie, Ze najlepiej jest w stanie zajg¢ sig swoim dzieckiem, za$ menedzer
czgsto boi sig powierza bardzo odpowiedzialne zadania swoich pracownikom” (tamgze, s. 135). Innym,
zauwazonym przez wspomniang autorke, problemem studivjgcych matek (jak i menedzerdw) jest pewnego
rodzaju wykluczenie z relacji. Studentki-matki, znajdujgc sig w przestrzeni uczelni,

traktowane sq tam jako pewnego rodzaju wyjgtki. Informacje o spotkaniach fowarzyskich sg im dozowane,
gdyz nikt nie wie, jok sie zachowa¢ w takiej sytuacii [...] mogg sie czu¢ z tego powodu niezbyt komfor-
towo, dlatego wazne jest, aby nauczy( sig komunikowac w sposdb jasny, wyrazajgcy uczucia, jednak niera-
nigey innych uczestnikow interakci (famze, 2011, 5. 135).

Waina jest zatem asertywnosc. Niezbednymi kompetencjami studentek-matek sg wigc:

—  planowanie i organizowanie, czyli ,zdolnos¢ do podejmowania decyzji o okreslonym kierunku
dziofania, ktdry jest mozliwy do realizaci przy posiadaniu odpowiednich zasobow materialnych
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i ludzkich oraz precyzyjnym planowaniu” (za: tamze, s. 137), czyli w przypadku studivjgcych
matek przy posiadaniu wsparcia w opiece nad dzieckiem;

—  zarzgdzanie sobg w czasie, ktdre Scisle zwigzane jest z planowaniem i sprawnoscig organizacyjng.
Oznacza ono: ,umiejgtnosc efektywnego wykorzystania czasu, ktdrym dysponujemy tak, aby zre-
alizowac wszystkie czynnosci, ktdre sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania” (za: tamze,
5. 139). Studentki-matki muszg doktadnie organizowac swoje wszystkie zajecia, aby prawidtowo
funkcjonowac w obu rolach;

—  delegowanie zadan, ktore jest jedng z najtrudniejszych czynnosci, z jakimi borykajg sig matki
w ogole. Kompetencja ta 0znacza: ,,oddanie swoich obowigzkow innym ludziom. Najtrudniejszym
aspektem zwigzanym z tg kompetencig jest wyrobienie przekonania, Ze inni ludzie sq w stanie
wykonac dane zadanie rownie dobrze jok my sami” (tamze, 5. 141). W przypadku studivjgcych
matek chodzi o rozdysponowanie zadari osobom, ktdre mogg pomac przy opiece nad dzieckiem;

— asertywnos(, ktdra zwigzana jest z umiejgtoscig odmdwienia, jok i przyjecia czyjeis propozycii
bez poczucia wewngtrznego dyskomfortu i z zachowaniem szacunku wobec innych. Studentki-
-matki wielokrotnie spotykaig sie z sytuacjami, ze muszq komus odmdwic. Wiele jednak z nich ma
7 tym problem do tego stopnia, Ze tego nie robi, ponoszgc potem konsekwencie (np. nie potrafig
odmdwic dziecku kontynuacii dtugiej zabawy i w zwigzku z tym nie sq przygotowane na egzamin)
(tamze, s. 142-143). Innym problemem jest umiejetnosc przyjecia propozycii dotyczqcej np. po-
mocy w opiece nad dzieckiem.

Wyniki badan wiasnych wskazujg, Ze najwigksze wsparcie respondentki otrzymujg w rodzinie — to ona
gtownie pomaga im w realizowaniu podwaijnej roli matki-studentki. Jednak w ich opinii zgoda udzielana przez
uczelnig na Indywidualng Organizacjg Studiow (10S) to takie udogodnienie, bez ktdrego nie poradzityby sobie
w fgczeniv macierzyfistwa ze studiowaniem'.

0 skutkach fgczenia wielu rol

Bezdyskusyiny jest fakt, iz, potrzeby niemowlgt sq ogromne, wymagaiq natychmiastowego zaspokoje-
nia, poswigcenia im mndstwo czasu i uwagi. W wigkszosci spefnianiem tych obowigzkow obcigzone sg sume
matki [...]" (Budrowska, 2000, 5. 293). Urodzenie dziecka powoduje wigc zmiang hierarchii wartosci zycio-
wych oraz ryfmu zycia. Wszystko zostaje podporzgdkowane dziecku i jego potrzebom. W zwigzku z tym, ze

w najwczesniejszym okresie wymaga ono bezustannego bycia w pogotowiu, kobieta przestaje chodzic do
pracy lub szkoy, przestaje pefnic inne role spoteczne na rzecz catkowitego zaabsorbowania rolg matki [...].

16 To zagadnienie, jok i wsparcie (nie)otrzymywane ze strony Srodowiska uczelnianego, autorka analizuje w opra-
cowaniu: Studentki-matki o swoich doswiadczeniach i oczekiwaniach. Badania wstgpne.
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Ten okres frwa minimum kilku miesiecy, a w wypadku duzej czesci matek rozcigga sie na dhuzszy czas, co
rownie czesto wynika z braku mozliwosci zapewnienia dziecku opieki, jak i uwewnetrznionego przekonania
matki, ze najlepiej do tego nadaje sig ona sama (tamze, 5. 371).

Maig one bowiem, jak wczesniej zauwazono, problem z delegowaniem zadari zwigzanych z opiekg nad
dzieckiem. Szczegdlnie mtodym matkom, kidre nie majg doswiadczenia w petnieniu tej roli i jednoczesnie
sq studentkami/uczennicami, trudno jest fgczy¢, a co dopiero godzic wszystkie petnione role spoteczne. Po-
wyzwanie. Odpowiedzi jednoznacznie wskazujg, Ze petnienie podwdjnej roli wymaga od nich duzego wysitku.
Swiadczg o tym ich wypowiedzi typu:

—  bywao cigzko, nie ukrywam. [...] Bedgc przez 6 miesigcy w cigZy, wychowywatam syna, uczy-
tam sie i pracowatam fizycznie. Jednym stowem — MATKA. Istota, ktdra zniesie wszystko, robigc
to wszystko nie mysli o sobie, mysli o dzieciach. [...] podjelismy decyzje o zamieszkaniv razem
i stworzeniu whasnej prawdziwej rodziny, dla dobra naszego dziecka. To byfo najwigksze wyzwa-
nie, stworzyc dom, zarobic na jego utrzymanie, a przede wszystkim znalez¢ czas dla 2-atka, ktéry
potrzebuje zainteresowania z obu stron [Pani Wiktoria],;

— [....] na poczgtku wcale nie byto fatwo odnaleZ¢ sig jako Zona, a pdZniej matka, do tego studia
i praca zawodowa. [ ...] Na poczgtku za duzo na cztowieka spada na raz, przynajmniej w moim
wypadku, wedy jest szok i pewnie troche depresja, ale im péZniej, tym mniej nerwow, wigcej
zrozumienia. No i warto dla tego pierwszego usmiechu i pierwszego ,,a gu”... [Pani Anna];

Skutkiem fgczenie wielu 6l sg trudnosc w ich wypetnianiu i koniecznos¢ ustalenia hierarchii ich waznosdi.
Respondentki deklarujg, Ze na pierwszym miejscu stawiajg zawsze dziecko,/dzieci i jego/ich potrzeby. To rola
matki jest dla nich najwazniejsza. Opisujg fo nastgpujgco:

—  podjetam decyzje o urlopie dziekariskim i oddaje sie catkowicie wychowaniv dziecka. [...] dzis
ciesze sig w pefni z bycia mamg [Pani Ewal;

— [....] nie zdecydowatabym si¢ na studiowanie po porodzie. Chciatam wtedy caty uwage poswigcic
maleristwu w domu. To Rodzina jest dla mnie najwaznigjsza [Pani Komelia].

Podobne wnioski wysunety na podstawie swoich badari Katarzyna Gajek i Mogdalena Malifiska'?, wskazujge,
7e ,budane w wigkszosci bezposrednio lub posrednio wskazug, ze cho¢ obie role sq dla nich tak samo warto-
Sciowe, o pierwszefstwo przyznajg macierzyristwu. To ono ma priorytet [...]" (2011, 5. 106).

kgczenie wielu 6l przektadato sig w przypadku niektdrych respondentek na niekorzystne funkcjonowae-
nie nie fylko i samych, ale tokze dziecka. Swiadczg o tym ich przyktadowe wypowiedzi:

—  zmeczenie i stres bardzo Zle wptywato na Maluszka, ciggle byf niespokojny, marudny. [...] Nowy
rok akademicki okazaf sig jednak zbyt stresujgcy. Maluszek zaczgf objawiac lek separacyjny i lek
przed obcymi. Nie byto wielkich szans na zostawienie go pod czyjgs opiekg, zwtaszcza osdb, ktore

17 hutorki w bodaniach whasnych skorzystaty z dwéch uzupetniajgeych sie metod: sondazu i wywiadu fokusowego. Kwestione-
riusz ankiety udostgpnity respondentkom przez Intemet. Analizie poddaty 10 ankiet (Gajek i Maliiska, 2011, s. 85, 94).
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znaf, poniewaz byt to niemozliwe fizycznie, wszyscy zaczeli swoje obowigzki. Podjefam jednak
decyzje, Ze sprabuje z pomocg partnera, ktdry sprdbuje zastgpic mame. Byfo bardzo ciezko, plo-
czom Maluszka nie byto korica. Okazato sig, nie da sig juz pogodzic studiowania i macierzyristwa,
nie w fym momencie [Pani Ewa];

— byt ciezko, bardzo cigzko, najbardziej cierpiato na tym dziecko bo widziato nas ok. 2 godzin dzien-
nie i fo przewaznie w kizyku, bo po catym dniv w biegu trzeba byfo jeszcze posprzgtac kawalerkg
catg w zabawkach i zrobic obiad na drugi dzieri [Pani Wiktoria] .

Badane te wprost przyznaig, Ze nie radzity sobie psychicznie z wieloscig rol:

—  nigstety to byto za duzo, zaczetam sobie nie radzic psychicznie i miatam wyrzuty sumienia, Ze nie
poswigcam wystarczajgco czasu najwazniejszej osobie, dla ktdrej miatam by¢ we wiasnej osobie
(....) [Pani Wiktoria];

—  wielokrotnie towarzyszyto mi poczucie, Ze wszystko robig na pot gwizdka, ograniczytam sig do
maksymalnego minimum. Kiedy bytam na uczelni, czutam sie fatalnie z myslg, Ze Maluch pfacze,
Ze nie bedzie przystawiony do piersi na Zgdanie, Ze doswiadcza nieznanych mu standw. Natomiast
kiedy byfam przy Nim w momentach, gdy powinnam uczestniczy¢ w cwiczeniach, kfdre zapew-
nig mi wiedze niezbedng do bycia kompetentnym pedagogiem czutam sig niekomfortowo. Nie
mogtam wtedy na pewno powiedziec o sobie, Ze jestem dobrg matkg, ale tez przestawatam by¢

~ studentkg [Pani Ewa].

Zadnej z tych dwdch rdl, w swoim przekonaniu, nie realizowata jok nalezy. W narracjach tych pojawia
sig obawa o dziecko pozostawione pod czyjg$ opiekg, brak kontroli nad nim w tym czasie oraz tesknota
ptyngca z silnej wigzi emocjonalnej z dzieckiem. Badane kobiety wskazujg na dylematy zwigzane z jokoscig
czasu i uwagi poswigcanych aktywnosci macierzynskiej i studenckiej. Zdajg sobie sprawe z faktu, Ze nie sg
w stanie by¢ dobrymi studentkami i jednoczesnie dobrymi matkami. Stqd tez konieczny jest kompromis, ktory
manifestuje sig w rdznorodnych rozwigzaniach. W zaleznosci od kontekstu i dostgpnych zasobow badane sg
na zmiang matkami-studentkami (gdy np. obowigzki wobec dziecka tego wymagaig) lub studentkami-matka-
mi (gdy np. tfrwa sesjo egzaminacyjna).

Trudnosci w godzeniu wielosci rdl spofecznych spowodowaty, 7e badane najczesciej zawieszaty studia
poprzez skorzystanie z urlopu dziekariskiego. Decydowaty sig na powrdt na uczelnig po przerwie czy rozpocze-
cie studiow drugiego stopnia takze po przerwie. Znaczna czgsc przefozyta egzaminy dyplomowe na pézniejsze
terminy. Sq fo swego rodzaju kompromisy. llustrujg to ich wypowiedzi:

—  uddfo sig skoriczy¢ studia mgr jednak obrona przeciggnefa sig o rok pozniej. [...] Pisanie pracy
mgr 2 trdjkg dzieci i pracujgcym mezem byto mega wyzwaniem [Pani Katarzyna];

—  studia ukoriczytam w cigzy, jednak nie zdecydowatabym sig na studiowanie po porodzie [nie pod-

jefa od razu studiow 11 stopnia] [Pani Komnelia],;

—  podjetam decyzjg o urlopie dziekariskim [...] [Pani Ewa];

—  obecnie bronig prace magisterskg za kilka dni, ale jeden rok po terminie. [...] Niestety nie udato

mi sig ukoriczy¢ studiow w terminie, poniewaz majqc 1 letnie dziecko w domu, nie byfam w stanie
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napisac pracy magisterskiej na czas. Powinnam bronic prace w czerweu 2016, a udato mi sig
dopiero w tym roku zfoZy¢ prace do obrony, a termin mojej obrony to [....] [Pani Pauling].

Niektore dodatkowo pracujgce zawodowo (3 studentki) musiaty ograniczyc tg aktywnosc. Jedna z nich
w tym kontekscie wypowiada sig nastepujgco: zrezygnowatam z pracy w sklepie i znalaztam sobie prace
w wolne dni od nauki w godzinach rannych kiedy syn byt w Ztobku. Wredy wszystko pomatu sig dotarfo
i planowo robilismy wszystko oraz staralismy sie mie¢ wolne popotudnia by by¢ rodzicem [Pani Wiktoria].
Wypowiedz ta Swiadczy o tym, jok wazne w tgczeniu i godzeniu rdl jest instytucjonalne wsparcie, jakim sg
np. ztobki.

W swoich narracjach respondentki wykazujg $wiadomos¢ podigtych zobowigzan, istiejgcych ograni-
czen i poswigcen, ktorym powinny sprostac. Pefnione przez nich role — matki i studentki sig noktadajg,
wspdtistniejg lub pozostajg w sprzecznosci ze sobg. Konflikt rdl zachodzi w sytuacjach wymagajgcych od nich
poswiecenia czy zaangazowania w sytuacji np. choroby dziecka, braku mozliwosci przekazania opieki nad nim
czy w sesji egzaminacyjnej. Powoduje to czasowe wytgczenie sig studentek-matek z jednej z r6l na korzys¢
drugiej. Z ich wypowiedzi wytania sig dwojakie doswiadczanie czasu. Jeden to czas odbywajgcych sig na
uczelni zajec, konsultacji czy egzamindw. Drugi to czas spedzany przy dziecku i z nim. Jest to, jak okreslajg
Katarzyna Gajek i Magdalena Maliaska (2011, 5. 98-99):

nieubtagany, czas, z ktérym matka-studentka zawsze sig Sciga. To rowniez czas, w ktorym teskni za tym
drugim czasem [...]. Czas domowy, czas intymny [...] w przypadku posiadania matych dzieci zwigzany
jest z cyklem biologicznym. Pory karmienia, przewijania, sen dziecka, zabowa wyznaczajg rytm dnia. Oba
czasy nie pozostajg w stosunku do siebie komplementame ani symultaniczne. Jednoczesnos¢ wykonywania
czynnosci jest niemozliwa. [...]. Brak symultanicznosci czasow powoduje poczucie presii zwigzanej z przy-
musem chodzenia na kompromisy. Przy czym pojecie kompromisu jest tutaj bliskie sposobowi, w jaki rozumie
sig go w negocjacjach hiznesowych — jest to zwycigstwo potowiczne, okraszone niedosytem wynikajgcym
7 czesciowej rezygnacii z przyjgtych celow, wartosci, pogloddw.

Petnienie roli matki powoduje, Ze badane sq jeszcze bardziej zmotywowane, aby skorczy¢ studia.
Niektore twierdzg takze, ze dzigki macierzyristwu staty sig nie tylko dobrze zorganizowanymi, ale nawet
lepszymi studentkami. Jest to wazne nie tylko dla nich samych, ale takze dla przyszfosci ich dziecka,/dzieci.
Sq zadowolone, a nawet mozna zauwazyc, ze dumne z wynikow z nauce. Wystepuje u nich wzrost pewnosc
siebie i satysfakcja z podjgtego wysitku rozwojowego. llustracig tego mogg stanowic nastepujgce wypowiedzi:

— [...] odkgd urodzita sig cdrka statam sie lepszg studentkg, poniewaz duzo bardziej potrafitam
sie zorganizowac, przestatam odkfadac rzeczy na pdzniej a i stopnie z egzamindw okazaty sie
duzo lepsze. Moze wynikato to z tego, Ze miatam niewiele czasu na nauke i w okreslonym czasie
wiedziatam, Ze musze wykonac konkretne zadanie a moZe po prostu dla niej cheiatam by jeszcze
lepsza [Pani Elwira);

—  bycie mamg motywuje mnie do studiowania, poniewaz chce zapewnic mojemu dziecku dobry start
na Zyce, a co za tym idzie — potrzebuje wyksztatcenia. Uwazam tez, Ze rodzic powinien dawa¢
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przyktad i byc autorytetem, wigc jezeli ja w przysztosci bede cheiata, aby moje dziecko uczyfo sig fo
musze pokaza¢ mu, Ze ja tez to robitam, Ze dafam rade mimo pefnienia tylu rdl. . . [Pani Martyna].

Wigkszos¢ badanych jest zgodna, Ze macierzyfstwo nie jest czynnikiem utatwicjgcym studiowanie
i zdobywanie wyksztafcenia, piszqc:

— [...] nie zawsze mogtam byc obecna na wszystkich wykfadach czy cwiczeniach, a niestety nie
wszystkie informacje mozna wyczyta¢ w notatkach kolezanek, a wigc musiatam poswigcic troche
wiecej czasu na pogfebienie swojej wiedzy szczegdlnie w okresie sesji [Pani Elwira];

— [...] nie jest to fatwe i przyjemne w takiej sytuacji. Sama ostatni tydzieri miatam ozdobiony
kolkami i katarem, a na zajecia trzeba byto sie przygotowac [ . .1, wiec chodzitam spac kofo 5:00,
a 0 8:00 trzeba byfo wstac. [...]. Nie uwazam jednak, Zeby cigza byta powodem, dla ktdrego
kobieta ma przerywac dgZenie do osiggniecia jokichkolwiek celow, tym bardziej zwigzanych z na-
ukg. Musiatam, co prawda, zmienic kierunek, bo nie wszyscy byli przychylni studentce w cigzy, ale
Z dyplomu nie mam zamiaru rezygnowac [Pani Anna];

—  sytuacjami niesprzyjajgcymi w moim przypadku jest fakt, Ze cdrka dosyc czesto chorvje. Czeste
wizyty u lekarzy czy rézne wyjazdy do specjalistow zabierajg mi czas i motywagje. Zarazem fakt,
Ze jest na Swiecie motywuje do wigkszej organizacji swojego czasu. Jest czas aby poswiecic czas
dziecku i jest chwila na nauke [Pani Milena].

Respondentki dostrzegajg zmiany w jukosci studiowania, ktdre sg konsekwencjg ograniczenia czy braku
czasu na nauke, okazji do spokojnej nauki w domu, nieuczesticzenia w zajeciach i trudnosci w zdobywaniu
materiatow edukacyjnych. Nie rezygnujq jednak ze swoich dgzer w osiggnigciu zamierzonego wyksztatcenia.
Doswiadczane skutki petnienia podwadinej roli majg wigc charakter zaréwno negatywny (objowiajg sig m.in.
fizycznym i psychicznym nieradzeniem sobie z godzeniem rdl, zanizong motywacjg do nauki, brakiem czasu
na nauke czy koniecznoscig ograniczenia innych aktywnosci), jak i pozytywny (wystgpuje m.in. zwigkszona
motywacja do nauki, wyzsze oceny, lepsza organizacja czasu i zarzgdzanie sobg w czasie). Studentkom-
-matkom towarzyszq bowiem rdzne uczucia i stany — niesprzyjajqce tgczeniu rol (np. przemeczenie, wyrzuty
sumienia) oraz im sprzyjajace (np. poczucie szczgscie, dumy, satysfakeji).

ZLakonczenie

Jeszcze parg lat temu widok studentki (czy tez uczennicy) w cigzy lub z matym dzieckiem budzit
(przynajmniej u wigkszosci spofeczenstwa) negatywne uczucia. Obecnie tendencja ta wydaje sig stabngc,
a powiedzenie: ,albo edukacja, albo prokreacja” zdaje sig nieistotne dla tych miodych kobiet, ktdre zostajg
matkami w czasie studiow (niezaleznie, czy to planowaty, czy tez nie). Tylko potowa badanych deklaruje,
7e planowata macierzyristwo w trakcie studiow. Czynnikami decyzyjnymi respondentek byta gotowos¢ i swic-
doma chec bycia rodzicem, pragnienie utworzenia petnej rodziny, odpowiedni wiek, brak przeszkod. Jesli
zatem mfode kobiety tylko cheg fgczy¢ studia i macierzyfstwo, to mogg, choc jak pokazujg rezultaty badari
whasnych, nie jest im tatwo. Stanowi to dla nich duze wyzwanie i wysitek. Stojg jednak na stanowisku, ze
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na pierwszym miejscu zawsze jest dziecko i jego potrzeby. Badane wigksze znaczenie przypisujg roli matki
niz roli studentki. Niemniej starajg sig fgczy¢ te role, co nie zawsze jest mozliwe, tym bardziej trudno jest
powiedzie, aby udawato im sig je w petni godzic. Najczesciej bowiem zawieszajg studia poprzez skorzystanie
7 urlopu dziekariskiego, kontynuujg nauke po przerwie, rozpoczynajg studia drugiego stopnia takze po prze-
rwie. Znaczna czg$¢ zmuszona byta rowniez przefozy¢ egzaminy dyplomowe na pdzniejsze terminy.

Pomimo trudnosci studiujgce matki pragng sie rozwijac intelektualnie oraz uzyskac dyplom i przydatng
wiedze. Petnienie roli matki powoduie, ze sq silnie zmotywowane, aby skorczy¢ studia. Niektore twierdzg,
7e dzieki macierzyristwu staty sig dobrze zorganizowanymi, a nawet lepszymi studentkami (osiggajg lepsze
stopnie i czujg z tego powodu satysfakcje). Studentki-matki to wigc osoby, ktdre cechuje m.in. umiejgnos¢
sprawnego planowania i organizowania, zarzgdzania czasem i sobg w czasie, delegowania zadari zwigzanych
7 opiekg nad dzieckiem i obowigzkami domowymi, czyli to wszystko, co pozwala na tgczenie roli rodzica
7 jednoczesnym studiowaniem, nie gwarantujgc jednak ich godzenia. Powinny one zatem zadbac (przy po-
mocy wsparcia uczelni) o rozwdj wymienionych umiejetmosci czy kompetencii, ktdre pozwolg im efektywnie
radzi¢ sobie ze wszystkimi stojgcymi przed nimi zadaniami. Zdaniem Magdaleny Rajchelt idealnym na to
sposobem jest selfcoaching, ktdry daje mozliwos¢ rozwoju tych kompetencji w kazdym momencie Zycia
(2011,5.144).

Jak zatem matki bedgce w ,wieku studiow” tczg studia i macierzyAstwo? Odpowiadajge na fo py-
tanie, nalezy wskazac, ze mimo, iz nie wszystkie badane planowaty zosta¢ matkami w trakcie studiow, to
fgczg one nauke w szkole wyzszej i macierzyrstwo dzigki ofrzymywanemu wsparciu i pomocy oraz posiada-
niu odpowiednich cech i umiejgtnosdi, ktore w przypadku czesci respondentek z pewnoscig nalezy rozwijac.
Odczuwaig jednak trudnosci w fgczeniu wielu rl spotecznych, a macierzyfstwo jest postrzegane jako czynnik
niesprzyjajocy studiowaniu (cho¢ dostrzegajg zmiany w jokosci uczenia sie, ktdre majg podwdjny charak-
ter — zarwno negatywny, jak i pozytywny). Wigkszos¢ czasowo zawiesza studia, aby mc realizowac sig
w petni joko matki, po czym tgczq rolg studenta i rodzica. Kontynuowanie nauki jest mozliwe dzigki wysoko
rozwinigtym umiejetnosciom organizacyjnym studentek-matek. Ta sprawnos¢ pozwala im (w wigkszym bgdz
mniejszym stopniu) radzic sobie z nieprzystajgcymi do siebie obowigzkami, wymaganiami czy potrzebami.

Najwazniejsze dla studivjgcego rodzica jest przychylne otoczenie. Gtowne oparcie badane znajdujg
przede wszystkim w mezu/partnerze, ktory jest ojcem dziecka/dziedi, najblizszej rodziny — dziadkow dziec
ka czy tez swoich dziadkow, rodzenstwa. W proces zarzgdzania czasem whgczajg sie zatem rowniez ich
partmerzy /mezowie czy rodzina przejmujgca czasowo opieke nad dzieckiem. W przypadku studentek-matek
aktywnych zawodowo istotna jest takze akceptujgca postawa pracodawcow. Wazng strategig pozwalajgeg na
fqczenie i godzenie rol matki i studentki jest wigc korzystanie ze wsparcia i pomocy najblizszego Srodowiska.
Nie wszystkie jednak radzity /radzq sobie z wieloscig rdl, ktorych petnienie negatywnie oddziatuje na funkcjo-
nowanie ich samych oraz dziecka. Tym bardziej uzasadnia to potrzebe wspierania mtodych matek.

Oczywisty jest fakt, ze narodziny dziecka i pierwsze miesigce jego zycia to czas nie tylko wyjgtkowy,
ale rowniez bardzo trudny dia matki (czy rodzicow w ogdle). Godzenie rl matki i studentki jest problema-
tyczne nie tylko ze wzgledow organizacyjnych, logistycznych, ale takze emocjonalnych. W tym okresie wyste-
puje szczegdlne narazenie na kryzysy emocjonalne, podatnos¢ na depresie i zaburzenia nastroju. Mozliwos¢
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skorzystania w tym czasie z pomocy (bezptatnej i indywidualnej) psychologow i pedagogdw jest bardzo
waznym wsparciem dla miodych rodzicw. Stqd tez istome jest, aby uczelnie posiadaty ofertg skierowang do
studentow-rodzicow w zakresie specjalistycznego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w trudnych sytu-
acjach. Inng, wazng kwestig jest informowanie i promowanie tego typu dziatalnosci uczelni. Nierzadko zdarza
sig, Ze uczelnie oferujg tego typu wsparcie, ale studendi albo o tym nie wiedzg, albo tez nie sg zachecani do
korzystania z niego. Niezbgdne jest zatem specjalistyczne wsparcie i odpowiednio prowadzona polityka infor-
macyjna przez uczelnie (np. powotywanie oséb odpowiedzialnych za komunikacjg ze studentami-rodzicami
i prowadzenie serwisu im dedykowanego) (Dudka i Piecuch, 2014, s. 25-26).

Konieczne jest takze prowadzenie odpowiednich statystyk dotyczqcych studivjgeych rodzicow i regular-
ne badanie ich potrzeb oraz na tej podstawie wprowadzanie i rozwijanie dziaton ich wspierajgcych zaréwno
w ospekdie rozwigzad organizacyjnych, jok i infrostrukturalnych'®. W zakresie tych pienwszych wazne sg
regulaminy'? zawierajgce zapisy odnoszqce sig bezposrednio do sytuacji zwigzanej z urodzeniem czy tei
wychowywaniem dziecka. Chodzi tu o mozliwos¢ (przywilej) korzystania z urlopu od zajg¢, Indywidualnej
Organizacji Studiow (stosowanie sformutowania wskazujgcego wprost na wychowywanie dziecka bgdz cigze
joko jeden z powoddw prawa do 10Su%) oraz $wiadczeri materialnych (pierwszefistwo w ofrzymywaniu
zapomogi, stypendia socjalne). Studentki, ktore whasnie urodzity, mogq skorzystac z urlopu z moZliwoscig
zaliczania wybranych zajg¢. Dzieki temu dokonuje sig wyboru przedmiotow tak, by sprostac zadaniu godzenia
zajgc, zaliczen i egzamindw z codziennymi obowigzkami mtodej matki. Wybdr takiej formy powoduie jednak
przedtuzenie terminu planowanego ukorczenia studiow o czas wzigtego urlopu. Najwaznigjszym jednak,
w tym kontekscie, udogodnieniem jest 10S, z ktdrego rowniez korzystajg badane studentki-matki. Istotne
jest takze (z powodu cigzy czy urodzenia dziecka) przyznawanie prawa do ubiegania sig o przesuniecia
i przedtuzenia termindw zaliczen, egzamindw, zlozenia pracy dyplomowej itp. (Dudka i Piecuch, 2014,
5. 17-24). Ponadto warto podkreslic mozliwosci takie jok: uzyskiwanie od wyktadowcow harmonogramu
zadari na poczgtku zaje¢ do zaliczenia w jednym terminie; uczestniczenie w wyktadach z matym dzieckiem;
pierwszenstwo przy uktadaniv grafika zaje¢ (np. wyboru grupy konwersatoryinej, redukcja ,okienek” po-
migdzy zajeciami). Czynnikiem utatwigjgcym funkcjonowanie studiujgcym rodzicom jest tez wykorzystanie
w procesie ksztatcenia i komunikacji z uczelnig nowoczesnych mediow (np. e-learning, systemy elektronicznej
obstugi studenta, wsparcie online) (Gajek i Malifiska 2011, 5. 110).

Do dziatan wspierajgcych mozna rowniez zaliczy¢ coaching godzenia zycia rodzinnego i zawodowego,
ktory zostat opracowany w ramach projektu ,Uczelnia Przyjozna Rodzicom” we wspotpracy z doradcami
zawodowymi pracujgcymi w akademickich biurach karier. Jest to zindywidualizowana forma wsparcia, do-

18 Szczegdtowo o rozwigzaniach wspierajgcych studivigce matki autorka pisze w tekscie: Studentki-matki o swoich doswiadcze-
niach i oczekiwaniach. Badania wstepne.

19 Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce wprowadza regulacie wskazujgg, ze studentka
w cigzy i student bedgcy rodzicem ma prawo do skorzystania z urlopu w okresie 1 roku od dnia urodzenia dziecka (przyznanego
na wniosek studenta) oraz do odbywania studiow wedtug Indywidualnej Organizacji Studiow do czasu ich ukoriczenia (Dz.U. 2018,
poz. 1668, art. 85, pkt. 1,23, 4).

20d 1 pazdziemika 2018 roku uczelnie sg do tego zobligowane ustawowo.
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pasowana do potrzeb konkretnego studenta-rodzica czy pracownike-rodzica. Narzedziem uzupehniajgcym te
ustuge jest

Klub Rodzica, czyli inicjatywa ukierunkowana na angazowanie rodzicéw obecnych w spofecznosci akade-
mickiej w tworzenie nieformalnej sieci wsparcia i rozwoju. Klub Rodzica to [....] misjsce spotkari rodzicow,
podczas ktdrych, czesto razem z dziecmi, wypracowujg metody wspdtpracy, wymiany ustug (tzw. Bank
godzin), wzajemnego pomagania sobie w pokonywaniu barier utrudniajgcych godzenie obowigzkow zwigze-
nych z rodzicielstwem, edukacjg czy pracg zawodowg (Dudka i Piecuch, 2014, s. 41).

W zakresie rozwigzar infrastrukturalnych istotne jest tworzenie i rozwijanie miejsc,/punktdw:

—  dziennej opieki dla dzieci w uczelnianych kampusach (kluby malucha, ztobki, punkty przedszkolne,
przedszkola);

—dla rodzicow z matymi dziecmi (np. pokoje wyposazone w odpowiednie sprzgty, w szczegdlnosci
w przewijaki, $wietlice przyuczelniane, kgciki zabaw?', bezpieczne place zabaw, fazienki dostoso-
wane do potrzeb matych dziedi, pokoje rodzinne w domach studenckich).

Konieczne sq rowniez podjazdy dia wozkéw, windy, obnizone krawezniki, wejscia z poziomu terenu,
szerokie drzwi wejSciowe oraz do toalef, pomieszczenia na wdzki (tzw. wozkownie). Warto bytoby row-
niez stosowac tabliczki pierwszenstwa (rozmieszczone np. w dziekanatach, sekretariatach, punktach obstugi
studenta, bibliotekach) (Dudka i Piecuch 2014, s. 26-35), ktdre dajg do zrozumienia, Ze kobieta w cigzy
lub osoba z matym dzieckiem jest oczywistym uczestnikiem zycia akademickiego, a jej obecnos w obrebie
uczelni jest spodziewana i oczekiwana (za Krause, 2016, 5. 103).

Koriczgc niniejsze rozwazania, nalezy zauwazyc, ze oczekiwania spofeczne w odniesieniu do matek
sq duze. Presja, by by¢ perfekcying we wszystkich sferach Zycia, nie pomaga. Chodzi raczej o to by, by¢
wystarczajgco dobrg, a nie idealng matkg, studentkg itp. Wydaje sie to jednak trudne w pojedynke. Stad tez
wsparcie studivjgcych matek jest niezbgdne.
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Summary

Student-moms about combining studies and motherhood.
Preliminary research

The aim of this article is to present the selected results of preliminary (pilot) research on combining studies
and motherhood. The theories concering the implementation of developmental tasks in the period of early
adulthood constitute the theoretical basis for these considerations. The research used the case study method,
within which the technique of examining personal documents, and within which the written statements
regarding the dual role of a student mother were used. The analysis of the collected material was conducted
in terms of (1) the reasons to become a mother during the period of studies - motives for starting a family,
(2) the ways and effects of combining studies and motherhood, and (3) the received support and help. The
performed analyses indicate that the respondents planning materity during their studies (5 out of 10 respon-
dents) were primarily motivated by intemal motives. The main way to combine studies and motherhood is fo
use the support and help of the hushand /parter and the closest family. The effects of having a dual role are
hoth positive and negative, because student-moms experience difficulfies in fulfilling it.

Keywords: pedagogy, motherhood, student-mom, studies
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