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Spoteczna percepcja niepetnosprawnos
w opinii matek dzied niepetnosprawnych

Celem naukowym artykutu jest teoretyczne i empiryczne przedstawienie Zrodet powstawania stereotypéw na
temat niepetnosprawnosi, ze szczegdlnym uwzglednieniem niepetnosprawnosci: infelektualngj, stuchowej,
ruchowej, autyzmu i nadpobudliwosci psychoruchowej. Istotne dla zrozumienia tematu jest ujecie historyczne
percepcji osob niepetnosprawnych przez spoteczeristwo oraz wspotczesny odbir osob z niepetnosprawnoscig
kreowany w szeroko pojetych mediach. Problem badawczy zostat sformutowany w postaci nastepujgcych
pytari: Czy i z jokimi stereotypami na temat niepetnosprawnosci spotkali sig rodzice dzieci niepefnospraw-
nych?, Ko jest najczgsciej autorem stereotypéw dotyczgcych osob niepetnosprawnych? Zostata zastosowana
metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzystano kwestionariusz ankiety w opracowaniu wtasnym. Analiza
dotyczyta stereotypdw z jakimi spotkali sig Respondenci na temat osob niepetnosprawnych oraz autordw
krzywdzqcych opinii.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc, opinie, percepcja spoteczna, stereotypy

Niepetnosprawno$¢ wezoraj i dzié

Problematyka niepetnosprawnosci jest w dzisiejszych czasach jest obecna w kazdym spoteczenistwie.
Wedtug danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku odsetek oséb z niepetnosprawnoscig wynosit
wowczas 12,2%, choc szacuje sie, 7e liczba ta w rzeczywistosci jest wigksza (Slany, 2014, s. 50). Sq one
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zatem pefnoprawnymi cztonkami swoich lokalnych spotecznosci, docenianymi pracownikami, szczsliwymi
parterami i spetnionymi rodzicami (Hebl i Kleck, 2008, za: Wolifiska, 2015). Nikogo obecnie nie dziwi fakt,
7e 7decydowanie czgsciej mamy mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscig niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Szeroko zakrojone dziatania na rzecz osob z niepenosprawnoscig majg na celu
zminimalizowanie izolowania ich od spoteczeristwa. Na przestrzeni minionych lat postawy spoteczne wobec
0s6b z niepenosprawnoscig znaczqco ewoluowaty i przyczynity sig do swoistego oswojenia tej problematyki
w kontekscie spofecznym.

Proces poznania spotecznego pozwala na selekcjonowanie i wykorzystywanie informaci do tworzenia
sqdow. Sq to dziatania wartosciowe poznawczo, lecz nietrafne uproszczenia deformujg i zafatszowujg percep-
e rzeczywistosci (Mdrzycki, 1986).

Osoby z niepetnosprawnoscig sq obecne w zyciu spotecznym, dazy sig do ich jok najpetniejszego zin-
tegrowania z petnosprawng czescig spoteczeristwa. W rzeczywistosci niestety, wiele przeszkod i trudnosc
dnia codziennego, na kfdre napotykajg oni na swojej drodze jest efektem niedostatecznej weigz empatii,
Zrozumienia czy niewystarczajgcej checi pomocy.

Spoleczna percepcja niepelnosprawnosci

Problematyka niepetnosprawnosci wydaie sie w wigkszosci rozumiana i akceptowana we wspotczesnym
spofeczenstwie. Przyczynity sig do tego w duzym stopniu media, ktdre odgrywajg znaczgeg rolg w ksztattowa-
niu sig opinii publicznej, promowaniu whasciwych postaw oraz zachowari. Na przestrzeni minionych lat w ma-
sowych mediach realizowano kampanie spoteczne, ktdrych gtownym celem byto podnoszenie Swiadomosci
spofecznej na temat specyfiki zycia i funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig. Dziofania te zorientowane
sq na szeroko rozumiang integracjg oraz przeciwdzitanie wykluczeniu spotecznemu.

Jedng z pierwszych, szeroko zakrojonych kampanii spotecznych, ktdre poruszaty problematyke
niepefnosprawnej czesci spoteczenstwa, byta zrealizowana w 2000 roku kampania Niepefnosprawni —
normalna sprawa. Jej gtowny cel zwigzany byt z ukazaniem mnogosci krzywdzcych stereotypow funk-
cjonujgcych w odniesieniu do oséb niepetosprawnych w Polsce. W celu podkreslenia wagi tego zjawiska
twércy kampanii odwotali sig do wizerunkow znanych posggéw, ktdre pomimo faktu, ze sq uszkodzone
i niekompletne, budzg zachwyt i sq postrzegane jako arcydzieta. W ramach szeroko zakrojonych dziatari
kampanii organizowano réwniez wystawy artystyczne, a takze uruchomiono specjalng infolinie dla oséb z nie-
petnosprawnoscig (Pigtek, 2015, s. 142). Zgtaszane przez nich trudnosci, problemy dnia codziennego i po-
stulaty, przyczynity sig do powstania ponad 200-stronicowego raportu z przeprowadzonej kampanii, Raport
Integracji. Niepefnosprawni — Normalna Sprawa. Rok pdzniej zostata ona nagrodzona przez Public Relations
Association, a takze uzyskata nominacjg do nagrody ONZ (www.integracja.org, dostgp 30.08.2017).

Drugim przyktadem zrealizowanej w Polsce nagfosnionej medialnie kampanii byt akcja Czy naprawde
jestesmy inni?, zrealizowana z ramienia Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji w 2003 roku. lej gfownym
celem byto ukazanie osob z roznymi rodzajami niepetnosprawnosc w typowych, zyciowych sytuacjach,
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7 ktorymi starajg sig zmagac i ktore przezywajg w podobny sposob do osob petnosprawnych. W spotach
pokazano niewidomego ojca czytajgcego synowi bajke na dobranoc, pare niestyszgcych matzonkow, kié-
1zy ktdcg si¢ w jezyku migowym oraz zwyczajne czynnosci dnia codziennego wykonywane przez osobe
niepetnosprawng ruchowo, przedstawione za pomocg piktogramow. Parterem kampanii byta TVP, ktdra
przez osiem miesigcy emitowata na swoich kanatach wyzej wymienione spoty. W pierwotnym zamy-
$le kampania miata zawiera¢ piec krdtkich filmikow ukazujgeych Zzycie oséb niepetnosprawnych, jednak
dwa z nich nie zostaty dopuszczane do emisji. Thumaczono te decyzjg foktem, iz pomimo potraktowania
w nich os6b niepetnosprawnych humorystycznie, spoteczeristwo (a takze sami niepetnosprawni) mogg nie by¢
jeszcze gotowina przestawianie ich w negatywnym Swietle (Pigtek, 2015, 5. 143-144). Dwie kolejne kampanie
realizowane kolejno w 2005 roku (Sprawni w pracy — zatrudnienie osb niepefnosprawnych) i w 2013 roku.
(Zrozum i daj mi Zy¢) ukazywaty problem niepetnosprawnosci w nieco bardziej odwazny sposob. Pierwsza
7 nich zorientowana byta na promowanie zatrudniania osob niepetnosprawnych w zaktadach pracy. Tworcy
spotéw przedstawili niepetnosprawnos¢ w sposdb humorystyczny, odwotujgc sig do postaci literackich poszu-
kujgcych pracy (Kapitan Hook i Quasimodo), a takze wskazujgc na rozwigzania problematyki zatrudniania nie-
petnosprawnych w parstwach Unii Europejskiej. Uwiericzeniem akcji byta migdzynarodowa konferencia, ktéra
poswigcona zostata zagadnieniom zwigzanym z nowoczesnym wsparciem technologicznym w pracy i eduke-
Gji, z ktarego korzystac mogg osoby z niepetnosprawnoscig (Pigtek, 2015, 5. 144). Druga ze wspomnianych
kampanii spotkata sig natomiast z dos¢ ambiwalentnym odbiorem spotecznym. Tematem przewodnim spotow
byta promocja Olimpiad Specjalnych oraz promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd osb z niepefmosprawnoscig
intelektualng. W wielu miastach w Polsce pojawity sig billboardy z wizerunkiem zawodniczki Olimpiad Specjak
nych podpisane nastepujgcymi hastami: , Zespdt Downa. Zrozum i daj mi zy¢”, , Zespdt Downa jest jok atak
Smiechu w migjscu, gdzie nie mozna sig Smiac”, , Zespdt Downa jest jak plama na koszuli, ktdrej nie mozesz
sprac”, , Zespot Downa jest jak czkawka, ktdrej nie mozesz zatrzymac”, ,Zespot Downa jest jak tesknota
do kogos, kto mieszka tylko w ksigzce”, ,Zespdt Downa jest jok ciggta tesknota do doskonatosci”, , Zespot
Downa jest juk sen, ktdry tylko mi sig podoba”, ,Zespdt Downa to oryginalnos¢, ktdrej nie wybieratam”,
L Zespotem Downa bywasz bardzo samotny”.

Choc organizatorzy akeji twierdzili, iz autorami powyzszych twierdzen sq sami rodzice dzieci z Zespo-
fem Downa, akcjo spotkata sig z falg krytyki i oburzeniem wielu Srodowisk (http: / /www.olimpiadyspecjalne.
pl, dostep 30.08.2017).

Pomimo wielu staran i ciggtego ukazywania potrzeby integracii oséb niepetnosprawnych, weiqz jeszcze
spotkac sie mozna z lekiem i licznymi uprzedzeniomi ze strony spofeczenstwa. Termin ,stereotyp” wpro-
wadzony zostat przez Waltera Lipmanna w 1922 roku i odnosit sig do przyjetych joko whasne wyobrazen
(obrazow umystowych) zaczerpnigtych od innych ludzi, ktdre uznawane s za zgodne z rzeczywistoscig
(Wolinska, 2015, s. 49). 7 kolei Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego definivie stereotyp jako ,funk-
cjonujgey w Swiadomosci spotecznej skrotowy, uproszczony i zabarwiony wartosciujgco obraz rzeczywistosd,
odnoszqcy sig do oséb, rzeczy lub fatszywej wiedzy o $wiecie, utrwalony jednak przez tradycje i nieulegajgcy
zmianom” (Dunaj, 1996, s. 1062). Zdaniem badaczy stereotyp rozumiany juko swoista struktura poznawcza
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zbudowany jest z trzech komponentow: przekonan, wiedzy i oczekiwari obserwatora na temat konkretnej
grupy spotecznej (Mackie iin., 1999, s. 49-50).

Wyrozniamy stereotypy kulturowe i indywidualne. Kulturowe zwigzane sq z wiedzq o danej grupie ludzi
— opisujg whasciwe dla danego spoteczeristwa opinie i wzorce na ich temat. Spoteczeristwo to jest natomiast
odpowiedzialne za gromadzenie tej wiedzy i przekazywanie jej dalej, wewngtrz swojej struktury. Stereotyp
indywidualny wigze sig natomiast z przekonaniem konkretnej jednostki na temat whasciwosci catej grupy
(Nelson, 2003, s. 27). Warto zaznaczy¢ rwniez, ze stereotypy cechujg sig znaczng trwatoscig. Zdecydowang
wigkszos¢ z nich przyjmujemy juz w okresie wczesnego dzieciistwa lub w miodosci. Catg sytuacig utrudnia
dodatkowo fakt, iz najczesciej dotyczg one grup oséb, z ktorymi dany cztowiek nie miat nigdy wezesniej
kontaktu, zatem zweryfikowanie ich wydaie sig niemozliwe. Jednoczesnie przyjecie juko pewnik negatyw-
nego stereotypu dotyczgcego konkretnej grupy oséb wptywa bardzo niekorzystnie na podejmowanie z nimi
kontaktow lub na ich pdzniejszy charakter (Mackie i in., 1999, 5. 205).

Badania wlasne

Biorgc pod uwage zmiany, jakie zaszty dotychczas w spotecznym postrzeganiu niepenosprawnosci
oraz funkcjonujgce w dalszym ciggu uprzedzenia i stereotypy dotyczqce niepetnosprawnosdi, na przetomie
marca i kwietnia 2017 roku przeprowadzono badania dotyczqce tej tematyki. Kwestionariusz ankiety zostat
wypetniony przez respondentki online. Mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi w formie elektronicznej wptynefa
na zebranie informacji od matek dzieci z niepetnosprawnosci z wielu wojewddztw. Autorki nie ograniczaty
terenu badari do konkretnego obszaru Polski. Celem niniejszych badari byto poznanie opinii spofeczenstwa na
temat niepetnosprawnosci w percepcii rodzicow dzieci z niepefnosprawnosciami. Badania przeprowadzono za
pomocg kwestionariusza ankiety w opracowaniu whasnym, skfadajgcego sie z 14 pytar:

1. (zy zdarzyto sig Panu/i kiedykolwiek zetkngc z nieprawdziwg opinig/stereotypem na temat jo-
kiejkolwiek niepetnosprawnosci?

2. (zy zdarzyto sig Panu/i kiedykolwiek ustyszec nieprawdziwg opinig/stereotyp na temat niepetno-
sprawnosci intelektualnej?

3. (zy zdarzyto sig Panu/i kiedykolwiek ustysze nieprawdziwg opinig/stereotyp na temat niepetno-
sprawnosci stuchowej?

4. (zy zdarzyto sig Panu/i kiedykolwiek ustyszec nieprawdziwg opinig/stereotyp na temat niepetno-
sprawnosci ruchowej?

5. (zy zdarzyto sig Panu/i kiedykolwiek ustysze¢ nieprawdziwg opinig/stereotyp na temat auty-
zmy?

6. (zy zdarzyto sig Pani kiedykolwiek ustyszec nieprawdziwg opinig/stereotyp na temat ADHD?

7. Proszg zaznaczy, od kogo zdarzyto sig Panu/i ustyszec nieprawdziwg /stereotypowq opinig na
temat niepenosprawnosci Pana/i dziecka?

171



1. 7 BADAN

W pierwotnym zamysle kwestionariusz skierowany byt do obojga rodzicow dzieci z niepefnosprawno-
Sciami, lecz chec wzigcia udziatu w badaniach zdeklarowaty wytgcznie matki, stod zawezenie grupy badaw-
czej. Stanowito jg zatem 40 matek dzieci z niepetnosprawnoscig, zas ich wiek miescit sig w przedziale od
27 do 53 lat.

53 lata ? 3
2
50 lat —————— 10
45 lata
41 lat
27 lat

Rysunek 1. Wiek matek biorgcych udziat w badaniv.

Respondentki biorgce udziat w badaniu sg mieszkankami wojewddztwa mafopolskiego (19 osdb),
Sloskiego (8 osob), pomorskiego (4 osoby), lubuskiego (2 osoby), wielkopolskiego (3 osoby) i lubelskiego
(4 osoby). Badane zamieszkiwaty na wsiach (18 osdb), w mniejszych miastach do 20 tys. mieszkaricow
(9 0s0b), w srednich miastach od 20 tys. do 100 tys. mieszkaricow (7 osob) oraz w duzych miastach,
powyzej 100 tys. mieszkaricow (6 0sob).

Iubelskie 4
wielkopolskie 3
Iubuskie 2
pomorskie 4
slaskie 8
malopolskie ———
(I) ‘I? 1|0 IIS ZIO

Rysunek 2. Miejsce zamieszkania Respondentek.

172



Anna Michalczyk, Monika Mastowska, Spoteczna percepcja niepetnosprawnosci w opinii matek. ..

Podmiotem pytar zawartych w kwestionariuszu ankiety byty dzieci Respondentek z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, stuchowg, ruchowg, zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) oraz zespotem deficytu
uwagi i nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD). Wybdr autorek zwigzany z umieszczeniem w kwestio-
nariuszu powyzszych niepefnosprawnosci podyktowany byt mnogoscig krzywdzgeych stereotypow weigz
funkcjonujgeych na ich temat w spotecznej Swiadomosci, w przeciwiedstwie do innych niepefnosprawnosd,
jak chociazby wzrokowej, ktdra stosunkowo rzadko jest tematem krzywdzgcych opinii. Kazda grupa matek
dzieci z konkretnym rodzajem niepetnosprawnosci liczyta po osiem osob. Dzieci te znajdowaty sig w miod-
szym wieku szkolnym, w przedziale pomigdzy 6 a 12 r.z. (Stefoiska- Klor, 2008), uczeszczaty do szkét
specjalnych lub integracyjnych w miejscu zamieszkania. Ich wybdr podyktowany byt populamoscig i ogdlnymi
tendencjomi w zakresie wyboru ksztatcenia w przypadku dziecka z niepetnosprawnoscig. Zmiany dotyczgce
organizacji edukacji whoczajgcej i wdrazanie ich do szkdt ogdlnodostepnych rozpoczety sig bowiem dopiero
w 2017 roku. W grupie tej znajdowato sig 19 dziewczynek i 21 chtopcow. Dzieci z niepetnosprawnoscig
ruchowg, intelektualng oraz stuchowg, a takze z zaburzeniami ze spektrum autyzmu posiadaty orzeczenia
0 stopniu niepefnosprawnosci. Uczniowie z ADHD posiadali natomiast orzeczenie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych (zob. ORE).

Wszystkie odpowiedzi na pierwsze zadane pytanie okazaty sig twierdzgce. Kolejne dotyczyty doswiad-
czen Respondentek zwigzanych z opiniami na temat konkretnego juz rodzaju niepetnosprawnosci.

Pytanie drugie odnosito sig bezposrednio do niepetnosprawnosci intelektualnej. Analiza odpowiedzi
wskazata, ze 0z 36 respondentek ustyszato nieprawdziwg informacjg na temat tej niepetnosprawnosc. Od-
powiedzi przeczqcej udzielity natomiast zaledwie 4 matki dzieci z niepetnosprawnoscig. Respondentki, kidre
zdeklarowaty zetkniecie sig ze stereotypami dotyczgcym ww. nigpetnosprawnosdi, zostaty poproszone o ich
wymienienie.
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niczego nauczyc"

stanie miec dzieci"

umystowo"

"jesli jedno z rodzicow jest Romem, dziecko
urodzi sie z niepetnosprawnoscia...
"niepetnosprawnosc intelektualna to kara
Boza za brak zawarcia zwigzku matzenskiego"
"niepetnosprawni intelektualnie nie powinni
przystepowac do sakramentow, bo nie s3...
"niepetnosprawnych intelektualnie nie da sie

"niepetnosprawnosc intelektualna to wina
matki, ktéra nie dbata o siebie w cigzy"
"niepetnosprawni intelektualnie nie sg w

"wszyscy niepetnosprawni sg tez uposledzeni

"niepetnosprawni intelektualnie sg jak dzieci i
wymagajg pomocy na kazdym kroku"

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Rysunek 3. Stereatypy dotyczqce niepetnosprawnosci intelektualnej wymieniane przez Respondentki.

W odpowiedzi na kolejne pytanie zaledwie 5 Respondentkom zdarzyto sig ustyszec nieprawdziwg opi-
nig na temat niepetnosprawnosc stuchowej, 35 matek dzieci z niepetnosprawnoscig udzielito zas odpowiedzi
przeczqeej na to pytanie. Respondentki, ktore zdeklarowaty zetknigcie sig ze stereotypami dotyczgcym ww.
niepetnosprawnosdi, zostaty poproszone o ich dookreslenie.

"Dziedi nieslyszace sq nieznosne i egoistyczne”

"0soby nieslyszace nie mogq mieé prawajazdy"”

"Gluchote da sie wyleczyé”

"Mieslyszace dzieci czesto tylko udaja, Ze nie slysza”

"Glucha matka zawsze urodzi gluche dziecko”

"Do nieslyszacych trzeba méwié bardzo powoli”

"Kazdy nieslyszacy czyta z ruchu warg”

"Kaidy nieslyszacy zna jezyk migowy”

ﬁ -
17%
18%
19,50%
20%
T T T T T
0% 5% 10% 15% 20%

25%

Rysunek 4. Stereotypy dotyczace niepetnosprawnosci stuchowej wymienione przez Respondentki.

174



Anna Michalczyk, Monika Mastowska, Spoteczna percepcja niepetnosprawnosci w opinii matek. ..

W powyzszych wypowiedziach na pierwszy plan wysuwajq sie stereotypy dotyczgce znajomosci jgzyka
migowego przez kazdg osobe niestyszgeg, umiejgtnosc czytania z ruchu warg oraz koniecznosci przesadnie
wolnego mowienia do osob gluchych.

(zwarte pytanie zadane Respondentkom brzmiato: , Czy zdarzyto sig Panu/i kiedykolwiek ustyszec nie-
prawdziwg opinig/stereotyp na temat niepetnosprawnosci ruchowej?”. Z analizy zebranych danych wynika, iz
17 matek biorgcych udziat w badaniu nie deklarowato takich doswiadczen, zas 23 Respondentkom zdarzyto
sig ustyszec nieprawdziwg opinig na temat niepenosprawnosci ruchowej. Grupg te poproszono o wymienienie
ustyszanych stereotypow.

"0soby niepelnosprawne ruchowo sq tez ] .
. S o 21%
niepelnosprawne intelektualnie

"To nie musi by¢ niepelnosprawnoscruchowa, chlopcy
péiniejzaczynaja chodzic"

"Osoby niepelnospravwne ruchowo nie mogg posiadaé b4
prawa jazdy" Fe
" Kobieta/mezczyzna poruszajacy siena wozku

. s . . . , N 129
inwalidzkim, nie bedzie w stanie zosta¢ matka/ojcem”

"Niepeospravmi ruchowo do konca zycia beda

L . . PN 24%
musieli by¢wyreczani we wszystkich czynnoscdach

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Rysunek 5. Stereatypy dotyczqce niepetnosprawnosci ruchowej wymienione przez Respondentki.

1 wypowiedzi Respondentek wytania sig obraz osb niepetnosprawnych ruchowo postrzeganych jako lu-
dzie catkowicie niesamodzielni, samotni, bez perspektyw i szans na polepszenie swojej jokosci Zycia, niezdol-
ni do samodzielnej egzystenci, a czesto rowniez obarczeni dodatkowo niepetnosprawnoscig intelektualng.
Zdaniem wielu osob, ktorych opinie przytaczajg Respondentki, niepetnosprawni ruchowo wydaig sig osobami
wymagajgcymi statej opieki i nadzoru w kazdym aspekcie swojego zycia.

Analiza odpowiedzi na kolejne pytanie wskazuje, iz wszystkim Respondentkom zdarzyto sig przynaj-
mniej raz ustyszec nieprawdziwe opinie na temat osb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Osoby biorgce
udziat w badaniu poproszono o dookreslenie ustyszanych stereotypow.

1 analizy odpowiedzi udzielonych przez Respondentki wynika, iz zaburzenia ze spektrum autyzmu
funkcjonujg w odbiorze spotecznym w dwojaki sposéb. Dzieciom tym przypisuje sig albo skrajnie negatywne
lub trudne cechy bgdz zachowania, albo postrzega sig je juko wybitne i ponadprzecigtnie uzdolnione. Mamy
tu zatem do czynienia albo z obrazem dziecka unikajgcego kontaktu wzrokowego, agresywnego, niepotrze-
bujgcego nikogo i zamknigtego catkowicie w swoim Swiecie, albo wybitnie inteligentnego, uzdolnionego naj-
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czgsciej matematycznie i obdarzonego tzw. szdstym zmystem. Istieje prawdopodobieristwo, ze czesciowo na
taki obraz dziecka lub dorostego z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze wptywac sposob przedstawiania
autystykow w kulturze masowej, szczegdlnie w filmach i serialach — np. Mam na imig Khan, Niespodziewany
przyjaciel, Atypowy czy Rain Man.

"Osoby z autyzmem nikogo nie kochajg” :ﬁ 8#0%
"Przyczyng autyzmu jest brak milosci rodzicow" 15%
"Autystycy to geniusze” 14,50%
"Autystycy maja dar/szosty zmysl” 12,50%
"Autyzm to choroba psychiczna” 13,50%
"Dzieci autystyczne nigdy nie nawiazuja kontaktu 188

wzrokowego”

"Dzieci autystyczne nigdy sie nie przytulajy" 189

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Rysunek 6. Stereotypy dotyczqce autyzmu wymienione przez Respondentow.

Podobnie jok w przypadku opinii na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, wszystkie Respondentki
przyznaty, iz spotkaty si z nieprawdziwymi opiniami na temat osob z ADHD. Matki dzieci z niepetnospraw-
noscig biorgce udziat w badaniu zostaty poproszone o wymienienie ustyszanych na ten temat nieprawdziwych
stwierdzen.

"Dzieciz ADHD czesto udajq zle zachowanie, zeby

. . N 30%
wymusi¢ na otoczeniu to, czego chca

"ADHD nie istnieje, to po prostu brak odpowiedniego 20%
wychowania" ¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Rysunek 7. Stereatypy dotyczgce ADHD wymienione przez Respondentki.
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Co ciekawe, w przypadku nadpobudliwosci psychoruchowej Respondentki wskazaty jedynie dwa gtowne
stereotypy. Dotyczq one przekonania, iz ADHD jest swego rodzaju wymystem dzisiejszych czasow i usprawie-
dliwieniem na wszelkiego rodzaju braki wychowawcze. W opinii Respondentek przekonania te niosty za sobg
przestanie, jakoby zaburzenie to w rzeczywistosci nie istniato i byto alternatywng nazwg nadawang niegrzecz-
nemu dziecku. Dos¢ czgsto w obiegowej opinii spotkac mozna podobne stwierdzenia, majgce na celu zdys-
kredytowanie samych dzieci lub ich rodzicow, ktorzy przedstawiani sq jako osoby niewydolne wychowawczo.

Jak mogtoby sie wydawac, istotng kwestig dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig moze byc nie tyk
ko sama tres¢ krzywdzqcych stereotypow, lecz rowniez fakt, od jakich oséb zostaty one zastyszane. W zwigz-
ku z tym Respondentki miaty wskazac takze na konkretne osoby, od ktdrych ustyszaty nieprawdziwe opinie
dotyczqce konkretnych niepetnosprawnosdi, ti. rodzing, sgsiadow i znajomych, osoby catkowicie dla nich obce
(np. spotkane na ulicy czy w poczekalni u lekarza), nauczycieli i terapeutdw, lekarzy i specjalistow oraz osoby
duchowne.

Rodzice dzieci z ADHD 41%
Rodzice dzieci z autyzmem

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia sluchowa

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Rysunek 8. Stereatypy ustyszane od rodziny Respondentek.

Rodzice dzieci z ADHD 46%

Rodzice dzieci z autyzmem 44%

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowg

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia sluchowa

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng W

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Rysunek 9. Stereatypy ustyszane od sgsiaddw i znajomych Respondentek.
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Rodzice dzieci z ADHD

Rodzice dzieci z autyzmem

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig ruchowa

Rodzice dzieci z niepelnosprawnosciq sluchowq

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng

T T
0% 2% 4% 6%

12%

Rysunek 10. Stereatypy ustyszane przez Respondentki od nieznajomych oséb.

Rodzice dzieci z ADHD

Rodzice dzieci z autyzmem

Rodzice dzieci z niepelnosprawnosciq ruchowg

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia sluchowa

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng

T T
0% 2% 4% 6%

12%

Rysunek 11. Stereotypy ustyszane przez Respondentki od nauczycieli i terapeutow.

Rodzice dzieci z ADHD

Rodzice dzieci z autyzmem

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowg

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig stuchowg

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng

57%

T T
0% 10% 20% 30%

60%

Rysunek 12. Stereatypy ustyszane przez Respondentki od lekarzy i specjalistow.
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-t 1 1 | | [ |
Rodzice daieci 2 ADHD W 12
Rodzice dzieci z autyzmem 58%
Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg 30%
Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig stuchowa 6%
Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciy i
) 6%
intelektualng
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rysunek 13. Stereotypy ustyszane przez Respondentki od osob duchownych.

Analizujgc odpowiedzi Respondentek, zauwazy¢ mozna, ze grupg, od ktdrej stosunkowo najrzadziej
styszane sq krzywdzqce twierdzenia na temat niepefnosprawnosc, sq specjalisci i terapeuci. Fakt ten wydaje
sig catkowicie zrozumiaty. Osoby posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie i specjalistyczng wiedzg z tego
z0kresu zdecydowanie czgsciej obalajg, niz utrwalajg funkcjonujgee w spoteczeristwie stereotypy. Na podob-
nym poziomie pod kgtem czgstotliwosci wygtaszania krzywdzqcych opinii odnosnie do niepetnosprawnosci
malezli sig sgsiedzi, osoby obce, nauczyciele oraz blizsza lub dalsza rodzina Respondentek. W grupie tej
nieznacznie wyzszy wynik uzyskaty osoby obce, spotkane przypadkowo na ulicy lub w poczekalniach do
specjalistow. Jednak zdecydowanie najczesciej wskazywane byly przez Respondentki w tej kwestii ksigza
oraz pozostate osoby duchowne. Szczegdlnie narazone okazaty sig w tym wypadku matki dzieci z nadpo-
budliwoscig psychoruchowq (81%), niepetnosprawnoscig infelektualng (76%) i zaburzeniami ze spekirum
autyzmu (58%). Poszukiwanie przyczyn takiego stanu rzeczy powinno sig wigzac z osobnymi badaniami
i probg jego wyjasnienia, jednak przypuszczac mozna, ze powodem moze byc relatywnie niski poziom wiedzy
na temat specyfiki konkretnych niepefnosprawnosci.

Whioski koncowe

Analizujge wypowiedzi Respondentek, mozna odnalez¢ funkcjonujgce w spoteczedstwie stereotypy na
temat niepefnosprawnosci intelektualnej. Wyraznie widoczne jest przekonanie, iz osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng nalezy trakfowac jok dzieci, niezaleznie od ich wieku wyrecza¢ w kazdej czynnosci
i nie pozwalac im na somodzielnos¢ oraz decydowanie o sobie, w mysl ich szeroko rozumianego dobra
i bezpieczenstwa. Mimo coraz czesciej organizowanych wyktadw i warsztatow na temat seksualnosci osob
niepetnosprawnych, w szczegolnosci z niepetosprawnosciq infelektualng, w wypowiedziach widoczna jest
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niewiedza spofeczeristwa na ten temat. Bardzo krzywdzqcg opinig wymieniong przez respondentow jest
dodatkowe tgczenie niepetnosprawnosci intelektualnej z kazdg wystepujgeg niepetnosprawnoscig. Wypowiedz
sugervjgea, iz dzieci romskie zawsze sg niepetosprawne intelektualnie moze wynikac z faktu, iz dzieci te
7 r6znych przyczyn czesto zaniedbujg obowigzek szkolny. Rodzice dzieci romskich nie rozumiejg koniecznosci
zachowania cigglosci procesu nauczania tak, aby byt on jok najbardziej efektywny (Swigtek, Kurek i in.,
2014). Kolejng krzywdzgcq opinig, ktdra moze w znacznie negatywny sposéb wptywac na rodzicow dziecka
7 niepetnosprawnoscig intelektualng, jest stwierdzenie, iz dziecka z tym rodzajem niepetnosprawnosci nie
mozna niczego nauczy¢. Oczywistym faktem jest, iz ze wzgledu na liczne trudnosci w sferze poznawczej,
w zakresie uwagi, pamieci, myslenia, dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng uczg sig wolniej i wymagaig
znacznie wigcej uwagi w tej kwestii (Wyczesany, 1999), lecz systematyczna praca, rewalidacja oraz wszech-
stronne wsparcie rozwoju przynosi zwykle pozytywne efekty.

Stereotypy dotyczqce oséb niestyszgcych mogg miec swoje Zrodto w wielu czynnikach, jednak znaczqcy
wydaie sig tutaj migdzy innymi wptyw medialnego obrazu osob gtuchych. W przekazach tych osoby niestyszg-
ce zawsze postuguig sig jezykiem migowym, nie mowig zupetnie lub postuguiq sie mowq dZwigkowg w spo-
sob szczgtkowy oraz wyraznie skupiajg swoj wzrok na ustach wspotrozméwcy. W rzeczywistosci stereotypy
te ukazujg niewielkq wiedze na temat biezgcych mozliwosci technicznych zwigzanych z rewalidacjg os6b nie-
styszgcych — w tym nowoczesnych aparatow stuchowych czy implantow slimakowych. Wszystkie stereotypy
wigzq sie z brakiem wiedzy, upraszczaniem rzeczywistosci i tak tez jest w przypadku wypowiedzi na temat
0s6b ghuchych, przytoczonych przez badanych rodzicow. Opinie o dzieciach niestyszgcych sugervjge, iz sq one
egoistyczne i nieznosne, moze wynikac z faktu spotkania jednego dziecka, ktdre przejawiato te cechy, lecz
nie musiaty one mie¢ Zrodta w niepetnosprawnosci. Dla utatwienia osoby nieposiadajgce szerszej wiedzy na
temat ghuchych uogdlniajg tego typu obserwacje na cate spoteczeristwo oséb niestyszgcych i stabostyszgcych.

Analizujgc wyniki przeprowadzonych badari, warto zwrdcic uwage na pewne tendencie w odpowiedziach
Respondentek. Grupg najbardziej narazong na krzywdzqce mity i stereotypy ze strony spoteczenistwa wydajg
sig rodzice dzieci z autyzmem i ADHD. Rodzice dzieci z autyzmem deklarujg pojawianie sig takich opinii
w wymiarze od 9% do 58%, zas rodzice dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej od 11% do 81%.
Respondentki, ktore miaty okazjg ustyszec stereotypowe opinie na temat niepetnosprawnosdi ich dziecka,
stosunkowo rzadko wskazywaty na najblizszg rodzing. Sytuacja ta, najprawdopodobniej spowodowana jest
faktem, iz bliscy dziecka sg $wiadomi jego mozliwosci i ograniczen, a takze majg okazjg do bezposredniego
lub posredniego uczestniczenia w jego terapii i rewalidacji. Pozostajg oni takze w statym kontakcie z rodzicami
dziecka, ktdrzy przekazujg im zalecenia specjalistow oraz informujg ich o jego mozliwosciach i ograniczeniach.
Nie dotyczy to jednak rodzicow dzieci z ADHD, wsrdd kdrych az 41% przyznato, ze choc raz ustyszato od bliskiej
rodziny krzywdzqcy stereotyp na temat niepetnosprawnosci ich dziecka. Moze to wynikac ze specyfiki ADHD,
ktora odbierana jest przez nieuswiadomione osoby jako brak wychowania, a nie niepetnosprawnos¢, ktdra nie
zalezy od metod wychowawczych rodzicow. Grupg najrzadziej wskazywang przez Respondentki sg nauczyciele
i ferapeudi. Sytuacie te uzasadnia fakt posiadania przez wyzej wymienione osoby kierunkowego wyksztatcenia
i gruntownego przygotowania do pracy z dziecmi o okreslonej niepetnosprawnosci. Grupami, ktore wskazywa-
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no ze Srednig czestotliwoscig byty osoby nieznajome, spotkane przypadkowo oraz sgsiedzi i dalsi znajomi Re-
spondentek. Nie dotyczyto to jednak ponownie rodzicow dzieci z autyzmem, ADHD oraz niepetnosprawnoscig
intelektualng. Sytuacja ta moze wigzac sig z faktem, iz w przypadku wymienionych wyzej niepetnosprawnosci
zachowanie dzieci w migjscach publicznych moze czgsto naruszac normy spoteczne. Prawdopodobnie ten
whasnie czynnik zwraca uwage oséb postronnych i naraza rodzicow na krzywdzgce komentarze. Podobna
sytuacja widoczna jest w przypadku grupy lekarzy i specjalistow. To wiasnie ona jest ponownie wskazywana
przez rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, autyzmem i ADHD. Rodzice wskazywali czgsto
na zbyt mocne koncentrowanie sig na sferze fizycznej, przy jednoczesnym braku wiedzy na temat funk-
cjonowania spotecznego, emocjonalnego i poznawczego. Grupg, kidra zdaniem Respondentek najczesciej
opierata swojg wiedze o niepetnosprawnosciach na krzywdzqcych stereotypach, byly osoby duchowne (ksigza
i siostry zakonne). Respondentki przyznaty, ze czesto spotykajg sig z brakiem empafii i zrozumienia, a tokze
postrzegania trudnosci i ogranicze ich dzieci przez pryzmat wiary. Dotyczy to migdzy innymi przekonania, ze
niepetnosprawnosc ich dziecka jest wynikiem niezawarcia zwigzku matzenskiego lub jest odpowiedzig Boga
na grzechy popefnione przez rodzicow. Respondentki przyznali takze, iz weigz czesto zdarzajg sig sytuacie,
w ktorych ksieza odmawiajg niepetnosprawnym dzieciom dostepu do sakramentow — dotyczy to szczegdlnie
sakramentu Spowiedzi i Komunii Sw. Decyzig te, argumentujg nieswiadomoscig dziecka i brakiem zrozu-
mienia przez niego zasad wyznawanej wiary. Czes¢ Respondentek przyznata rowniez, ze czuje sig bardzo
rozgoryczona brakiem akceptacji ze strony oséb duchownych, ktore z jednej strony wskazujg na szczegdlnie
duzg w dzisiejszych czasach wartos¢ zycia i rodziny, z drugiej jednak dyskryminujg niektorych jej cztonkow.
Opinie dotyczqce niepetnosprawnosci ruchowej wynikajg z niewystarczajgcej wiedzy na temat obecnych
mozliwosci technicznych, ktdre utatwiajg niepetnosprawnym ruchowo samodzielng egzystencig. Poczqwszy
od pionizatoréw, podnosnikow, ramp czy schodotazow, skoriczywszy na specjalnie przystosowanych pojoz-
dach, ktorymi poruszac sig mogg nawet osoby cierpigce na tetraplegie. Podobnie jak w przypadku wypowiedzi
na temat niepetnosprawnych intelektualnie, pojawia si stwierdzenie wykluczajgce macierzyristwo/ojcostwo
0sob poruszajgeych sig na wozkach. Jest to zaskakujgce ze wzgledu na coraz czesciej pojawiajgcych si
w mediach osobach nieporuszajgcych sig samodzielnie, ktdrzy dzielg sig swoim doswiadczeniem rodzicielstwa
mimo fowarzyszqeej im niepefnosprawnosci ruchowej. Czestym wyjasnieniem pojawiajgcych sig u chfopcow
trudnosci w zakresie motoryki jest stwierdzenie, iz majg oni prawo rozwijac sig wolniej niz dziewczynki. Jest
0 powszechne przeswiadczenie o wolnigjszym rozwoju chtopcw, ale raczej w zakresie mowy niz rozwoju
ruchowego, gfownie w grupie chfopcow urodzonych sitami natury, ktorych ocena w Skali Apgar po urodzeniu
nie byta zanizona. Wyniki badar Julii Jajor (2012, s. 320) na temat opdznienia w rozwoju ruchowym
chtopcow w pordwnaniu z dziewczynkami potwierdzajg te hipoteze, jednak dotyczq grupy, ktdra w pierwszej
minucie zycia otrzymata 0-3 punktow w Skali Apgar oraz dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie. Grupa osob
7 niepetnosprawnoscig ruchowg jest tak bardzo zrdznicowana, ze nie jest mozliwe okreslenie, iz wszyscy
sq niezdolni np. do prowadzenia samochodu. Znow nalezatoby sie tutaj odnies¢ do rozwoju techniki w tym
zakresie i dostosowania aut do potrzeb osob z niepetnosprawnoscig ruchowg, ktdre ma miejsce od wielu lot.
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Przytoczone przez Respondentki stwierdzenie, ze ADHD jest wymystem wspotczesnych czasow, wydaje
sig wigz nie tracic swojej aktualnosci. Przyczyng takiego postrzegania nadpobudliwosci psychoruchowej mogg
by¢ prawdopodobnie objawy tego zaburzenia, ktore w widoczny sposéb godzg w szeroko rozumiane spotecz-
ne normy zachowania. katwo zatem ulec ztudzeniu, 7e ,Zle” zachowujqce sie dziecko jest zwyczajnie nie-
grzeczne i niewychowane, zas doszukiwanie sig w nim choroby jest sporg nadinterpretacig ze strony rodzicow.

Podsumowanie

Jak wskazaty wyniki przeprowadzonych badan, problem stereotypowego postrzegania osb niepel-
nosprawnych w naszym spoteczeristwie jest nadal obecny. Jok wskazuje Ewa Jackowska (2006, s. 656),
na spoteczng stygmatyzacie osob niepetnosprawnych moze sktadac sig kilka czynnikow. Pierwszym z nich
jest dystansowanie sie, czyli odmowa wchodzenia w jakiekolwiek nieformalne kontakty. Za kolejny czynnik
uwaza sig delegitymizacie, i. prawne ograniczenie dziofar na danym obszarze. Wptyw na stygmatyzacie,
zdaniem wymienionej autorki, ma rowniez segregacja, czyli izolowanie danej grupy i blokowanie jej dostepu
do wybranych form aktywnosci. Nastgpnymi czynnikami sq stereotypizacja i dewaluacia, rozumiane jako
powtarzanie i przyczynianie sig do utrwalania negatywnych stereotypdw o danej grupie czy jednostce. Joko
ostatni czynnik wymienia sig eksterminacie, czyli najbardziej nishumanitarng i bezwzgledng forme segregacii.

W zwigzku z tym, Ze stereotypy te dotykajg bezposrednio zwigzanych z nimi osob, niejednokrot-
nie wptywajg negatywnie na ich spoteczne i emocjonalne funkcjonowanie, relacje interpersonalne i so-
mooceng. U wielu oséb towarzystwo niepetnosprawnych wzbudza jeszcze zakfopotanie, a nierzadko
rowniez wspotczucie i litos¢. Wielu miodych ludzi deklaruje, Ze nie bytoby w stanie zaakceptowac osoby
niepetosprawnej jako zyciowego partnera. Wielu pracodawcow weigz watpi w fakt, ze cztowiek niepet-
nosprawny moze by¢ pefnowartosciowym i lojalnym pracownikiem, nierzadko posiadajgeym wyzsze wy-
ksztatcenie. W duzej mierze do utrwalania si tych opinii i przekonari przyczyniajg sig stereotypy, ktdre
funkcjonujg w spotecznej swiadomosci od lat. Aby przeciwdziata tematu zjawisku, niezbedne jest ukazy-
wanie go we whasciwym Swietle i ksztattowanie whasciwych postaw wzgledem osob niepetnosprawnych.
W kampaniach i akcjach spotecznych, ktdre powinny by regulamie realizowane w massmediach, nalezy
przede wszystkim zwrocic uwage na koncentrowanie sig na samym cztowieku, nie zas na jego niepetno-
sprawnosci. Nalezy wyraznie podkreslac i relatywnie ocenia¢ mozliwosci i zdolnosci oséb niepetnospraw-
nych, nie zas koncenfrowac sig przesadnie na ich ograniczeniach czy trudnosciach. Warto promowac
rowniez wiasciwe postawy spoteczne — szacunek, zyczliwos¢, akceptacie oraz inicjowanie konfaktow
i wspotpracy z osobami niepefnosprawnymi. Istotne jest, by w swoim codziennym postrzeganiu zjowiska nie-
pefnosprawnosci pamigtac, ze za medycznymi Klasyfikacjomi i specjalistyczng terminologi kryje sig cztowiek,
ktory jok kazdy pragnie spotecznej akceptacii, Zyczliwosci i szacunku. Pragnie by¢ dostrzegany, brany pod
uwage i doceniany w wielu aspektach swojego zycia. Zwracanie uwagi na te kwestig w procesie edukacji i wy-
chowania najmtodszych cztonkw spofeczenistwa moze w niedalekiej przysztosc przyczynic sig do znaczqcej
zmiany w percepcii os6b niepetnosprawnych.
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Summary
Sodial perception of disability in the opinion of mothers of disabled children

The objective is related to theoretical and empirical showing the reasons of stereotypes disability. Especially
it concerns deafness, autism, mental disability, motor disability and attention deficit hyperactivity disorder.
Very important fo complete understanding of this problem is historical confext of perception the disabilities by
the whole community and the style of creation of disabled people nowadays in a social media. The research
problem is focused on a few questions: Have the Barents of disabled children Heard about the stereotypes
about disabilities and what kind of stereotype was it? What kind of people has generally stereotypical
thinking about disability? The researchers were conducted with diagnostics poll metod created by the authors.

Key words: disability, opinions, social perception, stereotypes



