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,Niegrzeczny uczen, niegrzeczna uczennica” —
od normy rozwojowej do psychopatologii
w okresie adolescendji

Adolescencio jest niezwykle waznym i jednoczesnie trudnym okresem rozwoju cztowieka, co szczegolnie
dotkliwie doswiadczajg szkoly i pedagodzy stykajqcy sig z mtodymi ludZmi sprawiajgcymi ktopoty wycho-
wawcze. Artykut jest probg spojrzenia na problematyke tzw. niegrzecznych uczniow pod kgtem rozwigzy-
wania dylematéw rozwojowych, z jednoczesnym wskazaniem na fokt, iz cze$¢ uczniow prezentujgeych
zaburzenia zachowania, przejawia objawy nie tyle rozwojowe i normatywne, co psychopatologiczne. Istotna
zatem wydaje sig proba réznicowania etiologii i znaczenia tfrudnosci wychowawczych w celu planowania
adekwatnej interwendji pedagogiczno-psychologicznej. Jednoczesnie spojrzenie na zaburzenia zachowania
7 szerszej perspektywy, zarowno rozwojowej, jok i psychopatologicznej, moze zmniejszy¢ zjawisko stygma-
tyzacji niegrzecznych uczniow.

Stowa kluczowe: adolescencia, kryzys rozwojowy, norma, patologia, rozwdj czfowieka, zaburzenia zacho-
wania.

Wstep

Celem kazdej szkoty jest dostarczanie uczniom wiedzy, dbanie o ich rozwaj intelektualny i emocjonalny,
fizyczny oraz spoteczny. Jednak nauczanie jak rowniez wychowywanie miodych ludzi w celu przygotowywa-
nia ich do funkcjonowania w Zyciu spotecznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczciwosd, odpowiedziak
nosci, wiarygodnosdi, szacunku dla innych, mozliwosci kreatywnego i prospotecznego funkcjonowania, sq
nie lada wyzwaniem dlo kazdej szkoty, juk i kazdego nauczyciela. Wyzwanie to staje sig jeszcze wigksze
w placowkach, do ktdrych uczgszczajg adolescenci, poniewaz dojrzewanie to okres intensywnych zmian psy-
chospotecznych, ksztattowania tozsamosci i autonomii.
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Adolescencja i jej rozwojowe zadania

Adolescencja jest szczegdlng fazg rozwoju cztowieka, a wielu specjalistow pracujgeych z miodziezg
zapewne sig zgodzi, Ze to wazny czas rozwojowy, peten niebezpieczerstw, zakrgtow, niepewnosdi, ale tez
i mozliwosci. Mtodzi ludzie czesto podejmujg w tym czasie zachowania ryzykowne, ktdre z jednej strony
mogq im pomdc w realizacji zadan rozwojowych tego okresu, lecz takze stanowig niebezpieczenstwo dla
2ycia i zdrowia (Jankowiak, 2017; Jankowiak i Wojtynkiewicz, 2018). Ponadto czesta (i tokze uzasadniona
rozwojowo) jest walka z autorytetami, negacja tradycii i kultury, a takze normatywna rozwojowa narcyzacja
adolescentow. Taki sposob funkcjonowania mtodych ludzi zacheca i prowokuje ofoczenie do przeciwdziatania,
do uzywania dos¢ restrykcyjnych rozwigzan, majgcych na celu dziotania naprawcze. Co takze istotne, ze
wzgledu na negatywny wizerunek mtodziezy w spofeczenstwie (a czasami wrecz uprzedzenia wobec nasto-
latkow — zwane adultyzmem) mtodzi ludzie mogg by niesprawiedliwie traktowani, a podejmowane wobec
nich dziatania bedg wtedy nadmiemie karzgce, kontrolujgce i wykluczajgce (Jankowiak, 2017). 7 drugiej
strony adolescencja jest to okres Zycia z duzym potenciatem rozwojowym, co jest szczegdlnie istotne dla
nastolatkw majgcych problemy zardwno pojawiajgce sig na biezgco jok i te obecne juz no wezesniejszych
etapach rozwoju (Jankowiak i Kurys-Szyncel, 2017). Dla tych adolescentow, ktdrych wezesniejszy rozwdj byt
zagrozony lub ktorzy miescili sig w pewnych obszarach psychopatologii, dorastanie stanowi wazne okno dla
wspierania zmian, aby odchylic jakos¢ adaptacji na bardziej whasciwg trajektorig rozwojowg (Freud, 1965).
Dlatego tez wazne jest wiasciwe rozumienie podejmowanych przez miodych ludzi zachowari, aby z jednej
strony nie zlekcewazy¢ zagrozenia dla pozytywnego rozwoju, o z drugiej — nie obcigza¢ mtodego cztowieka
oddziotywaniami terapeutycznymi, ktdre nie sg w jego przypadku konieczne.

Peter Blos podzielit okres adolescencji na cztery fazy (Ruszkowska, 1997):

—  preadolescencie — 11-13 rok Zycia;

—  wezesnq adolescencig — 13-17 rok zycia;

— srodkowg, czyli whasciwg adolescencie — 17-19 rok zycia;
—  péing adolescencig — 19-22 rok Zycia.

Adolescencja, jako proces dojrzewania, to etap migdzy dziecinstwem a dorostoscig. Aby osiggngc stan
dorostosci, mtody cztowiek musi uporac sig z wieloma trudnosciami, cho¢ normatywnymi, charakterystycznymi
dla wigkszosci nastolatkow, to jednak czgsto w perspektywie indywidualnej wiele od nich wymagajgcymi.

Chocby zmiany w obszarze fizycznym, w uktadzie endokrynologicznym, pokwitanie, szybszy wzrost
ukfadu szkieletowo-migsniowego w stosunku do ukfadu krwionosnego, powoduiq szereg trudnosci w zaakcep-
towaniu zmian wyglgdu ciata, pojawiajgcych sig seksualnych funkcii, czasem stabosci zwigzanych z miodzier
czymi omdleniami, ale przede wszystkim z potrzebg przystosowania sig i zaakceptowania swojego nowego
wyglgdu (Schier, 2010).

Imiany w ciele powodujg niewgtpliwie trudnosci w samookresleniu, stowem w poczuciu swojej tozsa-
mosci, zarGwno fizycznej, jok i psychicznej, a czasem i seksualnej. Najczgsciej jest to proces przejsciowy, co
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nie zmienia faktu, ze okoto 15-16 roku Zycia przybiera ona charakter kryzysu tozsamosci (Harwas-Napierata
i Trempata, 2014).

Budowanie poczucia swojej tozsamosci jest jednym z istotnych zadar w okresie adolescendji, jednak
w rdznych fazach bedzie ono przebiegato nieco inaczej. Erik Erikson (1997) twierdzit, ze mtodzi ludzie budujg
poczucie tozsamosci w dos¢ prymitywny sposéb, gfownie poprzez wyglad swojego ciata, ubidr i wszelkie
zewnetrzne atrybuty. Jednak proces budowania fozsamosci za pomocq ego cielesnego pojawia sig najczesciej
w drugiej fazie adolescencii, po czym stopniowo znaczenia ciofa i wyglodu zewnetrznego maleje. W trzeciej
fazie adolescencji mtody cztowiek ma juz inny zestaw aktywnosci i cech do budowania poczucia whasnej fozsa-
mosci, do okreslania siebie, tego, kim jest, kim chce by¢, jok chce 2y¢, najczesciej zresztq inaczej niz rodzice,
co prowadzi do , usmiercenia dziecka” po to, aby ,narodzit sig nowy mfody” (Ryczko, 2001). W pewnym
sensie okres dojrzewania, adolescencia, to proces porzucenia dziecifistwa, o tyle trudny, Ze trzeba je, zostawic
70 sobg w imig uzyskania dorostosci, ktéra wydaije sie byc jeszcze tak odlegta (Wilk, 2002). Dziecigca omni-
potencia, czesto wystgpujgce magiczne myslenie o konsekwencjach swoich dziatar, zyczeniowy stosunek do
otoczenia ulega urealnieniu bywa to na tyle silne, iz nastolatek nie jest przygotowany na takg rzeczywistos¢
Swiata dorostych.

Wazne, aby w tym miejscu zaznaczyc, ze ten prymitywny sposéb realizowania rozwojowych zadari i po-
trzeb czgsto naraza miodego cztowieka na zetkniecie sig zarowno z krytykg, oceng jego zachowania i postaw,
ale rdwniez ze sktonnoscig otoczenia, np. grona pedagogicznego do nadmiemie patologicznego postrzegania
tych postaw, zachowania czy danych cech. Adolescencja polega w pewnym sensie na rozbiciu w miarg dobrze
funkcjonujgcej struktury intrapsychicznej w celu utworzenia nowej, bardziej dojrzate;.

W tym miejscu nalezy wspomniec, iz czas adolescencji wigze sig z przestrukturyzowaniem superego
nastolatka, ktory bedzie w stanie podporzgdkowac sig wymogom otoczenia poprzez uwewngtrznienie jego
oczekiwan i wzorcw zachowania. Dojrzewajqcy nastolatek powinien by¢ w stanie kontrolowac swoje impulsy
nopedowe, zardwno te agresywne, jak i seksualne. Zanim sig to jednak stanie, dojrzewajgcy miody cztowiek
sprawia czesto wrazenie, jakby ulegat czasowym dekompensacjom, w trakcie ktdrych poziom funkcjonowania
jego eqo i self przypominajg ten obserwowany u osob rzeczywiscie zaburzonych w funkcjonowaniu psychicz-
nym i spofecznym (Wilk, 2002).

Eric Rayner (1986) twierdzit, ze adolescencia jest czasem dezintegracji mtodego cztowieka, czemu
towarzyszq leki, niepokoje, ale co wazne, i sposoby obrony i radzenia sobie z nimi, jednak dalece niedojrza-
te. Bardzo czgsto przyjmujg one charakter impulsywnych, agresywnych zachowan, bywa, ze obserwujemy
prymitywne formy reakji, agresig, atak na otoczenie, sigganie po uzywki, co sprawia wrazenie, jakoby ado-
lescent miotat sig miedzy niepokojem a zfoscig. Rayner uwazat ten proces za normatywng dekompensacie,
mdwigc o chwilowym szaleristwie adolescenta i sugerujgc, Ze takie stany przechodzi wigkszos¢ mtodych ludzi
w drugiej fazie adolescencii. Co wazne, podkreslat, ze kryzys adolescentny jest normg i, jok uwaza Janusz
Kitrasiewicz (2007), kryzys ten nie powinien by¢ powodem obaw otoczenia, nawet jesli jest przykry w odbio-
rze. Raczej brak kryzysu powinien stac sig podstawg do niepokoju, czy aby miody cztowiek, z racii leku, nie
podejmuje aktywnosci rozwojowych, co powoduie zatrzymanie istotnych rozwojowo zadan.
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Podejmowanie rozwojowych zadari takich jok porzucenie dziecifistwa wraz z przyjeciem zasad funk-
cjonowania w dorostym Swiecie, separacja od rodziny poprzez przyjaznie, miodzieficze mitosdi, gdzie to inni
poza rodzing stajg sig autorytetami i waznymi osobami, budujgcymi poczucie whasnej wartosci, proba przejscia
7 fazy zaleznosci do niezaleznosci, zazwyczaj zresztg przy uzyciu mhodziedczego buntu, wreszcie zmiana
swoistego dla okresu dziecigcego egocentryzmu na rzecz socjocentryzmu, powinny umozliwic osiggnigcie
stanu dojrzatosci miodego cztowieka. Stanu pozgdanego przez niego sumego, tak jok i przez cate jego
otoczenie. Czasem jednak nie wszystko toczy si¢ zgodnie z tymi oczekiwaniami — bywa, iz miody cztowiek
boryka sig z rozwojowymi dylematami w sposéb bardziej dla niego dotkliwy. W efekcie tego moze przejawiac
trudnosci wychowawcze, zachowania nieznajdujgce akceptacji w otoczeniu, wrecz budzqce niepokdj, ponie-
waz kojarzq sig z ktopotami natury psychospotecznej, niekiedy psychiatrycznej, a czasem nawet prawnej.

Wracajge ponownie do sytuacji szkolnej, uczenie i wychowywanie adolescentow, realizacja szeroko rozu-
mianych zadar pedagogicznych i psychologicznych w instytucjach oSwiatowych i edukacyinych, poza tym, ze
i tak tatwe nie sq, stajg sig tym trudniejsze, im bardziej mtody cztowiek, poddany ksztatceniu i wychowaniu
w procesie socjalizacji, sprawia trudnosci, ktopoty wychowawcze, o czasem prezentuje zaburzenia zacho-
wania. Sytuacja taka bardzo czgsto zmusza szkote do podejmowania szeregu Srodkow zapobiegawczych,
a czasem nawet wyeliminowania takiego mtodego cztowieka z klasy, co grozi negatywnymi konsekwencjomi
w rozwoju, w skrajnych przypadkach wejsciem w rolg nieprzystosowanego spotecznie outsidera.

Pragne zachecic nauczycieli, pedagogdw, wychowawcow oraz psychologow do prby spojrzenia na tzw.
niegrzecznego ucznia z uzyciem perspektyw: rozwojowej z jednej strony i psychopatologii rozwojowej z dru-
giej wraz 2 mozliwoscig zastosowania tych perspektyw w praktyce. Efektem rozumienia zachowari ucznia joko
znajdujgeych sie w normie rozwojowej lub tez jg przekraczajgcych umozliwi uniknigcie stygmatyzacji ucznia
jako niegrzecznego, sprawiajgcego ktopoty wychowawcze, co — mam nadzieje — pozwoli gronu pedagogicz-
nemu na konstruktywne radzenie sobie z pojawigjgcym sie zazwyczaj w takiej sytuacji poczuciem bezsilno-
i, ktore moze nawet doprowadzic do pozbawienia ucznia szansy funkcjonowania w Klasie. Jednoczesnie
cheiatbym podkreslic, ze moim celem jest wyposazenie nauczycieli i pracownikow szkoty w wiedze na temat
problematyki normy i psychopatologii okresu adolescencii, aby mdc rozpoznac uczniow z grup ryzyka i wybrac
dla nich whasciwe interwencie psychologiczno-pedagogiczne lub — jesli wymaga tego sytuacja — skierowac ich
na diagnozg do odpowiedniego specjalisty — psychiatry lub psychologa Klinicznego.

Normalny rozwéj versus patologiczne funkcjonowanie

Trudnosci ucznia w szkole, szczegdlnie takie jak niedostosowanie do zasad spotecznego funkcjonowania
albo agresywne zachowania, bojki, agresja stowna, wagary, bywa, e i przestgpczos¢, stowem wszelkiego
rodzaju niedosfosowanie spoteczne, mogq szereg roznych przyczyn. Kazimierz Pospiszyl (1985) upatrywat
je gtownie w przyczynach:
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— spotecznych — majgc na mysli rodzing, zaburzenia w emocjonalnych relacjach w rodzinie, nigko-
rzystne i nieadekwatne metody wychowawcze oraz opiekunicze, trudnosci w Srodowisku szkolnym
oraz negatywny wptyw grupy réwiesniczej;

— biologicznych — szczegdlnie zwigzanych z genetykq, temperamentem, zaburzeniami systemu ner-
wowego, a takze endokrynologicznego;

— psychologicznych — szczegdlnie w zaburzeniach lekowych, fobiach, zaburzeniach neurotycznych,
wysokiej skali psychopatii, ekstrawersji, a niskim poziomie poczucia winy (Wilk, 2014).

Jedng z jednostek psychopatologicznych najczesciej wigzgcych sig z problemowymi zachowaniami
uczniow sq zaburzenia zachowania. Nie sq one czyms nowym dla nauczycieli, pedagogdw, psychologow czy
wychowawcow, jednak obecne czasy, dzisiejsza kultura czynig ten problem bardziej widoczny i jednoczesnie
bardziej dotkliwy (Drozdowski, 1996).

Wspdtczesna cywilizacjo, o w zasadzie jej zmiana, jok uwaza Jacek Bomba (1989), sprawia, iz mto-
dziez staje sig coraz bardziej podatna na zaburzenia zachowania, zachowania dysfunkcjonalne, ale rowniez
zaburzenia psychiczne. Obecnie coraz trudniej mtodemu cztowiekowi budowac swojg tozsamos¢, identyfikacjg
7 rolg spoteczng, a poczucie oparcia na josnych zasadach moralnych, spotecznych staje sig coraz stabsze,
(o moze niestety sprzyja¢ wystgpowaniu zaburzen osobowosci (Fuchs, 2007). Dzisiejszy $wiat, wraz ze
swoim postmodernistycznym relatywizmem, atakiem na tradycje i dotychczasowe zasady i granice, utrudnia
mtodemu cztowiekowi rozwdj, stajgc sig dodatkowym, obok czgsto wymienianych komputera, smartfona czy
mediow spotecznosciowych, zagrozeniem dla rozwoju jednostki (Urban, 1997).

Jgzyk potoczny, czesto uzywany w sytuacii szkolnej, zaburzenia zachowania okresla terminem ,nie-
grzeczny uczen”, sprawiajgey trudnosci wychowawcze. Cechy niegrzecznego ucznia, u ktdrego mozemy roz-
pozna zaburzenia zachowania, to gniew, bunt, bezczelnos¢ i zuchwatosc, niepostuszenistwo, opdr, tendencje
do bojek, do przeszkadzania innym, do nieuczciwosc, ktamstw, uzywania niecenzuralnych stow, ale tez
nadpobudliwos¢ czy hatasliwos¢, dokuczliwosc oraz samolubnos¢ (Browne i Herbert, 1999).

Przy opisie zaburze zachowania wystepujgcych u dzieci i mtodziezy postugujemy sig systemami diagno-
stycznymi: 1CD-10 oraz DSM-V.

Zaburzenia zachowania, czyli conduct disorders, w skrécie (D, w ICD-10, czyli Migdzynarodowej sta-
tystycznej Klasyfikacii chordb i problemdw zdrowotnych obowigzujgcej w Polsce od 1996 roku, oznaczone
sq kodem F91 i rozumie si przez to ,powtarzajgey sie i utrwalony wzorzec zachowania, cechujgcy sie
gwatceniem albo podstawowych praw innych oséb, albo powazniejszych norm i regut spotecznych whasciwych
dla wieku, trwajgcy co najmniej 6 miesigcy, w czasie ktdrych wystepujg niektore z nastepujgcych przejowow”
(Puzyriski i Wcidrka, 1998):

1) nadzwyczaj czgste lub cigzkie wybuchy ztosci w stosunku do poziomu rozwojowego;

2)  czgste kidtnie z dorostymi;

3)  czesto aktywne odrzucanie wymagari dorostych lub nieprzestrzeganie regut;

4)  czesto jokby rozmysine robienie rzeczy, ktdre budzg gniew u innych ludzi;

5)  czeste oskarzanie innych za swoje whasne pomykki lub niewtasciwe zachowania;
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czesta , drazliwosc” i fatwos¢ wprowadzania w ztos¢ przez innych;

czgste wpadanie w gniew lub rozzalenie;

czesta zhosliwosc i msciwosc;

czgste kfamstwa lub zrywanie obietnic w celu uzyskania dobr lub przywilejow, lub dla uniknigcia

obowigzkow;

10) czgste inicjowanie starc fizycznych (nie obejmuie starc z rodzeristwem);

11) uzywanie broni, ktéra moze powodowac u innych powazne uszkodzenia ciata (np. ki, cegta,
rozhita butelka, noz);

12) pozostawanie poza domem po zapadnieciu zmroku mimo zakazu rodzicow (rozpoczynajgce sig

przed 13 rokiem 2ycia);

przejawianie fizycznego okruciedstwa wobec innych oséb;

przejawianie fizycznego okruciedstwa wobec zwierzqt;

rozmyslne niszczenie whasnosci innych os6b (inaczej niz poprzez podpalanie);

rozmyslne podktadanie ognia ze stwarzaniem ryzyka lub z zamiarem spowodowania powaznych

Zniszczen;

17) kradzieze przedmiotow o niebanalnej wartosci bez konfrontacii z ofiarg, zardwno w domu, jok
i poza nim (np. kradzieze w sklepach, whamania, fafszerstwa);

18) czeste wagary ze szkoty, rozpoczynajgce si przed 13 rokiem Zycia;

19) co najmniej dwukrotne ucieczki z domu rodzicielskiego lub zastgpczego albo ucieczka jednorazowa
trwajgca diuzej niz jedng noc (nie obejmuje opuszczania domu w celu unikniecia molestowania
fizycznego lub seksualnego);

20) popefnianie przestepstw wymagajgcych konfrontacji z ofiarg (whgczajge: kradzieze kieszonkowe,
wymuszenia i napady);

21) zmuszanie innych osb do aktywnosci seksualnej;

22) czeste terroryzowanie innych (np. rozmysine zadawanie bélu lub ran potgczone z uporczywym
zastraszaniem, drgczeniem, molestowaniem);

23) wiamania do cudzego domu, budynku lub samochodu.

Aby rozpoznac u ucznia zaburzenia zachowania wystarczy jednorazowe wystgpienie objawdow wymienio-

~NO o N O~
—_ o —

13
14
15
16

= ==

nych w punktach: 11,13, 15, 16, 20, 21 i 23. Zaburzenia diagnozujemy na kontinuum od wersji fagodnej,
gdzie zachowania nie sq zbyt ucigzliwe, wyrzgdzone szkody raczej niewielkie, a mtody cztowiek posiada
mniejsze lub wigksze pozytywne aspekty funkcjonowania spotecznego, np. przyjaznie, poprzez wersjg umiar-
kowang, skoficzywszy na postaci cigzkiej, z przewagg agresii, kradziezy, aktow wandalizmu, o takze szere-
giem innych trudnosci wychowawczych (Wilk, 2017).

Zaburzenia zachowania F91 dzielimy na podkategorie:
— F91.0 = czyli zaburzenia zachowania ograniczone do Srodowiska rodzinnego, gtownie kidie

w domu rodzinnym, z rodzicami, rodzeristwem, bywa tez niszczenie przedmiotow domowych, kradzieze;

—F91.1 — czyli zaburzenia zachowania z nieprawidtowym procesem socjalizacii, polegajgce na niepra-
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widtowych relacjach z réwiesnikami, agresji, béjkach, niegrzecznym i ztosliwym zachowaniu, réwniez w szko-
le, co czasem przybiera forme aktow niepostuszeristwa, nierespektowania i niedbania o cudzg whasnosc;

— F91.2 — czyli zaburzenia zachowania z prawidtowym procesem socjalizacji, wystepujgce u dzieci
i mtodziezy dobrze funkcjonujgcych w grupie rowiesniczej, posiadajgcych znajomych, kolegow i przyjacio,
bedgcych jednak agresywnie nastawionymi wobec os6b spoza grupy, Srodowiska, czesto o charakterze krymi-
nogennym, jednak wymierzonym w stosunku do dalekich innych (Wilk, 2017).

W CD-10 mozemy réwniez wyrdznic zaburzenia opozycyjno-buntownicze (F91.3).

Dla poréwnania mozna przedstawic kryteria diagnostyczne zaburzen opozycyjno-buntowniczych, w skré-
cie ODD wedtug DSM-V. Adolescendi cechug sie:

A. Gniewnym lub drazliwym nastrojem, ktdtliwoscig, zachowaniami prowokacyjnymi, msciwoscig, trwa-
jacymi co najmniej 6 miesigcy, w czasie ktdrych wystepujg co najmniej cztery objawy z ponizszych kategorii
i sq obecne podczas kontaktow z co najmniej jedng osobg, niebedgeg rodzenstwem.

Gniewny lub drazliwy nastrdj

1. Dziecko czgsto traci panowanie nad sobg.

2. Dziecko czgsto jest drazliwe lub fatwo irytuje sie.

3. Dziecko czgsto jest zte lub rozzalone.

Ktdtliwe lub prowokujgce zachowania

4. Dziecko czesto kidci sig z waznymi osobami (autorytetami) lub z innymi dziecmi, miodziezg czy
dorostymi.

5. Dziecko czgsto aktywnie przeciwstawia sig lub odmawia zastosowania sig do zgdar waznych osob
(autorytetow) lub do obowigzujgcych zasad.

6. Dziecko czgsto celowo denerwuje innych.

7. Dziecko czgsto obwinia innych za swoje btedy i przewinienia.

Msciwos¢
8. Dziecko bywa ztosliwe lub msciwe (co najmniej dwa razy w ciggu ostatnich 6 miesigcy).

B. Powyzsze zachowania powodujg trudnosci w funkcjonowaniu dziecka lub oséb z jego bezposredniego
otoczenia (Srodowiska, np. rodzicow i rodzestwa — rodziny, grupy réwiesniczej, kolegow ze szkoty) albo
wptywaijq negatywnie na jego funkcjonowanie spofeczne, edukacyine, zawodowe lub inne.

(. Zachowania nie wystgpujg wytgcznie w przebiegu uzaleznienia od substancii (Morrison, 2016).

Przedstawione powyzej kryteria pozwalajg rozpoznac cechy ewentualnych zaburzen zachowania u mto-
dego cztowieka, jednak nalezy pamigtac, ze odstepstwa od tzw. normatywnych zachowan, ktdre obserwu-
jemy, winnismy rozpatrywac w oparciu o kryteria norm rozwojowych, poniewaz czasem z pozoru niewinne
zachowanie, powinno budzic nasz niepokdj, a innym razem okreslona aktywnos¢ adolescenta, budzgca lgk
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i niepokdj, w zasadzie mogtaby byc traktowana jako przejsciowe, rozwojowe dylematy pojawiajgce sig okre-
sie dojrzewania (Wilk, 2014).

Mimo Ze szkofa jest miejscem, w ktorym miodzi ludzie spedzajg duzo czasu, budujg relacje z rowiesni-
kami, nauczycielomi i innymi pracownikami szkoty, oraz rozwijajg wiele swoich umiejgtnosci i kompetencji
spotecznych — co moze by¢ waznym czynnikiem chronigcym ich rozwdj (Luthar, 2006) — to grono pedago-
giczne zajgte jest czesto gtownie realizacjg napietego programu dydaktycznego i nie ma miejsca i czasu na
borykanie sig z niedostosowanymi do spotecznego funkcjonowania uczniami. Jednoczesnie niezwykle wazne
jest, by nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni podejmowali préby rozumienia zachowari
i postaw mtodych ludzi, starajqc sig rdznicowac zachowania oparte o normatywne dylematy rozwojowe, od
psychopatologii, ktdra powinna nas niepokoic. Wracajge na chwilg do niegrzecznego ucznia, kmgbmego,
upartego, wagarujgcego, kidry jest opryskliwy w stosunku do nauczycieli, sprawiajgc wrazenie, Ze nie ma
ochoty w ogdle na jokikolwiek kontakt ze szkotg, nalezatoby probowac rozstrzygngé, w jakim stopniu po-
stawa i zachowanie tego adolescenta sg wynikiem rozwijajgcej sig patologii, idgcej w kierunku rozpoznania
zaburzen zachowania, czy jednak bedzie to postawa, cho¢ przykra i trudna dla szkoty, zawierajgca elementy
normatywnego kryzysu rozwojowego. Przeciez wigkszos¢ adolescentow w pewnych sytuacjach i okresach
czasu zachowuie sig w sposdb nieadekwatny w stosunku do norm spotecznych, my jednak nie dopatrujemy sie
w tym patologii, nawet jesli zachowania mfodych ludzi sg nadmiarowe, przykre, jednym stowem — zfoszczg-
ce. Jak wiadomo, adolescencja to czas , burzy i naporu”, peten chaosu, lekw i niepokojow, niezwykle trudny
dla mtodego cztowieka, podobnie zresztq jok i dla jego najblizszych (Wilk, 2017).

Mozemy postawic wigc hipotezg, e czes¢ tzw. niegrzecznych uczniow, u ktérych tatwo zaobserwowac
zachowania z kregu Conduct Disorders, czyli wybuchy ztosci, drazliwosc, tatwos¢ wehodzenia w sprzeczki
7 nauczycielami, wyrazne odrzucanie zasad i wymagan stawianych przez szkote, tendencig do ktamstw, bojek
albo niszczenia mienia szkolnego (rysowanie po fawkach, niszczenie szkolnych ksigzek itp.), to mtodzi lu-
dzie, u ktorych ze wzgledu na ilos¢ oraz intensywnos¢ powyzszych zachowari mozna mowic o patologicznym
ich poziomie. Druga czgs¢ tych niegrzecznych uczniow, prawdopodobnie zdecydowanie wigksza, co prawda
bedzie zachowywac sig podobnie, jednak zarwno czgstotliwos¢, a zwhaszcza nasilenie tych aktywnosd,
znacznie mniejsza niz w poprzedniej grupie, moze raczej sugerowac rozwojowy ryzys, trudnos¢ w poradzeniu
sobie z nim, wydobyciu si¢ z niego. Pierwsza grupa uczniow wyraznie zmusza szkofg do podjgcia dalszych kro-
kow diagnostycznych zastosowanych przez psychologa klinicznego lub psychiatre, a nastepnie w oparciu o ich
wynik, stosownych dzitari naprawczych, najczesciej realizowanych w wyspecjalizowanych placowkach, takich
jok poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki szkolno-wychowawcze, czasem placéwki o charakterze
psychiatrycznym. Druga grupa wymagac bedzie raczej spokojnej obserwacji, wspierania rozwoju, oczywiscie
stawiania granic, jednak braku dziaton terapeutycznych, z wyjgtkiem sytuacji, podczas ktdrych adolescent
wyraznie wskazuje swoim zachowaniem, iz nie jest w stanie sumodzielnie uporac sig rozwojowym kryzysem.

Bardzo czesto obserwujemy miodych i gniewnych nastolatkow, ktdrzy sprawiajg wrazenie jokoby ato-
kowali caty dorosty swiat, co Peter Blos (1967) traktuje jako emanacie procesu separacji — indywiduacii, po-
legajgcego na porzuceniu pierwotnych obiektow mitosc, czyli rodzicow, ktorzy dotychczas byli autorytetami.
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Atak na $wiat dorostych staje wigc przemieszczong ambiwalencig wobec powyzszych autorytetow. Ciekawe
sq przypadki uczniow niegrzecznych w szkole, a bedgcych catkowitym ich przeciwieristwem w domu. Wydaje
sig, e mozemy wtedy obserwowac przemieszczenie wewnetrznych rozwojowych dylematow z obszaru ro-
dzinnego, gdzie dylematy separacyjne budzq wiele niepokojow, na szkote, w ktdrej ktopoty, trudnosci, nawet
przykre i tak bywajg mniej niepokojgce niz te w domu. Atak na rodzing napawa lgkiem przed odrzuceniem
Z jej strony, wzmacniajgc obawy wobec jej utraty, w konsekwencji stanow subdepresyjnych, poczucia samot-
nosci i niepokoju o swojg przysztosc. Stgd duzo tatwiej, w perspektywie infrapsychicznej, bo niekoniecznie
socjologicznej, atakowac otoczenie, szkote, nauczycieli, ktdrzy stajg symbolicznymi reprezentantami rodziciel
skich autorytetow, przez co realizacja rozwojowej potrzeby staje sig mozliwa bez nadmiemych niepokojow
i depresyjnych konsekwendji.

Za kazdym wigc razem istnieje potrzeba rozstrzygniecia, czy obserwowane zachowania nalezy rozumie¢
jako naturalne i normatywne, wynikajgce z potrzeby wieku, polegajgce gtownie na nieumiejgtnosci wydobycia
sig z rozwojowego kryzysu, czy raczej bedziemy sig sktaniac ku diagnozie w kierunku gtebszej patologii tego
zachowania (Wilk, 2014).

Aby rozstrzygng¢ powyzszy dylemat, mozna przyjg¢ pewng matryce rozumienia wystepujgeych zacho-
wan i zaburzen. Patologicznych zaburzen zachowania powinnismy sig obawiac, kiedy:

— w ciggu trzech lat pojawiajg sig minimum frzy kryzysy dezorganizujgce funkcjonowanie mtodego

cztowieka;

— pojedynczy kryzys trwa dhuzej niz trzy—cztery miesigce;

—  miody cztowiek przedstawia sig jok funkcjonujgcy w Zatobie, bez celow i wizji przysztosci;

— brakuje w 2yciu mtodego cztowieka przyjazni, bliskich relacji, identyfikacii religiinej, wartosci gru-

powych;

—  istnieje niejasnos¢ w orientacji psychoseksualnej;

— wystgpujg reakje hipermaniakalne lub wycofanie czy reakcje unikowe;

—  wystepujg zachowania antyspoteczne i przestepcze (Drozdowski, 1996).

Powyzszy sposcb rozumienia wystepowania dekompensacii, zaburzen, kryzysow w funkcjonowaniu ado-
lescenta jest w stanie réznicowac, czy obserwowany stan jest normatywng dysfunkcjg ego i superego mtodego
cztowieka, czy jednak ich poziom, nasilenie oraz czestotliwos¢ wystgpowania, jok rowniez szkody whasnej
oraz innych oséb czy otoczenia, bedzie juz sugerowac znaczqce niedostatki w funkcjonowaniu infrapsychicz-
nym jednostki, i niestefy nie ma juz miejsca na pojgcie czasowej dysfunkdi (Freud, 1965).

Co ciekawe, idgc dalej za trudnosciami, jokie moze przysparzac uczen w szkole, obserwujgc nadmiar
iego impulsywnosci, niski poziom kontroli ztosci i agresii, szybkos¢ we wpadaniu w gniew, sztywnosc reakji,
sktonnosc do bdjek, ktdtliwosc, wystepujgce wahania nastroju, szczegdlnie te w granicach ekstremum, trud-
nosci w odraczaniu gratyfikacji, czasem ataki paniki, bywa ze zmuszajgce do obronnego ataku na otoczenie,
mozemy stwierdzic, Ze uczen ten pomimo, iZ prezentuje caty szereg opisowych cech pozwalajgcych stwierdzi¢
zaburzenia zachowania, bedzie nas niepokoit bardziej, sugerujgc wystepujgce u niego nie tylko zaburzenia
zachowania, ale rowniez rysujgce sig zaburzenia osobowosci (Bleiberg, 1994).
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Statystycznie najwigkszg korelacie adolescentéw z zaburzeniami zachowania wykazujg mtodzi ludzie
7 nieprawidtowo rozwijajgg sig osobowoscig, ze szczegdlnym uwzglednieniem osobowosci borderline. Wielu
wspdtczesnych autordw uwaza, Ze pomimo faktu rozwijania sig osobowosci, mozna w okresie dojrzewania
postawic diagnozg o nieprawidtowosciach w jej rozwoju oraz kierunku tego rozwoju (Goldman, za: Bleiberg,
1994). Pojawiaig sig propozycje mozliwe do zastosowania nomenklatur, ktdre uwzgledniatyby aspekty roz-
wojowe, normatywne Kryzysy rozwojowe i kryteria psychopatologii osobowosdi, sugerujgc okreslanie dzieci
i miodziezy jako osdb funkcjonujgcych jok osoby z zaburzeniami osobowosci, okreslajgc osobowos¢ mtodego
cztowieka, rozwiajgcg sig w kierunku zaburzen (Wilk, 2014).

Goldman w 1992 roku (za: Bleiberg, 1994) wyréznit szereg cech pozwalajgcych réznicowac zaburzenia
osobowosci typu borderline u adolescentdw i, co wydaje sie ciekawe, znaczgea wigkszos¢ z nich pokrywa sig
7 cechami opisujgcymi zaburzenia zachowania, a réznig sie nasileniem, natgzeniem oraz kosztami osobistymi
i otoczenia, jakie sg ponoszone. To czyni nas uwaznym w kontakcie diagnostycznym z nastolatkiem prezen-
tujgcym zaburzenia zachowania szczegdlnie z uwagi na to, Ze adolescent czasem nie jest w stanie nabrac
dystansu do swoich whasnych projekcii i zamiast uciekac przed swoimi wewngtrznymi dylematami, mogtby je
postrzegac joko realne w zewnefrznym Swiecie (Winnicott, 1993). Jednak wigkszos¢ nastolatkdw przezywa
swoje dylematy egosyntonicznie, w ogdle nie zdajgc sobie sprawy z tego, jok bardzo s one nieadekwatne,
wykfocajgc sie z otoczeniem na temat swoich racji, wskazujgc, jok mocno percepcia i przezywanie rzeczywi-
stosci sq od niej oderwane (Winnicott, 2011).

Im silniejsza jest komponenta agresywna, przybierajgca postac zachowan przestepczych, tym mocniej-
sze wskazanie w kierunku gtebszej patologii osobowosci mtodego cztowieka, co niewgtpliwie pozwala zaste-
nawiac sie, czy to aby nie jest tylko kryzys rozwojowy.

Dennis Cantwell (za: Awad, 1985) twierdzi, ze agresywng miodziez mozna podzieli¢ na dwie grupy,
uwzgledniajgc jej symptomatologie:

— g z neurotyczng osobowoscig;

— oraz t¢ z zaburzeniami zachowania, ktdrg dzieli sie na cztery grupy: depresying, impulsywng,

borderline, narcystyczng.

Stabos¢ ego adolescentow z rysujgcym sie zaburzeniem osobowosc, niska tolerancja na stres, silna
tendencia do projekcji wewnetrznych lgkow i niepokojow, staba kontrola wewnetrznych impulsow popgdo-
wych z jednoczesnym wysokim poziomem agresji i nienawisci oraz niskim poziomie symbolizacji, prowadzi
niestety do uzewngtrznienia wewngtrznych konfliktow i rozgrywania ich w kontakcie z otoczeniem (Chwast,
1977). tatwo sobie wyobrazic, iz spora czes¢ konfliktow uczniow ze szkotg, nauczycielami i wychowawcami
to nic innego jok rozgrywanie w dziotaniu wewnetrznego dylematu, gdzie nieopracowana $wiadomie, zatem
niepoddana kontroli intrapsychiczna tresc, staje sie rzeczywistoscig, w ktorg mbody cztowiek sig zagfebia, nie
bedgc Swiadomym, juk czesto ta realnosc odmienna jest od jej wyobrazenic.

(zasem uczen sprawiajgcy frudnosci wychowawcze jowi sig joko osoba egocenfryczna, trakfujgca
siebie joko kogos wyjgtkowego, o wyjgtkowych umiejetnosciach, ale tez wymagajgca wyjgtkowego trak-
towania, a przy jego braku wyraznie wykazujgca ztosc, niezadowolenie, czesto wyzszosciowe i aroganc-
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kie zachowanie, wskazujgce na niskie zdolnosci do empatycznego konfaktu z innymi osobami, ktdre to
cechy Pauling Kemberg traktowata joko wskazniki do wnioskowania o narcystycznym zaburzeniu osobowosci
(2008).

(zgsto w kontakcie z tego typu osobami nauczyciele bedg zaskoczeni nadwrazliwoscig na porazke,
interpretowaniem uwag jako silnej krytyki, podobnie jok sktonnoscig do dewaluacji innych oséb. Oczywiscie
kazdy adolescent jest w wigkszym albo mniejszym stopniu narcystyczny, o czym juz nieco wspomniatem,
zatem fakt ten wskazuje na potrzebg réznicowania normatywnego, rozwojowego od patologicznego narcy-
zmu. Swiat dorostych najczescie krytykuie Swiat nastolatkow whasnie za ich narcyzm, egocentryzm, dewalu-
acjg, brak dialogu i chroniczng wrecz potrzebe odrzucania wszelkiej zaleznosci. Jesli wigc nasz niegrzeczny,
sprawiajgey trudnosc wychowawcze uczen przejawia trudnosci w zaspokojeniu swoich potrzeb, przezyciu
zadowolenia, przy jednoczesnych wielkosciowych fantazjach na swoj temat, bedgc mtodziedicem ktamigcym,
niewdzigcznym, niezaleznym, z czgsto wystepujgcymi epizodomi dewaluacii innych, wskazujgcymi na obawe
przed weryfikowaniem jego wiedzy oraz umiejgtmosc, z dos¢ ograniczonymi kontaktami z grupg réwiesniczg,
raczej bez bliskich i przyjacielskich relacii, wtedy mozemy niestety przyjqc, ze opis tego mtodego czfowieka
pozwala postawic wstepng hipoteze na temat niekorzystnie rozwijajgcej si¢ jego osobowosci w kierunku
narcystycznym. Co wazne, nalezy stwierdzic, ze 2/3 cech patologicznego narcyzmu miodzierczego pokrywa
si¢ z cechami zaburzen zachowania u miodziezy.

Bywa jednak, Ze uczen sprawiajgcy nam ktopoty, pomimo czgsto agresywnych zachowan, nawet fych
o charakterze przestgpczym, antyspotecznym, kiedy w rozmowie wskazuje na fakt, iz rozumie krzywdy
wyrzgdzone innym czy ofoczeniu, czuje sig winny za swoje postgpowanie, wtedy powyzsze hipotezy nie bedg
mogty by¢ brane pod uwage, gtownie z racji sugestii normatywnie funkcjonujgcego superego. To prowadzi
nas do wnioskow na temat neurotycznie funkcjonujgcej osobowosci adolescenta, a zatem wszystkie te ,zte
zachowania” mogg by rozpatrywane jako realizacja w takiej wtasnie formie rozwojowych dylematow. llez
to razy spotykamy opryskliwego mtodzienca, z fasadowq postawg krzyczgeq juz z oddali ,nie podchodz do
mnie, bo cig ugryze”, kiedy potem w trakcie indywidualnej rozmowy, juz po zaprezenfowaniu catego szeregu
nieprzyjemnych cech, odnajdujemy mtodego cztowieka, zagubionego, skonfundowanego swoim nie do korica
dla siebie zrozumiatym zachowaniem.

(zasem jednak powyzsze zachowanie niestety moze przypominac obronne formy wobec mtodziencze]
depresii (Batsheva, 1992). Mozna zatem uznac, Ze czes¢ uczniow sprawiajgcych ktopoty, to mtodzi ludzie,
ktorzy probujg rozpaczliwie odsungc od siebie poczucie smutku, samotnosci, nudy i leku. Pamigtajmy, ze
sq fo doswiadczenia w stosunku do naszych utrat, o czas adolescencii jest ich peten (Tomkiewicz, 1992).
Mbody cztowiek, aby stac sie dorostym, musi stracic dziecifstwo, bliski kontakt z rodzing, czasem swoje
dotychczasowe Srodowisko i zaryzykowac porzucenie dotychczasowego Zycia na rzecz nieznanego nowego.
W pierwszej fazie adolescencii depresio miodzieficza czesto uwidacznia sig poprzez agresywne obrony, co
prowadzic moze do skojarzen z zaburzeniami zachowania, natomiast w trzeciej fazie ma raczej charakter bar-
dziej egzystencjalnych dylematow, przez co obrony w stosunku do niej w mnigjszym stopniu majq charakter
zaburzen zachowania. Z badari Walsha i Beyera z 1987 roku wynika, Ze niekorzystne warunki opiekuricze
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i wychowawcze w domu rodzinnym znaczgco wptywajg na czgsciej wystepujgce tendencie do zaburzen zo-
chowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem wchodzenia w konflikt z prawem (Batsheva, 1992). Donald Win-
nicott pisat, Ze przestepczosc jest wotaniem o pomoc, aby ktos w koricu zaopiekowat sig dzieckiem (1993).

Sq rowniez uczniowie, ktorzy budzg zdziwienie grona pedagogicznego, poniewaz z reguly nie sprawiajg
zadnych ktopotow. Moze czasami. Gdyby sig zastanowic gtebiej, to owo ,,czasami” moze sugerowac sezono-
we wystgpowanie zaburzen zachowania. W praktyce sprowadza sig to do tego, ze niesprawiajgcy ktopotow
wychowawczych uczen, od czasu do czasu, np. raz na pét roku, raz w roku, przyktadowo na wiosng, zaczyna
sprawiac ktopoty. Oczywiscie wiadomo, ze wiosng wszyscy ludzie zachowuig sig nieco inaczej, ale catkiem
powaznie rzecz ujmujgc, mozna by sig zastanowic, czy aby sezonowos¢ wystepujgeych regresji, ostabienia
funkdi ego, chwilowych dekompensaci, braku mozliwosci kontrolowania swojego zachowania, impulsow
popedowych nie sugerujg zaburzen z krggu choroby afektywnej dwubiegunowej, w skrdcie CHAD (kojko, Su-
walska i Rybakowski, 2014). Jak wiadomo, przebieg tych zaburzen charakteryzuje falowanie migdzy dwoma
biegunami, depresyjnym i jego przeciwieristwem, hipomaniakalnym, gdzie szczegdlnie ten drugi ma tendencie
do rozwijania szeregu aktywnosci, czesto stabo kontrolowanych ze sktonnoscig do acting-outow, zachowan
agresywnych, bajek i kradziezy, co pozwala czasem uznac, ze mamy wiasnie do czynienia z niegrzecznym
uczniem, prezentujgcym zaburzenia zachowania. Dopiero gtebsza refleksja pozwala zadac sobie pytanie,
dlaczego nasz uczen raz jest w porzqdku, a czasem wrecz odwrotnie, i by¢ moze nie chodzi tylko o hormony,
tak czgsto uwazane za sprawcg wiosennych ktopotow miodych ludzi.

Zakonczenie

Celem niniejszego opracowania jest wsparcie nauczycieli, wychowawcdw, pedagogdw i psychologéw
w probie zrozumienia trudnosci jokich mogg doswiadcza¢ w pracy z tak zwanym ,niegrzecznym uczniem/
niegrzeczng uczennicg”. Okreslenie to jest jednoznacznie pejoratywne, a co najwazniejsze, wskazuje na
pewnego rodzaju niechec, joka powstaje w relacji uczen — nauczyciel. Rozwazenie przez nauczyciela, czy trud-
nosci ucznia wynikajg ze specyfiki tej fazy rozwojowej, czy tez potrzebne jest dalsze diagnozowanie ucznia
w kierunku zaburzen zachowania lub innych zaburzeri, moze mu pomdc we whasciwym sposobie budowania
relacji z uczniem i przyczynic sig do wyboru adekwatnych interwencji psychologiczno-pedagogicznych. Jesli
uczen otrzyma w wyniku procesu diagnostycznego rozpoznanie np. ,zaburzenie zachowania”, nauczyciel
wie, dlaczego jego uczen sprawia ktopoty. Okreslenie ,zaburzenie zachowania”, a w szczeglnosci stowo
,Zaburzenie”, moze sugerowac trudnosc, z kidrg adolescent nie jest w stanie sobie poradzic, co nie wynika
7 jego winy, ani tez winy nauczyciela, ale przede wszystkim wskazuje na niemoznos¢ ucznia do sumodzielnie
dokonywania zmiany. Perspektywa taka pozwala uznad, iz w jego zachowaniu nie ma planowanej ztosliwo-
sci, atoku czy agresii.

Wymienione powyzej przyktady s probg zwrdcenia uwagi na nieco bardziej psychopatologiczne powo-
dy trudnosci wychowawczych miodziezy, nie tylko takie, ktore wynikajg z natury procesu adolescendji, ale
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rownieZ jego interferowania z dodatkowymi sktonnosciami czy trudnosciami mtodych ludzi. To sugeruje nie
tyle potrzebg zajmowania sig diognozowaniem nastolatkow w szkole, a raczej jest propozycjg poszerzenia
perspektywy, w jakiej postrzegani sq niegrzeczni uczniowie. Nie chodzi réwniez o pozbawianie mtodziezy od-
powiedzialnosci za ich zachowanie i postawy, bo przeciez okres dojrzewania m.in. powinien whasnie ich czyni¢
odpowiedzialnymi dorostymi. Jednak Swiadomosc tego, jak wiele powoddw moze wptywac na zachowanie
trudne dla szkoty, ile w tym mozliwych normatywnych i potrzebnych procesow, ale tez i tych niekorzystnych
i niebezpiecznych, pozwala mam nadziejg, z wigkszym spokojem i pewnoscig mierzy¢ si z dydaktyczno-
-wychowawczymi zadaniami, ktdre stojg przed kazdym nauczycielem i wychowawcq w szkole. Z drugiej
strony zrozumienie, Ze prawidfowy rozwdj wymaga negacji autorytetow, zaznaczenia whasnej autonomii
i eksperymentowania z nowymi formami zachowari moze sprawic, ze nauczyciele bedg bardziej wyrozumiali
dla swoich uczniow, ktorzy poza opanowaniem materiatu szkolnego muszg zrealizowac inne wazne zadania
okresu adolescencji. Ostatecznie nasi niegrzeczni uczniowie majq sig stac podobni do nas — ludzi dorostych.
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Summary
“A naughty pupil“— from normal development to psychopathology in adolescence

Adolescence is an extremely important and af the same time difficult period in human development, which
is particularly severely experienced by schools and pedagogues who are in contact with young people who
cause behavioral problems. The article is an attempt to look at the issues of the so-called naughty students
in terms of solving developmental dilemmas, at the same time pointing to the fact that some of the students
presenting behavioral disorders present symptoms not only developmental and normative but also psycho-
pathological. Therefore, an attempt to differentiate the etiology and significance of behavioral problems
presented by adolescents seems to be important in order to plan adequate pedagogical and psychological
intervention. At the sume time, looking at behavioral disorders from a broader perspective, both develop-
mental and psychopathological, can reduce the phenomenon of stigmatization of naughty pupils.

Keywords: adolescence, developmental crisis, norm, pathology, human development, behavioral disorders.



