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Publikacia: Czas wolny w stuzbie niepefnosprawnych. Wybrane problemy autorstwa Matgorzaty Ortow-
skiej i Jacka J. Bteszyriskiego to praca odstaniajgca jeden z obszarow zycia, w ktdrym czas wolny traktowany
jest jako narzedzie zmiany i partycypacii spotecznej. Autorzy zwracajg uwage na czas wolny joko element
wptywajgcy na proces inkluzji osob zagrozonych wykluczeniem lub tez juz znajdujgcych sig w obszarze wy-
Kluczenia. Takimi osobami zagrozonymi zjawiskiem wykluczenia czy odrzucenia mogg byc, i czgsto sg, osoby
niepetnosprawne. To one stanowig podmiot zainteresowani autordw. Pomimo tego wnioski i spostrzezenia
ukazane w ksigzce mozna odnosic nie tylko do niepetnosprawnych, ale i do wielu innych grup, ktdre narazone
sq na stygmatyzacje i defaworyzowanie.

Praca skfada sig ze wstepu, trzech rozdziatow, bibliografii, spisu tabel, spisu rysunkdw i indeksu nazwisk.
Pierwszy z rozdziotow przedstowia probe uporzgdkowania znaczenia podstawowych pojgc takich juk czas
wolny i niepetnosprawnosc. To dwie gtowne kategorie istotne dla podejmowanego przez autorow problemu.
Drugi rozdziat dotyczy czasu wolnego jako spotecznie uwarunkowanej inkluzii. Orfowska opisuje w nim czas
wolny w wymiarze indywidualnym we wspétczesnym Swiecie. Odwotuje sig do czasu wolnego w kontek-
Scie zachowan mieszkaricow Unii Europejskiej, w tym takze Polakow. Prdcz tego w osobnym podrozdziale
charakteryzuje czas wolny os6b niepefnosprawnych, zwracajgc uwage na takie kwestie jak struktura dnia,
sposoby spedzania czasu wolnego przez osoby z niepetnosprawnoscig, jakos¢ zycia czy dostgpnosc instytucii
kultury i rekreacji dla osb niepetnosprawnych. Trzedi rozdziat ukazuje czas wolny joko element rozwoju
wykluczonych. W tej czesci Autorzy dotykajg problemow takich jok jakos¢ zycia osob niepetnosprawnych,
przytaczajge wybrane wyniki badar z tego zakresu, formy spedzania czasu wolnego, czas wolny dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim, spojrzenie na osobg niepenosprawnq przez pryzmat
kompetencii, niepetosprawnos¢ wspotczesnie (jej oblicza, odmiennos¢ $wiadomosci i organizowania czasu
wolnego w perspektywie spotecznej, wnioski z badari).

(zas wolny, jok zauwazajg Autorzy, jest konstruktem spotecznym trudnym do jednoznacznego zde-
finiowania. Podkreslajg, ze w swojej publikacji ukazujg jeden z mozliwych obszardw zycia, w ktdrym czas
wolny moze by¢ wykorzystany jako wskaznik partycypacji spotecznej i juko instrument zmiany. To nieco inne
niz zazwyczaj spojrzenie w dyskusji na tfemat czasu wolnego w pedagogice. Czas wolny czgsto znajduje sie
w kregu zainteresowan nauk o wychowaniu, ze wzgledu na mozliwosci jego wykorzystania w edukacji. Zwy-
Kle jednak jego znaczenie tqczy si z formami spedzania. W tej publikacji Autorzy ukazuig czas wolny z nieco
inngj strony, ti. juko uwarunkowania spotecznej inkluzii i zarazem elementu przemian jokosci Zycia osob
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niepetnosprawnych. Rozumiejg inkluzjg nie tylko w kontekscie przestrzeni, ale takze w kontekscie czasu. (zas
ten fgczy sie Scisle z organizacjg Zycia, codziennymi aktywnosciami i inferakcjami osob niepefnosprawnych.

Ksigzka ma bardzo przejrzystq strukture. Trzy jej gfowne czesci potgczone sg ze sobg w sposab logiczny
i spdjny. Punktem wyjscia w pierwszym rozdziale jest rekonstrukcja poje¢ zwigzanych z ukazywang proble-
matykg. Autorzy rozdziotu podieli trud uporzgdkowania wielosci definici czasu wolnego. Odwotujg sig oni
w swych rozwazaniach do wielu dyscyplin naukowych, takich jak historia, socjologia, pedagogika, w ktdrych
przedmiotem zainferesowan jest czas wolny. Kolejng istotng kategorig, ktdra zostata wyjasniona w tej czesci
pracy, jest niepetnosprawnos¢. W tym przypadku Autorzy rowniez czerpig z wielu dziedzin, ukazujge rys
historyczny, ewolucig znaczenia, jak i spoteczny wymiar niepetnosprawnosci. Procz tego niepefnosprawnos¢
zostata przedstawiona takze w perspektywie prawnej oraz w badaniach statystycznych. W tej czesci poruszo-
ny zostat tez watek inkluzii, tolerancii, ograniczen i dyskryminacii, ktorej mogg doswiadczac osoby z niepetno-
sprawnoscig. Catos¢ wyposaza czytelnika w szerokg wiedze na temat omawianych zagadnier, dzieki czemu
w ptynny sposb moze poruszac sig po dalszych czesciach publikadii.

Drugi rozdziat poswigcony zostat czasowi wolnemu jako spotecznie uwarunkowanej inkluzji. W tej czesci
Ortowska fgczy kategorig czasu wolnego z jakoscig Zycia, przytaczajge przy tym liczne statystyki m.in. doty-
czqee satysfakei z Zycia (satysfakcja z zycia vs. PKB w cenach rynkowych na terenie UE). W przytaczanych
badaniach waznym czynnikiem wptywajgcym na satysfakeig z Zycia (jego jokosci i poczucia dobrostanu)
jest sposab spedzania czasu wolnego. W podrozdziale dotyczgcym zachowan mieszkarcow UE Autorka row-
niez przywofuje obszermny materiat badawczy, dzigki ktoremu w duzym przyblizeniu mozna okreslic kierunki
i uwarunkowania korzystania z czasu wolnego i towarzyszgcych temu kontaktow migdzyludzkich, opisac
satysfokcie z jego czerpania i relacji spotecznych. Wedtug Autorki najistotniejszymi uwagami mogg by¢ te,
ktdre odnoszq sig do stabilizacji wydatkow na kulturg i rekreacjg oraz do budowania kapitatu spotecznego.
Wycigga ona wniosek, ze fundamentem dla czasu wolnego powinno by¢ spofeczenstwo obywatelskie, jako
podstawa dziotan na rzecz paristwa. Takie rozumienie sytuuje czas wolny w obszarze leisure (wolnos¢ ,do”),
a nie play (wolnos¢ ,,0d"). Nastgpnie Autorka skupia sig na czasie wolnym Polakdw. Przytacza szereg licznych
bada, z ktdrych wynika, Ze czas wolny odgrywa bardzo wazng role w zyciu Polakow. Wedtug statystyk naj-
wigcej satysfakeji Polokom przynoszq spotkania towarzyskie, jok i uprawienie sportu i rekreacii. Kolejna czes¢
rozdziotu zostata poswigcona czasowi wolnemu osob niepetnosprawnych. W oparciu o materiat badawczy
zostaty opisane: struktura dnia, sposoby spedzania czasu wolnego przez takie osoby, czas rodzin tych osob,
dobrostan i jokos¢ zycia oséb z niepenosprawnoscig. W ostatnim rozdziale omowiono dostgpnosc instytucii
kultury i rekreacji dla os6b niepetnosprawnych.

Trzecia czes¢ publikacii odnosi sig do fenomenu czasu wolnego jako elementu rozwoju wykluczonych.
Rozdziat w catosci zostat poswiecony czasowi wolnemu joko narzedziu moggcemu wptywac istotnie na prze-
miany w podejsciu do niepenosprawnosci i spostrzegania czy poczucia jej odmiennosci. Bteszyriski w pierw-
szym podrozdziale pisze na temat ewaluacji spotecznego ujgcia misjsca czasu wolnego jako elementu oceny
dobrostanu /jakosci zycia. Wyjasnia on w swych rozwazaniach rdznice i podobieristwa pomiedzy jokoscig
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2ycia a dobrostanem, nastepnie przytacza wybrane badania nad jakoscig Zycia osob niepetnosprawnych.
Kolejno zwraca uwage na ewolucig kategorii jakosci Zycia zardwno w rozumieniu autopercepcyjnym, jak
i spotecznym. Przedstawia rézne ujecia tego terminu, podsumowujgc te rozwazania zestawieniem jokosci
2ycia w czterech nurtach (egzystencialnym, zyciowym, potrzeb, obiektywnym i subiektywnym). Dalej Autor
pisze na temat osb niepetosprawnych i niepetnosprawnosci w czasach wspétczesnych, i sledzi zmiany,
jakie nastgpity w znaczeniu i rozumieniu tych kategorii na przestrzeni lat. Ukazuje takze rdzne oblicza nie-
pefnosprawnosci. Inferesujgce wydaig sie przyktady zamieszczone w kolejnym podrozdziale przedstawiajgce
prace uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Sq fo relacie z form ze spedzania czasu
podczas wakacji uczniow klas gimnaziow specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych. Jest to wartosciowy
materiat ukazujgcy wazne problemy dotyczgce czasu wolnego osob niepetnosprawnych. Najwazniejszy wnio-
sek przytaczany przez Autora to refleksja, ze najistotniejsze dla osoby niepetnosprawnej podczas spedzania
czasu wolnego jest nawigzanie kontaktu zapewniajgcego bezpieczenistwo, pozytywne emocie i wykazanie
zainteresowania. Kolejna czgs¢ bogata jest we wnioski z przeprowadzonymi badaniomi na temat spedzania
czasu wolnego przez niepetnosprawnych. Jest to dobre Zrodto wiedzy dla praktykow, nauczycieli, rodzicow,
opiekundw itd. Z badari wynika, ze mfodziez najchetniej sama organizuje sobie czas wolny, ktéry ma charak-
ter mato sformalizowany, bogaty w spontaniczne zachowania, pozwalajgcy na wchodzenie w blizsze relacje,
niewymagajgce nakfadow finansowych. Autor w podsumowaniu tej czesci rozwazari podkresla wage prze-
mian zachodzgcych w spoteczeristwie i dostosowania dziatari w pracy z niepetnosprawnymi do otaczajgcej
rzeczywistosci. Pisze o dziataniach dookreslajgcych obywatelski wymiar cztowieka joko cztonka i kreatora
spofeczenstwa, w jakim sig rozwija oraz o tym, w jakim zakresie ma on mozliwos¢ kreowania siebie i spofe-
czenstwa, w jokim zyje. Pigty podrozdziat zatytutowany: Zmiennos¢ i ewalvacja Swiadomosci niepefnospraw-
nosci do innosci — od partycypacji do wykluczenia zawiera materiaty i wnioski badar. Wynika z nich migdzy
innymi, Ze osoby niepetnosprawne w znacznie mniejszym stopniu korzystajg z Intemetu niz osoby sprawne.
Przyczyng moze by¢ w duzej mierze niedostosowanie urzgdzen i aplikacji do potrzeb osob niepetnosprawnych.
Gowng przeszkodg nie sg kwestie ekonomiczne, lecz brak umiejgtnosci. Autorzy podaig przyktad rozwigzania
tego problemu, odwotujgc sie do inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig.
Internet kojarzony jest bowiem gtéwnie z komunikacjg i szukaniem informadji, a nie z mozliwoscig partycy-
pacji spotecznej i politycznej albo rozwojem zawodowym. Autorzy zwracajq takze uwage na pilng potrzebe
uaktywnienia spoteczefistwa, rowniez osob niepetnosprawnych, w tym kierunku. Postulug rowniez potrzebe
podjgcia dziatar w kierunku inicjatyw odnoszqcych sig do budowy kapitatu spotecznego . dziatania organize-
(i pozarzgdowych, partii i stowarzyszen politycznych itd.

Przejrzysta strukfura jest duzym atutem pracy, tatwo bowiem zrozumiec tok myslenia Autorow oraz
caty proces dochodzenia do wiedzy i formutowania wnioskw. Dzigki wyjasnieniu istotnych kategorii, rowniez
w kontekscie historycznym, jak i w rozumieniu wielu dyscyplin naukowych ptynnie mozna przejs¢ do drugiego
rozdziatu, ktory poswigcony jest czasowi wolnemu joko uwarunkowaniu inkluzji, o nastepnie do kolejnego
rozdziotu przedstawiajgcego czas wolny jako element rozwoju os6b wykluczonych. Moim zdaniem bardzo
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wazne na tle rozwazan teoretycznych sq konkretne przyktady z badan i z Zycia codziennego. Pomaga to
zrozumiec czytelnikowi omawiang problematyke. Dzigki temu publikacja ma nie tylko duzg wartos¢ naukowg,
ale i praktyczng. Moze by¢ dobrym Zrodtem wiedzy dla 0sob majgcych stycznosc z osobami niepefnosprawny-
mi, spedzajgcymi z nimi czas wolny bgdz tez tworzgcymi przestrzen do jego spedzania.

Magdalena Pluta



