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Dojrzatos¢ do macierzyristwa nastoletnich matek
w perspektywie psychospolecznej

Macierzyfistwo jest postannictwem i zadaniem rozwojowym kobiety. Uznawane jest za jedno z wazniej
szych zadari Zyciowych, kidre realizujg kobiety na réznych etapach swojego zycia. Macierzyristwo nie tylko
naczgeo wplywa na zycie matki, ale takze powoduje wiele zmian na rdznych ptaszczyznach jej funkcjono-
wania: emocjonalnej, spofecznej, poznowczej, o takze fizycznej. Macierzyfistwo nie jest tatwym zadaniem,
whaszcza gdy jest realizowane przez nastoletnie matki.

Celem niniejszego artykutu jest préba ukazania istotnych czynnikéw, warunkujgeych dojrzatos¢ nastolatki do
podiecia sig tej waznej roli zyciowej, jokg jest rola matki. Autorka publikacji chciotaby pokazac, ze macie-
rzyfistwo nieletich, mimo iz nalezy je uzna¢ za kryzys Zyciowy, krytyczne wydarzenie w zyciu miodej
dziewczyny, moze by¢ dla niej takze szansq rozwoju, pozytywnie wptywajgcq na jej dojrzatosc.

Stowa kluczowe: psychologia, dojrzatosc, kryzys, macierzyfistwo, nastoletnia matka, rozwdj

Wprowadzenie

Dorastanie jest okresem trudnym dlo mtodego cztowieka. Tempo zmian zachodzgcych w organizmie
nierzadko wywotuje silne przezycia, ktdre utrudniajg funkcjonowanie nastolatkowi. Liczne zadania rozwojowe
i te narzucane mu przez ofoczenie czgsto prowadzg do buntu, konfliktéw migdzy dorastajgcym a $rodowi-
skiem. Rola i znaczenie rodziny w tym okresie gwattownie maleje, natomiast rosnie potrzeba przynalezno-
Sci do grupy rowiesniczej. Nastolatek chce czuc sig w grupie wazny, chee by¢ akceptowany i szanowany.
(zgsto takie bezgraniczne podporzgdkowanie sig prowadzi do zachowan, ktdre w konsekwencji koriczg si
dramatycznie”, zmienigjgc dotychczasowe Zycie miodego cztowieka. Mtody cztowiek, dgzqc do akeeptacji,
zachowuie sig w sposab ryzykowny, nie zwazajgc na mozliwe skutki owych dziatar. Zachowania ryzykowne
nierzadko doprowadzajg do kryzysow zyciowych. Takim krytycznym wydarzeniem zyciowym dla nastolatek
jest np. przedwczesna cigza. Mtoda matka nie tylko w tym czasie zmuszona zostaje do redlizaji zadari
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charakterystycznych dla jej wieku rozwojowego, ale przede wszystkim musi podjgc sie realizacji zadan przy-
pisanych osobom dorostym. Doswiadczajgc przedwczesnego macierzyfistwa, zmuszona jest realizowac zade-
nia, ktore przekraczajg jej zdolnosci radzenia sobie i rozwigzywania kryzysow. Nierzadko wywotuje to wiele
trudnosci na roznych plaszczyznach jej zycia: spotecznej, emocjonalnej, poznawczej. Czy jednak urodzenie
dziecka przez nastolatkg moze by¢ szansg jej rozwoju? Czy cigza mimo mtodego wieku ksztattuje w nich
dojrzatosc do podigcia sig tak waznej roli zyciowej i moze warunkowac pozytywny obraz macierzyfstwa?

W niniejszym artykule zostang scharakteryzowane czynniki, ktore determinujq dojrzatos¢ do podjecia sig
roli matki przez nastoletnie dziewczeta. Autorka publikacji przedstawi takze problemy zwigzane z okresem
adolescencii, ktore mogg utrudnia¢ mfodym matkom osiggniecie dojrzatosci macierzyriskiej, a takze zwroci
uwage na problematyke wsparcia w sytuacji nastoletiego macierzyfstwa.

Problemy psychologiczne okresu adolescencji a nastoletnie macierzynsiwo

Wedtug Ireny Obuchowskiej dorastanie jest ,mostem, przez ktdry cztowiek przechodzi od beztroskiego
dzieciristwa do odpowiedzialnej dorostosci” (1996, s. 9). Adolescencja jest czasem burzliwych i intensywnych
przemian w zyciu mtodego cztowieka. Zmianom tym podlegajg zaréwno procesy fizjologiczne, jok rowniez
psychologiczne i spoteczne (Harwas-Napierata, Trempata, 2014, s. 164). Najbardziej widoczne i odczuwalne
dla nastolatka sq zmiany, ktore pojawiajg sig w sferze rozwoju fizycznego (dojrzewanie piciowe, cechy rozwo-
ju ptciowego, zmiany wyglgdu zewngtrznego). Wywotujg one w matoletnim ambiwalentne reakcje. Widoczne
sg one nie tylko w jego stosunku emocjonalnym do rznych zjawisk, os6b czy zachowan spotecznych, ale
takze w rozwoju cech osobowosci, np. mniejszym poczuciu whasnej wartosci, nizszej sumoocenie. Biorgc pod
uwage zachodzgce w tym okresie przemiany psychiczne, wptyw na nie majg zaréwno uwarunkowania gene-
tyczne, jak i oddziatywania $rodowiska (rodziny, szkoly, rowiesnikow). Srodowisko zapewnicjgce wspardie
dodaje sit, pomaga w lepszym przystosowaniu i radzeniu sobie, a takze podnosi samooceng i dodaje pewnosci
siebie. Mtody cztowiek Zyjgcy w Srodowisku ubogim w wyzej wspomniane elementy jest stabszy psychicznie,
czgsto towarzyszy mu poczucie bezsilnosci i braku wptywu na dalsze zycie. Zmiany psychiczne zachodzgce
w dorastajgcym, ktdre sq wynikiem przemian fizycznych, wptywaig na sposob oceny siebie, sytuaci, w kidrej
miody cztowiek sig znajduje, a fakze oddziatujg na relacje interpersonalne. Warte podkreslenia jest rowniez
to, ze miodziez znajdujgca sig na tym etapie Zycia nie jest najczesciej do tych przemian jeszcze gotowa, co
pocigga za sobg konsekwencie w postaci zmian w sposobie przezywania i najczgsciej tgczy sig z odczuwa-
niem negatywnych stanéw emocjonalnych, takich jok: zfosc, lgk, rozpacz. Nastolatkowie w tym okresie duzg
czgS¢ czasu poswiecajg kontroli swojego wygladu fizycznego, ktdra prowadzi do jego uprzedmiotowienia.
Ksztattuje sie postawa ,Ju cielesnego”, ktora uwidacznia si¢ w sgdach i opiniach zwigzanych z whasng cie-
lesnoscig oraz stosunku emocjonalnym wobec owego ,,Ja cielesnego”, ktdry wigze sig z zadowoleniem lub
niezadowoleniem z wrasnego wyglgdu (Zelazkowska, 2016, s. 90). U nastolatek bedqeych w cigzy postawa
,Ju cielesnego” jest najczesciej bardzo niekorzystna (Bidzan, 2013, s. 42).
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Wazny aspekt psychologiczny zwigzany z okresem dorastania dotyczy dziewczgt wezesniej i pézno
dojrzewajgcych. Liczne badania pokazujg wyrazne rdznice w ich sposobie rozumienia, przetwarzania i ro-
dzenia sobie w roznych sytuacjach. Nastoletnie matki nalezq przewaznie do grupy wezesniej dojrzewajgcych
dziewczqt. Zauwaza sig u nich wigcej problemow osobistych, ktdre dotyczg menstruacii, zmieniojgcej sie
sylwetki. Cieszq sig one, w przeciwieristwie do dziewczgt pdzno dojrzewajgcych, mnigjszym zainteresowao-
niem spotecznym i czesciej narazone sq na zachowania ryzykowne, typu uzaleznienia od substancii psychoak-
tywnych czy wezesniejsze wspotzycie seksualne. Problemy emocjonalne adolescentéw, ambiwalencia uczuc,
duza pobudliwos¢ i infensywnos¢ odczuwanych emoii sprawiajg, Ze na wielu ptaszczyznach funkcjonowania
jednostki zardwno w sferze intrapsychicznej, jok i interpersonalnej powstajg liczne konflikty. W zwigzku z tym
,adolescenci buntujg sie przeciwko zastanym zasadom i aktualnej rzeczywistosdi, wiele rzeczy negujg, prze-
zywajq konflikty, zwlaszcza z rodzicami, ulegajg naciskom grupy réwiesniczej. Jednym z przejawéw takiego
buntu jest wczesna inicjacja” (Obuchowska, 2012, s. 15-20).

Rozpatrujge kontekst frudnosci psychicznych, nie nalezy poming¢ waznego aspektu zwigzanego z dof-
rzewaniem seksualnym. Okres adolescencii jest bowiem czasem osiggniecia dojrzatosci ptciowej i uzyskaniem
zdolnosci do prokreacji. Czesto jednak dojrzatos¢ ptciowa nie idzie w parze z dojrzatoscig psychiczng, co
w konsekwencji prowadzi do powaznych trudnosci mtodych kobiet, zwtaszcza w obszarze samoakceptacii
i w sferze spoteczno-emocjonalnej.

Warto réwniez wspomnie¢ o zmianach, jakie majg miejsce w sferze poznawczej. W okresie adolescencii
nastgpuje przejscie na wyzszy poziom myslenia — abstrakcyjny, ktory umozliwi mtodemu cztowiekowi doko-
nywanie refleksji, wycigganie wnioskw i zapewni zdolnos¢ do racjonalnego i krytycznego myslenia. Jednak
rowniez w tej kwestii mtody cztowiek musi liczy sig z licznymi trudnosciami. Intensywne zmiany hormonalne
i emocjonalne powodujg czesto zaktdcenia w tej sferze, przez co w mniejszym stopniu nastolatkowie sg
sktonni do przewidywania konsekwencji wasnych zachowari. Rozpoczynajgc wspétzycie seksualne, czgsto
zapominajg o mozliwych jego konsekwencjach, czego skutkiem jest nieplanowana, przedwczesna cigza.

Koriczgc rozwazania nad problematykgq trudnosci zwigzanych z okresem adolescencii, nie mozna pomi-
nqC istotnej kwestii zwigzanej z najwazniejszym zadaniem rozwojowym, przed ktdrym stoi mfody cztowiek,
a mianowicie poszukiwaniem wtasnej tozsamosci. Tym, co charakteryzuje ten moment Zycia, jest niepewnos¢
w odniesieniu do wtasnej tozsamosci. Adolescent musi rozwigzac tzw. kryzys tozsamosci, aby byt w stanie
w prawidtowy sposb uksztattowac stabilng i dojrzaty osobowosc. Nastolatek od poczgtku okresu dorastania
walczy” z poczuciem zdezintegrowania, niespdjnosci, nieadekwatnosci spotecznej i ogdlnym , rozfragmento-
tyzowaniem” struktury swojego ,ja” (Zelazkowska, 2016, s. 93). Miody cztowiek poszukuje w tym czasie
sensu swojego Zycia, stara sig zaakceptowac swojg fizycznosc, uwewngtrznia normy moralne, przyjmuje wia-
sny punkt widzenia odnosnie do swoich zdolnosci, motywdw, celow zyciowych, petnionych rél spotecznych,
osigga tozsamos¢ dotyczqcg roli seksualnej. Szanse na prawidtowe rozwigzanie kryzysu tozsamosdi zalezg
w duzej mierze od zasobdw, a takze doswiadczen, jakie miody cztowiek identyfikuje i posiada. , Osiggnigcie
tozsamosci stanowi punkt zwrotny, od ktdrego osoba moze rozpoczqc prawdziwe, samodzielne 7ycie, pole-
gajoce na budowaniu whasnej odrgbnosci i réwnoczesnym dzieleniu sig nig z innymi” (Sekowska, 2000).
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W zwigzku z powyzszym ksztattowanie indywidualnej tozsamosci jest zadaniem trudnym i bardzo ztozonym,
ktdre tgczy sig z silnymi przezyciami, nierzadko z buntem, ktdry skupia sig gtownie wokot oséb dorostych,
stawiajgcych mfodego cztowieka w obliczu rdznych systemow wartosci i roznych punktow widzenia (Brzezin-
ska, Janiszewska-Rain, 2005, s. 91).

Problemy psychologiczne zwigzane z okresem dorastania sg ogromnym wyzwaniem dla mtodego czto-
wieka. Aby sprostac wszystkim zadaniom rozwojowym, ktdre stojg przed adolescentem, musi on nauczy( sie,
jak radzic sobie z kryzysowymi sytuacjami, doswiadczac porazek, wycigga¢ wnioski. Nastolatki w tym okre-
sie, zachodzqc w cigze, stojg przed podwdjnym obcigzeniem, wynikajgcym z koniecznosci realizaci zadan
rozwojowych przypisanym dwom okresom rozwojowym: adolescencii oraz dorostosci. Stres, ktdry przezywajg
nastolatki zachodzgee w cigze, wptywa na ich funkcjonowanie psychiczne. Obserwuje sig u nich czesto obni-
Zony nastroj, mysli depresyjne, negatywng wizje siebie, Swiata, relacii interpersonalnych i swojej przysztosdi.
W rozwoju emocjonalnym mtodej matki, oprocz ambiwalencii uczu¢ wynikajgcej z jej poziomu rozwojowego,
czgsto towarzyszy jej lek, ktory w okresie dorastania jest szczegdlnie nasilony. Leki, ktore przezywa mato-
letnia matka, zwigzane sq przede wszystkim z potrzebg akceptacji ze strony réwiesnikow, wyglgdu, porazek
(tamze, 5. 91).

Aby mtody cztowiek osiggngt dojrzatos¢ psychiczng, spoteczng i fizyczng, musi w nim nastgpic wiele
przemian. Wszystkie wymienione w niniejszym rozdziale frudnosci psychiczne nastolatek powodujg, ze ten
okres ich zycia jest dla niech wyjgtkowo trudny. Jeszcze trudniejszy staje sig, gdy pojowiajq sig zdarzenia, na
ktore mtoda dziewczyna nie byta przygotowana. Takim krytycznym wydarzeniem jest np. cigza.

Macierzynstwo nastoletnich matek joko kryzys

Nastolatek w frakcie swojego rozwoju doswiadcza wielu zdarzen, ktdre nie s zapisywane na frwate
w jego pamigdi, a czesto traktowane sq jako wydarzenia mato istotme. Sg jednak sytuacje, ktdre zapisujg
sig na state, juko znaczgee punkty w zyciu, w indywidualnej historii cztowieka. Prowokujg jednostke do
poszukiwania nowych rozwigzan oraz zachowar. Takim wydarzeniem zyciowym, ktdre traktowac mozna joko
zdarzenie krytyczne, joko kryzys jest na pewno urodzenie dziecka, zwtaszcza przez nastoletniq dziewczyng.
Powoduje ono reorganizacig dotychczasowego zycia, zmusza do poszukania nowych strategii radzenia sobie
2 nowg, nieznang dotgd sytuacig (Zelazkowska, 2016, s. 39).

W psychologii i socjologii narodziny dziecka traktowane byty w przesztosci juko kryzys akcydental-
ny, a wigc nagta sytuacja obcigzajgea, zmuszajgea doswiadczajgeg jej osobe do dopasowania sig do nowej
rzeczywistosci (Skowroriska-Zbierzchowska, 2010, s. 47). Nieodtgcznym elementem zycia ludzkiego jest
doswiadczanie kryzysow. Kazdy kryzys fgczy sie z zachwianiem réwnowagi psychicznej. Towarzyszg mu:
,bezradnos¢, poznawczy chaos, poczucie zamgtu psychicznego, deficyty w przezywaniu realnosci
sytuacji, w spostrzeganiu czasu i przestrzeni;
podwyzszone napigcie i kompulsywne dgzenie do redukcji jego poziomu;
dezorganizacja dziatania, niemoznosc efektywnego psychospotecznego funkcjonowania;

39



| STUDIA | ROZPRAWY

— nieefektywne, nieprzystosowawcze zmagania sig z krytyczng sytuacig, problemem, stresem” (Ku-
backe-Jusiecka, 2010, s. 26).

W literaturze kryzys psychologiczny czesto utozsamiany jest z kryzysem emocjonalnym. Wywotuje
w cztowieku silne, czgsto skrajne emocie, takie jak: lek, strach, zfos¢, poczucie winy, ktdre prowadzg do
cierpienia psychicznego, chaosu wewnetrznego, zametu i bolu. Doswiadczajge trudnych sytuadji, cztowiek
angazuje cafg swojg energig w rozwigzanie problemu i przywrdcenie organizmowi rownowagi psychicznej.
Wykorzystuje do tego najczesciej sprawdzone strategie radzenia sobie, tzw. strategie nawykowe. Nie zo-
wsze sq one jednak skuteczne. ,Przetomowe sytuacje i zdarzenia krytyczne wywotujgee kryzys konstytuujg
catkowicie nowe, nieznane doswiadczenia zyciowe, ktdre wymagajg nowych rozwigzai” (tamze, s. 27).
Niewgtpliwie do takich zdarzen nalezy urodzenie dziecka przez nastolatke. Dlugos¢ trwania kryzysu, jego
intensywnosc¢ oraz skutki zalezne sq z jednej strony od wewnetrznych predyspozycii jednostki, z drugiej zas
od zasobdw zewngtrznych. Wazng role ogrywa w tym aspekcie wsparcie spoteczne oferowane cztowiekowi
przezywajgcemu kryzys.

Teorie kryzysu zaktadaig, Ze jest on stanem przejsciowym. Moze by¢ dlo jednostki zardwno szansg na
rozwdj, jok takze podstawg powaznych zaburzen psychicznych, takich jok: zaburzenia lgkowe czy depresyine.
Gdy rozpatrujemy go w kategoriach rozwoju, zwigzany jest z mobilizacjg organizmu, zmiang zachowania,
ktora w konsekwencji prowadzi do rozwigzania problemu i przywrdcenia rownowagi psychicznej. Z kolei gdy
interprefujemy go w aspekcie zagrozenia, dochodzi do pojawienia sig silnych emocji, rozwoju leku, ktdre
doprowadzic¢ mogq do zaburzen psychicznych wynikajgcych ,z obaw przed niezaspokojeniem potrzeb psy-
chicznych i integralnosci tozsamosc” (Zelazkowska, 2016, s. 41).

Narodziny dziecka przez nastolatkg z catg pewnoscig mozna traktowac joko kryzys. Pojawienie sig
dziecka prowadzi do rekonstrukgji tozsamosdi, a takze reorganizacji dotychczasowego zycia. Macierzyfstwo
jest wyzwaniem — wymaga od kobiety ogromnej samodzielnosci, odpowiedzialnosci, nie tylko za siebie, ale
przede wszystkim za swoje dziecko. W zwigzku z powyzszym narodziny dziecka sg Zrodtem silnych przezyc,
ktdre uruchamiajg jednostke do eliminacii nieprzyjemnego napigcia i pozbycia sie kryzysu. Przyjecie roli matki
wigze sig ze zdobyciem przez kobietg nowych kompetencii, przez co daje mozliwos¢ poradzenia sobie z dotgd
nieznang sytuacjg i przezwycigzenie kryzysu. Rozwigzanie tak trudnego kryzysy przez nastolatke powoduje,
7e przechodzi ona na wyzszy poziom rozwoju, osigga dojrzatg osobowosc. Nalezy zaznaczy(, ze dla miodych
kobiet zostanie matkg jest na pewno znacznie powazniejsze i trudniejsze niz dla osoby dorostej. Wigze sig to
przede wszystkim z natozeniem sig na siebie dwach, niezwykle istotnych z rozwojowego punktu widzenia,
kryzysow — tozsamosci, charakterystycznego dla etapu adolescendji, oraz psychologicznego, wynikajgcego
7 70jScia w cigze w mtodym wieku. Ukonstytuowanie sig rownoczesnie tych dwdch kryzysow rozwojowych
moze spowodowac wystgpienie wielu trudnosci w zyciu mtodych matek, na roznych paszczyznach ich funk-
cjonowania: spofecznej, emocjonalne, poznawczej, co w konsekwencji moze przefozyc sig na niepetne do-
Swiadczanie macierzystwa.
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Rola wsparcia w sytuacji macierzyristwa nieletnich kobiet

Macierzyfistwo nieletich dziewczqt jest wydarzeniem stresujgcym, silnie obcigzajgcym psychike mtodej
osoby. Aby mogta ona poradzic sobie z tym trudnym doswiadczeniem, mtoda matka potrzebuje wsparcia ze
strony najblizszych osob oraz Srodowiska, w ktorym zyje. Liczne badania pokazujg, ze osoby, ktdre majg
dobre relacje z rodzing, posiadajg wielu przyjaciét i nalezg do roznych organizaci, lepiej radzq sobie z proble-
mami niz osoby, ktdre tego wsparcia sg pozbawione.

Opracowania psychologiczne charakteryzujg kilka kategorii wsparcia spotecznego. Wsréd nich znajdu-
[q sig:

— . zachowanio emocjonalnie podtrzymuigce, do ktorych nalezy stuchanie oraz wyrazanie troski,

- zachowania zmierzajgce do rozwigzania problemu, polegajgce na udzielaniv informacji czy tez
wsparcia finansowego,

— niedyrektywne wptywy osobiste, tzn. informowanie o whasnej dostepnosci oraz gotowosci, jak row-
niez stwarzanie klimatu intymnosci,

—  dziofania Srodowiskowe, ktorych celem jest redukcja Zrodet stresu” (Bielecki, 2011, 5. 21).

Rola wsparcia w sytuacji kryzysu zyciowego jest niezastgpiona. Petni ono wiele istotych funkdji, takich
jok: ochraniajgca, neutralizujgea, dostarczajgea Srodkéw. Wsparcie wptywa na sposéb oceny sytuacji kryzyso-
wej oraz na zmiang negatywnych konsekwencii okreslonych zdarzen. Helena Sek wspomina, ze w momencie
wystgpienia zdarzenia kryzysowego uruchamiajg sie czynniki zmieniajgce sposoby radzenia sobie z trudnym
doswiadczeniem. Mozna je podzielic na zasoby i deficyty. Zasoby umozliwiajg efektywne radzenie sobie
7 czynnikiem stresujgcym, natomiast deficyty ostabiajg reakcjg na stres i pogarszajq efektywnos¢ radzenia so-
bie. W sytuacii dostepnosci Zradta wsparcia spotecznego u osoby przezywaiqcej kryzys zmienia sig pierwotna
ocena zdarzenia, zmniejsza sig nasilenie emocji negatywnych, a jednostka ma poczucie oparcia w bliskich,
2wigksza sig przez to jej poczucie samodzielnosci, zaradnosdi, poprawia sig nastrdj, a to w konsekwencji
akfywizuje osobe do dziotania w kierunku poszukiwania strategii radzenia sobie, co korzystnie wptywa na
iej rozwdj. Zrodta wsparcia spotecznego umiejscowione sg w rodzinie (mqZ, 7ona, partner, dziedi, rodzice,
rodzenstwo), przyjaciotach, ssiedztwie. Wyniki badari pokazujg, ze w przypadku kryzysu zyciowego, jakim
jest urodzenie dziecka przez nastolatke, dla matoletniej matki najwazniejszq role odgrywaig rodzice i partner.
Stwierdzono takze, Ze w sytuacjach stresujgcych, w ktdrych osoba doswiadczajgea kryzysu ma wypracowac
realistyczny obraz siebie, oraz sytuacji, w ktdrej sig znajduje, najlepszym Zrodtem wsparcia sg osoby o po-
dobnej sytuacji zyciowej (Sek, 1998, s. 16). Roman Cieslak w swoich badaniach potwierdza takze wptyw
rodziny i jej oddziatywan na pozytywne konsekwencie trudnych doswiadczer na rozwdj cztowieka. Wskazuje
on na fo, ze wsparcie pochodzqce od rodziny, w sytuacji kryzysu zyciowego jednostki, poprawia samopoczucie
zardwno psychiczne, jok i fizyczne (Cieslak, 2000, s. 58).

Nalezy jednak zaznaczyc, ze wsparcie spoteczne moze miec rowniez swoje ujemne konsekwencie dlo
rozwoju cztowieka. W momencie gdy jest ono nadmiemne, blokuje aktywnosc jednostki, automatycznie ho-
mujqc jej rozwdj. W sytuacji takiej jednostka nie ma szans wytworzy¢ w sobie odpowiednich zasobow, ktdre
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umozliwityby przezwyciezenie kryzysu psychologicznego. Nalezy rowniez zaznaczy, ze opieranie sig wytgcz-
nie na wsparciu spofecznym, bez proby samodzielnego rozwigzania sytuacii trudnej, wywotuje poczucie braku
wptywu na whasne Zycie, poczucie nizszosci oraz poczucie bycia cztowiekiem gorszym, nieradzgcym sobie,
zaleznym od innych.

Potrzeba wsparcie spotecznego w przypadku matoletnich matek jest niewgtpliwie niezaprzeczalna. No-
stolatka, zachodzqc w cigze, nie posiada strategii poradzenia sobie z dotgd nieznang, trudng, wywotujgcg
silne, nieprzyjemne emocje sytuacig. Brak wsparcia w tej sytuacji powoduie, Ze nie potrafi ona we whasciwy
sposdb przygotowac sig do macierzyfistwa, doswiadcza wielu problemow na roznych ptaszczyznach Zycia,
w tym czgsto problemow natury psychicznej, co w konsekwencji wptywa na doswiadczanie macierzyristwa
jako porazki zyciowej.

Czynniki determinujgce dojrzatos¢ do podjecia sig roli matki przez nastoletnie matki

Sytuacjo zajscia w cigze przez nastolatke fraktowana jest jako silnie obcigzajgca psychike mtodego
cztowieka. Wywotuje przezycia réznej tresci i rdznego stopnia nasilenia. Matoletia dziewczyna, wehodzgc
w role matki, zmuszona jest stawic czota wyzwaniom, ktdre przekraczajg posiadane przez nig na tym etapie
2ycia kompetencie, mozliwosc i umiejetnosci. Mimo wszystko wiele miodych mam radzi sobie z tg krytyczng
sytuacjg Zyciowq i ocenia swoje macierzyfistwo w kategoriach szansy na rozw6j. W niniejszym rozdziale autor-
ka publikacji przedstawi, uzyskane na podstawie badar whasnych, czynniki, ktdrych wystgpienie determinuje,
w wigkszosdi sytuacji, pozytywne doswiadczanie macierzyristwa przez matoletnie matki i czyni mtode kobiety
dojrzatymi do podiecia sie tej waznej roli zyciowej, jukg jest rola matki.

Pierwszym elementem istotnym, z punktu widzenia nastoletniej matki, jest wsparcie, ktore zapewniajg
najblizsze osoby. Mtode kobiety podkreslajg przede wszystkim rolg wsparcia emocjonalnego. Podtrzymywa-
nie na duchu, prowadzenie rozméw, ktdre wzmacniajg ,nadkruszone” poczucie whasnej wartosci i pewnos¢
siebie odgrywajg w tej sytuacii kluczowe znaczenie. Dzigki nim mioda matka nie ma poczucia osamotnienia
w problemie, zyczliwos¢ bliskich osob dodaje jej it i energii do poradzenia sobie z trudng sytuacjg zyciowg.
Wsparcie pozwala odczuwad pozytywne emocie, szybciej przywraca rownowagg psychiczng, co w konsekwen-
(i przektada sig na wigkszg dojrzatos¢ emocjonalng matoletniej matki. Badania pokazujg, Ze im kobieta jest
dhuzej w cigzy, tym bardziej uswiadamia sobie, jak wiele czynnikw oddziatuje na zdrowie jej dziecka, ile musi
wprowadzic zmian w swoim stylu zycia, aby whasciwie zadbac o ptod, a nastepnie o dziecko. Swiadomos¢ tych
modyfikacji sprawia, Ze tatwiej jest jej zmienic dotychczasowe postawy i przekonania. Warte podkreslenia
jest to, ze kobieta, stajqc sie matkg, niezaleznie od wieku, ma wigkszg dojrzatos¢ zardwno emocjonalng, jak
i spoteczng, jest bardziej odpowiedzialna i zaradna. To tez czesto przektada sig na sferg jej aspiracii edukacyj-
nych. Zauwaza sig tendencig, ze nastolatka, zachodzgc w cigze, przy wsparciu rodziny, za wszelkg cene chee
ukoriczy¢ edukacjg. Widoczna jest poprawa w ocenach, kfdre otrzymuje, wzrasta zaangazowanie w proces
nauki. Przyszta mtoda matka uswiadamia sobie, Ze to ona niebawem bedzie wzorem do nasladowania dlo
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swojego dziecka, co powoduje, Ze jej zainteresowanie naukg wzrasta. Chee zdoby¢ wyksztatcenie, ktore
zapewni jej znalezienie w przyszfosci pracy i utrzymanie rodziny.

Kolejnym waznym elementem jest wsparcie instrumentalne, finansowe i mieszkaniowe, kidre ofrzymujg
mtode matki. Jest ono wazne z punktu widzenia potrzeb zaréwno samej nastolatki, ok i jej dziecka. Mtoda
matka dzigki pomocy finansowej oferowanej gtownie przez rodzicow ma $wiadomosc, ze bedzie w stanie
zadbac o swoje dziecko, kupic niezbedne rzeczy do jego pielegnacji i opieki nad nim. Wsparcie instrumen-
talne, polegajgce gtownie na udzielaniv wskazowek, porad powoduie, ze nastoletnia matka nabywa kom-
pefencji i umiejgtnosci do tego, aby we whasciwy sposob zatroszczyc sig o dziecko i dobrze wypetniac role
macierzynskg.

Tym, co istotne dlo nastolenich matek, jest takze obecnos¢ kochajgcego i wspierajgcego partnera. Po-
czucie fworzenia rodziny utwierdza kobiefe w przekonaniu, ze poradzi sobie ze wszystkim, a sytuacia , bycia
matkg” wydaje si totwiejsza (Zelazkowska, 2016, s. 215).

Wsrod czynnikow determinujgcych dojrzatosc do podjgcia sie roli matki w modym wieku znajdujg sie
rowniez cechy osobowosci nastolatki. Kobiety, kidre wierzyly w siebie, w swoje mozliwosci i kompetencie,
potrafity szybko wréci¢ do rownowagi psychicznej po otrzymaniu informacji, ze sg w cigzy, miaty pozytywne
nastawienie do siebie i otaczajgcego je Swiata, czuly sie szczgsliwe z pefnienia nowej roli zyciowej, a co
wazne, byly dojrzate emocjonalnie, spotecznie, poznawczo i osobowosciowo do macierzyristwa. Urodzenie
dziecka w miodym wieku przez takie kobiety jest traktowane jako dobra lekcja Zycia, szansa na rozwdj,
a przez niektore nazywane takze sukcesem zyciowym.

Dziecko stawia przed kobietq nowe zadania i wyzwania. Interesujgce jest, ze wiek nie jest czynnikiem,
ktry odgrywa najistotniejszg role w zachodzgcych w tym czasie przemianach. Kluczowa jest dojrzatos¢ psy-
chiczna nastolatki do podjgcia sig roli matki, a takze zasoby zewnetrzne w postaci wsparcia, ktdre otrzymuje
ona od najblizszych oséb i otoczenia. Dojrzatos¢ do macierzyfistwa gwarantuje kobiecie radzenie sobie z wy-
mogami nowej sytuacji oraz wptywa na interpretacie doswiadczen zwigzanych z macierzyfistwem. Wraz
7 rozwojem dziecka mtoda matka nabywa nowych kompetencii, ktre utatwig jej petnienie roli matki i stworzg
warunki dla jej rozwoju.

Podsumowanie

Okres dorastania jest czasem intensywnych zmian, kryzysw, przez ktore musi przejs¢ miody cztowieka.
Ocena siebie, swojej przysztos, relacii interpersonalnych w tym wieku, w wielu momentach wydaje si
pesymistyczna. Sytuacia ulega jeszcze bardziej pogorszeniu, kiedy do tych trudnosci, przypisanych okresowi
dorastania, dotgczy jeszcze jedno wydarzenie, w wielu opracowaniach nazwane wydarzeniem krytycznym,
np. zostanie nastoletniq matkq. Doswiadczenie macierzyistwa przez nastoletie dziewczgta jest procesem
ulegajgcym intensywnym zmianom. Kazda kobieta przezywa je w sposb indywidualny i réwniez indywidu-
alnie przypisuje mu pewne znaczenia. Wptyw na to ma wiele czynnikow, wsréd ktdrych znajduiq sig przede
wszystkim whasciwosci samej matki, jej cechy osobowosciowe, ktdre czynig jg bardziej odpomg na rozne
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sytuacie kryzysowe oraz wsparcie spoteczne, ktdre wptywa na poprawe samopoczucia, umacnia wiare w sie-
bie i swoje kompetencje, zapewnia przetrwanie i zaspokojenie potrzeb swoich i dziecka.

Odpowiadajgc na zadane we wstepie publikacji pytania, nalezy stwierdzic, iz macierzyrstwo nieletnich
dziewczgt, mimo licznych trudnosci, moze by¢ szansq na ich rozwaj. Splot opisanych powyzej roznych czynni-
kéw powoduje, ze czg$¢ matoletnich matek traktuje macierzynstwo joko Zrddto szczescia i satysfakeji. Wigze
sig to 7 catg pewnoscig z dojrzatoscig psychiczng i spoteczng matoletnich mam.
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Summary
Maturity of motherhood of teenage mothers in psychosocial perspective

Motherhood is the mission and task of a woman’s development. It's considered of the most important life
tasks that women perform at various stages of their lives. Motherhood significantly changes not only the life
of the mother, but also evokes a number of changes in each of its functional, emotional, social, cognitive and
physical functioning. Motherhood is not an easy task, especially when it's performed by a teenage mother.
The purpose of this article is to try o show the important factors that determine the maturity of a teenager fo
take on this important role of life as the role of the mother. The author of the publication would like to show
that the motherhood of minors, despite being a life crisis, a critical event in the life of a young girl, may also
be a developmental opportunity for her, positively influencing for her maturity.

Keywords: psychology, maturity, crisis, motherhood, teenage mother, development



