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Rodzice joko fundament rozwoju i wychowania
dziecka ku dojrzatosc

Rodzina jest dlo dziecka modelem spoteczenstwa. Stosunki panujgce w niej sq dia dziecka Zrédtem infor-
macji o tym, jok doroste osoby odnoszg sig do siebie. Dziecko obserwuje $wiat dorostych i ich zachowania.
Warunkiem petnego zabezpieczenia rozwoju i dojrzatosci dziecka jest mitos¢ otoczenia, akceptacja rodzicow
i Zwartos¢ rodziny. Nalezyte wypetnienie rdl rodzicielskich, uznanie praw i obowigzkow dziecka oraz zapew-
nienie mu warunkow wszechstronnego rozwoju decydujg o wysokiej wartosci rodzinnego Srodowiska wycho-
wawczego. Mogg w nim rozwijac sig i wzrasta¢ wartosciowi ludzie, bez zahamowan i uprzedzed, radosni
i otwarci na $wiat. Rodzina to pierwszy wychowawca dziecka. Prawidtowo funkcjonujgca rodzina stwarza
najdoskonalsze warunki dla dojrzafosci i wzrostu cztowieka. Rodzice sq nojwazniejszymi tutorami w rozwoju
i wychowaniu dziecka ku dojrzatosdi.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzice, rozwdj, wychowanie, dojrzatosc, odpowiedzialnos¢

Wprowadzenie

(ztowiek jako istota spoteczna jest wytworem i jednoczesnie tworcg kontaktow interpersonalnych, a tak-
7e ich integralng czgscig. Dzieki nim osoba wchodzi w interakcje z innymi ludzmi. Wymiemym efektem tych
interakeji jest lepsze lub gorsze przygotowanie do Zycia spotecznego, podejmowania okreslonych zadar oraz
petnienia 6l spotecznych (Pawlak, 2009, s. 26).

Zagadnienie interakcji spotecznych mozna rozpatrywac od momentu pojawienia sig dziecka na Swiecie.
Pierwsza najsilniejsza interakcja, w ktdrej uczestniczymy, to ogromna wig dziecka z matkg i kolejno z ojcem,
rodzenstwem i innymi czfonkami rodziny. Potem dziecko wkracza w Swiat inferakdji rowiesniczych. W zalez-

nosci od efapu rozwoju relacje te mogg przyjmowac rdzne wymiary i charakteryzowac sig réznym nasileniem
(Pawlak, 2009, 5. 28).
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Rodzice sq odpowiedzialni wobec dziecka za Smiatos¢ wydania go na $wiat, bez jego zgody. Mysl ta
podkresla psychiczng odpowiedzialnos¢ rodzicow za dziecko. Rodzice, zmieniajgc Swiat, majg przygotowac
dzieci do tego, aby umiaty w takim Swiecie zy¢ i tworzyC. Jest fo odpowiedzialnos¢ za rozwdj osobowosci
dziecka (Bajzert, 1995, 5. 2).

Rodzice — oboje w rownej mierze — sg jedynymi osobami majgcymi prawo i obowigzek wychowania
swoich dzieci. Nauczyciele za$ uczesticzg w procesie wychowawczym w sposob uzupetniajgcy, w takim
sfopniu, w jakim rodzice powierzq to zadanie placéwce edukacyjnej, nie zrzekajqc sig jednak w ten sposob
swojej odpowiedzialnosci (Sarnat-Ciastko, 2015, 5. 133).

Rodzina jest dla dziecka modelem spoteczeristwa. Stosunki panujgce w niej sg dla dziecka Zrédtem
informacji o tym, jak doroste osoby odnoszq sig do siebie. Dziecko obserwuje Swiat dorostych i ich zachowania.
Warunkiem petnego zabezpieczenia rozwoju i dojrzatosci dziecka jest mitos¢ otoczenia, akceptacja rodzicow
i zwartos¢ rodziny (Rembowski, 1986, 5. 151-152). Nalezyte wypetnienie rdl rodzicielskich, uznanie praw
i obowigzkow dziecka oraz zapewnienie mu warunkéw wszechstronnego rozwoju decyduig o wysokiej war-
tosci rodzinnego Srodowiska wychowawczego. Mogg w nim rozwijac sig i wzrasta¢ wartosciowi ludzie, bez
zahamowar i uprzedzen, radosni i otwarci na $wiat (Jundzitt, 1989, 5. 36)".

Rola matki w rozwoju i wychowaniu dziecka

,Matka jest pokarmem, mitosciq, cieptem, ziemig. By¢ kochanym przez nig to tyle, co by¢ zywym,
zakorzenionym, miec ojczyzng i dom” (Grochal, Przyborowska, 2000, s. 56). Od matki wymaga sig mitosci
do dziecka, wzorowej pielegnacii i prawidtowego wychowania. To ona czuwa przy t6zeczku, kiedy jest chore,
ona je karmi whasng piersig, przygotowuje odpowiednie mieszanki, zupki, ukfada do snu, ona je tuli, Spiewa
kotysanki, ubiera. Matka jest osobg, na ktdrg dziecko moze stale liczy¢; ona zrozumie, pocieszy, zreperuje
i upierze ubranie, zrobi kanapki do szkoty, kupi, co potrzeba, ugotuje, upiecze ciasto, porozmawia i wypyta,
co byto w szkole, co si¢ udato, a co nie wyszto (Jundzitt, 1989, s. 24-25).

Kobieta-matka jest z dzieckiem silnie zwigzana uczuciowo ze wzgledu na biologiczng jednos¢ dwach
organizméw w okresie prenatalnym. Trudy zwigzane z cigzg i porodem zaciesniajg zwigzek uczuciowy
7 dzieckiem, ktory powstaje w okresie ptodowym (Jundzitt, 1989, 5. 24-25). W powstaniv wigzi matka —
dziecko zasadniczg rolg odgrywa bezposredni kontakt fizyczny, dotykowy. Na podstawie badari M.A. Ribble
stwierdzita, Ze brak opieki matki moze prowadzic do powaznych zaburzen somatycznych, gdyz organizm
niemowlgcy, aby prawidtowo funkcjonowac, musi otrzymywac ze Srodowiska zewngtrznego zespoty bodz-

1 Niektore mysli zawarte w tym artykule mozna odnalez¢ tokze w: A. Wiectowska (2011). 0 kryzysie i zmieniajgcym sig
obrazie mezczyzny-ojca, kobiety-matki we wspdtczesnym Swiecie. Zeszyty Naukowe Akademii Marynarki Wojennej, R. LII, nr 1874,
s. 353-372; A. Wiectawska (2017). Wychowanie do rodzicielstwa wyzwaniem wspdtczesnej edukagji. W: M. Nawrot-Borowska,
D. Zajgc (red.), Dziecko i dzieciristwo — wybrane konteksty badari, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
5. 136-147.
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cow, ktdre zapewnia naturalna opieka matki. Dotykanie, poklepywanie, podnoszenie, przyciskanie do piersi,
gtos matki, moznosc ssania sq rownie wazne dla niemowlaka, jak pokarm i temperatura. Biologiczny wezet
wigzqey ciato dziecka z ciatem matki wytwarza wiele specyficznych cech wigzi psychicznej migdzy matkg
a dzieckiem, kidre stanowig fundament mitosci macierzyriskiej (Pospiszyl, 1976, s. 5).

Kontakt z matkg ma ogromne znaczenie nie tylko dla rozwoju dziecka w pierwszych latach, ale przez
cate zycie. W pierwszych miesigcach zycia, gdy dziecko jest bezbronne, stabe, zalezne od ofoczenia, to
whasnie matka zaspokaja jego podstawowq potrzebe psychiczng, jukg jest potrzeba bezpieczenstwa (Grochal,
Przyborowska, 2000, 5. 57-58). Opieka matki jest koniecznym warunkiem zycia, bez niej dziecko skazane
jest na Smierc. Dlatego pierwsze sygnaty lekowe powstajg w zwigzku z zagrozeniem utraty Srodowiska ma-
cierzyfiskiego, a wigc gdy np. mate dziecko zostawi sig samo w ciemnosciach, gdy ujrzy ono obce twarze, gdy
nie widzi matki i jego krzyk jej nie przywotuje (tamze, s. 58).

Poczucie bezpieczenstwa stanowi warunek wytworzenia sig i rozwoju potrzeb psychicznych, emocjonak
nych, spotecznych i umozliwia rozwdj dziecka we wszystkich dziedzinach. Ponadto obcowanie dziecka z mat-
kq jest dla niego Zrodtem pierwszego kontaktu spotecznego, pierwszej wigzi emocjonalnej. Zwigzek dziecka
z matkg ma tak duze znaczenie, Ze od niego zalezy pzniejszy stosunek cztowieka do wszystkich ludzi. Jesli
nie ma wiezi miedzy matkg a dzieckiem, to w rozwoju emocjonalnym dziecka mogg powstac nieodwracalne
zaburzenia, moze stac sig ono niezdolne do nawigzywania pozytywnych kontaktow z innymi. Brak wigzi ma
ogromne znaczenie dla rozwoju, zdrowia psychicznego dziecka, a takze dla stosunkéw miedzyludzkich w ro-
dzinach, zaktadach pracy, a takze dla stosunkéw migdzy narodami (Grochal, Przyborowska, 2000, s. 59).

Zatem zwigzek uczuciowy matki z dzieckiem jest czyms niezwykle subtelnym, pigknym i dotychczas
tojemniczym. Jak wszelkie procesy uczuciowe zwigzek ten niefatwo poddaje sig naukowej obserwacji, gdyz
obserwacja taka z reguly go zaktoca, jesli w ogéle nie niszczy. Dla rozwoju dziecka odgrywa on decydujgcg
rolg, jest moze nawet wazniejszy niz zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych (Grochal, Przybo-
rowska, 2000, s. 59).

Gtghoki zwigzek emocjonalny dziecka z matkg jest czyms zupetnie naturalnym, gdyz wynika z dwdch
zasadniczych przyczyn:

— 7 silnej wigzi biologicznej ciata matki z ciatem dziecka, warunkujgcej nastepnie niezwykle silng

wig? psychiczng,

— 7 wielu whasciwosci psychiki kobiecej, ktdre pozwalajg jej lepiej wnikng¢ w psychike dziecka (Po-

spiszyl, 1976, 5. 8).

Ponadto kontakt emocjonalny matki z dzieckiem odgrywa powazng rolg w ksztattowaniu sig osobowo-
i, ktora formutuje sig w toku indywidualnego rozwoju.

Mitos¢ macierzyriska jest dla dziecka koniecznoscig ze wzgledu na stworzenie whasciwego klimatu psy-
chicznego, ktdry polega na wyrobieniu u dziecka:

—  poczucia przynaleznosci do rodziny,

- poczucia bezpieczenstwa,

— poczucia gtebokiej wizi z inng osobg (Pospiszyl, 1976, 5. 8).
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Waznym elementem mitosci macierzyriskiej jest akceptacja dziecka takim, jokie ono jest. Akceptacja
matki jest dla dziecka ogromnie wana, gdyz na jej podstawie ksztattuje sie jego stosunek do sumego siebie,
tworzy sig obraz wiasnej osoby (Grochal, Przyborowska, 2000, s. 60). ,Nic nie musisz zrobic, zeby by¢
kochanym — mitos¢ matki nie jest obwarowana zadnym warunkiem. Jedyne, co muszg zrobic, to by¢ —
by¢ jej dzieckiem. Mitos¢ matki jest szczesciem, jest spokojem, nie frzeba jej zdobywac, nie trzeba na nig
zastugiwac” (tamze). Dziecko pragnie czutosci i bliskosci matki. W chwilach, kiedy jest chore lub kiedy
zasypia, pragnie dotyku jej reki, chce styszec jej gtos, ze jest z nim, Ze nic sig ztego nie stanie (Jundzitt,
1989, 5. 35).

Do matki nalezy tworzenie atmosfery mitosci, spokoju i bezpieczeristwa. Do niej tez nalezy rozwijanie
Zycia uczuciowego potomstwa. To ona staje sig pierwszym obiektem mitosci dziecka, uwrazliwia je na po-
trzebe doznawania czutosci. Jej ciepty gfos, gdy Spiewa kotysanki, jej czute stowa, gdy dziecko grymasi, jej
szczery zachwyt, gdy sig ono usmiecha — to wszystko decyduje o prawidtowym rozwoju uczuciowym dziecka
(Jundzitt, 1989, 5. 27).

Matka zatem zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa, kontaktu spotecznego, wigzi emocjonalnej, przyna-
leznosci, akceptacii i realizuje potrzeby biologiczne dziecka. Dzigki temu dostarcza dziecku wzordw, modeli
zaspokajania potrzeb, uczy zachowania sig w sytuacjach, gdy potrzeby, nie mogq by¢ zaspokojone. Matka
uczy dziecko takze dostrzegania i respektowania potrzeb innych ludzi, a takze stwarza podstawy umozliwia-
jace powstanie hierarchii potrzeb. Mozna powiedzie¢, ze najczgstszymi cechami mitosci macierzyriskiej jest:

—  bezwarunkowos(,

- wszechogamiajgeosc,

—  wszechobecnos¢,

—  nieustajgcosc (Pospiszyl, 1976, 5. 5).

Bezwarunkowos¢ polega na tym, ze po to, aby by¢ kochanym przez swojg matke, dziecko nie musi
spefniac zadnych warunkdw, wystarczy, ze jest jej dzieckiem. Wszechogarniajgcos¢ polega na tym, ze matka
kocha wszystkie cechy swojego dziecka, wszystko, co mu dostarcza radosci, wptywa na jego wzrost i doj-
rzewanie. Wszechobecnos¢ polega na tym, ze matka potrafi kocha¢ bez wzgledu na okolicznosci, zawsze
i w kazdej sytuacii. Nieustajgcos¢ stanowi uzupetnienie cech przedstawionych powyzej, a do whasciwosdi jej
nalezy rowniez to, ze matka nigdy nie przestaje kochac (Pospiszyl, 1976, s. 6).

Mitos¢ matki stanowi dla dziecka potrzebe rownq tej, jakg jest potrzeba odpowiedniej gleby dla rosliny.
Rozwdj uczuciowy dziecka uzalezniony jest od tego, jak gfgboki zwigzek uczuciowy tgczy go z matkg oraz
od bogactwa przezy¢ i odczuc psychicznych cechujgcych matke (Pospiszyl, 1976, s. 14). Otoczone mitoscig
matczyng dziecko samo uczy sig kochac matke, a za jej posrednictwem ojca, a potem innych cztonkow
rodziny i osoby obce (Jundzitt, 1989, s. 27-28).

Rola matki nie zmniejsza sig, zmienia sig tylko jej charakter. Matka jest organizatorkg Zycia dziecka,
w ktorym uczestniczg wszyscy cztonkowie rodziny (Grochal, Przyborowska, 2000, s. 60-61). Matka jest
wzorem dla corki. Ona rowniez, gdy dorosnie, bedzie zong i matkg. Nasloduje matke w jej czynnosciach
pielegnacyinych, bawigc sig lalkami. Jesli ma dobry wzér, prawdopodobnie w przysztosci rowniez bedzie
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dobrg matkg. Wczesnie zaczyna uczestniczy¢ w przygotowywaniu positkow, uczy sig porzgdnego sprzgtania,
planowania zakupow. Do tych czynnosci matka wdraza rowniez syna, a w miarg jok dzieci nabierajg sit
i sprawnosdi, przejmuiq niektore obowigzki zwigzane z gospodarstwem domowym (Jundzit, 1989, s. 28).

Rola ojca w rozwoju i wychowaniu dziecka

Jednakze w wychowaniu dziecka potrzebny jest rowniez ojciec. Chtopiec wychowywany wytgcznie przez
matke tworzy sobie spaczony obraz cech prawdziwego mezczyzny, do ktdrego chee sig za wszelkg ceng
upodobnic. Nie chce naslodowac w niczym zachowania matki, uwazajgc je za stosowne wytgcznie dla kobiet
— ,babskie”, a on chce byc przeciez prawdziwym mezczyzng. Ponadto chiopiec wowczas przeciwstawia sig
wszystkim zasadom, ktdre matka mu wpaja i przez przekorg wyptywajgcg z protestu meskiego zachowuie si
agresywnie (Pospiszyl, 1976, s. 51).

Dlatego od chwili urodzenia na dziecko i jego rozwdj wptywa rowniez ojciec. Ojciec jest gowg rodziny,
decyduje o wigkszosci spraw, dostarcza Srodkéw utrzymania, gdyz jest gtownym zywicielem rodziny. Jest on
takze usposobieniem sity, sprawnosci, odpomosci psychicznej. W miare postepow dziecka w procesie dojrze-
wania spofeczno-moralnego ojciec oddziatuje na nie jako konkretna osoba, a takze jako symbol. Staje sie to
poczgtkiem nowego etapu w rozwoju spotecznym dziecka. Mitos do ojca, przyswojenie sobie jego poglodow
i zasad postepowania stajg sig podstawg do wytworzenia sobie symbolu ojca (Pospiszyl, 1976, s. 61-62).

Moment, w ktdrym ojciec przestaje by¢ konkretng jednostkg, staje sig zas symbolem, jest poczqtkiem
nowego, najwazniejszego efapu rozwojowego (Pospiszyl, 1976, 5. 11). ,Symbol ten pozwoli na whasciwe
przystosowanie sig do warunkéw zycia spotecznego. Cztowiek taki bedzie miat whasciwy stosunek do swych
przetozonych w pracy, cenionych przez siebie politykow i innych ludzi zajmujgeych w spoteczeristwie miejsce
postaci ojcowskich” (Grochal, Przyborowska, 2000, 5. 62-63). Im bardziej dziecko pokocha ojca, tym fatwiej
wytworzy sobie ,symbol ojca”, ktdry pozwoli mu na whasciwe przystosowanie sig do warunkdw Zycia spo-
fecznego (Pospiszyl, 1976, 5. 11).

Dl dziecka ojciec staje sie stopniowo przedstawicielem szerokiego spoteczefistwa, reprezentantem po-
zarodzinnych autorytetow (Pospiszyl, 1976, s. 10). Ojciec w sposéb tradycyiny uznawany jest za zywicielo
rodziny, ktdrego zadaniem jest utrzymywanie jgj i dostarczanie Srodkow do zycia (Jundzitt, 1989, s. 26).

Pozytywne relacie miedzy dzieckiem i ojcem sg warunkiem stopniowego osiggania przez dziecko dojrza-
fosci spotecznej. Aby ten proces mdgt przebiegac prawidtowo, konieczna jest obecnos¢ ojca oraz jego uchwyt-
na dla dziecka obecnos¢ w rodzinie i aktywny udziat w wychowaniu (Grochal, Przyborowska, 2000, s. 63).

Wystepowanie u dziecka potrzeby zdobycia mitosci ojcowskiej stanowi dowdd dojrzewania dziecka.
Chegc zdoby¢ mitos¢ ojcowska, dziecko musi stopniowo przezwycigzyc swoj egoizm, bowiem tylko tak moze
sig ono zespolic gtebokimi wigzami uczuciowymi z ojcem, a przez ojca ze spoteczefistwem (Pospiszyl, 1976,
s. 11). Aby proces dojrzewania spotecznego dziecka przebiegat prawidtowo, konieczne sg nastgpujgce me-
chanizmy psychologiczne:
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—  obecosc ojca w rodzinie,

— aktywne uczestictwo ojca w procesie wychowania dziecka (tamze, s. 12).

Mitos¢ ojca jest konieczna dla dziecka, bowiem stanowi ona dla niego zachete do dalszego rozwoju
i wytycza, w jokim kierunku ma ten rozwdj postgpowac (Pospiszyl, 1976, s. 9). Jednakze cechy mitosci
ojcowskiej s nieco inne niz cechy mitosci macierzynskiej. Ojciec nie kocha dziecka tylko dlatego, Ze jest ono
dzieckiem, ale dlatego, ze spefnia ono pewne oczekiwania, np. jest przyjemne, grzeczne, dobrze sig uczy,
rokuje nadziejg na to, ze bedzie dobrym fachowcem. Ponadto ojciec kocha w swym dziecku te cechy, kidre sg
zgodne z wymogami, jkie stawia dziecku, oraz te, ktdre czynig dziecko zdolnym do pokonywania przysztych
trudnosci zyciowych, np. pilnos¢, pracowitos¢, odwaga. Mitosc ojca nie jest wszechobecna, bowiem nie kocha
on dziecka, gdy nie postgpuje zgodnie z wymaganiami wpajanymi mu przez otoczenie spoteczne, ktdrego
ojciec jest reprezentantem. Ojciec rdwniez nie potrafi kochac dziecka bezustannie, mitos¢ jego ma tendencje
do zaniku w okresie, gdy dziecko osigga dojrzatos¢. Jednakze mitos¢ ojca do dziecka jest rownie wazna, jak
mitos¢ matki. Mitos¢ ojcowska nie jest mniej wazna niz macierzyiiska, lecz spetnia w 2yciu dziecka inne funk-
Gje (tamze, s. 6-8). Mitos¢ ojcowska przedstawiana jest juko warunek konieczny do tego, zeby aktywizowac
proces spofecznego dojrzewania dziecka (tamize, s. 14).

Ojciec jest wzorem mezczyzny i ojca. Do niego nalezy troska o bezpieczerstwo rodziny i odpowied-
nie warunki zycia. Majsterkujqc, robi proste sprzety, zatatwia cigzsze zakupy, wykonuje prace wymagajgce
wigkszego wysitku fizycznego. Bierze on tez udziat w pielegnacii matego dziecka, uczestniczy w kgpaniv,
ubieraniu, bawi sig z dziecmi, chodzi z nimi na spacer, uprawia z nimi sport. Jego meskosc, wyrazajgea sig
rownowagg emocjonalng, tagodzi stany napiec uczuciowych w rodzinie, roztadowuie sytuacje frudne (Jundzitt,
1989, 5. 28-29). Ojciec poréwnywany bywa do storica, ktore ogrzewaijgc ziemig, czyni jg zdatng do wydania
ptodow (Pospiszyl, 1976, s. 14).

Ponadto ojciec ma ogromnq potrzebg uczesmictwa w wychowaniu dzieci. Istotng rolg odgrywa w wycho-
waniu synow. 0 szczegdlnym znaczeniu ojca Swiadczq dwie prawidtowosci psychologiczne:

—  pierwsza prawidtowosc polega na tym, ze kazdy czfowiek szybciej przyswaja sobie pewne cechy
zachowania sig przejawiane przez osobnikow tej samej pfci niz przez przedstawicieli ptci odmien-
nej; dzieci o wiele szybciej i doktadniej przyswaijajg sobie pozytywne i negatywne formy zacho-
wania sig od osobnikow tej samej ptci niz od przedstawicieli odmiennej ptci; ta prawidtowos¢ ma
zastosowanie w wypadku uczenia sig wielu ol spotecznych zwigzanych z pleig cztowieka; role
te sq przez dziecko lepiej przyswajane, jesli stale ma ono mozliwos¢ obserwowania dorostego
cztowieka tej samej ptci w najroznorodniejszych sytuacjach zycia codziennego, a takq najlepszg
okazjg do stafej obserwacji stwarza uczestnictwo w zyciu rodzinnym dorostego przedstawiciela tej
samej plci; obecnos¢ w rodzinie ojca ma do tego stopnia fundamentalne znaczenie dla syndw, ze
¢, bedgc pozbawieni mozliwosci statego obcowania z ojcami, po zatozeniu wiasnych rodzin czgsto
nie umiejg whasciwie spetniac wielu 6l rodzicielskich w odniesieniu do swoich dziedi,

— druga prawidtowos¢ polega na tym, ze dziecko ptci meskiej, nie majgc w rodzinie odpowiedniego
wzorca typowo meskiego zachowania sie, tworzy sobie zupetnie spaczony obraz cech prawdziwe-
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g0 mezczyzny; 6w stworzony fatszywy wzorzec ma wéwczas nadmiemg liczbe cech agresywnych
(Pospiszyl, 1976, s. 48-50).

Koniecznos¢ uczestictwa ojcow w procesie wychowania syndw jest niezmiemie istotna, gdyz chtopcy
wychowywani tylko przez sume matki sq bardziej agresywni i bardziej podatni na wykolejenie niz chiopcy,
w ktorych wychowaniu bierze czynny udziat ojciec (Pospiszyl, 1976, 5. 50-51).

Jezeli ojciec nie spetnia wasciwie swojej roli — jest czgsto nieobecny, nie angazuje sig w Zycie rodzinne,
jest surowy i nieprzystepny — chtopiec szuka wzoru mezczyzny w filmach, w ksigzkach i nasloduje meskg
brawure, surowosc, bezwzglednos¢ (Jundzitt, 1989, 5. 29).

Dzieci nie mogg by¢ pozbawione mozliwosci obcowania z ojcem, w przeciwnym razie trudniej bedg
rozwijaty u siebie umiejgtnosci wezuwania sig w ludzkie cierpienie i radosci oraz nie bedg potrafity wiasciwie
sterowac swym postgpowaniem przez nakfadanie na wiele czynow niepozgdanych spotecznie silnych ho-
mulcow moralnych. Ponadto dziecko pozbawione mozliwosci statego obcowania z ojcem trudniej ksztattuje
najwyzszg pod wzgledem moralnym sferg swej osobowosdi, jakg jest sumienie, jest mniej dojrzate, bardziej
rozkojarzone, ma daleko mniejsze poczucie bezpieczenstwa oraz przejowia trudnosci w kontaktach z innymi
dziecmi (Pospiszyl, 1976, s. 53-54).

Obecnos¢ ojca w rodzinie odgrywa nie tylko podstawowg role w przypadku ksztattowania sig okreslo-
nych cech zachowania u chfopcow, lecz ma tez ogromne znaczenie w zakresie ksztattowania odpowiednich
postaw moralnych u dziewczqt. Obecnos¢ ojca w rozwoju dziewczgt jest konieczna rowniez po to, by mogly
whasnych mezow i synow. Dziewczeta wychowywane bez udziatu ojcw majg mniejsze szanse na pomysine
wywigzanie sie z roli Zony i matki dzieci ptci meskiej (Pospiszyl, 1976, s. 55).

W wypadku oddziatywania ojca na corki mamy do czynienia z tym samym typem mechanizmow psy-
chicznych, jok w przypadku oddziatywania ojca na syna. Ten typ mechanizméw to modelowanie. Mimo
iz corki wigcej cech przejmujg od matek, jednakze wiele cech zachowania sig przejmujg rowniez od ojca
(Pospiszyl, 1976, 5. 55-56).

Do cech zachowania sie ojca, ktdre oddziatujg nie tylko na syndw, lecz i na crki, nalezy przede wszyst-
kim zréwnowazenie psychiczne. Normalny mezczyzna powinien przejawiac w wigkszym niz kobieta stopniu
zréwnowazenie psychiczne, co w Zyciu codziennym najczesciej wyraza sig w sprawiedliwym, bezemocjonal-
nym osqdzie wielu wydarzen dobrych i ztych. To wtasnie psychiczne zrdwnowazenie ojca jest z reguty najwigk-
szym czynnikiem ksztattujgcym psychike dzieci obu ptci (Pospiszyl, 1976, s. 56). Zachowanie sig ojca wobec
corek ma duze znaczenie rowniez ze wzgledu na to, Ze ojciec z requly jest pierwszym dorostym mezczyzng,
7 ktorym styka sie dziewczynka (tamze). Dla cdrek ojciec jest wzorem przysztego meza. Pod$wiadomie szuka
parmera, ktdry bytby do niego podobny (Jundzitt, 1989, s. 29).

Mezczyzna nie powinien ukrywac mitosci rodzicielskiej. Jest ona potrzebna do rozwoju dziecka jok
mifos¢ matki. Bedzie to uczucie mniej tkliwe, bardziej opanowane, co chroni przed niepotrzebnym rozpiesz-
czaniem i zaspokajaniem wszelkich zachcianek, jednak mimo tego jest rownie wazne.
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Ponadto w naszej kulturze utarto sig, Ze ojcowie bywaig z reguty surowsi od matek. Dzisiaj nowoczesna
rodzina staje sig coraz bardziej rodzing partnerskg, tzn. ze wszyscy jej cztonkowie majg mniej wiecej réwne
prawa. W tego typu modelu rodziny stopniowo bywa eliminowane stanowisko gtowy domu na rzecz ojca-przy-
jaciela i ojca-kolegi. Zanika réwniez zapotrzebowanie na to, by ojciec byt bardziej od matki surowy, powinien
70§ by¢ zawsze od niej bardziej zrownowazony psychicznie, bo to jest jego meski obowigzek (Pospiszyl,
1976, s. 57-58).

Inaczenie obojga rodzicow w wychowaniu dziecka ku dojrzatosci

Ani ojciec nie moze zastgpic matki, ani matka nie moze zastgpic ojca, oboje powinni wptywac na rozwoj
dziecka, oboje powinni by¢ obecni w procesie wychowania (Grochal, Przyborowska, 2000, s. 63). Zaréwno
matka, jok i ojciec pragng szczescia swojego dziecka, dozg do zapewnienia mu warunkow prawidtowego
rozwoju, odczuwajq przyjemnos¢ w obcowaniu z dzieckiem, cieszq si¢ z kazdego jego osiggniecia (Pospiszyl,
1976,5.5).

Wrasnie od postaw rodzicielskich zalezy, jok bedzie w rodzinie. Ta postawa rodzicielska to tendencja
do zachowania sig w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka. Wyraza sig ona w wypowiadanych
opiniach i przekonaniu o tym, jakie jest dziecko, w uczuciach wobec niego i w stosowanych metodach wycho-
wawczych (Jundzitt, 1989, s. 34).

Jednakze kazdy rodzic powinien sobie zdawac sprawe z ogromnego niebezpieczeristwa zbyt nachalnego
dgzenia do zjednania sobie dziecka, do zastonigcia mu swojg osobg catego $wiata. Jedyng i najskuteczniejszq
zaporg przed tego typu btednym podejsciem do wychowania jest Swiadome analizowanie swego stosunku
do dziecka, jego potrzeb i problemdw psychicznych (Pospiszyl, 1976, s. 28). Rozumna mitos¢ rodzicielska
wyptywa z prawidtowo uksztattowanej Swiadomosci wychowawczej i zapewnia potomstwu poczucie bez-
pieczenstwa oraz gwarantuje korzystny ukfad stosunkow wewngtrzrodzinnych, @ w nastgpstwie whasciwy
stosunek do ludzi spoza rodziny (Jundzitt, 1989, s. 35-36).

Na podtozu kontaktow z rodzicami rozwijajq sig postawy dziecka w stosunku do ludzi, rzeczy i zycia
w ogdle. Dobrze funkcjonujgea rodzina zaspokaja potrzeby dziecka, jakich Zadna inna grupa spofeczna nie
jest w stanie zaspokoic. Stanowi ona Zrédo mitosci i akceptacii, daje poczucie bezpieczenstwa przez spojnos¢
wewnefrzng i obecnos¢ osob, na ktére mozna liczy¢. Rodzina dostarcza wzoréw postepowania. Przez iden-
tyfikacie dziecko przejmuje standardy od rodzicow, ktdrzy sq pierwszymi przekazicielomi norm. Rodzice sg
odpowiedzialni za uspotecznienie dzieci. Wigkszos¢ dziedi, ktdre w swym Zyciu osiggajg powodzenie, pocho-
dzi z domdw, w ktdrych postawy rodzicielskie w stosunku do nich byty przychylne i gdzie panowaty , zdrowe
stosunki” migdzy nimi a rodzicami. Dzigki takim stosunkom dzieci sq szczesliwe, przyjemne, konstruktywne,
wzglednie wolne od lgkow (Bajzert, 1995, 5. 2).

Kontakt dziecka z rodzicami juz od pierwszych dni zycia ma donioste znaczenie dla jego rozwoju psy-
chicznego i spotecznego. Wzajemne zrozumienie os6b z rodzinnego kregu daje wiele zadowolenia, jest gtow-
nym czynnikiem decydujgcym o poczuciu bezpieczenstwa. Poprzez identyfikowanie sig z rodzicami dzieci
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spontanicznie przyjmujg ich sposéb porozumiewania sig, gesty, mimike, ton gtosu, stosunek wyrazajgcy sie
w traktowaniu partnera. Dziecko jeszcze zanim zacznie mowic, porozumiewa sig z rodzicami bez udziotu
stow.

Poczgtkowym rodzajem kontaktu dziecka jest przylgnigcie do ciata matki lub ojca, potem porozumienie
wzrokowe, mimika, ptacz, ktdre szczegolnie stuzg wytwarzaniu sig wzajemnej wigzi emocjonalnej. Dzieki
kontaktom psychicznym dziecka z rodzicami rozwijajg sig coraz bardziej wiezi spoteczne. Wytania sig wigc
pedagogiczny postulat, aby we wszystkich poczynaniach z dzieckiem od najmniejszych lat budowac pozycie
parterskg, wzajemny szacunek i zaufanie, co jest niezbgdne dla jego prawidtowego rozwoju psychicznego
i spotecznego (Getka, 1994, 5. 4).

Waznym aspektem podczas kontaktow migdzy dziecmi a rodzicami jest wychowanie. | whasnie to wy-
chowanie, to intencjonalne dziatanie uwzgledniajgce predyspozycje, aktualne mozliwosci dziecka, jest nasta-
wione na pomaganie dziecku w rozwijaniu i uaktywnianiu ukrytych potenciatow. Celem wychowania jest zdo-
bycie przez wychowywanego zdolnosci do samodzielnego dziatania, do odejscia od rodzicow, wychowawcy,
(0 nie jest rownoznaczne z zerwaniem z nimi wigzi emocjonalnej ani tez zyciem w samotnosci. Wychowanie
to stwarzanie mozliwosci, wprowadzanie dziecka na drogi, ktdre moze wyprébowac i uznac za swoje lub tez
odrzuci¢ (Kope¢, 1995, s. 18).

Odpowiedzialni rodzice pragnq tez osiggng¢ wiele celow. Dojrzali rodzice wiedzg, ze migdzy celomi
wychowania musi istniec hierarchia waznosci, a pewne cele powinny znalez¢ sig na szczycie tej hierarchii. Roz-
sqdne wyznaczenie celow wychowania powinno wynikac z realistycznego i catosciowego rozumienia dziecka,
jego mozliwosci i ograniczen oraz zadar, z jakimi bedzie musiato sig ono zmierzy¢ w swoim dorostym zyciu
(Dziewigcki, 2002, 5. 208).

Lecz nie tylko wychowanie jest wazne, ale rowniez dom, w ktdrym dokonuie sie tego procesu. Zycie czto-
wieka stanowi catos¢, w ktdrej miniony okres wptywa na nastgpny. Przysztos¢ mozemy wigc kreowac dzigki
przesztosci, kidra pozostaje i Zyje w naszych wspomnieniach. Dom rodzinny jest dla dziecka Srodowiskiem
podstawowym i dominujgcym, z ktdrym sig styka stale od najwczesniejszych chwil zycia. Dlatego to whasnie
rodzina w duzym stopniu decyduje o tym, jakim cztowiekiem sig stanie w przysztosci dziecko i jok bedzie
pefnito rolg rodzica (Kuryluk-Patasz, 1996, s. 5).

Podsumowanie

Rodzina to pierwszy wychowawca dziecka. Dzigki zyciu w rodzinie dziecko zdobywa okreslong rolg spo-
feczng w domu, w szkole, u rowiesnikow. Majgc poczucie przynaleznosci do rodziny, silnie przezywa tesknote
kazdego oddalenia. Rodzina stanowi dla dziecka klan wtajemniczonych oséb, ktorzy majg wspdlne nazwisko,
silne poczucie przynaleznosci do siebie. Dziecko nie traci przez to wigzi z rodzing, ale stopniowo umacnia
sig W poczuciu whasnego wspdtistnienia. Im silniejsze s przy tym wigzi rodzinne, fym mocniejsze staje si
w dziecku poczucie bezpieczeristwa. W rodzinie ksztattujg sie pozgdane dla dziecka cechy psychofizyczne,
ponadto rodzina stymuluje rozwdj intelektualny dziecka (Rembowski, 1986, s. 151-152).
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Prawidtowo funkcjonujgca rodzina stwarza najdoskonalsze warunki dla dojrzafosci i wzrostu cztowieka
(Ruszkiewicz, 2005, s. 13). Rodzice sq najwazniejszymi tutorami w rozwoju i wychowaniu dziecka ku dof-
rzatosci. Nie znam os6b, ktorym tacy tutorzy byliby niepotrzebni.
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Summary

Parents as a foundation for development and upbringing a child to maturity

Family is a model of society for the child. Relationships are a source of information about how adults relate
to each other. The child observes the adult world and their behavior. The condition of full protection of the
development and maturity of the child is the love of the environment, the acceptance of the parents and the
compactness of the family. The proper fulfillment of parental roles, recognition of the rights and duties of the
child, and the provision of conditions for comprehensive development, determine the high value of the fami-
ly's educational environment. They can develop and grow in value people, without inhibitions and prejudices,
joyful and open to the world. Family is the first child educator. A properly functioning family creates the most
perfect conditions for maturity and human growth. Parents are the most important tutors in developing and
raising a child to maturity.

Keywords: child, parents, development, upbringing, maturity, responsibility
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