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Edukowanie do dojrzatoéci rodzicielskiej w przekazie dodatku

,Edukacja Rodzinna” do miesigcznika ,Rodzina i Szkota”
w latach 1982-1989

Artykut prezentuje dziatania edukacyino-wychowawcze podejmowane na famach czasopisma ,Rodzin
i Szkota” skierowanego do rodzicow i pedagogéw. Jednym z wazniejszych byto publikowanie w latach
1982-1989 dodatku ,Edukacjo Rodzinna”, w ktérym prezentowano zagudnienia zwigzane z Zyciem
rodzinnym i macierzyfistwem.

Zamieszczone tresci byly wsparciem i pomocq dla rodzicow i pedagogow, kidrzy przygotowywali miode
pokolenie Polakdw do Zycia rodzinnego. Stanowity one inspiracie do prowadzenia zajg¢ i rozméw na frudne,
czgsto krgpujgee tematy. W artykutach rozwazano zagadnienia zwigzane z przygotowaniem miodziezy do
zZawarcia zwigzku matzeriskiego, pefnieniem roli ojca i matki, rozumieniem wiasnych potrzeb seksualnych.
W, Edukacji Rodzinnej” zwracano uwage na postawy, ktdre ukazywano, joko Zrddto szans i zagrozen
w osigganiu dojrzatosci mtodych ludzi w zwigzkach matzeriskich i relacjach rodzinnych.

Stowa kluczowe: czasopismiennictwo XX wieku, periodyk , Rodzina i Szkota”, dojrzatosc rodzicielska, przy-
gotowanie do matzeristwa

,Wasz miesigcznik wnosi istotny wkfad w przygotowanie mtodziezy do Zycia rodzinnego i matzeriskie-
4o, w propagowanie idei Swiadomego macierzyristwa i ojcostwa” (Witczak, 1989, 5. 12)". W takich stowach
wspdtpracownicy ,Rodziny i Szkoty” wyrazali gratulacie i podzigkowania za 40-lefnig dziatalnos¢ czasopisma.
W jego jubileuszowym wydaniu mocno podkreslano dziatania podejmowane przez periodyk, kidre wywieraty
duzy wptyw na ksztattowanie Zycia rodzinnego, edukacig wielu pokolen oraz jego spoteczng przydamosc
(,Rodzina i Szkota”, 1989, 5. 2-3).

1 W imieniv Zarzgdu Gtéwnego Towarzystwa Rozwoju Rodziny list gratulacyiny przestat Sekretarz Generalny Z6 TR — Jerzy
Witczak; , Edukacja Rodzinna” nie zostata wyodrgbniona w zbiorach joko samodzielne czasopismo, dlatego w przypisach funkcjo-
nowac bedzie nazwa dodatku, a nie tytut czasopisma, kidre miafo oddzielng paginacjg. Do jego numeracji uzywano cyfr rzymskich.

2W 40. rocznice wydania pierwszego numeru czasopisma gratulacie przestali réwniez Romuald Surowiec w imieniy Wydawnic-
twa Wspdtczesnego oraz Zarzgd Glowny Towarzystwa Krzewienia Kultury Swieckiej.
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Miesigcznik ,Rodzina i Szkota” na polskim rynku wydawniczym ukazywat sig od 1949 roku. Przez
40 lat istnienia czasopismo przeszto wiele zmian: od tytutu, edytora, wydawnictwa po redaktorow naczek
nych®. Niezmiennie przez wszystkie lata publikowane artykuty kierowano do szeroko rozumianego $rodowi-
ska wychowawczego, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicow i wychowawcow. Periodyk zajmowat istotng
pozycjg wsrad czasopism pedagogicznych wydawanych w czasach PRLu. Jerzy Jarowiecki ,Rodzing i Szkotg”,
obok , Twojego Dziecka” i ,Probleméw Rodziny”, sklasyfikowat do grupy czasopism specjalistyczno-pedago-
gicznych wydawanych w omawianym czasie (1985-1986, s. 91-110)*. Periodyki te byly waznym Zrédtem
wiedzy dla pokolenia zyjgcego w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Swiadczy o tym fokt, iz miesiecznik
,Rodzina i Szkota” zostat odznaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowep®. Co wigcej, ukazywat sig
w wysokim nakfadzie, co wskazywato na duzq liczbg jego odbiorcow®. Poczgtkowo edytorem miesigcznika
byto Ministerstwo Oswiaty. Na jego famach prezentowano tresci informacyjno-poradnikowe wspierajgce rodzi
cow, autorzy poszczegdlnych tekstow dzielili si¢ wtasnymi doswiadczeniami, zamieszczano fragmenty prac
psychologicznych i pedagogicznych. Tematyka publikacji dotyczyta gfownie owiaty i szkoty, nie stroniono
od kwestii dotyczgcych wychowania. Tresci poszerzaty wiedzg czytelnikow poprzez prezentacig sylwetek
znanych pedagogdw i opracowania fragmentéw zagranicznych czasopism w polskim tumaczeniu. Ponadto
redakcja zamieszczata recenzje filmow, ksigzek, organizowata konkursy, prowadzita kqcik z listami czytelni-
kw. Znaczna czes¢ numerow zawierata materiaty prasowe o zabarwieniu politycznym. Na tamach ,Rodziny
i Szkoty” publikowano wiele wypowiedzi dwczesnych przedstawicieli partyjnych, ktorzy w swych artykutach
prezentowali idee szkoty i wychowania z punktu widzenia obowigzujgcej ideologii. Kiedy w 1974 roku edy-
forem , Rodziny i Szkoly” zostato Towarzystwo Krzewienia Kultury Swieckiej zauwazalnie zmienit sig profil
periodyku. Choc w czasopismie pozostaty publikacie zwigzane z kwestiami owiatowo-wychowawczymi, wig-
cej uwagi poswigcano sprawom rodziny i jej problemom. Ponadto zamieszczano artykuty dotyczqce dojrzatosci
ptciowej mtodziezy oraz materiaty koncentrujgce sig na problematyce wchodzenia w doroste Zycie. Na famach

3 Przez pienwsze 10 lat istnienia czasopismo ukazywato sig joko miesiecznik dla rodzicow i komitetéw rodzicielskich pod nazwg
,Szkota i Dom”. W omawianym czasie najdtuzej redaktorkami miesigcznika byty Zofia Dgbrowska-Caban i Kazimiera Tyborowska.

4 Jerzy Jarowiecki przeprowadzit klasyfikacig czasopism pedagogicznych na podstawie kryterium zawartosci tresciowej, porusza-
nej problematyki oraz kategorii czytelnikw i odbiorcow.

> Odznaczenie o wprowadzono ustawg z dnia 27 kwietnia 1956 roku o prawach i obowigzkach nauczycieli, ktéra przewidy-
wata, Ze medal ten nadawany bedzie: ,w uznaniu roli nauczyciela w dziale socjalistycznego wychowania i nauczania (...) osobom
zastuzonym dla oswiaty i wychowania, w szczegélnosci za dziatalnos¢ w zakresie pismiennictwa, nauk pedagogicznych, programow,
podrecznikw i pomocy naukowych” (Dz.U. 1956 nr 12 poz. 63, art. 31 ust. 2).

6 Noktad czasopisma ,Rodzina i Szkota” w latach 19821985 wynosit 70 000 egzemplarzy (w 1983 roku dochodzit do
75000), w roku 1986 ksztattowat sig na poziomie 65 000-55 000 sztuk, w 1987 roku wynosit 53 000, a rok pézniej — 52 000.
W ostatnim roku funkcjonowania migsigcznika naktad ksztattowat sig pomigdzy 47 170 a 37 720 egzemplarzy. Dla pordwnania
czasopismo , Problemy Rodziny”, dwumiesigcznik wydawany w tym samym okresie o zblizonej tematyce, utrzymywat znacznie nizszy
naktod. W 1982 roku liczyt 3487 sztuk, w 1984 roku ukazywat sig w najwigkszym naktadzie 3974 sztuk, powracajge w 1989
roku do 3474 egzemplarzy. Staty nakfad, najwyzszy sposrod omawianych, miat miesigcznik , Twoje Dziecko” poswigcony zdrowiu
i wychowaniu potomstwa, w omawianym okresie wydawano 250 000 egzemplarzy.
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czasopisma publikowano tresci, ktore otwarcie mowity o wychowaniu seksualnym mfodziezy, znacznie wigcej
uwagi poswigcano sekretom edukacji intymnej, sprawom matzenistwa czy kwestiom macierzynstwa.

Do popularyzacji zagadnien zwigzanych z przygotowaniem do Zycia w rodzinie i edukowaniem do doj-
rzatych postaw rodzicielskich przyczynit sig dodatek publikowany cyklicznie w ,Rodzinie i Szkole” pod nazwg
,Edukacjo Rodzinna”. Pierwszy jego numer ukazat sig w styczniv 1982 roku i byt dotgczany w kolejnych
siedmiu latach do wigkszosci numerdw tego pisma. Do wyjgtkow nalezat rok 1984, kiedy to, nie podajgc
powoddw, zaniechano wydania wkfadki. Statym redaktorem dodatku byta Zofia Dgbrowska-Caban, Gwczesna
redaktor naczelna miesigcznika. W kazdym numerze przygotowywano dla czytelnikow zestaw ciekawych ma-
teriafow. Z zamieszczonych tekstow korzystali gtownie rodzice i nauczyciele. W zaleznosci od numeru uktad
dodatku zmieniat sie. Niekiedy jeden temat dogtebnie przeanalizowany z fotografiomi i schematami zajmowat
wszystkie cztery strony, innym razem na fej samej powierzchni redakcja zamieszczata do oSmiu krdtkich
tekstow. W catym okresie ukazywania sie ,Edukacji Rodzinnej”, 1. w latach 1982-1989 opublikowano
ponad 70 numerow dodatku. Kazdy stanowit istotng pomoc w zakresie edukowania i wychowania mtodego
pokolenia. Zamieszczane tresci byly szczegdlnie pomocne dla rodzicow i pedagogdw, ktdrzy przygotowywali
miodziez do zycia rodzinnego.

Pismo ,Edukacja Rodzinna” byto sprzymierzericem szkoty i domu rodzinnego, publikowano na jego
famach liczne materiaty kierowane do tych dwdch Srodowisk. Czgs¢ z nich miata istotne znaczenie dla dw-
czesnych nauczycieli, poniewaz wprowadzono wowczas do szkét przedmiot o nazwie ,Przysposobienie do
2ycia w rodzinie socjalistycznej”, ktory przewidywat zapoznawanie uczniow z podstawowymi problemami
natury psychologicznej, seksualnej i pedagogicznej utatwiajgcymi whasciwe przygotowanie do petnienia rdl
macierzyfiskich i rodzicielskich’. Jok wyjasniata , Rodzina i Szkota” w swym dodatku, w latach 80. przedmiot
ten stat sig obowigzkowy w szkole ponadpodstawowej w wymiarze jednej godziny co dwa tygodnie i realizo-
wany byt przez wychowawce Klasy w ramach godzin wychowawczych. Na zajgciach prowadzonych w szkole
uczniowie omawiali fresci zwigzane z zyciem erotycznym cztowieka, przede wszystkim te, ktdre dotyczyly
identyfikacji ptciowej, fizjologii rozrodu oraz planowania rodziny (Bykowska-Pietrzykowska, 1989, s. IV).
W miesigczniku informowano o przeprowadzanych badanioch wérdd uczestnikow zajec , Przysposobienia do
2ycia w rodzinie socjalistycznej”, wskazujgcych jednoznacznie, iz mtodziez uwazata te zajgcia za interesujgce
i niezbgdne w edukacji szkolnej. Z czasem Instytut Programéw Szkolnych wypracowat petny program dlo
PDIWR (Bondyra, 1986, s. I, IV)®. Kilkuletim dziataniom podejmowanym wokat: programu, przedmioty,
podrecznika przyswiecata wazna idea, na ktdrg zwrdcita uwage Helena Bondyra — Starszy Wizytator w Mi-
nisterstwie Oswiaty i Wychowania, piszgc: , Wszystko to bowiem stuzy jednemu celowi nadrzednemu: jok
najlepszemu przygotowaniu mtodych ludzi do $wiadomego i w petni odpowiedzialnego wspotzycia w matzer-

7 Program , Przysposobienie do zycia w rodzinie socjalistycznej” zatwierdzony zostat przez Ministra Oswiaty i Wychowania, jako
program eksperymentalny, w dniu 8 czerwea 1973 roku.

8 W dniv 6 stycznia 1986 roku zgodnie z decyzig Ministra Oéwiaty i Wychowania , Przysposobienie do zycia w rodzinie”
zyskato status samodzielnego przedmiotu, ktdry obowigzkowo realizowano od roku szkolnego 1986,/1987.
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stwie i rodzinie, ktorg sami zatozg” (tamize, s. IV). Problematyka zwigzana z zajgciomi , Przysposobienia do
2ycia w rodzinie” wielokrotnie powracata na famach , Edukacji Rodzinnej”. Nauczyciele w dodatku znalez¢
mogli wiele cennych porad zwigzanych z realizacjg przedmiotu, ktore migdzy innymi dotyczyty odpowiedniego
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajec (Bykowska-Pietrzykowska, 1989b, s. IHII) oraz informagji
o specjalnych kursach doszkalojgeych w tym zakresie (Bykowska-Pietrzykowska, 1988b, s. 1)?. Omawic-
no takze zawartos¢ podrecznika, ktdry wykorzystywano do prowadzenia zajg¢ (Bykowske-Pietrzykowska,
19884, s. IV)'0. Miat on zar6wno wielu zwolennikéw, jok i przeciwnikéw, ktérzy uwazali, ze tresci w nim
zawarte sq zbyt bezposrednie | wzbudzajg wiele kontrowersji, poniewaz omawiajg zagadnienia o charakterze
intymnym, szczegdtowo opisujgc np. czynnosci zwigzane z ludzkg prokreacjg (Skandal..., 1987, s. HV).
W dodatku zomieszczano tez opracowania, ktdre redakcja rekomendowata nauczycielom, joko pomocne
w prowadzeniu zaje¢ PDZWR. Dostarczono kilkanascie tekstow, ktore stanowity materiaty do wykorzysto-
nia w realizacji zagadnien dotyczqeych: rodziny w zyciu cztowieka (Muszyriski, 1983a, s. II; 1983b, s. II;
Wieczorkowska-Bednarek, 1983, s. IV: 1983b, s. I1), zjawisk psychospotecznych zwigzanych z okresem
dojrzewania (Celmer, 1983, s. Ill; 1983b, s. IV: 1983¢, s. IV; 19834, s. IV; 1983e, s. III; 1983f, . Ill;
Urbariski, 1983, s. Ill) oraz wyboru towarzysza zycia (Wieczorkowska-Bednarek, 1983c, s. IlI).
Publikowane artykuty byly pomocg nie tylko dla opiekunow, pedagogow, wychowawcow, stanowity
rowniez duze wsparcie dla Srodowiska rodzinnego. Prezentowane w dodatku tresci byty podporg dla rodzicow
i miodych matzeristw w podejmowanych dziataniach wychowawczych. Jak glosit jeden z tytutow w ,Edu-
kacji Rodzinnej"": ,Powiedz mi, jok uktada sig wspdtzycie matzeriskie Twoich rodzicow, a powiem Ci, kim
jestes...”, prezentowat Srodowisko rodzinne, ktdre duzo wczesniej niz szkota wptywa na wychowanie dzieci
(Rostowski, 1987, s. IIM1I). Poprzez prezentowanie w artykutach wynikow badari, w ktorych dowiedziono,
7e 10znego rodzaju dewiacje, majgce miejsce w rodzinie, rzutujg na dziecko, a poprzez jego zachowanie
i postawg mozna je zaobserwowac, podkreslano duze znaczenie domu rodzinnego w wychowaniu mtode-
go pokolenia. W ten sposb uswiadamiano rodzicom ogromny wptyw, jaki majg na rozwdj swoich dzieci
(Muszyriski, 1983, s. II). Autorzy przestrzegali dorostych czytelnikow, podkreslajgc fakt, iz oddziatywanie
rodziny dokonuje sig niezaleznie od tego, czy wykazujg oni specjalne starania o wychowanie dzieci, czy
tez nie. Heliodor Muszyrski podkreslat: ,Wychowuje kazdy dzied, kazda sytuacja” (1983a, s. II). Tresci
artykutow wskazywaty na znaczenie przekazywanych codziennie wzorow i postaw, ktore wptywaty na ksztak-
towanie postaw mtodych Polakow. Wazniejsze jednak wydaie sie, iz , Edukacja Rodzinna” zachecata rodzicow

7 Edukowanie nauczycieli prowadzqeych przedmiot , Przysposobienie do zycio w rodzinie” odbywato sig w Siedzibie Zarzgdu
Seksuologii. Jak relacjonuje dodatek, w trakcie zajec dla przysztych nauczycieli pojowialy sig przedmioty, takie jok: ,Zycie erotycz-
ne cztowieka”, , Rozwdj jednostki ludzkiej”, ,Rodzina w zyciu cztowieka” oraz ,Metodyka przedmiotu”. Ponadto w trakcie kursu
omawiano problemy seksualne wieku dojrzewania, dewiacje i patologie seksualne oraz mity seksualne, problematyke antykoncepcii,
choroby przenoszone drogg ptiowg oraz negatywne skutki przerywania cigzy.

10W artykule pojawiag sie informacje o podreczniku wraz z szczegétowym oméwieniem jego rozdziatéw. Ksigzka wskazana
w tekscie to podrecznik autorstwa: Wiestawa Sokoluka, Dagmary Andziak, Marii Trawinskiei, Przysposobienia do Zycia w rodzinie,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987.
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do podejmowania swiadomych i zaplanowanych dziotari wychowawczych. Jak przestrzega jedna z autorek:
,Rodzice najczesciej nie zdajg sobie sprawy, majgc najlepszq wole przygotowania corki lub syna do procesu
dojrzewania, odktadajgc »tematy drazliwe« do whasciwego — wedtug nich — wieku, nie przewidujqc, ze »jutro
moze by¢ za pézno«” (Sokofowska-Rucifiska, 1983, s. 11). Publikowane materiaty prasowe sktaniaty ojcow
i matki dojrzewajqcych dzieci do szczerych rozméw o: seksie, potrzebach erotycznych, metodach antykoncep-
Gi czy planowaniv rodziny'".

Dziatania rodziny i szkoty w wychowaniu mtodziezy wspierane byly przez instytucie do tego specjak
nie powotane. Redakcja czasopisma zapoznawata czytelnikow z mozliwosciami instytucjonalnego wsparcia,
7 ktorego mogli skorzysta¢ w przypadku watpliwosci zwigzanych z planowaniem rodziny. Wiestawa Sokotow-
ska-Ruciriska, Kierownik Poradni Przedmatzeriskiej i Rodzinnej ZG TRR w Warszawie, przekonywata czytelni-
kow: , Istniejgce poradnie przedmatzeniskie i rodzinne nastawione sq przede wszystkim na niesienie pomocy
ludziom dojrzatym, przynajmniej z metrykalnego punktu widzenia” (tamze). Na tamach pisma zachecano do
kontaktu z poradnig przed formalizacjg zwigzku, przestrzegano przed pochopnymi, emocjonalnymi decyzjami,
ktore w konsekwencji wptywaig na cate ich zycie (Towarzystwo. .., 1989, s. IV). Instytucjonalne dziotania
ukierunkowane byty na pomoc w wielu intymnych sferach Zycia, mtode osoby przygotowywano do Zycia
matzeniskiego, seksualnego i rodzinnego. Wielokrotnie w dodatku czytelnicy otrzymywali dane teleadresowe:
Poradni Przedmatzeriskich w najwiekszych miastach w Polsce, Poradni Rodzinnych Towarzystwa Rozwoju Ro-
dziny oraz Towarzystwa Swiudomego Macierzyristwa (Adresy. ..., 1982, s. IV; Szatankiewicz, Tobiasiewicz,
1982, s. 1, IV: Major, 1985, s. IV; Towarzystwo. . ., 1989, 5. IV).

Na fomach , Edukacji Rodzinnej” pojowiaty sig liczne artykuty uswiodamiajgee wiele dziatan, ktdre po-
winny ztozy¢ sig na dojrzatg decyzie o matzenstwie. Podpowiadano opiekunom miodziezy, na jakie kwestie
nalezy zwrdci¢ uwagg mtodego pokolenia przed wstgpieniem w zwigzek matzenski. W publikowanych pora-
dach wskazywano na koniecznos¢ poznania charakteru drugiego cztowieka, wypracowanie wspolnych postaw
wobec seksualnosci, ptodnosci i antykoncepcji (Sobczak, 1982, s. I). Na famach czasopisma prébowano
szukac odpowiedzi na pytania: Jak dokonac trafnego matzeriskiego wyboru? Jak w nim wytrwac? Prze-
konywano: , Matzenstwo jest potgczeniem dwdch osobowosci i indywidualnosdi, scaleniem zrdznicowanych
charakferdw, co wymaga przystosowania sig do siebie i ciggtej pracy nad sobg, podiecia pewnych wyrzeczen
i przezwycigzania whasnego egoizmu” (Michatowski, 1985, s. I). Co wigcej, zachecano do podejmowania
dziatari na dtugo przed zatozeniem rodziny, wskazywano na testy psychologiczne dla mtodych kandydatow do
matzenistwa, ktdre okreslaty cechy stanowigce najkorzystniejsze warunki psychologiczne, gwarantujgce udany
i trwaty zwigzek (Czy jestescie..., 1989, s. II). Ponadto sugerowano, Ze mtodzi powinni przejs¢ profilak-
tyke konfliktow matzeriskich, aby byc lepiej przygotowanym do Zycia rodzinnego i prawidtowego spetniania
spotecznych rol meza i zony (Karpowicz, 1983, s. I). Przestrzegano, e jest to szczegdlnie waine, gdyz po

1 Do artykutéw podejmujgcych wrazliwe tematy nalezaty teksty, m.in.: Juliana Godlewskiego o ksztattowaniu postaw i wy-
chowaniu seksualnym (1987, s. I1l), Zbigniewa Lwa-Starowicza o metodach antykoncepcji (1988, s. HI) i wspétzyciu seksualnym
(1986, s. 1, 11I), Jerzego Witczaka o nagosci (1986, s. I1I) i planowaniu rodziny (1986b, s. HI).
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zawarciu zwigzku matzeniskiego nowozency przybierajg nowe postawy wobec siebie zwigzane z pefnieniem
1ol — meza i zony. Co wiecej, podkreslano, ze zmieniajg sie tez oczekiwania wobec kazdego z partmerow
(Dgbrowska-Caban, 1982b, s. Ill; Czego od meza. .., 1989, s. I — V). Redakcja dodatku wskazywata, ze
powodzenie matzenstwa zalezy od wielu czynnikow. Podkreslano, Ze jednym z nich jest dojrzatosc zyciowa
parmerdw, dlatego zwracano uwage na to, jukie dotychczasowe doswiadczenia w zwigzkach uczuciowych
i relacjach z ptcig odmienng posiadajg mtodzi kandydaci. Wskazywano, Ze dojrzatos do zawarcia matzenstwa
zalezy od dwach czynnikow. Jerzy Witczak okreslit je nastgpujgco:

Do tych pierwszych trzeba zaliczy¢: posiadanie — zwlaszcza przez mezczyzng — zawodu, tj. wyksztat
cenia, ustabilizowanej pozycji spotecznej, mieszkania lub przynajmniej jasno okreslonych perspektyw. Do
sktadnikw drugiego typu — ztozonych, lecz do zawarcio matzenstwa nieodzownych zalicza sig dojrzatos¢
psychiczng (psychoseksualng) i spofeczng, zwluszcza za$ w odniesieniu do mezczyzny (Witczak, 1989,
s. II.

Tresci dodatku przekonywaty czytelnikow, iz o dojrzatosci do podigcia matzenistwa, a wiec zatozenia
nowej rodziny nie powinny decydowa jedynie elementy widoczne gotym okiem — zwigzane z dojrzatoscig
biologiczng, ale rowniez te, ktdre nabywamy wraz z emocjonalnym rozwojem i spotecznym dojrzewaniem.
Wiele materiatow drukowanych w , Edukacji Rodzinnej” omawiato szanse i zagrozenia, ktorych bedg doswiad-
czac nowozericy na swojej nowej drodze Zycia wraz z podpowiedziami, jok powinni radzic sobie z napotke-
nymi frudnosciomi'Z.

Dziatania podejmowane w Srodowiskach wychowawczych wspieranych przez czasopismo ,Rodzina
i Szkota” miaty na celu wychowanie mtodziezy do podiecia ol macierzyrskich i rodzicielskich w sposob
dojrzaty i swiadomy. Stqd wiele miejsca poswigcano tematyce zwigzanej z wychowaniem seksualnym, wska-
2ujgc na potrzeby edukacyjne mtodych obywateli w tym zakresie: ,,75 proc. sposrad nich (mfodych ludzi)
przed 15 rokiem Zycia pozbawione jest edukacji seksualnej, a po 15 roku zycia okoto 50 proc. (...) obawy
seksualne ludzi mtodych zwigzane sq: z rolg meskg, z przejowami seksualnosci, z akceptacjg wspdtpartnera,
7 inicjacjg seksualng, z rolg orgazmu, z cigzg, z AIDS” (Lew-Starowicz, 1989, s. Il). Dane statystyczne
dotyczqce edukacji seksualnej z przetomu lat 80. i 90. XX wieku nie napawaty optymizmem. Na famach
Edukacji Rodzinnej"” podkreslano, ze tak niski procent podejmowanych dziatari edukacyjnych w tym zakresie
moze przynies¢ wiele niepozgdanych konsekwencii. Zbigniew Kazimierz Lew-Starowicz w jednym z artykutow
zaliczyt do nich: przedwezesng inicjacje seksualng, wezesne macierzyfstwo, konflikty uczuciowe i seksualne

12 dodatku publikowano liczne materiaty i opracowania pokazuigee czynniki wptywajgce na powodzenie wspétzycia motze-
skiego i rodzinnego. W jednym z nich autorki odwotaty sig do typologii B. Farbera oraz okreslity czynniki wptywajgce na pomyslnos¢
w matzedstwie (Paszkowska-Rogacz, Poraj, 1989, s. IMII). Na tamach dodatku zamieszczano ,recepty na udane matzedstwo”,
w arfykule przytoczono zestaw cech, ktdre powinny charakteryzowac dobrze dobrang parg (Dwie recepty. .., 1989, s. IV). Ponadto
w periodyku opisywano typowe oczekiwania Zon i mezow. Co wiecej, przestrzegano przed niespetnionymi oczekiwaniomi w zwigzku,
ktdre stanowi¢ mogq dla niego zagrozenie (Makowska, 1989, s. HI, IV).

163



I 7 BADAN

(tamze). Publikowane artykuty mocno akcentowaty tematy drazliwe, krepujgee i czesto pomijane przez doro-
stych w rozmowach z mfodym pokoleniem. Wielu autorow podkreslato, ze jednym z elementarnych dziatan
w zakresie przygotowania do Swiadomego rodzicielstwa powinno by¢ nie tylko jego uswiadamianie, ale tez
techniczno-seksualne przygotowanie do sprawnego i bezpiecznego organizowania whasnego zycia seksualne-
go (30 lat...., 1987, 5. IV: Godlewski, 1987, s. Ill). Co wiecej, opracz teoretycznych zagadnier w periodyku
prezentowano praktyczne porady dotyczgee zycia seksualnego (Trobisch, 1986, s. IHV). Kwestie edukacii
seksualnej nierozerwalnie fgczono z tematem dotyczgcym kontroli narodzin i Swiadomego rodzicielstwa. Po-
swigcano wiele miejsca kwestiom planowania rodziny, opisywano i prezentowano metody antykoncepcii.
Uswiadamiano czytelnikow, iz kwestia kontroli narodzin nie jest jedynie sprawg kobiecg, poniewaz mezczyzni
powinni wraz ze swoimi partnerkami wybierac odpowiednig metode i Srodki zapobiegania cigzy (Markowska,
1987, s. lll: Metoda. ..., 1989, s. Il). Publikowane artykuty przestrzegaty przed nieplanowang cigzg. Dla
przestrogi w czasopismie pojawiaty sig opisy mtodych niedoswiadczonych par, ktdre przez niskg Swiadomos¢
seksualng, brak doswiadczenia i wiedzy dotyczqcej Srodkow antykoncepcyjnych musiaty poniesc konsekwen-
e i stawic czota wyzwaniom rodzicielskim. Co wiecej, przekonywano czytelnikow, ze niewtasciwa i niedo-
stateczna edukacja seksualna w Srodowisku rodzinnym i szkolnym jest duzym zagrozeniem. Mtodziez, ktora
nie jest uswiadamiana przez rodzicow i nauczycieli, poszukuje innych Zrodet wiedzy, najczesciej — jok podkre-
$lano — w Srodowisku rowiesniczym, a to — jak przestrzegat miesiecznik — jest zgubne, gdyz przekazywane
przez kolegow i kolezanki informacje mogg by btedne bdZ niepetne.

W, Edukacji Rodzinnej” prezentowano materiaty prasowe wprowadzajgce w tematyke zwigzang z pet
nieniem nowych rdl spotecznych przez mtodych Polakw. Redakcja wiele uwagi poswigcata kwestiom przy-
gotowania mtodziezy do podigcia roli matki i ojca. Podpowiadano opiekunom, na jukie zagadnienia w rozmo-
wach z dziecmi powinni zwraca¢ uwage. Wskazywano na pojawienie sig wraz z rodzing i narodzinami dziecka
nowych praw i obowigzkow, uSwiadamiano wspétodpowiedzialnos¢ za wychowanie potomstwa (Zabrodzka,
19830, s. IlI; 1983, s. lll: 1983c, s. III). Podkreslano, ze obowigzki zwigzane z wychowaniem dziecka
powinny by¢ realizowane niezaleznie od tego, czy rodzice pozostajg w formalnym zwigzku, czy tez nie.
Bardzo mocno akcentowano fakt, iz obowigzek rodzicielski trwa przez cate zycie. W dodatku zamieszczano
rady dla przysztych bgdz miodych rodzicow uwzgledniajgce porady medyczne, psychologiczne i pedagogiczne
na femat niemowlgt. Czasopismo zwracato uwage, iz mtodych Polakow nalezy uswiadamiad, ze pierwszy rok
2ycia dziecka musi nies¢ rezygnacig z rozrywek i przyjemnosc na rzecz jego rozwoju. Wielu autorow pod-
kreslato, ze narodziny pierwszego dziecka sg ,szkotg Zycia”, a takze ,najlepszym sprawdzianem dojrzatosci
do petnienia funkdji rodzicielskich” (Witczak, 1985a, s. HI; 1985b, s. III; Ktyszewski, 1985, s. II). W czo-
sopismie omawiano zagadnienia zwigzane z dojrzatoscig spoteczng, zwracano uwagg, ze kobiety dojrzate
spotecznie nie obcigzajg konsekwencjami swoich zachowari spoteczenstwa. Andrzej Joczewski zachecat do
rozsqdnych i dojrzatych zachowan seksualnych, przestrzegajc przed ich skutkami (1989, s. 1, IV). Perio-
dyk zowierat tresci, ktore budzity refleksje czytelniczek nad cigzg, szczegdlnie tq nieplanowang i niechciang.
Na tamach dodatku poruszano problemy aktualne, wpisujgce sig w dyskusje spoteczng rozpoczetq juz duzo
wezesniej, od 1965 roku, kiedy to pojawit sig akt prawny warunkujgcy dopuszczalnos¢ przerywania cigzy.

164



Matgorzata Krakowiak: Edukowanie do dojrzatosci rodzicielskiej w przekazie dodatku , Edukacja Rodzinna” ...

W dodatku dzielono sig doswiadczeniami, wskazywano na niebezpieczeristwo i szkodliwos¢ zabiegu. Odwo-
fywano sig w tekstach do sumienia i moralnosci kobiet, ktdre planowaty usunigcie cigzy, zachecano panie do
utrzymywania cigzy, wskazujge, i jest to bezpieczniejsze rozwigzanie dla ich zdrowia. Przestrzegano mtode
Polki przed konsekwencjami, prezentujgc powiktania natury medycznej i psychicznej (Jedryka, 1988, s. I;
Jedryka, 1989, s. 1ll). Wielokrotnie podkreslano, iz nieplanowana cigza u nastolatek — osob nieprzygoto-
wanych psychicznie i ekonomicznie do roli rodzicow — pociggata za sobg konsekwencje prawne zwigzane
7 koniecznoscig uzyskania odpowiedniej zgody wydawanej przez sqd na zawarcie zwigzku matzeriskiego.
Lazwyczaj zwigzane byto to z faktem, ze przyszli rodzice nie osiggneli wymaganego wieku matrymonialnego.
Podkreslano, ze matzeristwa ,przymusowe”, zawierane przez osoby spotecznie i psychicznie niedojrzate do
rodzicielstwa, nieposiadajgce zaplecza finansowego ani kwalifikaci zawodowych, nie nalezq do zwigzkow
trwatych, udanych i szczesliwych (Dgbrowska-Caban, 19824, . Ill). W ten sposob uswiadamiano, jok wazne
jest przygotowanie do odpowiedzialnego Zycia seksualnego mtodego pokolenia.

Zagadnienia, wokot ktorych rownoczesnie koncentrowano uwage, dotyczyty rozpadu rodziny, rozwodu
oraz rodzin zrekonstruowanych. Prezenfowano i omawiano przyktady, tak aby opiekunowie mogli rzetelnie
przedstawic sytuacig, w ktdrej ich wychowankowie mogq znaleZc sig, gdy ich zwigzek zakoriczy sie niepo-
wodzeniem. W, Edukacji Rodzinnej” prezentowano przyczyny moggce doprowadzic do rozpadu zwigzku.
Ponadto przytaczano wiele przyktadow opisujgcych matzeristwa, ktdre przestaty pielegnowac swoj zwigzek,
migdzy ktdrymi brakowato bliskosci, w ktorych nastgpita zdrada jednego z matzonkow bgdz brak wspdtzycia
i kontaktéw erotycznych, co spowodowato oddalenie si od siebie i decyzie o rozstaniu. Zobrazowanie przy-
czyn rozpadéw matzeristw i opis konsekwencji spetniaty funkcg profilaktyczng, pokazujge, jakie zagrozenia
mogq spotkac matzeristwa i co moze stac sig bodZcem do rozpadu zwigzku. Ponadto tumaczono czytelnikom
funkcjonowanie rodziny zrekonstruowanej, przedstawiajgc jej rézne typy (Kowcz, 1989, s. Hil). W materig-
fach zamieszczano porady dla macoch i ojczymdw, ktdrzy podejmowali trud wejScia w nowg rodzing, naktanio-
no czytelnikow do postawy zyczliwosdi, cierpliwosci i samozaparcia w podejmowanych dziataniach (Witczak,
1983, 5. 1I: 1988, s. IHII). Na famach czasopisma przestrzegano osoby powtdmie zaktadajgce rodziny, wska-
zywano, 7e rozwad oraz opuszczenie domu mogg skutkowac pojawieniem sig licznych problemdw w nowym
zwigzku (Giuricz, 1988, s. IV; Wasilkowska, 1988, s. 1). Omawiano zagadnienia zwigzane z obowigzkiem
alimentacyjnym migdzy rozwiedzionymi matzonkami oraz ich wptyw na stosunki majgtkowo-prawne nowej
rodziny. Publikowane artykuty budzity refleksje nad istotg rozwodu i jego skutkami. Ukazanie trudniej sytuacii
rodzin zrekonstruowanych skfaniato do ponownego przemyslenia decyzji zyciowych. Pokazywano wycho-
wawcom i rodzicom, jak wazne jest przygotowanie mtodego pokolenia do pefnienia nowych rdl, ktore moze
uchronic ich od problemdw i rozczarowari w przysztosci.

Jednym ze statych elementow dodatku byty serie materiatow poswigcone konkretnym zagadnieniom,
prowadzone przez grono specjalistow. Kazdy publikowany materiat byt dla rodzicow i nauczycieli skarbnicg
wiedzy. Do najczesciej wystepujgcych cykli nalezaty: ,Zza Granicy”, ,Z Badai”, ,Prawo”. Tresci wymie-
nionych serii koncentrowano wokat spraw rodzinnych. W cyklu ,Zza Granicy” przekazywano informacje,
tumaczqc fragmenty zagranicznych czasopism, prezentowano w nim: sytuacie rodzin zyjgcych w innych kra-
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jach, problemy zwigzane z petnieniem rdl rodzinnych, zagadnienia dotyczgce zycia seksualnego oraz rodziny
zrekonstruowanej'S. Materiaty z cyklu ,Z Badar” prezentowaty aktualnie podejmowane badania skoncen-
trowane na tematyce rodzinnej, nalezaty do nich teksty miedzy innymi dotyczqce tematyki: nieformalnych
zwigzkow (Zdc, 1982, s. III), postaw mtodych matzonkow wobec siebie (Dgbrowska-Caban, 1983, s. Ill),
wigzi uczuciowych chtopcw i dziewczgt z ojcami (Dwunastolatkdw. ..., 1982, s. Ill), konflikiow rodzinnych
(Okon, 1983, s. 1), funkcjonowania seksualnego jednostki w matzeristwie (Beisert, 1983, s. Ill) oraz dziet-
nosci Polek w 1983 roku (Macierzyristwo. .., 1983, s. IV). Natomiast cykl ,Prawo” przedstawiat aspekty
prawne matzedstwa, omawiat czynnosci przygotowawcze do formalnego zawarcia zwigzku matzeriskiego,
w tym przeszkody do jego ustanowienia, ponadto przytaczano prawa i obowigzki okreslone w ,Kodeksie
Rodzinnym i Opiekuriczym” (Wasilkowska, 1988a, s. - IV; 1988b, s. - IV).

Zespot redakcyjny , Edukacji Rodzinnej” od pierwszego numeru ztozony byt z grona znanych psycholo-
gow, terapeutw i specjalistow. 7 kilkudziesigciu autorow zamieszczajgeych materiaty w dodatku zaprezen-
towani zostang nieliczni. Naleze¢ bedg do nich prowadzgcy whasne cykle bgdz publikujgey teksty skoncentro-
wane wokot statej tematyki.

Prezentacje autordw rozpocznie inicjatorka , Edukacji Rodzinnej” Zofia Dgbrowska-Caban, dziennikarka
specjalizujgea sig w problematyce rodzinnej. Autorka artykutow w , Swiecie Mtodych”, , Plomieniach”, przez
wiele lat kierowata naukowym czasopismem , Problemy Rodziny”. W 2002 roku utworzyta wtasne wydaw-
nictwo pod nazwg , Matzenstwo i Rodzina” oraz niezalezny kwartalnik naukowy pod tym samym tytutem.
Byta dtugoletnig redaktor naczelng czasopisma ,Rodzina i Szkota” (www.malzenstwoirodzina.republika.pl,
15.05.2017). Cykl ,Zza Granicy” przygotowywata Hanna Bocheriska zajmujgca sig wychowaniem i proble-
mami rodzinnej edukacji na swiecie. Z kolei Zuzanna Celmer, licencjonowana terapeutka, autorka ksigzek
o tematyce matzeniskiej, spotecznej i rodzinnej publikowata artykuty zwigzane ze sprawami Zycia rodzinnego
i matzenskiego. O rozwodach najczesciej pisat Lechostaw Gapik — psychoterapeuta, seksuolog, byty Prezes
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego (www.nauke-polska.pl, 15.05.2017). W, Edukacji Rodzinnej”
0 zagadnieniach zwigzanych z zyciem seksualnym publikowat Zbigniew Kazimierz Lew-Starowicz — psy-
chiatria, seksuolog, profesor nauk medycznych, wykfadowca na wydziatach psychologicznych wielu uczelni,
wieloletni krajowy konsultant seksuologii (www.znak.com.pl/autor /Zbigniew-Lew-Starowicz, 15.05.2017).
W cyklu poswigconym wychowaniu w rodzinie tresci prezentowat Heliodor Muszyriki — pedagog i psycholog
spofeczny (www.encyklopedia.pwn.pl /haslo/Muszynski-Heliodor-Antoni, 15.05.2017). Zofia Wasilkowska
na famach miesigcznika publikowata artykuty zwigzane z prawem rodzinnym. Autorka w latach 1948-1955
i 19581981 petnita funkcje sedziego Sadu Najwyzszego, a w latach 1956-1957 piastowata stanowisko
Ministra Sprawiedliwosci (Lityski, Fiedorczyk, Maksimiuk, 2012, s. 400). Kolejng osobg z grona autoréw
Edukacii Rodzinnej” byta Irma Wieczorkowska-Bednarek — czfonkini Warszawskiego Oddziatu Stowarzysze-
nia Dziennikarzy Polskich, zajmujgca sie tematykq zwigzang z zyciem rodzinnym i wychowaniem potomstwa.

13 Do zagranicznych czasopism cyfowanych na famach dodatku nalezaty: , The People”, , The Times”, , Family Circle”, ,New-
sweek”, ,Die Zeit”, ,Guardian”, , Elternhaus und Schule”, , Frankfurter Allgemeine Zeitung”, , Sputnik”.
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Na temat zagadnien ojcostwa i spraw matzenskich czesto glos zabierat Jerzy Witczak, petnigcy funkcje sekre-
tarza generalnego Polskiego Towarzystwa Planowania Rodziny.

Jak mawiata Michalina Wistocka, znany seksuolog: , Mitosc, tgczgca dwoje kochankdw, nie pojawia sig
nagle »z niczegos, ale jest konsekwencjg catego zycia ludzkiego. Nieomalze od okresu ptodowego wszystkie
doswiadczenia uczuciowe rzutujg na ostateczny ksztatt mitosci w wieku dojrzatym” (2016, s. 21). Aby mio-
dziez mogta budowac , z czegos”, Srodowisko szkolne i rodzinne musiato potgczy( sity w trudzie wychowania
mtodego pokolenia. W tym powaznym zadaniu wsparciem i pomocg byta ,Edukacja Rodzinna”, stanowigc
#r6dto wiedzy o 2yciu rodzinnym i seksualnym. Publikowane tresci przedstawiaty szanse, zagrozenia, wyzwa-
nia i problemy rodzin, pokazujgc, Ze droga do mitosci i rodzicielstwa jest dtuga, a jej szczgsliwe zakoriczenie
jest wynikiem zdobytej wiedzy, $wiadomych decyzji i cigzkiej pracy kazdego z parterdw. Z potgczenia whe-
snych doswiadczen i lektury czasopisma rodzice, wychowawcy, a takze prowadzqcy zajgcia przysposobienia
do zycia w rodzinie wprowadzali mtode pokolenie do rodzicielstwa i macierzyristwa.
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Summary

Educating to parental maturity in the supplement “Family Education”
to the monthly magazine “Family and School” in 1982-1989

This article presents educational activities undertaken in the magazine “Family and School” addressed to
parents and educators. One of the most important was the publication of the supplement entitled “Family
Education” between 1982 and 1989, which showed issues related to family life and parenthood.

The content was support and help for parents and educators, who prepared the young generation of Poles for
family life. Moreover those articles provided inspiration for conducting classes and conversations on difficult,
often embarrassing topics. The arficles discussed issues related o preparation of young people to marriage,
performing the role of the father and the mother, understanding personal sexual needs.

The “Family Education” highlighted demeanours that were shown, as a source of opportunifies and threats
for young people, in reaching maturity in marriage and fomily relations.

Keywords: periodical press of the 20th century, periodical “Family and School”, parental maturity, prepara-
tion for marriage
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