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Integracja seksualna miodziezy
jako wyraz dojrzatosc seksualnej

Seksualnos¢ mtodziezy jest zjawiskiem frapujgcym i przedstawicieli nauki, i rodzicow nastolatkéw. W obliczu
licznych zagrozen harmonijnego rozwoju seksualnego adolescentow, oraz uwzgledniajge wagg tego okresu
2ycia w kontekscie seksualnosci, zasadne wydaje sig podejmowanie namystu nad szeroko rozumiang seksu-
alnoscig miodziezy, w wyniku ktérego wiedza zostanie nie tylko pogtebiona, ale rowniez wykorzystana dla
poprawy jakosci funkcjonowania cztowieka.

(elem ninigjszego artykutu jest zaprezentowanie autorskiej koncepcji integracii seksualnej miodziezy.
W toku prowadzonych analiz zestawiona zostaje ona z Klasycznymi koncepcjami dojrzatosci seksualnej.
W koricowej czgsci pracy przedstawione sg najwazniejsze wyniki badar empirycznych dotyczgce poziomu
integracji seksualnej mtodziezy.

Stowa kluczowe: infegracja seksualna miodziezy, mtodziez, seksualnosc, wychowanie seksualne

Wprowadzenie

Seksualnos¢ towarzyszy cztowiekowi od poczgtkdw jego istnienia. Jest jednym z wymiarow ludzkiej
egzystencji. Na przestrzeni wiekow stosunek do seksualnosci ulegat zmianom. Zmianie ulegata rowniez pozy-
cja seksualnosci juko przedmiotu badari naukowych. Wsptczesnie, pomimo weigz obecnych wielu przeszkdd
i niedogodnosci w prowadzeniu badar nad seksualnoscig, wsrad ktdrych Z. 1zdebski wymienia zarGwno ste-
reotypy, fobie, kompleksy, agresig badanych, jok tez naruszanie granic wstydliwosci i trudnosci jezykowe
(2012, s. 32), fenomen ten stanowi przedmiot naukowych dociekari w obszarze wielu dyscyplin naukowych
— psychologii, pedagogiki, medycyny, socjologii, prawa, antropologii czy filozofii. Wielos¢ perspektyw oglgdu
seksualnosci wynika migdzy innymi z jej ztozonej i wielowymiarowej natury.

Istnieje wiele sposobw definiowania seksualnosci. NajogdIniej mozna dokonac podziatu definicji seksu-
alnosci na definicje waskie i szerokie. Definicie wgskie, funkcjonalne odnoszq sig do konkretnych zachowari
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i aktywnosci seksualnych cztowieka (Izdebski, 2012, s. 49). Przyktadem tego rodzaju definici jest ta ukuta
przez ). Bancrofta, w mys| ktdrej seksualnos¢ stanowi

aspekt jego [cztowieka — przyp. autora] kondycji przejawiajgcy sig w postaci pozgdania lub pragnienia,
towarzyszgcych im fizjologicznie zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i zachowari prowadzqcych do
orgazmu lub przynajmniej do sprawiajgcego przyjemnos¢ podniecenia, wystepujgcych czesto migdzy dwojr
giem ludzi, lecz nierzadko takze praktykowanych samotnie (Brancroft, 2011, 5.19).

Definicie szerokie seksualnosci uwzgledniajg wzajemne relacie i zaleznosci migdzyludzkie oraz wszelkie
zachowania cztowieka zwigzane z pleig i seksem. W takim ujeciu fgczy sie seksualnosc z mitoscig, ktdrg
rozumie sig jako najbardziej istoy, dyskursywny, kulturowy wymiar seksualnosci (Izdebski, 2012, s. 49).

W niniejszych rozwazaniach przyjgto szerokie rozumienie seksualnosci, w mysl ktdrego

seksualnos¢ jest podstawowym elementem bycia cztowiekiem przez cate Zycie, obejmujgcym seks, piciowg
identyfikacie i role, orientacje seksualng, erotyzm, pozgdanie, intymno$¢ i reprodukcig. Seksualnos¢ jest
doswiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach, wartosciach, zachowaniach,
rolach i zwigzkach. Seksualnos¢ powstaje na skutek interakcji czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych, prawnych, historycznych, religijnych
i duchowych (podajg za: Lew-Starowicz, 2010, s. 25).

Takie szerokie ujgcie fenomenu seksualnosc pozwala na jego wieloaspekfowy oglad, uwzgledniajgcy
ztozonos¢ i wielowymiarowos¢ badanego zjawiska. Jest ono réwniez zgodne z przyjmowanym personalistycz-
nym zatozeniem o zfozonosci i wielowymiarowosci osoby ludzkiej.

Seksualnos¢ mtodziezy jest zjowiskiem frapujgcym i przedstawicieli nauki, i rodzicow nastolatkw. Zna-
czenie podejmowania naukowego namystu na tq rzeczywistoscig poteguie fakt, ze typowe dla adolescentow
jest poszukiwanie i odkrywanie wtasnej tozsamosdi, granic tego, co akceptowalne i nie, jest o rowniez okres
intensywnego rozwoju seksualnego i podejmowania zachowan inicjacyjnych. Wspdtczesna (pop)kultura nie
stwarza najbardziej optymalnych warunkow do rozwoju seksualnego mfodych ludzi. Wszystko to sprawia, ze
wspdtczesna mtodziez narazona jest na doswiadczanie zaktdcen prawidtowego rozwoju seksualnego. Zosadne
wydaie si¢ podejmowanie namystu nad szeroko rozumiang seksualnoscig mtodziezy, w wyniku ktdrego wie-
dza zostanie nie tylko pogtebiona, ale rdwniez wykorzystana dla poprawy jakosci funkcjonowania cztowieka.

Celem ninigjszego artykutu jest zaprezentowanie autorskiej koncepqi integracii seksualnej mfodziezy.
W toku prowadzonych analiz zostanie ona zestawiona z klasycznymi koncepcjami dojrzatosci seksualnej.
W koricowej czgsci pracy zostang przedstawione najwazniejsze wyniki badari empirycznych dotyczgee pozio-
mu integracii seksualnej mtodziezy.
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Integracja seksualna mtodziezy

W mysl skonstruowanego modelu integracja seksualna mtodziezy stanowi wynik procesu harmonizowa-
nia wszystkich wymiaréw zycia osoby, zwigzanych z seksualnoscig. Fundamentem tak rozumianej integraii
seksualnej jest uznanie ztozonej, wielowymiarowej istoty ludzkiej seksualnosci, powigzanej z catym Zyciem
czfowieka. Integracjo seksualna polega wigc na uznaniu, ze seksualnos¢ stanowi jeden z wymiardw zycia
osoby i jako taka nie stanowi wartosci autonomicznej. Jej osiggniecie jest wynikiem prowadzenia Swiadomego
procesu samowychowania, zmierzajgcego do scalenia wszystkich wymiardw osobowosci cztowieka zwigza-
nych z seksualnoscig, wedtug whasciwej im hierarchii. Przejowem integracji seksualnej jest uwzglednianie
w dziataniv wszystkich wymiarow seksualnosci cztowieka, a wige biologicznego, psychicznego, emocjonalne-
4o, spotecznego oraz moralnego’.

Na infegracje seksualng miodziezy, w mysl autorskiego modelu, sktada si szes¢ komponentow: przyj-
mowanie integralnej i pozytywnej wizji seksualnosci cztowieka, akceptacja tozsamosci ptciowej i zwigzanych
z nig rdl, dojrzatos¢ seksualna w aspekcie biologicznym, dojrzatos¢ emocjonalnego wymiaru seksualnosd,
psychizacjo oraz humanizacja seksualnosci.

Pierwszy komponent wynika bezposrednio z przyjgtej definicji seksualnosci. Zdaniem B. Skrzydlewkie-
g0, seksualnosc jest integralnym sktadnikiem natury ludzkiej (1999, 5. 19). Jako taka jest powigzana z catg
osobg ludzkg, a wige z kazdym jej wymiarem i nie jest mozliwe jej doswiadczanie w oderwaniu od catego zy-
cia cztowieka. Nadto komponent ten zaktada réwniez afirmatywne podejscie do ludzkiej seksualnosci. Wazny
jest fu ogdlny stosunek do seksualnosci, ktdry mozna okreslic jako pozytywny, wyrazajgcy sig postrzeganiem
tej sfery Zycia jako przynoszgcej rados¢ i spetnienie.

Twierdzenia i deklaracje mtodziezy, ktore obrazujg przyjmowanie pozytywnej i integralnej wizji sek-
sualnosci cztowieka, mogg by¢ nastepujgce: dostrzeganie zwigzku seksualnosci z biologiczng, psychiczng,
emocjonalng, spoteczng i moralng sferg zycia cztowieka, nieakceptowanie podejmowania aktywnosci seksu-
alnej bez zaangazowania emocjonalnego, definiowanie dojrzatosci seksualnej joko branie odpowiedzialnosci
70 siebie i partnera seksualnego lub tez jako harmonijne wspotdziotanie seksualnosci z innymi sferami Zycia.

Okreslenie i zaakceptowanie whasnej tozsamosci, w tym tozsamosci ptciowej, stanowi jedno z najwaz-
nigjszych zadan rozwojowych. Jest ono istotne tak z indywidualnego, jak i spotecznego punku widzenia. Jak
wskazuje Z. Kroplewski: ,,od tozsamosci siebie zalezy zycie kazdego z nas, zalezy od niej w duzej mierze
rowniez zycie spoteczne” (2010, s. 13). Pozgdanym stanem w odniesieniu do infegracji seksualnej jest
zintegrowanie osoby od strony jej fozsamosci. Znajduje fo swoj wyraz w powigzaniu wszystkich rdl i zadari
2yciowych z poczuciem whasnego ,ja”. Oczekiwanym wigc stanem jest brak rozdzwigku pomiedzy ,jo-czto-
wiek” a ,ja-rola, zadanie”. W wyniku takiego zintegrowania pozgdanym rezultatem jest akceptacjo whasnego

" Koncepcja integracii seksualnej mtodziezy, jak réwniez wyniki badar empirycznych wskazujgeych poziom integracii seksualngj
miodziezy stanowig fragment niepublikowanej rozprawy dokiorskiej pt. , Personalistyczna orientacja wychowawcza rodzicéw a inte-
gracjo seksualna miodziezy. Badania empiryczne” napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Zdzistawa Kroplewskiego. Artykut zostat
wzhogacony o nowe tresdi i interpretacie w stosunku do rozprawy dokforskiej i juko taki stanowi nowe i oryginalne dziefo.
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ciata, biologicznych i psychicznych przejawdw bycia kobietg/mezczyzng, Swiadomos¢ whasnych kobiecych/
meskich cech, odczuwanie harmonii w do$wiadczeniu whasnej ptciowosci i realizowanych rolach ptciowych.

Twierdzenia i deklaracje mtodziezy, ktore obrazujg akceptacie tozsamosci ptciowej i zwigzanych z nig
rol, mogg by nastepuijqce: posiadanie swiadomosci i akceptacja whasnych kobiecych/meskich cech, akcepta-
cjo whasnego ciata, uswiadamianie sobie, co dla mnie sumego oznacza bycie kobietq/mezczyzng.

Przyigto na potrzeby badan, ze dojrzatos¢ seksualna w aspekcie biologicznym wyznaczana jest przez
zdolnos¢ do podiecia wspdtzycia seksualnego oraz gotowosc do podigcia aktywnosci prokreacynej. W litera-
turze przedmiotu sq fo kryteria stanowigce o wejsciu cztowieka w okres dorostosci (Obuchowska, Jaczewski,
2002, 5. 44-45). Ponadto przyjgto, Ze jednym z objowow dojrzatosci seksualnej jest zdolnos¢ do odczuwania
przyjemnosci seksualnej podczas wspdtzycia. Przejawem dojrzatosci w tym aspekcie u kobiet jest wystepo-
wanie regulamych cykli miesigczkowych, za$ u mgzczyzn o czynnosci gonad $wiadczy doswiadczanie polucii.

Twierdzenia i deklaracje miodziezy, ktdre obrazujg przejowianie dojrzatosci seksualnej w aspekcie bio-
logicznym, mogq by¢ nastepujgce: przekonanie o zdolnosci do podigcia wspdtzycia seksualnego i odczuwania
podczas niego przyjemnosci, przekonanie o zdolnosci do zajscia w cigze,/sptodzenia potomstwa.

Czwarty komponent infegracji seksualnej mfodziezy to dojrzatos¢ emocjonalnego wymiaru seksualnosci.
Jej przejawami sg migdzy innymi umiejgtnosci komunikowania sig z innymi osobami, jusnego wyrazania
whasnych potrzeb, aktywnego stuchania, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, asertywnosc.

Twierdzenia i deklaracje miodziezy, ktdre obrazujg przejowianie dojrzatosci emocjonalnego wymiaru
seksualnosci, to migdzy innymi: umiejgtnos¢ opanowania emocji w sytuacji wzburzenia, odwaga wyrazania
whasnych przekonan, nawet wredy, jesli wigkszos¢ oséb mysli inaczej, gotowos¢ do rezygnacji z whasnych
korzysci, komfortu dla dobra partnera, umiejetmos¢ wyrazania wiasnych uczué, gotowos¢ do odparcia presii
seksualnej.

Pigtym elementem modelu infegracji seksualnej mtodziezy jest psychizacja seksualnosci. Oznacza ona
znajomos¢ funkcjonowania whasnego organizmu, umiejgtnos¢ rozpoznania i opanowania sit popgdowych ze
wzgledu na wyzsze cele. Pojgcie fo zostato przyjete za Z. Chlewiriskim (1978, s. 16-17). W jego obrgbie
miesci sig posiadanie wiedzy o samym sobie, szczegdlnie o whasnej seksualnosci, sposobach jej doswiadczania
i realizowania, akceptacja whasnych ograniczen i niedoskonatosci w obszarze seksualnosci.

Twierdzenia i deklaracje mtodziezy, ktdre obrazujg psychizacie, mogg by¢ nastgpujgce: umiejetmosc prze-
widywania okolicznosci i sytuacji, w ktdrych osoba odczuwa podniecenie seksualne, posiadanie elementamej
wiedzy o ludzkiej seksualnosci (np. o komérkach rozrodczych, drogach przenoszenia sig chordb zagrazajgcych
zdrowiu seksualnemu czy tez mefodach rozpoznawania ptodnosci i zapobiegania nieplanowej cigzy).

Ostatni element modelu integracji seksualnej miodziezy stanowi humanizacjo seksualnosci. Oznacza
ona, w mys| autora tego pojecia, umiejgtnos¢ wigczenia energii popedu seksualnego w catos¢ zycia czowie-
ka (Chlewinski, 1978, s. 70). Postulowanym wiec stanem jest taka realizacja whasnej seksualnosdi, kidra
harmonizuie z przyjgtq i wyznawang przez cztowieka filozofig zycia. Chroni to osobg przed podejmowaniem
sprzecznych, nieskoordynowanych dziatar, w ktérych jedna sfera Zycia (w tym przypadku seksualna) dziota
w opozycji do innej sfery (np. duchowej, intelektualnej czy moralnej) lub tez w opozycji do catosciowego
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konceptu zycia. Ostatecznie mozna powiedzie¢, ze dzigki procesem psychizacji i humanizacji seksualnosci
osoba ma mozliwos¢ osiggniecia autonomii i niezaleznosci w taki sposob, Ze jest ona panem samej siebie
i potrafi rozpoznawac i kontrolowac motywy swojego postgpowania oraz w sposob skoordynowany, Swiadomy
i odpowiedzialny kierowac swoim zachowaniem.

Twierdzenia i deklaracje mfodziezy, ktdre obrazujg humanizacie seksualnosci, mogg by¢ nastepujgce:
seks nie powinien stanowic celu sumego w sobie, ale stuzy¢ dobru dwojga podejmujgcych go ludzi, podef-
mowanie samowychowania w dziedzinie whasnej seksualnosci, przekonanie, e aktywnos¢ seksualna nie
jest neutralna moralnie i zawsze podlega ocenie moralnej, gotowosc rezygnacji z aktywnosci seksualnej ze
wzgledu na wyzsze cele, posiadanie zdefiniowanej filozofii zycia czy tez przekonanie, Ze wspétzyjgc, zawsze
bierze sig odpowiedzialnos¢ za partnera seksualnego (np. zdrowotng czy emocjonalng).

Integracja seksualna mlodziezy a dojrzatos¢ seksualna

Stownikowa definicja dojrzatosci mowi, ze stanowi ona, w znaczeniu szerokim, optymalny, mozliwy do
osiggniecia na okreslonym etapie rozwoju poziom, ktdry to poziom stanowi koricowy rezultat rozwoju dziec-
ka. Obejmuie on psychiczne i fizyczne whasciwosci cztowieka, ktdre odpowiadajg whasciwosciom wigkszosci
dzieci tej samej ptci, bedgcych w tym samym wieku i dorastajgcych w podobnym Srodowisku spoteczno-kul-
turowym. W znaczeniu wgskim dojrzatos¢ odnoszona jest do poszczegalnych sfer rozwoju, np. fizycznego,
moralnego czy uczuciowego (Rys, 1999, s. 86-87).

Istnieje w literaturze przedmiotu wiele definicji dojrzatosci seksualnej. Zazwyczaj te, w ktdrych jest
mowa o ,,dojrzatosci seksualnej” odnoszq sig do aspektu biologicznego tej sfery zycia i majg charakter wgski,
redukcyjny. Niekiedy uzywa sig w tym kontekscie zamiennie terminow dojrzatos¢ ptciowa i dojrzatosc seksu-
alna (Obuchowska, Jaczewski, 2002, s. 32-54). W takim wgskim rozumieniu dojrzatos¢ oznacza zdolnos¢
do prokreacji. W przypadku kobiet wyznacza jg wystgpowanie regulamych, comiesigcznych cykli menstruacyj-
nych, w przypadku zas mezczyzn — nieprzerwana spermatogeneza i spermiogeneza (Kucz, 2011, s. 40-47).
Nadto warto zauwazy¢, Ze rozumienie dojrzatosci seksualnej warunkowane jest czesto rozumieniem samej
kategorii seksualnosci, o czym byta mowa powyzej.

Zdecydowanie czgsciej w odniesieniu do dojrzatosci w omawianym zakresie uzywa sig terminu ,doj-
rzatos¢ psychoseksualna” (czesciej bowiem w literaturze przedmiotu seksualnos¢ ujmowana jest na sposob
szeroki). Akcentuje sig przez fo szerokie rozumienie seksualnosci, w ktorym jest ona nierozerwalnie zwigzana
7 psychologicznym funkcjonowaniem cztowieka. W tym duchu Z. Lew-Starowicz podaie, Ze dojrzatos¢ psy-
choseksualna odnosi sig do intelektu, uczu¢, systemu wartosci, wyraza petng realizacjg rdl spotecznych. Joko
taka wymaga uformowania siebie jako kobiety/mezczyzny, poznania specyfiki odmiennosci ptci, zdolnosci
do utworzenia zwigzku partnerskiego i rodzicielstwa oraz gotowosci do ponoszenia odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje (Lew-Starowicz, 2004, s. 156). Ten sam autor wskazuje, Ze infegracja seksualna
rozumiana joko harmonijne powigzanie potrzeb i zachowan seksualnych z uczuciowoscig, systemem wartosd,
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partnerstwem, poczuciem odpowiedzialnosci jest jednym z podstawowych elementow dojrzatosci psychosek-
sualnej (Lew-Starowicz, 1990, 5. 56).

Mozna przyjgé, ze integracia seksualna jest wyrazem dojrzatosci psychoseksualnej. Jest to model, ktdry
w bardziej szczegétowy sposob niz koncepcje dojrzatosci psychoseksualnej ukazuje pozgdany stan rozwoju
cztowieka w tym aspekcie. Zwraca sig w nim rowniez wigkszg uwage na harmonijny rozwdj osoby, na osig-
gnigcie niejako dojrzatosci osobowej w odniesieniu do seksualnosci, na integracje wszystkich wymiarow osoby
ludzkiej zwigzanych z seksualnoscig. Infegracja seksualna zaktada wigc, ze osoba nie tylko osiggnie dojrza-
fos¢ (w sensie wgskim) w kazdym aspekcie swojego zycia zwigzanym z seksualnoscig (np. biologiczng czy
emocjonalng), ale takze to, Ze nastgpi proces zharmonizowania tych wszystkich wymiarow zycia cztowieka
i osiggnietych w nich dojrzatosci w taki sposab, ze aktywnosc osoby (mysli, uczucia, dziatania) okreslic bedzie
mozna juko spojng i dojrzatg w catosciowej ocenie.

Poziom integracji seksualnej w $wietle badar whasnych

Badania empiryczne, ktorych przedmiotem byta integracja seksualna mtodziezy, zostaty przeprowadzo-
ne w okresie od pazdziemika 2013 1. do lutego 2014 r. metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankiety i narzedzia, jokim byt autorski Kwestionariusz Integracii Seksualnej Mtodziezy (KISM). Be-
daniem objgto 119 osob w wieku 17-20 lat uczeszczajgeych do szkot ponadgimnazialnych w wojewddztwie
zachodniopomorskim i studentow pierwszego roku Uniwersytetu Szczecifiskiego. W trosce o zapewnienie
Kluczowej przy prowadzeniu badan nad seksualnoscig anonimowosci badania przeprowadzone zostaty za
posrednictwem specjalnie przygotowanej strony infernetowej — www.integracjaseksualna.pl. Ponizej przedsta-
wione zostang dane dotyczqce struktury poziomu integracii seksualnej mtodziezy oraz najwazniejsze wyniki
odnoszqce sig do poszczegdlnych komponentow infegracii seksualnej badanych osab.

Najwigksza czes¢ badanej mtodziezy przejowiata umiarkowany poziom integracii seksualnej — 61,47%.
23,85% mtodziezy przejowiato wysoki poziom integracji seksualnej, 14,68% — niski. Dane te przedstawione
sq w fabeli 1 na wykresie 1.
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Tabela 1. Struktura poziomu integracji seksualnej mtodziezy

Poziom integracji seksualnej mtodziezy N %
Niski 16 14,68
Umiarkowany 67 61,47
Wysoki 26 23,85
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Wykres 1. Struktura poziomu infegracji seksualnej miodziezy

Interesujgcy jest fakt, ze w badanej grupie niski poziom integracji seksualnej trzykrotnie czesciej przejo-
wiali mezczyzni (27,77%) niz kobiety (8,22%). Stosunkowo mniej mezczyzn niz kobiet przejowiato rwniez
umiarkowany i wysoki poziom integracji seksualnej. Dane te przedstawione zostaty w tabeli 2 i na wykresie 2.
Uzasadnienia tego faktu doszukiwac sig mozna w zréznicowaniu tempa rozwoju seksualnego kobiet i mez-
czyzn. Przebieg rozwoju seksualnego kobiet jest mniej dynamiczny niz mezczyzn, rozpoczyna sig on réwniez
i koriczy nieco wezesniej, niz ma to miejsce w przypadku mezczyzn.
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Tabela 2. Struktura poziomu infegracii seksualnej kobiet i mgzczyzn

Kobiety Mezczyini
N % N %
Niski b 8,22 10 27,77
Umiarkowany 48 65,75 19 52,78
Wysoki 19 26,03 7 19,45

Poziom integracji seksualnej

100,00%
90,00%
80,00%
70,00% 65,75%

60,00% 52,78%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 8224 —

oo —

Niski Umiarkowany Wysoki

2,77% 26,03%
19,45%

m Kobiety - m Mezczyzni

Wykres 2. Struktura poziomu infegracji seksualnej kobiet i mezczyzn

Ponizej przedstawione zostang nojwazniejsze poznawczo wyniki badan z zakresu wybranych kompo-
nentow integracji seksualnej mtodziezy.

W odniesieniu do przejowiania pozytywnej i integralnej wizji seksualnosci cztowieka badana mtodziez
w zdecydowanej wigkszosci fgczyta seksualnos¢ z wymiarami: biologicznym, psychicznym, emocjonalnym
oraz spotecznym Zycia cztowieka, przy czym na zwigzek seksualnosci i emocjonalnosci wskazywaty czesciej
kobiety (91,78%) niz mezczyzni (77,78%). W przypadku sfer biologicznej, psychicznej oraz spotecznej nie
odnotowano znaczgcych roznic pomigdzy odpowiedziami mezczyzn i kobiet. Stosunkowo niewielu responden-
tow zywito przekonanie, ze seksualnos¢ ma zwigzek z moralnoscig i duchowoscig. Dane te sg przedstawione
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w tabeli 3 i na wykresie 32 Na istnienie zaleznosci pomiedzy seksualnoscig a duchowoscig wskazywato
znacznie wigcej kobiet (21,92%) niz mezczyzn (13,89%). Mtodziez pytana o istnienie i ewentualng site
zwigzku seksualnosci i duchowosci najczesciej udzielota relatywistycznej odpowiedzi (58,90% kobiet oraz
61,11% mezczyzn), wskazujge, ze ,to zalezy od osoby”.

Tabela 3. Sfery zycia fgczqce sig w ocenie mtodziezy z seksualnoscig

Sfery 2ycia, z ktorymi fczy sig Kobieta Mezczyzna
seksualnos¢ N % N %
Biologiczna 64 87,67 34 94,44
Psychiczna 67 91,78 32 88,89
Emocjonalna 67 91,78 28 71,78
Spofeczna 69 94,52 31 86,11
Moralna 28 38,36 12 33,33
Duchowa 16 21,92 5 13,89
9 0,

“;‘;22:; no W o - 5%

o | 77,78%

70,00% -

60,00%

50,00%

10,00% il 33,33

30,00% 21,9%
20,00%

10,00%

0,00% -

Biologiczna Psychiczna Emocjonalna Spoteczna Moralna Duchowa
mKobieta m Mezczyzna

Wykres 3. Sfery zycia fgczgce sig w ocenie miodziezy z seksualnoscig

2 Wyniki nie sumuiq sie w tym przypadku do 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Stabszy zwigzek pomiedzy seksualnoscig a emocjonalnoscig w przypadku mezczyzn uwidocznit sig
rowniez w zakresie akceptacji podejmowania wspdtzycia seksualnego bez zaangazowania emocjonalnego.
Mezczyini znacznie czgsciej w porownaniu z kobietami takie zachowania akceptowali (30,56% mezczyzn
oraz 8,22% kobiet). Mezczyzni rowniez czesciej deklarowali, ze w przysztosci byliby sktonni do podiecia
takiej formy kontaktu (gotowosc¢ takg wyrazito 25% badanych mezczyzn oraz 9,59% kobiet), cho¢ nalezy
rowniez zaznaczy¢, Ze odsetek oséb akceptujgcych podejmowanie aktywnosci seksualnej bez zaangazowania
emocjonalnego nie jest w badanej grupie duzy. Dane te sq przedstawione w tabeli 4 i na wykresie 4.

Tabela 4. Akceptowanie przez miodziez podejmowania wspétzycia seksualnego bez zaangazowania emocjonalnego

Akceptacjo podejmowania wspotzycia seksualnego Kobiefa Mgzczyzna
bez zaangazowania emocjonalnego N % N %
Tak 0 0,00 6 16,67
Raczej tok b 8,22 5 13,89
Trudno powiedzie¢ 9 12,33 5 13,89
Raczej nie 20 27,40 8 22,22
Nie 38 52,05 12 33,33
100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
0,
60,00% 52.05%
50,00%
40,00% 0 %
3,00% LA — -
0 22,22%
. 16,67% 12.890 13.89% |
20,00% 13,8% :
" 12,33%
10,00% B.22% -
o m
0,00% . . . .
Tak Roczejtak  Trudnopowiedzie¢  Raczejnie Nie
m Kobieta  m Mezczyzna

Wykres 4. Akceptowanie przez mtodziez podejmowania wspdtzycia seksualnego
bez zaangazowania emocjonalnego
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W odniesieniu do drugiego komponentu infegracji seksualnej zdecydowana wigkszos¢ badanych zade-
klarowata, ze akceptuje zardwno biologiczne, jak i psychiczne przejowy whasnej kobiecosci i meskosci. Wsrod
badanej mtodziezy wysoki okazat sig rowniez poziom akeeptacji rdl przypisywanych odpowiednio kobietom
i mezczyznom. Dane te zostaly przedstawione w tabeli 5 i na wykresie 5.

Tabela 5. Akceptowanie przez miodziez 16l spotecznie przypisywanych wiasnej pci

Akceptacja 6l spotecznie przypisywanych Kobieta Mgzczyzna
whasnej ptci N 9 N Y

Tak 40 5479 3] 86,11
Raczej tok 23 31,51 5 13,89
Trudno powiedzie¢ 7 9,59 0 0,00
Raczej nie 3 411 0 0,00
Nie 0 0,00 0 0,00
100,00%

90,00% 86,11%

80,00%

70,00%

60,00% —+—A7%%

50,00% -

40,00% 1 3T,51%

30,00% -

0 2 200,
]Zggg;: i JUIVI U il TR 0,00%  0,00% 0,00%
000% - . 000 g 0% DO0OONG
Tak Roczejtak  Trudno powiedzie¢  Raczejnie Nie
m Kobieta = Meiczyzna

Wykres 5. Akceptowanie przez mtodziez rdl spotecznie przypisywanych whasnej pici

Dokonujgc analizy odpowiedzi miodziezy dotyczgcych dojrzatosci biologicznej, zauwaza sig roznice
w odpowiedziach osob aktywnych i nieaktywnych seksualnie. Zaskakuiqce jest, ze w tej pierwszej grupie
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ponad 60% respondentek zadeklarowata, ze nie ma pewnosci, czy bedzie zdolna do podjgcia aktywnosci
seksualnej w przysztosci. Dane te przedstawione zostaty w tabeli 6 i na wykresie 6.

Tabela 6. Deklarowana zdolno$¢ do podejmowania kontakiw seksualnych oséb aktywnych seksualnie

Deklarowana zdolnos¢ do podejmowania kontaktow
seksualnych oséb aktywnych seksualnie

Kobieta

Mezczyzna

%

%

Tak

28

38,36

15

100,00

Trudno powiedzie

6,85

0,00

Nie

40

54,79

0,00

100,00% 100,00%
90,00% -

80,00% -
70,00% -

60,00% -

4, 17h

50,00% -

40,00% 38,364
’ 0 T o

30,00% -

20,00% -
10,00% -

6,85%

. 0,00%

0,00%

0,00% .
Tak

Trudno powiedzie¢

m Kobieta =1 Mgiczyzna

Nie

Wykres 6. Deklarowana zdolnos¢ do podejmowania kontaktéw seksualnych osdb aktywnych seksualnie

W odniesieniu do dojrzatosci emocjonalnego wymiaru seksualnosci wigksza czgs¢ badanej mbodziezy
(65,76% kobiet oraz 77,78% mezczyzn) zadeklarowata, Ze ma odwagg prezentowac swoje poglgdy i prze-
konania nie tylko wtedy, kiedy sq one zgodne z poglgdami wigkszosci osdb, ale takze wtedy, kiedy stojg
one w opozycji do poglodow wigkszosci i sq niepopularne. Brak takiej odwagi zadeklarowato zdecydowanie
wigcej kobiet (20,55%) niz mezczyzn (2,78%). Kolejnym stopniem asertywnosci, poza umiejgtnoscig od-
waznego wypowiadania swoich poglgdow, jest zdolnos¢ postgpowania zgodnie z nimi i nieulegania presji
otoczenia. W tym przypadku, odwrotnie niz miato to miejsce w przypadku odwagi wypowiadania swoich
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przekonan, wiecej kobiet (58,90%) niz mezczyzn (47,22%) zadeklarowato, Ze nie postgpito nigdy whrew
whasnym przekonaniem w konsekwendii presji zewnetrznej®. Dane te sq przedstawione w tabeli 7 i na
wykresie 7.

Tabela 7. Postgpowanie mtodziezy w przesztosci, whrew whasnym poglgdom, ze wzgledu na presjg otoczenia

Postepowanie badanej mtodziezy, whrew wiasnym Kobieta Mezczyzna
poglodom, ze wzgledu na presjg otoczenia N % N %

Tok 30 41,10 19 52,78
Nie 43 58,90 17 47,22

100,00%
90,00%
B0,00%

0,

700 56,90%

60.00% 52,718%
50,00% T T0%
40,00%
30,00 -
20,00% -
10,00%
000% -

47,22%

Kobieta Mezczyma

mTok = Nie

Wykres 7. Postepowanie mtodziezy w przesztosci, whrew wiasnym pogladom, ze wzgledu na presjg otoczenia

Jeszcze joskrawiej wigkszg podatnos¢ na dziotanie zewnetrznej presii mezczyzn niz kobiet widac
w przypadku gotowosci badanej miodziezy do podiecia aktywnosci seksualnej w wyniku namowy partnera.
W przypadku gdyby parter nalegat na seks, mimo checi poczekania z takim krokiem, na podigcie wspdtzycia
seksualnego zdecydowatoby sie niecate 3% kobiet i 25% mezczyzn, a raczej zdecydowatoby sig dodatkowe

3 Wynik ten posiada uzasadnienie rozwojowe. Zdaniem M. Ole$, poziom asertywnosci kobiet jest wyzszy niz mezczyzn, szcze-
gdlnie jaskrawo zauwazyc to mozna u oséb w wieku 12-15 lat. Ma to zwigzek z tezg, ze kobiety wczesniej niz mezczyzni zyskujg
umiejgmos¢ zachowani prospotecznych (Oles, 1998, 5. 161-164).
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1,4% kobiet i prawie 14% mezczyzn. Kategorycznie nie zdecydowatoby sig na seks mimo nalegan partnera
52% kobiet i 5,6% mezczyzn. Dane te sq przedstawione w tabeli 8 i wykresie 8.

Tabela 8. Gotowos¢ mtodziezy do podiecia wspdtzycia seksualnego ze wzgledu na namowe partnera

Gotowos¢ do podiecia wspétzycia seksualnego Kobiefa Mezczyzna
ze wzgledu na namowe partnera N % N %

Tak 2 2,74 9 25,00
Raczej tok ] 1,37 5 13,89
Trudno powiedzie 17 23,29 12 33,33
Raczej nie 15 20,55 8 22,22
Nie 38 52,05 2 5,56
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00% §2,05%

50,00%

40,00% 33,33%

30,00% 75,00% 23,29% 20 5 T

20,00% 13,05

1000% +—2:74% B I :l :

0,00% -——— T )
Tok Raczejtak Trudno powiedziec  Raczejnie Nie
mKobieta = Mgzczyzna

Wykres 8. Gotowos¢ mtodziezy do podigcia wspétzycia seksualnego ze wzgledu na namowe partnera

Na podstawie uzyskanych danych wydowac sig moze, ze badani mezczyZni przejawiajq nizszy poziom
dojrzatosci emocjonalnej niz kobiety. Jednak w przypadku gotowosci poswigcenia whasnego komfortu i wy-
gody dla dobra partnera, to mezczyzni wykazywali wigkszg gotowos¢ do wyrzeczen niz kobiety. Dane te sq
przedstawione w tabeli 9 i no wykresie 9.
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Tabela 9. Gotowos¢ miodziezy do rezygnaci z whasnego komfortu dla dobra partnera

Gotowosc do rezygnacji z whasnego komforty Kobieta Mezczyzna
dlo dobra partnera N % N %

Tok 18 24,66 15 4,67
Raczej tak 23 31,51 14 38,89
Trudno powiedziec 22 30,14 5 13,89
Raczej nie 7 9,59 ] 2,18
Nie 3 41 ] 2,78
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50'00:/" 41,67% 38,89%

40,00% 31,51% 018

30,00% -—24,66%

20,00% - 13,89% 9.59%

10,00% - , h—1,78%

0,00% - _— .

Raczejtak Trudno p0W|edZ|ec Raczejnie Nie
mKobieta = Mgzczyzna

Wykres 9. Gotowos¢ miodziezy do rezygnacii z whasnego komfortu dla dobra partera

W odniesieniu do psychizacji wsréd badanej miodziezy poziom wiedzy dotyczgey seksualnosci mozna
okreslic joko umiarkowany, przy czym wyzszy byt poziom wiedzy o seksualnosci mezczyzn niz seksualnosci
kobiet. Badana mtodziez w wigkszosci przypadkdw rozpoznaje i potrafi kontrolowa¢ whasng reaktywnos¢
pciowg. 63,02% kobiet oraz 83,34% mezczyzn potrafi przewidziec sytuacie, w kidrych bedzie odczuwac
podniecenie seksualne. Dane te sq przedstawione w tabeli 10 i na wykresie 10.
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Tabela 10. Zdolnos¢ mtodziezy do rozpoznania sytuacji powodujgcych podniecenie seksualne

Zdolnos¢ do rozpoznania sytuacii powodujgcych Kobieta Mezczyzna
podniecenie seksualne N % N 9

Tk 20 27,40 11 30,56
Raczej tak 26 35,62 19 52,78
Trudno powiedzie 19 26,03 6 16,67
Raczej nie 5 6,85 0 0,00
Nie 3 411 0 0,00
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

0,

0.00% 52,78%

50,00%

40,00% -+——30,56%——35.62%

0o LA 2603%

20,00 - 16,67%

6,85%

10,00% - : 411%

' 0,00% ' 0,00%

0,00% - . . — . — - .

Tak Raczejtak Trudno powiedzie Raczejnie Nie
mKobieta  m Mgzczyzna

Wykres 10. Zdolnos¢ miodziezy do rozpoznania sytuacii powoduigcych podniecenie seksualne

Jednoczesnie 82,20% kobiet i 72,22% mezczyzn zadeklarowato, Ze potrafi opanowad pojawiajgce sig
napigcie seksualne. Dane te sq przedstawione w tabeli 11 i na wykresie 11.
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Tabela 11. Umiejetnos¢ mtodziezy opanowania napigcia seksualnego

Umiejgmos¢ opanowania Kobieto Mezczyzna
napigcia seksualnego N o N %
Tak 34 46,58 13 36,11
Raczej tok 26 35,62 13 36,11
Trudno powiedzie¢ 11 15,07 10 27,18
Raczej nie 0 0,00 0 0,00
Nie 2 2,74 0 0,00

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%

60,00%

40,00% - 36.1TH 35,40 3¢ yy

0,
30,00% - 2,78
20,00% - TS
10,00% - 1 ot

0, 0, ’ 0
0,00% - . , 000% 000 ey 0,00%
Tak

Roczejtak  Trudno powiedzie¢  Raczejnie Nie

m Kobieta  m Mezczyzna

Wykres 11. Umiejgtnos¢ mtodziezy opanowania napigcia seksualnego
Ostatni komponent infegracji seksualnej stanowi humanizacja seksualnosci. Wieksza czgs¢ badanych

zgadza sig z twierdzeniem, Ze ze wzgledu na wyzsze cele warto panowac nad whasng seksualnoscig. Dane te
przedstawione zostaty w tabeli 12 i na wykresie 12.

220



Ewa Rojewska: Integracja seksualna miodziezy joko wyraz dojrzatosci seksualnej

Tabela 12. Przekonanie miodziezy o waznosci panowania nad wiasng seksualnoscig ze wzgledu na wyzsze cele

Przekonanie o waznosci panowania nad whasng Kobieto Meiczyzna
seksualnoscig ze wzgledu na wyzsze cele N % N %

Tak 42 57,53 13 36,11
Raczej tak 20 27,40 7 19,44
Nie mam zdania 2 2,74 12 33,33
Raczej nie 5 6,85 1 2,78
Nie 4 5,48 3 8,33
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00% 57,53%

50,00% -

40,00% - 36,11% 33,33

30,00% - 27,40%

20,00% - 19,44%

10,00% - 274 6,85% . 5,48% 8,33%
0,00% ; - — LY .

Tk Raczejtak Nie mam zdania Raczejnie Nie
mKobieta = Mgzczyzna

Wykres 12. Przekonanie miodziezy o waznosci panowania nad whasng seksualnoscig ze wzgledu na wyzsze cele

Jednoczesnie jednak respondenci mieli podzielone zdania dotyczqce tego, czy wartosci i normy moralne
powinny dotyczy( zycia seksualnego cztowieka. Dane te przedstawiono w tabeli 13 i na wykresie 13.
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Tabela 13. Przekonanie miodziezy, ze wyznawane w Zyciu wartosci i normy moralne powinny dotyczy( seksualnosci

Przekonanie, Ze wyznawane w zyciu warfosci i normy Kobieta Mezczyzna
moralne powinny dotyczyc seksualnosci N Y% N %

Tak 29 39,73 9 25,00
Raczej tok 15 20,55 9 25,00
Nie mam zdania 14 19,18 12 33,33
Raczej nie 11 15,07 5 13,89
Nie 4 5,48 1 2,78
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

000 3973

40.00% B3

0/ _| Lo YullaTall} 2L 00D,
3282;: ] = g 19180 15.07%
13,89%
10,00% - :. 1 . AL 7oy
0,00% - ; . . — - .
Tak Raczejtak Nie mam zdania Raczejnie Nie
mKobieta = Mgzczyzna

Woykres 13. Przekonanie mtodziezy, ze wyznawane w zyciu wartosci
i normy moralne powinny dotyczy¢ seksualnosci

By¢ moze uzasadnieniem tej niespdjnosci jest gotowos¢ miodziezy do realizacji wartosd, ktdre soma
wybierze i uzna za wazne we whasnym Zyciu, oraz niechec, jakq ywi do wartosci odgomie narzuconych, np.
wynikajgcych z nauczania Kosciota.

Analizujgc dalej odpowiedzi badanej miodziezy dotyczgce humanizacji seksualnosd, stwierdza sig, ze
pomimo dopuszczenia przez czgs¢ badanych mozliwosci podigcia wspdtzycia ze wzgledu na zaspokojenie wha-
snych potrzeb seksualnych (23,29% badanych kobiet i 18,88% mezczyzn) zdecydowana wigkszos¢ respon-
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dentow zywi przekonanie, Ze podejmujgc aktywnosc seksualng, bierze sig jednoczesnie odpowiedzialnos¢ za

partmera seksualnego. Dane te sg przedstawione w tabeli 14 i na wykresie 14.

Tabela 14. Gotowo$¢ mtodziezy ponoszenia odpowiedzialnosci za partnera seksualnego

Gofowos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci Kobieta Mgiczyzna
20 partnera seksualnego N % N %

Tak 51 69,86 25 69,44
Raczej tok 14 19,18 7 19,44
Trudno powiedziec 5 6,85 2 5,56
Raczej nie ] 1,37 ] 2,78
Nie 2 2,74 ] 2,78
100,00%

90,00%

0,

jggg;: | 6086% g9 44y

60,00% -

50,00% -

40,00%

s - 19,18% 19,44%

20,00% -

1000% - —l 685/° S0 3 g7g L o
0,00% - —— —— .

Raczejtak Trudno pOW|edZ|ec Raczej nie Nie
m Kobieta  m Mezczyzna

Wykres 14. Gotowos¢ miodziezy ponoszenia odpowiedzialnosci za partnera seksualnego

Waznym elementem humanizacii seksualnosci jest podejmowanie samowychowania seksualnego. W ba-
danej grupie 63,89% mezczyzn i 83,56% kobiet zadeklarowato, ze podejmuje sumowychowanie seksualne.

Dane te przedstawione zostaty w tabeli 15 i na wykresie 15.
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Tabela 15. Podejmowanie przez miodziez samowychowania w zakresie seksualnosci

Podejmowanie samowychowania Kobiefo Mezczyzna
w zakresie seksualnosci N Y N Y

Tk 4 56,16 12 33,33
Raczej tok 20 27,40 11 30,56
Trudno powiedzie¢ 10 13,70 10 21,78
Raczej nie ] 1,37 3 8,33
Nie 1 1,37 0 0,00
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

50,00% -

40,00% - 33,38%

30,00% - 27 4005 30,36 21,18%

20,00% - e 13,70%

10,00% - 1 B3
000% - . . 1,37% 0,00%

Tak Raczejtak Trudno powiedzie Raczejnie Nie
mKobieta m Mgzczyzna

Wykres 15. Podejmowanie przez mtodziez samowychowania w zakresie seksualnosci
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Whioski

Podsumowuijgc tresci zaprezentowane w artykule, stwierdzi¢ mozna, iz integracja seksualna stanowi
wynik procesu harmonizowania wszystkich sfer zycia cztowieka zwigzanych z jego seksualnoscig. Zaprezento-
wany model pogtebia i konkretyzuje powszechnie wystepujgce w literaturze przedmiotu szerokie ujgcie dojrze-
fosci psychoseksualnej. Jako taka integracja seksualna stanowic moze wyraz dojrzatosci seksualnej cztowieka.

W odniesieniu do uzyskanych wynikow badan dotyczgeych struktury integracii seksualnej zauwazono,
ze wsrod badanych os6b mezczyzni przejowiajg nizszy poziom integracji seksualnej niz kobiety, niewielu
respondentow tqczy seksualnos¢ z moralnoscig i duchowoscig, a osoby, ktdre taki zwigzek zaobserwujg,
postrzegajg go relatywistycznie. Ponadto w badanej grupie mezczyzni rzadziej niz kobiety fgczg seksuak
nos¢ z emocjonalnoscig, wykazujg rowniez wiekszg akceptacie dlo podejmowania aktywnosci seksualnej
bez zaangazowania emocjonalnego niz kobiety, choc ogétem niewiele badanych takg akceptacje deklaruje.
Badana mfodziez w zdecydowanej wigkszosci akceptuje role spotecznie przypisywane kobietom/mezczy-
znom. Zauwazono rowniez, Ze niewiele badanych kobiet gotowych jest na podigcie wspdtzycia seksualnego
w wyniku namowy partnera. Duzo mniejszg asertywnos¢ w tym zakresie wykazywali mezczyzni. Poziom
wiedzy badanej mtodziezy o seksualnosci cztowieka jest umiarkowany, przy czym wyzszy w odniesieniu do
seksualnosci mezczyzn niz kobiet. Badani mezczyzni posiadajg nieco wigkszg swiadomos¢ whasnego ciata
i jego reaktywnosci, a badane kobiety cechuje w nieznacznie wigkszym zakresie umiejgtnos¢ opanowywania
napigcia seksualnego. Badani adolescenci z jednej strony zywili przekonanie, Ze warto panowa nad wasng
seksualnoscig ze wzgledu na wyzsze cele, z drugiej za$ zdania dotyczgcego tego, czy wartosci i moralnos¢
odnoszq sie do 2ycia seksualnego, byly znacznie podzielone. Wigkszos¢ respondentdw zadeklarowata podef-
mowanie samowychowania seksualnego.

Omawione wyniki odnoszg sig wytgcznie do oséb, ktdre wziety udziat w badaniu. Istotne bytoby przepro-
wadzenie ich na reprezentatywnej grupie osob, tak aby uzyskane rezultaty badawcze mozna byto uogdlnic.
Nadto obszarami, ktdre wydajg sie warte przeprowadzenia pogtgbionych badan, sq tgczenie przez miodziez
seksualnosci z moralnoscig i duchowoscig oraz jej asertywnos¢ w kwestii doSwiadczanej presii seksualne;.
Interesujgce wydajg sie takze roznice wystepujgce pomigdzy mezczyznami a kobietami w zakresie poziomu
poszczegdlnych komponentdw integracji seksualnej.

Wychowanie do integracji seksualnej daje mtodziezy szanse na harmonijny rozwaj seksualny, w ktorym
btedy, ktore mogq okazac sig brzemienne w skutkach, bedg popetniane rzadziej. Oczekiwanie bowiem, ze
nie bedg popetniane w ogole, zapewne jest mrzonkg. Taki model wychowania seksualnego moze stanowic
przeciwwageg dla niekorzystnych uwarunkowan spotecznych i kulturowych (np. seksualizaci cztowieka) i re-
dukcyjnego postrzegania osoby ludzkiej — co jak powiedziat Cz. Bartnik (2005, s. 48-49), jest znamienne
dla wspdtczesnego swiata. W modelu integracji seksualnej wyakcentowana jest ztozona i wielowymiarowa
natura osoby ludzkiej.
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Summary
The sexual integration of the youths as a reflection of sexual maturity

The sexuality of the youths is a phenomenon, which intrigues the representatives of the science as well as the
parents of teenagers. Facing the numerous threats of the adolescents” harmonious sexual development and
taking into account the importance of that period of life in regards to sexuality, it seems reasonable to dwell
upon the widely recognizable sexuality of the youths. Due to the above, the gathered knowledge not only
will be deepened but also used to improve the quality of human functioning.

The purpose of the following article is to present the author’s concept of the sexual infegration of the youths.
During the maintained analyses, the concept has been compared to the classical approaches to the sexual
maturity. In the final part of the article, the most essential resulfs of the empirical examinations, which refer
to the level of the sexual integration of the youths, are presented.

Keywords: the sexual infegration of the youths, youths, sexuality, sexual upbringing
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