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Wplyw metod aktywizujgcych na kompetencie spofeczne
dzieci w wieku przedszkolnym

Autorka zajgta sig problemem wptywu metod aktywizujgcych na kompetencie spoteczne dzieci w wieku
przedszkolnym. W swoich rozwazaniach rozpoczyna od przytoczenia definicji kompetencji spotecznych
i charakterystyki teorii konstruktywistycznej, kidra stanowi fundoment rozwoju aktywizujqeej strategii ksztat-
cenia. Ten wstep teoretyczny stanowi tho dla opisanych badar, w ktdrych wziety udziot dzieci 5- i é-letnie
uczgszezajgce do jednego z przedszkoli w wojewddztwie slgskim. W celu znalezienia odpowiedzi na gtowne
pytanie badawcze, mianowicie: , czy i jaki jest wptyw metod aktywizujgcych na kompetencie spoteczne dzieci
w wieku przedszkolnym?” przeprowadzono eksperyment typu ex-postfacto. W badaniach eksperymental-
nych wziety udziat dwie grupy. Tylko w jednej z nich wprowadzono czynnik eksperymentalny w postaci
serii zaje¢ prowadzonych metodami aktywizujgcymi. Wyniki przeprowadzonych eksploracii potwierdzajg
hipotezg, ze metody aktywizujgce majg znaczny udziot w ksztattowaniu kompetencji spofecznych dzieci
i sprzyiajg ogdlnemu procesowi uspotecznienic.

Stowa kluczowe: pedogogika: kompetencia spoteczna, konstruktywizm, mefoda aktywizujgca, rozwdj
spofeczny, wychowanie przedszkolne.

Wprowadzenie

0d lat 90. XX wieku w polskich szkotach obserwuie sig znaczny rozkwit aktywizujgcej strategii uczenia
sig i nauczania, ktdra akcentuje wzrost podmiotowosci ucznia w procesie zdobywania wiedzy (Michalak,
2004a, . 7). Reforma systemu oswiaty z 1999 roku przyczynita sig do zmiany modelu ksztatcenia z fro-
dycyinego na nowoczesny. Celem edukacji zintegrowanej miato by¢ odtgd dgzenie do wzrostu efektywnosci
ksztatcenia wskutek indywidualizacji nauczania i integralnosci przedmiotow. Uczen — dotychczas biemy, po-
datny na wptywy nauczyciela, staje sig jego partnerem, aktywnym i zaangazowanym wspéttworeg procesu
ksztatcenio (Kubiczek, 2009, s. 11).
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Ten nurt we wspdtczesnej edukacji okreslany jest mianem konstruktywizmu. Wyrdst na kanwie psycho-
logii i neurobiologii w latach 60. XX wieku jako opozycja do koncepcji behawiorystycznej (Michalak, 2004a,
5. 13). Jednak, podwaliny nauczania problemowego i gtowna idea konstruktywizmu majg swe Zradto juz
w mysli pedagogicznej Johna Deweya (Arends, 2002, 5. 176), ktdry sprzeciwiat sig nauczaniu zamknigfe-
mu, biememu, odlegtemu od bezposrednich doswiadczen i bazujgcemu na przekazaniu uczniowi gotowych
do przyswojenia wiadomosci. Za fundoment koncepcji Johna Deweya (Juszczyk, 2003, s. 775) uzna¢ mozna
z0sade uczenia sig przez dziotanie. Ten amerykariski pedagog i filozof domagat sig bowiem szkoty sprzyjajg-
cej aktywnosci, bezposredniemu doswiadczaniu, eksplorowaniu ofaczajgcego $wiata i rozwigzywaniu rzeczy-
wistych problemdw spotecznych i poznawczych.

Do wybitych przedstawicieli konstruktywistycznej teorii uczenia sig i nauczania nalezq: Jean Piaget,
Lew Wygotski (Schaffer, 2004) i Jerome Bruner (Bruner, 1974). To im konstruktywizm zawdzigcza swoje
podstawowe zatozenia, mianowicie: dgzenie do ukazywania zfozonosci Swiata i poznawania go za pomocg
r0znych zmystow; koniecznos¢ konstruowania nowej wiedzy, a nie rekonstruowania istniejgeej; stowiania
uczniow przed autentycznymi zadaniami osadzonymi w szerokim kontekscie spotecznym; zdobywania wiedzy
przez poznawanie Swiata rzeczywistego; refleksie opartg na doswiadczeniu; konstruowanie wiedzy opar-
tej na wspotpracy i wspotdziatani; stosowanie zasady przechodzenia od ogdtu do szczegétu i od konkretu
do abstrakeii; o przede wszystkim angazowania obecnej wiedzy uczniow w proces zdobywania nowych infor-
macji (Juszczyk, 2003, s. 774; Michalak, 2004b, s. 181).

Na gruncie polskim prekursorkq konstruktywizmu pedagogicznego jest Dorota Klus-Stariska (2000,
5. 79-86). Badaczka postuluje odejscie od nauczania tradycyjnego, zwanego monologowym, i postepowanie
zgodne z modelem edukacii dialogowsj, bazujgcym na samodzielnym konstruowaniu wiedzy przez uczniow.
Konstruktywizm pedagogiczny zaktada zatem zmiang roli nauczycielo z wszechwiedzgeego mistrza na orge-
nizatora procesu ksztatcenia, partnera dziecka w dialogu.

Gtownym celem artykutu jest ukazanie roli aktywizujgcej strategii nauczania w ksztattowaniu kompeten-
(i spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym. Chegc zilustrowa te zaleznosdi, zaprezentowano wyniki badari
whasnych, ktdre pokazujg czy i w jakim stopniu wykorzystywanie metod i technik aktywizujgcych w proce-
sie dydaktyczno-wychowawczym dzieci najmtodszych moze determinowac rozwdj kompetencji spotecznych
i wplywac na oglny poziom uspofecznienia.

Kompetencje spoteczne

Pojecie , kompetencja” wywodzi sig od facifskiego stowa competentia i utozsamiane jest z wieloma
terminami bliskoznacznymi, z ktdrych najpopulamiejsze to: ,wasciwosc”, ,umiejgtnos¢”, ,nawyk”, , bie-
gtosc”, ,sprawnos¢”, ,zdolnos¢”, ,talent”, ,dyspozycja”, ,warfos¢” czy ,mqdros¢” (Chrost, 2012, s. 22,
Tucholska, 2005, s. 11; Sroczynski, 2002, s. 26). Od lat 50. XX wieku obserwuje sig znaczny wzrost
populamosci problematyki kompetencii spotecznych, szczegdlnie w dziedzinie psychologii, co odpowiada za
chaos terminologiczny. Batagan, joki panuje obecnie w nomenklaturze odpowiada za czgste zabiegi zamien-
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nego stosowania okreslen takich: ,kompetencia”, ,umiejetnosc” czy ,zdolnos¢”. Uwage na to zwraca Jan
Borkowski, spostrzegaiqc, ze kategoria kompetencji jest zdecydowanie szersza niz pojecie samych umiejet-
nosci. Tak oo, najczesciej, pod pojgciem kompetendji kryjq sie pewne dyspozycje intelektualne, motoryczne
i emocjonalne warunkujgce efektywnos¢ funkcjonowania cztowieka w spoteczenistwie i jego koegzystencie
7 innymi cztonkami wspdlnoty, natomiast umiejgtnosci i zdolnosci spoteczne sq niczym innym jok zewnetrz-
nym przejowem kompetentnego postgpowania (Borkowski, 2003, s. 108-113). Jak trafnie spostrzega Woj-
ciech Sroczyriski (2002), o kompetencii spotecznej Swiadczy , umiejgtnos¢ bycia w spoteczenistwie i dla spo-
feczenstwa” (s. 26).

Wigkszos¢ badaczy stwierdza, ze kompetencie spoteczne sg specyficznymi i ztozonymi umiejgtmosciami.
Jan Borkowski (2003, s. 110-117) wymienia dziesie¢ elementow warunkujgcych kompetencie spoteczne,
0 sq to: wiedza spoteczna, myslenie prospoteczne, doswiadczenia, cechy charakteru, dojrzatos¢ moralng,
autorytet, zaufanie oraz zdolnosci i umiejgtnosci spofeczne. Te ostatnie obejmujg najczesciej umisjgtnosc
komunikacyjne, umiejgtnos¢ autoprezentacji, poznawania samego siebie i innych osob, wywierania wptywu,
udzielania wsparcia i pomocy, radzenia sobie w obliczu sytuacji stresowych i konfliktowych, a takze umiejgt-
nos¢ wspotpracy i wspotdziotania.

Inny z badaczy, psycholog Serge Moscovici (1998, s. 88-90) wymienia osiem zasadniczych sktadnikow
kompetencji spotecznych, mianowicie: asertywnosc¢, wsparcie, komunikacja werbalna i niewerbalna, zdolnos¢
wspdtodczuwania, umiejgtnos¢ rozpoznawania i rozwigzywania problemdw, sposob zachowania sig i autopre-
zentacja.

Podsumowujgc poczynione rozwazania na temat kompetencji spotecznych, nasuwa sie kilka wnioskdw.
| tak, kompetencje spoteczne to pewne dyspozycie, ktdre majg charakter dynamiczny i zawsze odnoszq sig do
ludzkiej dziatalnosci. Determinujq efektywnos¢ funkcjonowania jednostki w spoteczeristwie i ksztattowane sg
przez cate 7ycie dzieki pracy nad samym sobg i wskutek stymulujgcych wptywow Srodowiska zewngtrznego.
Skfadnikami kompetencii spotecznych nie s tylko wiedza, doswiadczenia i wyuczone umiejgtnosci, ale przede
wszystkim pewne cechy charakteru i dyspozycje fizyczne oraz psychiczne, na co uwage zwraca wielu autordw.
Co wigcej, badacze sktaniajg sie ku koncepcji Swiadczqcej o specyficznosci kompetencii spotecznych, zatem
ich struktura jest zfozona i nie mozna méwic o jednej kompetencji warunkujgcej powodzenie w rozmaitych
sytuacjach spotecznych, a o pewnym zestawie zfozonych umiejgtnosci (Matczak, 2001, 5. 168).

Metody aktywizujgce

Metody aktywizujgce sg odpowiedzig na nowoczesng strategie ksztatcenia, ktora w centrum zaintereso-
wania stawia ucznia oraz dgzy do jego wszechstronnego rozwoju i wyposazenia w kluczowe umiejgtnosci. Aby
realizacja tych celow byto mozliwa, konieczne jest ograniczenie inicjatywy nauczyciela na rzecz aktywnosci
uczniow. W to rozumienie wpisuje si¢ niewgtpliwie ujgcie definicyine zaproponowane przez Jadwige Krzy-
zewskg (1998). Jej zdaniem, metody aktywizujgce to ,grupa metod nauczania charakteryzujgea sig tym,
ze w procesie kszfatcenia aktywnos¢ podmiotu uczqcego sig przewyzsza aktywnos¢ podmiotu nauczajgcego”
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(s. 10). Nauczyciel wystepuje w nowej roli, przestaje by¢ wszechwiedzgcym ekspertem, a zaczyna by¢ part-
nerem, organizatorem i doradcg (Krzyzewska, 1998, s. 10; Brudnik, Moszyriska, Owczarska, 2000, s. 4).

Franciszek Szlosek (1995, s. 91) joko pierwszy uwzglednit w klasyfikacji mefod ksztatcenia grupe
mefod aktywizujgcych. Wsrad nich wymienit: metode przypadkdw, inscenizacje, seminarium, gry dydaktyczne
0 charakterze symulacyjnym, decyzyinym lub psychologicznym, metode sytuacying i wiele odmian dysku-
sii dydaktycznej: metaplan, dyskusje panelowg, dyskusie okrggtego stot, dyskusie zwigzang z wykfadem
i ,burze mzgow”. Inny podziat metod aktywizujgcych, szczegdlnie wartosciowy w edukacji dzieci w wieku
wezesnoszkolnym i przedszkolnym proponuje Judwiga Krzyzewska (1998). Autorka dokonuje szczegéto-
wego rozrdznienia metod aktywizujgcych i podaje konkretne techniki, czyli w jej ujgciu instrukcje realizacii
poszczegdlnych metod.

Tabela 1. Klasyfikacja metod aktywizujgeych J. Krzyzewskiej (1998)

Metody Opis metody Techniki
1| Integracyine Wprowadzajg w dobry nastrdj, wywolujg | Krasnoludek, pajgczynka, grafitt.
atmosferg zyczliwosd, wspotpracy
i Wzajemnego zrozumienia.

2 | Tworzenia i definiowania | Rozwijajg twdrczos¢ i umiejgtnos¢ Kula Sniegowa, burza mzgow, mapa
nojec logicznego myslenia. pojeciowa.

3 | Hierarchizacji Uczg analizowania, porzgdkowania Promyczkowe,/ diamentowe

i klasyfikowania. uszeregowanie, piramida priorytetow,
poker kryterialny.

4 | Tworczego Rozwijajg umiejeos¢ krytycznego Burza mézg6w i jej modyfikacia:
rozwigzywania myslenia, dyskutowania, negocjowania technika 635, rybi szkielet, metoda
problemdw pomystow i wyrazania whasnych przekonar. | trojkgta, mapa mentalna, technika

szesciu myslgcych kapeluszy.

5 | Pracy we wsptpracy Uczq wspdtdziatania i zosad wiasciwego | Uktadanki, puzzle, jigsaw, zabawa

porozumiewania sig. na hasto.

6 | Ewaluacyjne Przygotowuiq do samooceny. Kosz i walizeczka, tarcza strzelecka,

rybi szkielet.

Irédto: opracowanie wiasne

Metody aktywizujgce umozliwiajg uczgcym sie nie tylko przyswoic nowe wiadomosci na drodze samo-
dzielnego dochodzenia do wiedzy, ale przede wszystkim naby¢ umiejemos¢ wspdtpracy, zadawania pytar,
dyskutowania, negocjowania i komunikowania sig z innymi (Brudnik i in., 2000, s. 4). Tym samym, podjgte
badania majg dowiesc, joki jest wptyw metod aktywizujgcych na kompetencie spofeczne dzieci w wieku
przedszkolnym.
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Cel, metody i przebieg badania

Celem poznawczym podietych badan byto okreslenie wptywu metod aktywizujgeych na kompetencie
spoteczne dzieci w wieku przedszkolnym i ustalenie poziomu kompetencji spotecznych dzieci przed przepro-
wadzeniem serii zaje¢ aktywizujgcymi metodami nauczania i po ich przeprowadzeniu.

W toku badari dgzono do udzielenia odpowiedzi na gtowne pytanie badawcze, mianowicie: , czy i jakie
znaczenie majg metody aktywizujgee w ksztattowaniu kompetencji spotecznych dzieci w wieku przedszkok-
nym?”. Metodg wiodgcg uczyniono metode eksperymentu typu ex-post-facto, nazywang inaczej badaniami
quasi-eksperymentalnymi lub nieeksperymentalnymi. Tym, co rdzni badania quasi-eksperymentalne od badari
stricte eksperymentalnych jest brak mozliwosci manipulowania zmiennymi niezaleznymi, ktorymi mogg by¢
10zne istniejgce juz metody i formy pracy dydaktyczno-wychowawczej (kobocki, 2006, . 133). Tym samym,
zmienng zalezng uczyniono kompetencie spoteczne dzieci w wieku przedszkolnym, natomiast zmienng nie-
zalezng — rézne aktywizujgce metody pracy. Za stosowne uznano postuzenie sig technikg grup rownolegtych,
7 ktdrych jedna stanowita grupe eksperymentalng, a druga — kontrolng. Badania poczgtkowe i koficowe
przeprowadzono w obu zespofach, natomiast czynnik zmiany w postaci serii zajec realizowanych metodami
aktywizujgeymi wdrozono wytgcznie w grupie eksperymentalne.

W opisywanym postgpowaniu badawczym fgcznie wzigto udziot 46 dzieci w wieku 5 i 6 lat. Zardwno
grupa eksperymentalna, jak i kontrolna liczyta po 23 dzieci.

W badaniach postuzono sig arkuszem obserwacji zachowania dziecka autorstwa Marty Bogdanowicz
(2003), stworzonym na potrzeby oceny zajg¢ prowadzonych Metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sher-
home. Arkusz obserwacji zostat zmodyfikowany i dostosowany do potrzeb badari wiasnych. Wykorzystano
go zarowno w badaniach poczgtkowych, w celu oceny wyjsciowego poziomu kompetencji spotecznych dzieci
w obu grupach, jok i w badaniach koricowych, dla okreslenia poziomu kompetencji po przeprowadzeniu serii
z0je¢ metodami aktywizujgcymi. W przeprowadzonych badaniach obserwacji poddano nastepujgce aspekty:
stosunek do zajgc (1), stosunek do zadari (2), stosunek do partnera w parze (3), stosunek do innego dziec-
ka (4), stosunek do grupy i zadari grupowych (5), stosunek do nauczyciela lub osoby prowadzqcej zajecia
(6), stosunek do rywalizacji (7), zachowanie w sytuacji konfliktowej (8). W kazdym wyzej wymienionym
obszarze dziecko byto oceniane w skali od 1 do 5, przy czym 1 Swiadczyto o niskim poziom funkcjonowania,
a 5 o bardzo wysokim. Kolejnym zastosowanym narzedziem byty kwestionariusze wywiadu skonstruowane
w oparciu o materiat obrazkowy autorstwa Wandy Terleckiej (1975). Kwestionariusze wywiadu pozwolity
uzupetnic informacje zebrane za pomocg arkuszy obserwaii i stworzy¢ profil poziomu kompetencji spotecz-
nych kazdego dziecka przed przeprowadzeniem zaje¢ metodami aktywizujgcymi i po ich przeprowadzeniu.
Dodatkowo, spostrzezenia i uwagi dotyczqce funkcjonowania dzieci podczas cotygodniowych spotkai w gru-
pie eksperymentalnej gromadzono w arkuszu obserwacji zajgc.

Badanie poczqtkowe' przeprowadzono w obu grupach w lutym 2016 roku, postugujqc sie arkuszem ob-
sewacji zachowania dziecka i kwestionariuszem wywiadu. W marcu 2016 roku, po losowym doborze préby,

" Badania zrealizowano w ramach seminarium naukowego w latach 2016-2017 (Uniwersytet Slgski, Instytut Pedagogiki).
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w grupie eksperymentalnej rozpoczeto realizacjg zajec z wykorzystaniem metod aktywizujgcych nauczanie.
Zajecia odbywaty sig raz w tygodniu, w godzinach porannych i kazdorazowo trwaty okoto 1 godzing. kqcznie,
w okresie od marca do czerwca przeprowadzono 11 spotkan. W tabeli 2 zaprezenfowano tematyke zajec.

Tabela 2. Rozktad zajg¢ przeprowadzonych w grupie eksperymentalnej

Nr Data Temat zajgc Metody Techniki
1 107.03.2016 | Co to znaczy by¢ Integracyjna; tworzenia i definiowanio | Burza mézgow
kolezenskim? pojec; twarczego rozwigzywania Mapa pojgciowa
problemdw; ewaluacyjna.

2 |14.03.2016 | W Swiecie przysztosci | Integracyina; tworzenia i definiowania | Kula $niegowa
pojeC; pracy we wspdtpracy; Obraz interakcyjny
ewaluacyjna.

3 121.03.2016 | Zabawa w teatr | Integracyjna; drama; ewaluacyina. Techniki dramowe
(pantomima,
improwizacja)

4 104.04.2016 | Rozwigzmy problem — | Infegracyjna; twérczego rozwigzywania | Metoda tréjkgta

odrzucenie rowiesnicze | problemdw; efektywnego Mapa nieba
wsptdziatania w zespole; ewaluacyjna.

5 111.04.2016 | Festyn rodzinny Integracyjna; tworzenia i definiowania | Burza mézgow
nojeC; hierarchizacji; ewaluacyjna. Piramida priorytetow

6 |18.04.2016 | Zabawa w teatr Il Integracyjna; drama; ewaluacyjna. Techniki dramowe:
pantomima, rzezha,
obraz (fotografia, stop-
Klatka)

7 109.05.2016 | Przygody Kubusia Infegracyjna; drama; ewaluacyjna. Techniki dramowe:
film

8 [16.05.2016 | Przygody Kubusia Integracyjna; twérczego rozwigzywania | Dyskusja

Puchatka problemdw; pracy we wspétpracy; Linia czasu
ewaluacyjna. Obraz interakcyjny

9 126.05.2016 | Dzier Mamy Integracyjna; pracy we wspotpracy; Zabawa na hasto
ewaluacyjna.

10 {30.05.2016 | Moje przedszkole Integracyjna; tworzenia i definiowanio | Mapa mentalna
poje¢; pracy we wspdtpracy; Kolaz
twdrczego rozwigzywania problemow;
ewaluacyjna.

11 [13.06.2016 | Bezpieczne wakacje | Integracyjna; tworczego rozwigzywania | Stacje zadaniowe
problemdw; ewaluacyjna.

Irédto: opracowanie wiasne.
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W czerwcu 2016 roku, po zakoriczeniu zajec w grupie eksperymentalnej i kontrolnej rozpoczgto badania
koricowe, ponownie postugujc sig arkuszem obserwacji i kwestionariuszem wywiadu.

Wyniki badan poczgtkowych

Sredni poziom kompetencii spotecznych w obu grupach na poczgtku badari jest niemal identyczny i plo-
suje sig pomigdzy 3,7 a 4,7 we wszystkich obszarach poddanych obserwacji. Dl przypomnienia, obserwacii
poddano: stosunek do zajg¢ (na wykresie ponizej zachowanie numer 1), stosunek do zadan (2), stosunek
do partera w parze (3), stosunek do innego dziecka (4), stosunek do grupy i zadan grupowych (5), stosu-
nek do nauczyciela lub osoby prowadzgcej zajecia (6), stosunek do rywalizacji (7), zachowanie w sytuacii
konfliktowej (8).

GRUPA EKSPERYMENTALNA - PRETEST
50

4,0

3,0

2,0

0,0
1 2 3 4 5 6 7 8

N SREDNIA DZIEWCZAT SREDNIA CHLOPCOW e SREDNIA

Rysunek 1. Wyniki badan poczgtkowych w grupie eksperymentalne;
Trédto: opracowanie whasne.

Rysunek 1 ilustruje wyniki osiggniete przez dziewczgta i chfopcow w grupie eksperymentalnej na poczgt-
ku badan. Widac pomiedzy nimi znaczne dysproporcje. Wynik uzyskany przez dziewczeta w kazdym z obser-
wowanych obszaréw dordwnuje Sredniej swoistej dla catej grupy, a czasem znacznie jg przekracza. Chtopcom
nafomiast udato si¢ dordwnac Sredniej grupy tylko w dwdch obserwowanych aspektach, mianowicie: stosunek
do prowadzqcego (na wykresie zachowanie numer 6) i zada wymagajgeych rywalizadji (7).
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mmmm SREDNIA DZIEWCZAT SREDNIA CHLOPCOW e SREDNIA

Rysunek 2. Wyniki badar poczgtkowych w grupie kontrolne]
Irédto: opracowanie wiasne.

Analogicznie, na rysunku 2 zilustrowano wyniki uzyskane przez dzieci nalezgce do grupy kontrolnej.
Ldecydowanie, poziom chtopcow i dziewczgt jest bardziej wyréwnany, anizeli w grupie eksperymentalnej.
Nie zmienia to jednak faktu, ze w grupie kontrolnej takze dziewczgta osiggnety lepsze wyniki w wigkszosci
obszardw poddanych obserwadji.

Szczegolng uwage poswigcono obserwacji zachowania dzieci w obliczu sytuacji konfliktowej (na wy-
kresie zachowanie numer 8). Na poczgtku badar, Sredni poziom w tym obszarze byt zdecydowanie wyzszy
w grupie konfrolnej (Srednia: 4,2), niz w grupie eksperymentalnej (Srednia: 3,2).

Cennego materiotu do analiz dostarczyty réwniez indywidualne wywiady z dziecmi przeprowadzone
w oparciu o stosowny kwestionariusz i materiat obrazkowy. Odpowiedzi dzieci na pytania zadane w od-
niesieniu do ilustracji przedstowiajgcych rézne sytuacie spoteczne pogrupowano wedtug trzech kategorii, to
jest: potwierdzajgce kompetencie spoteczne, wskazujgce na ich brak lub odpowiedzi ambiwalentne. Odbyte
rozmowy potwierdzajg wysoki poziom rozumienia sytuacji spofecznych. Zwerbalizowane poczucie powinnosci
jest wyzsze w grupie eksperymentalnej, niz w kontrolnej, co nie zmienia faktu, ze poziom kompetencii
spotecznych dzieci na poczgtku badari w obu grupach byt wyréwnany.
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Dynamika uczestnictwa w zajgciach

Po przeprowadzeniu badar poczgtkowych w obu grupach, w jednej z nich wdrozono czynnik ekspery-
mentalny w postaci serii zajec prowadzonych metodami aktywizujgcymi. Dl przypomnienia, zajgcia odbywaty
sig raz w tygodniu i kazdorazowo trwaty okoto 1 godzine. kgcznie, w okresie od marca do czerwca przepro-
wadzono 11 spotkar.

Stosunek dzieci do zajg¢ byt bardzo dobry. Poza pojedynczymi przypadkami dzieci o nastawieniu opozy-
cyinym, nie zdarzyto sie, aby grupa kiedykolwiek odmdwita wzigcia udziatu w proponowanych aktywnosciach
lub przystgpita do nich z negatywnym nastawieniem. O ile praca samodzielna lub w parze z parterem
70 kazdym razem przebiegata w sposob whasciwy, o tyle spory problem sprawito dzieciom wspdtdziotanie
w wigkszych zespotach lub z cafg grupg. Zadania, ktdre wymagaty zaongazowania kilku oséb na rzecz
wytworzenia wspdlnego dobra (na przyktad obraz interakcyjny, ktory zaktadat stworzenie spajnego plakatu
w kilkuosobowych grupach) wzbudzaty wiele negatywnych emocji i czgsto prowadzity do nieporozumien.
W takich sytuacjach ujowniaty si¢ pozycie dzieci w hierarchii grupowej. Osoby bardziej dominujgce z requty
przejmowaty kontrole nad zadaniem, zmuszajgc lub doprowadzajgc do dobrowolnego wycofania sig dzieci
nieSmiatych. Dopiero po kilku tygodniach (okoto 67 zajec) zaczeto obserwowac poprawe relacji podczas
pracy zespotowej. Wspotpraca stata sig bardziej efektywna i zostata oparta na wzajemnym porozumieniv.

Wyniki badan kofcowych

Po uptywie 3 miesigcy i zrealizowaniu 11 zajg¢ prowadzonych metodami aktywizujgcymi, w obu gru-
pach dokonano pomiaru koricowego.

Jak widac na rysunku 3, wérod dziewczgt z grupy eksperymentalnej poziom kompetencii spotecznych
utrzymat sig na statym poziomie. Nie zaobserwowano zmian regresywnych, wrecz przeciwnie — zaszta mi-
nimalna poprawa. U chtopcow zmiany pozytywne sq dos¢ znaczne. Wyniki przez nich osiggnigte sq zdecy-
dowanie bardziej zblizone Sredniej swoistej dla catej grupy, niz miato to misjsce w badaniach poczgtkowych.
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Rysunek 3. Wyniki badart koficowych w grupie eksperymentalne]
Iréto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 4. Pordwnanie wynikow badar kocowych i poczgtkowych w grupie eksperymentalnej
Irédto: opracowanie wiasne.
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Powyzej (rysunek 4) dokonano zestawienia wynikow badan poczgtkowych z wynikami koricowymi
uzyskanymi w grupie eksperymentalnej, co udowadnia, ze Sredni poziom kompetendji spofecznych w tej gru-
pie w pordwnaniu z badaniami poczgtkowymi jest znacznie wyzszy w kazdym z obserwowanych obszardw.
Szczegolng uwage warto zwrdcic na zachowanie dzieci w obliczu sytuacji konfliktowej (na rysunku zacho-
wanie numer 8). Srednia w tym obszarze w badaniach poczgtkowych wyniosta 3,2, natomiast w badaniach
korcowych 3,8.

Wyniki obserwacii funkcjonowania dzieci podczas zajec dowodzg, ze na poczgtku badad, sytuacie kon-
fliktowe w grupie eksperymentalnej pojawiaty sig czesto, a ich Zradtem byty zazwyczaj zadania wymagajgce
wspdtpracy zespotowej lub grupowej, a takze silna potrzeba rywalizacji. Konflikt najczesciej koriczyt sig kidt-
nig, bdjkg lub ptaczem. Jednak, juz od szdstych zajgc zaobserwowano, e podobne zachowania zdarzaty si
incydentalnie, a sprzeczki znacznie czesciej rozwigzywano drogg porozumienia.
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Rysunek 5. Wyniki badar koricowych w grupie kontrolnej
Irédto: opracowanie wiasne.

Wykres zamieszczony wyzej potwierdza zaistnienie zmian pozytywnych takze w grupie kontrolnej,

w kforej nie realizowano zaje¢ metodami aktywizujgcymi. Co wazne, podobnie jok w grupie eksperymental-
nej, zmniejszeniu ulegty dysproporcje pomigdzy dziewczgtami a chfopcami.
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Rysunek 6. Porwnanie wynikéw badan koicowych i poczgtkowych w grupie kontrolnej
Trédto: opracowanie whasne.

Dane przedstawione na wykresie 6 potwierdzajg, ze w grupie kontrolnej takze zaszty zmiany o charak-
terze pozytywnym, lecz sq one zdecydowanie mniej dynamiczne anizeli w grupie eksperymentalnej. Pogorsze-
niu ulegto nastawienie dzieci do zadan wymagajgcych rywalizacii (7), natomiast procesy stagnacji obserwuje
sig w obszarze nastawienia do zadar grupowych (5) czy tez zachowania w obliczu sytuacji konfliktowsj (8).

Sredni poziom kompetendii spotecznych w obu grupach nie jest nizszy niz 3,3, jednak wiekszos¢ wyni-
kw plasuje sig pomigdzy Srednig 4,1 a 5,0. Co ciekawe, w obu grupach znacznie zmniejszyty sig dyspropor-
cje pomigdzy poziomem kompetencji spotecznych dziewczqt i chtopcow.

Dane zgromadzone dzigki wywiadom potwierdzajg, ze poziom poczucia powinnosci spotecznej zarwno
wsrod dziewczgt, jok i chfopcow z grupy eksperymentalnej jest wyzszy, niz byt podczas badan poczgtkowych.
Swiadczy o tym wyraznie mniejsza liczba odpowiedzi o charakferze ambiwalentnym i pejoratywnym. Dzieci
potrafiq rozpoznawac i nazywac uczucia innych osob, cechuje je duza wrazliwos¢ spoteczna i dobra znajomos¢
requt ycia spofecznego.

Whioski

Przeprowadzone badania pozwolity na sformutowanie odpowiedzi na gfowne pytanie badawcze. Bez
wgtpienia metody aktywizujgce majg znaczny udziot w ksztattowaniu kompetencji spofecznych i sprzyjajg
ogélnemu procesowi uspotecznienia. Wzmacniajg zaangazowanie dziecka w przebieg zajgc, dajg mu poczucie
sprawczosci i odpowiedzialnosci za efekty whasnej pracy. Uczg wspotdziatania w zespole, radzenia sobie w sy-
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tuacjach problemowych, a takze doskonalg umiejgtnos¢ dyskutowania, negocjowania, wymiany przekonan
i Wypracowywania porozumienia.

Na tym etapie warto wysnu¢ kilka wnioskow dla dalszej praktyki edukacyinej, ktorych wdrozenie moze
usprawnic przebieg pracy dydaktyczno-wychowawczej z dziecmi.

Po pierwsze, warto przefamywac opdr nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkok
nej przed wykorzystywaniem metod aktywizujgeych nauczanie. Faktem jest, e praca oparta na strategiach
aktywizujgeych wymaga od prowadzgcego zdecydowanie wigkszego naktadu pracy, ciggtego doskonalenia
warsztatu, odpomosci emocjonalnej i gotowosci do eksperymentowania. Majgc jednak na uwadze ogromne
korzy$di, jakich dostarcza naszym wychowankom ich whasna aktywnos¢ w procesie zdobywania wiedzy,
nie powinnismy z nich rezygnowac. W tym celu warto zaoferowa¢ nauczycielom, szczegdlnie tym z dhugim
stazem pracy wsparcie, pomoc i mozliwos¢ uczestmictwa w roznych formach doskonalenia zawodowego.

Wyniki przeprowadzonych badan dowodzg, ze duzq trudnosc sprawia dzieciom praca zespotowa. Je-
zeli nauczyciele nie podejmg Zadnych dziatar, aby usprawniac g umiejgtnosc, to zycie bardzo szybko sumo
dokona jej weryfikacji. Cztowiek jest istotg spoteczng i do prawidtowego funkcjonowania potrzebni sg mu
inni ludzie. Na kazdym etapie, zarowno w szkole, na studiach, jok i w pracy od cztowieka wymaga sie zdok
nosci wspotdziotania w zespole, a co za tym idzie takze umiejgtnosci dyskutowania, negocjowania znaczen,
wypracowywania porozumienia zadowalajgcego wszystkich czfonkow grupy, czasem takze rezygnowania
7 whasnych racji na rzecz dobra ogétu. Tym samym, najlepiej juz na etapie edukacji przedszkolnej wdrazac
wsrod dzieci podstawy pracy zespotows.

Podsumowujgc, metody aktywizujgee warto wykorzystywad na kazdym etapie edukacji, zarwno w pro-
¢y 7 dziecmi, mtodziezq, jak i z osobami dorostymi, bowiem ich wartos¢ jest nie do przecenienia. Poza tym,
76 w znacznym stopniu przyczyniajq sig do rozwoju kompetencii spotecznych, to takze pozytywnie wptywajg
na osiggane efekty ksztatcenia.
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Summary
The influence of activating methods on social competence of preschool children

The author analyses the problem of the influence of activating methods on the social competence of preschool
children. The author commenced by quoting the definition of social competence and the characteristics of
constructivist theory, which gave rise to an activating educational strategy. This theoretical infroduction is the
background for the described research involving 5- and é-year-old children attending one of the kindergartens
in Silesia. In order to find the answer o the main research question, namely: “what is the influence of acti-
vating methods on social competence of preschool children?” an ex-postfacto experiment was conducted.
There were two groups in the experimental study. In one of the groups an experimental factor — the lessons
carried out by activating methods — was infroduced. The results of the explorations confirm the hypothesis
that activating methods play a significant role in shaping children’s social competences and foster the overall
process of socialization.

Keywords: pedagogy: activating method, constructivist theory, preschool education, social competence,
social development.
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