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Medykalizacja niepowodzen szkolnych a rynek
ustug terapeutycznych. Kontrowersje wokot metod terapii

Medykalizacja joko proces, w ktdrym zjowiska ,niemedyczne” stajg sig faktem medycznym opisywanym
jako choroba czy zaburzenie jest jednym z najbardziej znaczgcych zjawisk spotecznych ostatnich kilku dekad.
Proces jest wyjgtkowo wazny i istoty, gdyz trudno nie dostrzec swojego rodzaju ekspansji medycznej inter-
pretacji zachowan czy problemdw, kidre jeszcze kilkadziesigt lat temu nie uzyskatyby statusu zaburzenia
czy choroby. Okazuje sig, e medykalizacja rdznych sfer ludzkiego zycia stata sig na tyle powszechna, ze
jest rzeczywistoscig lekarzy, terapeutdw, doradcow, ich klientow, jok rowniez zostata objgta przez mecha-
nizmy rynkowe. Zjowisko medykalizacji jest rowniez wyraznie widoczne na gruncie edukacyjnym, gdzie
stosowanie termindw medycznych czy pseudomedycznych w obszarze pedagogicznym zostato zdefiniowane
przez teoretykow zwigzanych z Nowg Socjologig Oswiaty jako ,medykalizacja niepowodzen szkolnych”.
Jest ona mozliwa do zaobserwowania w szkolnych realiach w formie zaburzen uczenia sig, diagnozy i rézno-
rodnych terapii (bedgcych dla jednych Zrodtem zyskéw, dla innych finansowych strat). Co wigeej, wzbudza
wiele kontrowersji i watpliwosc wynikajgcych z wprowadzanych przez nig form selekcji spotecznej, takich
jok etykietowanie, stygmatyzacja czy noznaczanie. Poprzez whyczenie zaburzeri edukacyjnych do Klasyfi-
kacji chordb m.in. Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Zaburzen (ICD 10) wyraznie okresla sig je jako
obiektywny stan chorobowy, z drugiej jednak strony mogg by¢ one postrzegane joko ,stan subiektywny
czy konstrukt spoteczny istiejgcy gtownie w glowach jego spostrzegaczy” (Sokotowska, 1990, . 194).

Stowa kluczowe: dysleksjo, medykalizacja, medykalizacjo zaburzen szkolnych, psevdonaukowe terapie.

Medykalizacja joko proces, w ktGrym terminy niemedyczne sq definiowane i traktowane jako medyczne,
2wykle w formie chordb lub zaburzen, stanowi interesujgcy obszar badawczy dla socjologw, antropologdw,
lekarzy, jok rowniez specjalistow w zakresie psychiatrii, prawa, pracy socjalnej czy bioetyki (Davis, 2010,
5. 211). Temat ten pojawia i rowniez w dyskursie publicznym dotyczgcym roli medycyny we wspotczesnych
spoteczenstwach, stanowigc tym samym , wykorzystywang koncepcjg, za pomocg kfdrej interpretuje sig pro-
cesy kulturowe i ekonomiczne zachodzqce na styku medycyna — spoteczeristwo” (Nowakowski, 2013, 5. 9).
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Owe uwarunkowania kulturowo-ekonomiczne zwigzane z procesem medykalizacji sg rowniez zauwazalne
w obszarze pedagogicznym m.in. poprzez fakt, iz zaburzenia uczenia sig, niejednokrotnie ujgte w statysty-
kach chordb i zaburzen, stanowig temat licznych polemik, a ustugi terapeutyczno-diagnostyczne sg coraz
czgsciej postrzegane jako dobrze prospervjgey interes. P. Conrad — jeden z czotowych badaczy socjologii
medycyny zauwaza, Ze jeszcze w latach siedemdziesigtych dwudziestego wieku obszar tej dziedziny nauki
koncentrowat sig wokt innych zjowisk niz obecnie. Autor, jako przyktad zaburzen, kidre nie byty wowczas
powszechnie uznawane za jednostki chorobowe wymienia m.in. nadpobudliwos¢ psychoruchowg (ADHD),
anoreksjg, zespdt chronicznego zmeczenia (CFS), zespot leku napadowego (panic disorder), zespot stresu
pourazowego (PTSD), zespdt nagtej Smierci tozeczkowej (SIDS) itp. (Conrad, 2007, s. 3). Odnoszqc sig do
definicji medykalizacji, warto skupic sig na terminologii zaproponowanej przez ww. autora, wedtug kidrej
0ZNacza ona

definiowanie problemu w terminologii medycznej, stosowanie jezyka medycznego do opisu problemu,
adaptacje medycznych ram w celu zrozumienia problemu czy inferwencje medyczng stuzgeq jego rozwig-
zaniu. Jest to proces socjokulturowy, w ktdrym mogq (lecz nie muszg) by¢ zaangazowani przedstawiciele
profesji medycznej, proces, kidry prowadzi do spotecznej kontroli medyczne, leczenia lub moze by trakto-
wany joko rezultat Swiadomej ekspansji branzy medycznej (Conrad, 1992, 5. 211).

Co wigcej, autor twierdzi, iz to wasnie w ciggu ostatnich trzydziestu lat liczne problemy zostaty zidenty-
fikowane joko medyczne, a ich liczba nadal wzrasta. Naturalng konsekwencjg tego procesu jest stawianie
nastepujgcych pyfan:

—,Czy taki stan rzeczy oznacza nowq epidemig problemow medycznych czy moze postep medycyny
sprawia, 7e identyfikuje sig i leczy problemy od downa juz istniejgce?

—  (zy oznacza to, 7e rozliczne problemy zyciowe, po uprzedniej diagnozie medycznej, poddawane sg
leczeniu, pomimo watpliwosci co do ich medycznego charakteru?” (Conrad, 2007, s. 3).

Proces medykalizacji moze by¢ zwigzany z wiarg w niczym nieograniczone mozliwosci wspétczesnej
medycyny w zakresie rozwiazywania probleméw zdrowotnych, rowniez tych, ktdre jeszcze kilkadziesigt lat
temu nie byly fraktowane joko zagadnienie medyczne, np. smutek, lek, gniew, nieSmiatosc, starosc, otytosc,
kompleksy ciata. Proces medykalizacji moze dotyczy¢ frzech podstawowych aspektow i moze okreslac:

—  pewnego rodzaju multiplikacjg chordb, ktdra oznacza okreslanie mianem chordb zréznicowane sto-
ny psychiczne oraz zachowanie jednostek m.in. strach, uzaleznienia, nieodpowiednie zachowania
dzied,

—  poddanie medycznym procedurom naturalnych etapow Zycia np. macierzyristwo, dojrzewanie, sta-
rzenie sig,

— pewnego rodzaju sposdb usprawniania ludzkich mozliwosci czy polepszanie zycia praktycznie zdro-
wych ludzi np. poprawianie wyglgdu (Nowakowski, 2013, s. 28).
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Medykalizacja niepowodzer szkolnych

Chegc umiejscowic zaburzenia edukacyjne wsréd wymienionych aspektow medykalizacji warto zwrcic
uwage na pierwszy z nich, gdzie pewne trudnosci edukacyjne zostaty okreslone jako symptomy dla nowo
okreslonego zaburzenia np. dysleksji. Zastanawiajgc sig nad zjowiskiem zaburzen edukacyjnych w kontekscie
medykalizacji, nalezy wspomniec poglgdy radykalnych teoretykow zwigzanych z ,Nowg Socjologiq Oswiaty”
(m.in. P. Bourdieu, J. C. Passeron, G. Snyders), ktdrzy stosowanie terminow medycznych czy, jok twierdzg,
pseudomedycznych, w sferze pedagogicznej nazywajg ,medykalizacjg niepowodzen szkolnych” (Sawisz,
1989, 5. 77). Na skutek takiej praktyki uzywa sig terminu dysleksja wobec tych dzieci, ktdre we whasciwym
czasie nie zdgzyly nauczyc sig czyta, a ta jednostka chorobowa uwalnia szkote od odpowiedzialnosci. Zwo-
lennicy teorii , Nowej Socjologii Oswiaty” oskarzajg medycyng (szczegdlnie neurologie i psychiatrie), a takze
psychologig, o oddawanie ustug systemowi selekqji spotecznej. Taka sytuacja powoduie proces ,naktadania
etykiet”, ,stygmatyzacji”, ,naznaczania ucznia” (Dyrda, 2003, s. 55; Sawisz, 1989, s. 78). Pojawiajg
sig rowniez sugestie, iz to ,szkofa »produkuje« dyslektykow. Teksty czytanek zniechecajg do czytania — sq
napisanie jgzykiem sztucznym, konwencjonalnym, opisujg fatszywy Swiat” (Sawisz, 1989, s. 76). Takie
wnioski zostaty sformutowane na podstawie badari dotyczgcych reprodukcyinej roli szkoty francuskiej oraz
mechanizmow ,,umozliwigjgcych uwalnianie systemu edukacji od tych osobnikdw, ktorzy nie rokujg osiggania
sukcesow edukacyjnych” (Dyrda, 2003, 5. 56). W sytuacji, w ktdrej przybywa oséb z zaburzeniomi, rynek
ustug edukacyjnych zapetnia sig licznymi ofertami proponujgcymi réznorakie sposoby zaradzenia trudnosciom
i nowe metody terapii. Potrzebg wprowadzania na rynek rdznego rodzaju ustug edukacyjnych, réwniez w kon-
tekscie pracy z uczniami wykazujgeymi frudnosci szkolne, mozna przypisac ekonomii wyznaczajgcej kieru-
nek funkcjonowania szkét. Wedtug jej zasad, uczniowie postrzegani sg w kategoriach fowaru — jednostek
wytwarzajgeych dochdd, jak rowniez generujgcych pewne koszty. Kalkulacja owych zyskow i strat , przynosi
najwigksze szkody uczniom osiggajgcym niskie wyniki w nauce oraz uczniom o specjalnych potrzebach edu-
kacyinych, ktorzy wymagaiq specjalnej uwagi lub pracy w mniejszych klasach” (Szkudlarek, 2001, s. 182).
W takiej sytuacii, na skutek braku Srodkaw, szkoty najczesciej zwalniajg sig z odpowiedzialnosci za zapewnie-
nie opieki takim uczniom, przerzucajgc obowigzek na rodzicow, odsytajqc ich do poradni psychologiczno-pedo-
gogicznych lub, w najlepszej sytuaci, organizujgc terapie, w praktyce 0znaczajgeg pracg grupowg z uczniami
7 162nego rodzajomi zaburzeniami, co moze stwarzac jedynie pozory zapewnienia im narzuconej regulacjomi
oswiatowymi' pomocy czy wsparcia. Zasadne wydaje sie w tym kontekécie przywotanie za T. Szkudlarkiem
terminu , ekonomizacja pedagogiki”, ktory redukuje i sptyca rzeczywistos¢ praktyki edukacyinej i prowadzi,
jok zauwaza autor, do nieprawdy i nieskutecznosci (Szkudlarek, 2005, s. 93). B. Skatbania odnoszqc si
do bogactwa ustug oferowanych przez poradnie, wsrdd ktdrych wymienia diagnozg, treningi, rézne formy
terapii czy warsztaty, zauwaza, Ze instytucie te stwarzajg iluzig form pomocowych, gdyz w praktyce ,pozo-
stajg one w cieniu czynnosci diagnostycznych lub sq uprawiane doraznie, okazjonalnie” (Skatbania, 2011,

! Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 1. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
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5. 178). Nie powinno zatem dziwic, ze owi ,ustugobiorcy” — uczniowie z dysleksjg (ich rodzice) decydujg
sig korzystac z ptatnych ustug pomocowych, niestety czesto bazujgcych na watpliwych czy kontrowersyjnych
mefodach dziatania, ktdrych skutecznosci nie potwierdzono w badaniach naukowych. Pojawiajgce sig na rynku
wszelkiego rodzaju ustugi edukacyjne, w tym terapeutyczne, mozna przypisac upowszechnianej idei wolnego
rynku promowanego przez neoliberalizm, ktdrego prawa , decydujg o funkcjonowaniu wszystkich sfer zycia,
rowniez nauki, edukacji czy stuzby zdrowia” (Dobrotowicz, 2013, s. 27). Skoro idea opierajgca sig na checi
uzyskania jok najwiekszych zyskow, przy jednoczesnych warunkach zapewniajgcych popyt i podaz, stanowi
swojego rodzaju ,spiritus movens” wszelkich dziotari, rowniez terapeutycznych, czy zatem powinna dziwic
liczba tego rodzaju ofert?? Rowniez ich jakos¢, czesto pozostawiajgca wiele do Zyczenia, bazujgea na tatwo-
wiernosci Klientow, naukowej nieprecyzyjnosd, nierzetelnosci czy nawet oszustwie, moze by¢ tumaczona
przez neoliberalizm, w ktrym

istnienie i funkcjonowanie rynku jest cenione samo w sobie, niezaleznie od jakichkolwiek wezesnigjszych
relacji z produkcjg dobr i swiadczeniem ustug, w ktdrej funkcjonowanie rynku i struktur quasirynkowych
postrzega sie jako etyke sumg w sobie, zdolng do dziatania joko wskazéwka dla wszelkich dziatar ludzkich
i zastgpujgeg wszelkie wezesniej istniejgce przekonania efyczne (McClennen, 2009 za: Potulicka, 2012,
5. 23).

Istotny jest rowniez fakt, Ze liczba terapeutow oferujgcych ustugi w zakresie terapii zaburzen szkolnych
jest wyjatkowo wysoka, a oferty przez nich przedstawiane konkurujg réznorodnymi wersjami terapii oraz
obietnicami uzyskania spektakulamych efektow. Jak zauwaza T. Witkowski, jedynie w naukach spotecznych,
76 szczegdlnym uwzglednieniem psychologii i pedagogiki, rosnie liczba specjalistow-ustugodawcow przy jed-
noczesnym wzroscie liczby problemdw, jakie majg by¢ przez nich rozwigzywane. W swych dociekaniach autor
zastanawia sig czy mozna zatem mowic o skutecznosci oferowanej przez nich pomocy, skoro liczba specjali
stow rosnie duzo szybciej niz liczba osob z problemami, a probleméw paradoksalnie przybywa, a nie ubywa
(Witkowski, 2013, s. 36). Element komercyjny niewgtpliwie jest w tych rozwazaniach wazny, a prosta eko-
nomiczna zaleznos¢ popytu i podazy wydaje sig, mowic suma za siebie. W tym kontekscie trafng konstatacjg
opisywanego problemu postuzyt sig J. Holt piszqc, iz , cztowiek, ktdry zawodowo zajmuje sig pomaganiem
innym, nie moze obejs¢ sie bez ludzi, ktrym jego pomoc bgdzie potrzebna. Specjalista od pomocy Zyje dzieki
bezradnosci i wytwarza bezradnosc, joka jest mu potrzebna” (Holt, 1981, 5. 297).

Dysleksja a pseudonaukowe metody terapii

W kontekscie poruszanego problemu medykalizacji niepowodzen szkolnych znamienna wydaje sig dys-
kusja dotyczgca mozliwosci stosowania terminu , terapia” poza naukami medycznymi. Pomimo réznorodnych

2Wyszukiwarka Google znajduje wyrazenie: , terapia dysleksji” w ponad 250 000 wynikach (wyszukiwanie na dzier 20 lipca
2017).
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opinii na ten temat, termin na state wszedt do stownictwa naukowego pedagogiki, psychologii, socjologii, jak
rowniez jezyka potocznego, co nie powinno wywotywa¢ zaskoczenia po umieszczeniu niektdrych zaburzen
uczenia sig w Klasyfikacjach chordb. Ostatecznie termin , terapia pedagogiczna” doczekat sig wielu definicji,
0 jedna z nich, autorstwa Jadwigi Jastrzgb, zaktada, Ze jej celem jest , wzrost sprawnosci procesow i funkgji
psychofizycznych oraz wiedzy i umiejgtnosci szkolnych” czego rezultatem ma by¢ ,zminimalizowanie lub
Zlikwidowanie trudnosci w uczeniu sig, niepowodzen szkolnych i ich konsekwencji” u uczniow ich doswiad-
czajgeych (Jastrzgh, 2009, s. 9). Terapig pedagogiczng objeci sg m.in. uczniowie z dysleksjg wykazujgcy
zaburzenia czytania i pisania, wymagajgcy regulamych zajg¢ kompensacyjno-korekcyinych czy innych form
pomocy. Na rynku pojawiajg sig coraz to nowsze oferty ustug edukacyjnych, wsrad kidrych sg terapie, ktre
zostaty uznane za pseudonaukowe i wywotujg wiele kontrowersii. Do tego typu metod terapii mozna zaliczy¢
te, ktGrym zarzuca sig brak badar empirycznych potwierdzajgcych ich skutecznosc, jak rowniez te, kidrych au-
torom zostaty postawione zarzuty o powotywanie sig na teorie pseudonaukowe. Watpliwosci dotyczg gtownie
kinezjologii edukacyjnej?, jok réwniez metody Tomatisa®, indywidualnej metody stymulaji stuchu dra Kjeldo
Johansena®, czy metody Warnkego®, przy czym najwiecej zastrzezen dotyczgeych celowosci czy skutecznosi
terapii, gtownie dzieci z dysleksjg, dotyczy pierwszej z wymienionych. Najwigksi krytycy pseudonaukowych

3 Wedhug informacji zamieszczonych na stronach Polskiego Instytutu Kinezjologii Edukacyinej jest to forma terapii uwazana za
jedng z czotowych metod wspierajgcych uczenie sig. Opiera sig w duzej mierze na wykorzystaniu cwiczed, polegajgcych na powte-
rzaniy pewnych ruchéw aktywizujgeych mozg do optymalnego zapamigtywania i odiwarzania informacii. Sktadaig sig na nie cztery
grupy wiczen: ufatwiajgce ,przekraczanie” linii Srodkowej, rozciggajace i wydtuZajgce migsnie ciata, , energetyzujgee” ciato i mozg
oraz Cwiczenia pogtgbiajgce, wptywajgee na pozytywne nastawienie. Stworzone przez Paula Dennisona cwiczenia Gimnastyki Umystu,
majg by¢ przeciwwagg dla , siedzgcego” systemu edukacji, ktory ogranicza mozliwosci dzieci (http://ikepolska.pl).

4 Metoda stymulacji mézgu Alfreda Tomatisa polega na wielokrotnym powtarzaniu seansow stuchowych przy uzyciu urzgdzer
stworzonych specjalnie do stymulowania mézgu i stopniowego wspomagania go w analizowaniu informacji dZwigkowej. Trening uwagi
stuchowej Tomatisa oddziatuje na plastycznos¢ potgczen nerwowych, odpowiedzialnych za dekodowanie i analize dzwigkdw, jok
réwniez za motoryke, rownowage i koordynacig. Moze ona pomdc w rozwijaniu strategii kompensacyjnych w przypadku probleméw
w nauce, wsréd ktorych wymienia sig dysleksje w zakresie umiejgtnosci czytania, dysgrafie w zakresie pisowni, dyspraksjg w planowa-
niu i koordynacji wyuczonych ruchéw, a takze dysfazig w jezyku méwionym i dyskalkulig w opanowaniu matematyki (www.tomatis.
com). Watpliwosci dotyczgce stosowania tej metody zawart m.in. M. Szczerbiiski (2011, 2015).

> Twércg metody jest dr Kield Johansen — duriski nauczyciel i psycholog, dyrektor Battyckiego Laboratorium Badari Nad Dys-
leksjg. Wedtug informacji na stronie intenetowej, stymulacja stuchowa wyg dr Kjelda Johansena poprawia przetwarzanie bodzeow
stuchowych, jk rowniez usprawnia m.in. zdolnos¢ utrzymywania uwagi i koncentracji na wypowiedziach ustnych, czytanie, rozumie-
nie mowy, komunikacjg, samooceng, koordynacjg ruchow czy motoryke. Program terapeutyczny obejmuje stuchanie przez dziecko
indywidualnie dobranej muzyki instrumentalnej, codziennie przez 10 minut przez stuchawki. Postgpy terapii kontrolowane sg co
4 do 8 tygodni (zaleznie od wieku), przy czym za kazdym razem dziecko otrzymuie nowq specjalnie dla niego przygotowang plyte
(D z programem terapeutycznym. Program stymulaci trwa 6-10 miesiecy (http://www.dyslexia-lab.dk /) Zardwno Amerykariska
Akademia Audiologii, jok i Amerykariska Akademia Pediatrii oraz Stowarzyszenie Audiologii Edukacyjnej zaznaczajg, Ze jest to mefoda
eksperymentalna, ktora nie spetnita kryteriow naukowych wymaganych dla jej rekomendacji (Szczerbifiski, 2015).

8 Metoda opracowana przez Freda Warmnke kierowana do dzieci i dorostych, u kirych wystepujg trudnosci w zakresie popraw-
nego czytania, pisania, mowienia, dysleksji, jak rowniez dla oséb z zaburzeniami percepci stuchowej, koncentracji uwagi, pamiedi,
koordynadji wzrokowo-ruchowej. Wedtug informacji widniejgcej na stronie intemetowej, metoda ta dzigki kompleksowemu poste-
powaniu diagnostycznemu i indywidualnie dobranemu programowi poprawia funkcjonowanie w zakresie centralnego przetwarzania
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teorii porownujq dziatania terapeutow pracujgcych zgodnie z jej zatozeniomi do ,,inwazji hochsztaplerow na
obrzeza nauki’”, udzielajgcych ,najbardziej pokretnych i metnych wyjasnied” (Witkowskié, 2013, s. 9).
Autor ten nazywajgc owych terapeutow , altematywnymi cudotwdrcami”, bez oporow obiecujgcymi skuteczne
mefody pracy z pacjentem /klientem, odkrywa tajniki dobrze funkcjonujgcego biznesu, zarzucajge tym samym
instytucjom publicznym m.in. Ministerstwu Edukacji Narodowei?, jak réwniez Pracowni Informacji Pedagogicz-
nej przy Centralnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli'® bezpodstawng aprobate i zastugi w , krzewieniu
kinezjologii” (Witkowski, 2013, s. 176). Warto zauwazy¢, e rekomendacjg stosowania kinezjologii eduka-
cyinej mozna znalez¢ w bezptatnych informacjach Polskiego Towarzystwa Dysleksji (PTD), w ktdrych okresla
sig jg jako , zalecang forme wspierajgeq prace i relaks” (Bogdanowicz, Czabaj, 2007, 5. 15). Fakt ten moze
wydawac sig kontrowersyjny, poniewaz, jok twierdzi M. Szczerbiriski, w promowaniu praktyki opartej na
dowodach duzq role majg odgrywac profesionalne organizacie, jok rowniez stowarzyszenia wyzszej uzytecz-
nosci, wéréd ktdrych wymienia PTD oraz Osrodek Rozwoju Edukacji'!, ktére to instytucie mogtyby wydawa¢

stuchowego, wzrokowego, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz stuchowo-ruchowe, a takze w zakresie motoryki i réwnowagi (www.
metodawarmkego.pl).

7 Autor odnosi sig réwniez do innych form terapii dzieci z zaburzeniami neurologicznymi m.in. Metody Domanc-Delacato, Terapii
Wiezi czy Metody Voity.

8 Autor nazywany , polskim Sokalem” dokonat prowokacji, publikuigc w czosopiémie Charakrery artykut dotyczqcy nowej,
fikcyinej terapii opartej na koncepcii pdl morfogenetycznych, rezonansu morficznego i przyczynowosci formatywnej pod nazwiskiem
R. Aulagnier w celu ukazania braku czuinosci w propagowani pseudonaukowych terapii. Jego eksperyment spotkat si zarowno z ostrg
krytykg, jok i z gtosami usprawiedliwiajgcymi ten typ dziatania, przypisujgc mu znaczng role w demaskowaniu kontrowersyjnych
prakiyk. Opinie te wraz z artykutem 0 psychobiznesie, tolerancii i odpowiedzialnosci, czyli strategie czystych uczonych” autorstwa
T. Witkowskiego i P. Fortuny opisujgcym prowokacie zostaty opublikowane w czasopismie Psychologia Spofeczna 2008(9). Swiado-
ma kontrowersji wokdt wspomnianego badacza cytujg jego opinie wytgcznie fraktujgce o pseudonaukowosd, a decyzie te uzasadniam
rowniez faktem, Ze poglgdy zwigzane z kontrowersjami wokdt kinezjologii edukacyjnej podzielajg naukowcy prowadzgey badania
dotyczqce dysleksji, m.in. jej neurologicznych aspektow.

9 W 2005 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej wydato pozytywng opinie i dopuscito do uzytku pakiet edukacyiny ,Mdj
kuferek” dla dzieci uczgszczajgeych do przedszkola oraz do Klasy 0. Materiaty te oparte sq rdwniez na zatozeniach kinezjologii edu-
kacyinej. Wedhug autoréw elementy wechodzgee w sktad pakietu oferujg ,idealny balans migdzy zabawami a pierwszymi éwiczeniami
majgcymi na celu osiggnigcie gotowosci do nauki czytania i pisania” (Boniecka, Kozyra, Wypchto, 2013).

10 2006 roku Centralny Oérodek Doskonalenia Nouczycieli rozpoczqt kampanie na rzecz uczenia pod hastem ,3 x U Uczy¢
uczniéw uczenia sig”, ktdrej doradeg byt Colin Rose — prekursor wprowadzania nowego stylu nauczania w Anglii. W ramach kampanii
promowano tzw. przyspieszone uczenie sig (Accelerated Learning), oparte na naturalnych preferencjach czowieka, harmonizujgce
7 jego whasnym stylem, co ma korzystnie wptywac na przebieg procesow rozumienia i zapamigtywania. W tekscie opisujgcym kampe-
nig okreslenie , przyspieszone uczenie sig” przedstawia sig jako termin parasolowy, ktdry toczy dane naukowe plyngee z 4 gtéwnych
obszarw wiedzy o funkcjonowaniu mzgu i procesach uczenia sig, wsrad ktérych wymienia sig: neurologiczne badania mozgu, teorig
wielorakiej inteligencji, neurologiczne programowanie (NLP) oraz kinezjologig edukacying. W publikacjach dostepnych na stronie
osrodka temat korzysci ptyngcych ze stosowania kinezjologii edukacyinej jest czesto poruszany (Mazgutowa 2006; Redlisiok 2006;
Dennison 2006 — przedruk artykutu ze strony neurokinesiology.pl).

1" Publiczna placwka doskonalenia nauczycieli powstata 1 stycznia 2010 r. w wyniku potgczenia dwéch jednostek MEN:
Centralnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, https:/ /www.ore.

edu.pl/
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oficjalne oswiadczenia stwierdzajgce pseudonaukowos¢ danych terapii (Szczerbinski, 2001, s. 197). Insty-
tucjomi , pierwszego kontaktu”, do ktdrych zgtaszajg sig rodzice z dziecmi wykazujgcymi trudnosci szkolne,
czgsto po uprzednim zapoznaniu sig z informacjami dostepnymi w mediach, gtownie w intemecie, sg poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, ktdre bywajg okreslane jako osrodki ,nigomylne”, bedgce pewnego rodzaju
gwarantem uzyskania fachowej pomocy. Placowki te traktowane sg rowniez joko instytucie decyzyine, o
wigze sie z ich obowigzkemi statutowymi'Z m.in. z wydawaniem opinii, ktdrych moc sprawcza jest w szko-
fach bezcenna'®. Jak twierdzi B. Skatbania, analiza dziotari doradcéw w tego typu placowkach pokazuje
obraz doradcy-eksperta juko osoby wzbudzajgcej respekt i uznanie, ktdrej profesjonalizm podkreslany jest
wizytowkami na drzwiach gabinefow (Skatbania, 2011, 5. 171). Autorka zauwaza jednak zagrozenia zwig-
zane 7 dowolnoscig inferpretacji celow pracy doradcy oraz pewnego rodzaju swobody dziatar poradniczych,
(0 moze wigzac sig z ,przejmowaniem wzordw praktyk niekoniecznie pozytywnych” (Skatbania, 2011,
s. 1). Do tego typu prakiyk naleze¢ moze powszechne stosowanie w tych placwkach kontrowersyjnych
mefod pracy, w tym z dziecmi z trudnosciami czytania i pisania, a fatszywa obietnica ich skutecznosci jest
pewnego rodzaju pokusg zfudnie wabigcg do ich podiecio. W. tukaszewski zwraca uwage na negatywne
postrzeganie nieuczciwej relaci pomiedzy oferentem danej ustugi terapeutycznej a klientem w sytuaii, gdy
pierwszy z nich w cyniczny sposob wykorzystuje niewiedze, naiwnos¢ korzystajgcego z ustug, a przyswieca
mu jedynie che¢ uzyskania osobistych korzysci majgc Swiadomosc, ze oferowana przez niego pomoc jest
zhudna, cho¢ przedstawiana joko realna, rzeczywista i trwata. Tym samym autor zastanawia sig, czy rdwnie
jednoznacznie mozna oceniac sytuacig, gdy obie strony dziatajg w dobrej wierze, przekonane o skutecznosci
podjgtych dziaton (tukaszewski, 2008, s. 350). Czy jednak niewiedza terapeutow, ich naukowa naiwnos(,
nieche do krytycznej refleksji mogg stanowic czynniki usprawiedliwiajgce ich dziatalnosc?

Watpliwosci zwigzane z kinezjologig edukacying (zwang potocznie metodg Dennisona) kilkukrotnie
zostafy przedstowione przez A. Grabowskg, zajmujacg sie zagadnieniomi mézgowych mechanizmow funk-
(i psychicznych cztowieka, zwhaszcza lateralizacji funkcji w mozgu oraz neurobiologicznymi postawami le-
worgcznosci i dysleksii (Grabowska 2006, 2008). Gtowne zarzuty kierowane przez autorkg wobec zatozen
teorefycznych metody dotyczg postugiwania sig przez jej autorow fatszywymi, z punktu widzenia wspétcze-
snej nauki, tezami, nienaukowg terminologig, jak réwniez postugiwanie sig autentycznymi autorytetami taki-
mi jok: A. Damasio, E. Goldberg, R. Sperry czy J. Piaget w celu uwiarygodnienia swoich tekstow (Grabowska,
2008, s. 42). W publikacji autorka obala gtowne tezy propagowane przez kinezjologdw m.in. o specjalizacji
potkulowej, zwracajgc szczegdlng uwage na nieprawdziwe twierdzenia, iz osoby z mieszanym profilem do-

12 Rozporzqdzenie Ministra Edukacii Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 1. w sprawie zasod organizacii i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

13 Opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej dotyczgca dostosowania wymagari edukacyinych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia uprawnia m.in. do korzystania przez uczniow z wydtuzonego czasu na egzami-
nach, wsparcia nauczyciela, oznacza réwniez wiekszg tolerancig na btedy popetnione przez uczniow itp.
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minacji pétkul tworzg populacig oséb z dysleksig*. Podobne stanowisko zajmuje m.in. M. Borkowska, ktéra
twierdzi, iz przedstawione w kinezjologii edukacyinej zatozenia , funkcjonowania mézqu, jego integracji czy
dominacji pétkul mozgowych w zadnym zakresie nie odpowiadajg naukowo udowodnionemu ich funkcjono-
waniv” (Borkowska, 2008, s. 76). Grabowska odnoszqc sig do popularyzowanych przez kinezjologow metod
pracy z dzieckiem z dysleksjg, o zwtaszcza do tzw. testu migsniowego, ktremu brak jakichkolwiek podstaw
naukowych, zalicza je do tzw. ,kategorii magicznych”' (Grabowska, 2008, s. 47). Podobnie ocenia wiele
Gwiczen proponowanych przez Dennisona m.in. uciskanie i masowanie tzw. , punktow na myslenie”, okreslo-
nych jako ,punkty ziemi” czy ,punkty pozytywne” — cwiczenie, ktore wedtug zwolennikow metody, wraz z
jednoczesnym trzymaniem reki na pepku, ma poméc dziecku w rozwoju umiejgtnosci czytania i pisania, czy
odwijanie koricowek uszu na zewngtrz majgce poprawic koncentracjg i uwagg (Grabowska, 2008, s. 48).
Rowniez w ekspertyzie dotyczqcej oceny naukowych podstaw metody kinezjologii edukacyinej, opracowane]
przez A. Grabowskq na zlecenie Komitetu Neurobiologii Polskiej Akademii Nauk autorka, podajgc przykfady
Cwiczen gimnastyki mozgu np. zginanie stopy, ktore wedtug jej autorow, ma pomagac w znajdowaniu odpo-
wiednich stow czy wyrabiac umiejgtnos¢ tworczego pisania, ¢wiczenie ruchow naprzemiennych, kidre prowa-
dzi¢ ma do poprawy wzroku i stuchu, czy charakterystyczne dia metody kreslenie tzw. ,leniwych dsemek”
stuzqce poprawie czytania ze zrozumieniem, wyraZnie zaznacza, Ze nie istniejg zadne dowody naukowe
potwierdzajgce ich skutecznos¢ (Grabowska, 2006, s. 5).

Warto réwniez zauwazyc, iz glosy krytyczne plyng takze z zagranicznych gremiéw naukowych'®. Wsrdd
naukowcéw podajgcych w watpliwos¢ skutecznos¢ kinezjologii edukacyjnej opartej na gimnastyce umystu
mozna wymienic opinig U. Goswami, ktdra twierdzi, iz tego typu praktyki oparte na ,neuromitach” powinny
by¢ wyeliminowane, zwracajgc uwage na fakt, ze owe fatszywe informacje zaciemniajg wazny obraz badan
w dziedzinie neurobiologii — tak istotnych w obszarze edukacji (Goswami, 2006, s. 3). W podobnym to-
nie wypowiadajg sig inni naukowcy, publikujge wyniki badan wskazujgcych na brak podstaw empirycznych
potwierdzajgcych zatozenia i zapewnienia kinezjologéw. B. Goldacre zauwaza brak naukowych dowodow
swiadczqcych o skutecznosc metody gimnastyki mozqu, w gfownej mierze opartej na ¢wiczeniach ruchowych
i piciu wody, ktdre sq czgsto zalecane w przypadku dysleksii. Stwierdza rowniez, ze nowatorstwo i obiefnica
skutecznosci metody mogg stuzy¢ joko pewnego rodzaju chwyt marketingowy, wykorzystujgcy niewiedze
Klientow, a jednoczesnie stanowig mozliwos¢ osiggnigcia zyskow dla ich tworcow i terapeutow (Goldacre,

14 Autorzy kinezjologii edukacyjnej opieraiq sie na zatozeniach popularyzowanych latach 20. XX wieku przez S. T. Orfona,
upatrujgeego przyczyn dysleksji w tzw. skrzyzowanej lateralizacii, ktére to byty rowniez popularyzowane na gruncie polskim przez
H. Spionek. Teza do dzi$ ma wielu zwolennikdw, choc nie zostata potwierdzona w pdZniejszych badaniach naukowych m.in. Jodwiga
Wroriska, 2005.

15 Odniesienia do magii w opisywaniu pewnych metod terapeutycznych nie jest wyjgtkiem. Podobnego pordwnania uzywa m.in.
A. Posacki, nawigzujgc do populamosci kinezjologii edukacyjnej, nazywa jg , powrotem magii” (Posacki, 2008, 5. 109), R. Borowiec-
ka zwraca uwage na rekomendowane pedagogom i psychologom ,,okultystyczne formy pracy” (Borowiecka, 2008 s. 37).

16 M.in. Europejska Akademia Alergologii i Immunologii, Ministerstwo Edukaci, Nauki, Badad i Kultury landu Schleswig-Holstein,
Wydziot Pedagogiki Leczniczej i Pedagogiki Specialnej Uniwersytetu Humboldta.
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2006). Rowniez U. Goswami dostrzega sukces przemystu opartego na nauce zwigzanej z funkcjonowe-
niem mozgu (brain-based learning), nazywajgc go jednoczesnie ,inspirujgcym marketingiem, zwigzanym
ze sprzedazg programow nauczania, przynoszgcym rzekome korzysci dla uczniow” (Goswami, 2006, s. 5).
Przyznaje jednak, ze na skutek efektu placebo programy te mogq faktycznie przyniesc pewne korzysci krot-
koterminowe, natomiast nie mozna spodziewa sig rezultatow w perspektywie dtugoterminowej. Idgc dalej
w swoich rozwazaniach, autorka podaje w watpliwosc koniecznos¢ zaangazowania eksperfow oceniajgcych te
programy, gdyz, jak twierdzi, w naturalny sposéb stracg one na populamosci, a przetrwag jedynie programy
oparte na rzefelnych badaniach naukowych (Goswami, 2006, s. 5). Wydaje sie jednak, Ze autorka, negujac
potrzebe reakcji naukowych gremiow na pojawiajgce sig na rynku pseudonaukowe metody, wykazuje pobtaz-
liwos¢, nie zauwazajge zagrozen, chociazby tych wynikajgcych z wydatkow ponoszonych przez osoby, ktdre
sig im poddajg.

Dokonujgc zestawienia gtownych zastrzezen w stosunku do kinezjologii edukacyinej, Z. Kutokowska
dzieli je na dwie kategorie: merytoryczng — zwigzang z brakiem diagnozy neuropsychologicznej oraz spo-
feczng — powigzang z wysokgq ceng oraz wprowadzaniem w btgd pedagogow (Kutakowska, 2008, s. 61).
Problem wysokiej odptatnosci za upowszechnianie metody porusza takze K. Korab, zwracajgc jednoczesnie
szczegoing uwagg na ,wiarg w nadzwyczaing moc sprawczg Scisle okreslonych czynnosci” (Korab, 2008,
5. 124). Co inferesujgce, kinezjologia edukacyina byta rowniez przedmiotem zainteresowania jednej z agend
Komisiji Europejskiej zajmujgcej sig zwalczaniem sekt, gdyz wedtug autordw raportu dziata ona na zasadach
podobnych do sekt, a uczestnicy korczqcy ptatne kursy otrzymujg wsparcie podczas tworzenia whasnych grup
Klientow. Taka dziofalnos¢ nastawiona jest na ,osigganie korzysci materialnych poprzez wykorzystywanie
ludzi zdesperowanych i szukajgcy pomocy” (Witkowski, 2013, s. 180).

Watek porwnania pseudonaukowych terapii do mefod dziatania sekt zostat rowniez podiety przez
M. Szczerbinskiego, ktory przez termin naukowego sekciarstwa rozumie oderwanie sig zwolennikow pseu-
donaukowych terapii od gfownego nurtu nauki. Zaznacza, rowniez, ze owi zwolennicy nie sg cztonkami
naukowych organizaji, jok rowniez nie publikuig w recenzowanych czasopismach, a ich entuzjazm osigga
Lquasi-religiing” infensywnos¢ (Szczerbiriski, 2011, 5. 192). Autor odnoszqc sig do pseudonaukowych terapii,
zauwaza, e pewne oferty terapeutyczne ,5q nonsensem, gdyZ opierajg sig na z gruntu fafszywych wyjo-
$nieniach przyczyn i mechanizméw zaburzen rozwojowych i sktadajq fatszywe obietnice skutecznosci. Dobry
terapeuta musi posiadac dobrze nastrojone »czujniki nonsensu, aby takie fatszywe propozycie wykrywac
i odrzucac” (Szczerbinski, 2011).

W kontekscie pseudonaukowych terapii zaburzen uczenia sig nalezy odnotowac opinig R. Coe. Autor
odnoszqc sig do okreslenia ,oparte na dowodach”, twierdzi, Ze jest to pojecie, kfdre zakfada, Ze zatozenia
i praktyka powinny dac sig uzasadnia¢ solidnymi dowodami dotyczgcymi ich prawdopodobnych skutkw i cho
edukacja nie moze by¢ naukg Scistg, jest zbyt wazna, aby opierata sig na bezpodstawnych opiniach, zardwno
politykow, nauczycieli czy naukowcw (Coe, 1999, . 1). Dodaje rdwniez, ze w wielu krajach polityka eduka-
cyina zostata narzucona szkotom bez odpowiednich dowoddw dotyczgcych ich prawdopodobnej skutecznosci
i kosztow. Taka sytuacja, w opinii autora, nie doprowadzi do poprawy w sferze edukacji, a jedynie przyczyni
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sig do straty publicznych pienigdzy, jok i czasu specjalistow (Coe, 1999, s. 1). Podobny problem zauwaza
K. Korab opisujgc nowy praktycyzm, ktory zajmujgc w pedagogice pozycie dominujgcg, powoduje otwarcie
edukacji na naukowe nowosci obiecujgce wyjgtkowg skutecznos¢ dziatan szkolnych, a obecnos¢ i rola kinezjo-
logii edukacyjnej w szkole, juk twierdzi ,pokazuje w sposob symboliczny sytuacig wspétczesnej pedagogiki,
nauki w ogdle i stanu $wiadomosci spoteczeristwa polskiego” (Korab, 2008, s. 132).

Lakonczenie

L przedstawionych rozwazan wynika, Ze terapie, ktdrych skutecznos¢ nie zostata potwierdzona odpo-
wiednimi badaniomi empirycznymi, a oparte na teoriach, ktore nie spetniajg podstawowych regut naukowych,
sq istotnym elementem obecnej rzeczywistosci, w tym edukacyinej. Wydaie sig, ze populamosc wielu z nich
oparta jest na Zrédtach zwigzanych z pseudonaukowym rozumowaniem, na nadmiemym zaufaniu osobistym
relacjom, anegdotom, przekazom czy badaniom prowadzonym bez zachowania naukowej rzetelnosci. Medy-
kalizacjo niepowodzen szkolnych przyczynita sig do uznania pewnych zaburzed joko trudnosci wymagajgeych
terapii i jednoczesnie doprowadzita do nadmiemej wiary w nieograniczone mozliwosci réznorodnych form pra-
¢y terapeutycznej i w ich skutecznosc, ktdra moze zostac potraktowana jako pewnego rodzaju naiwnosc czy
fatwowiernosc, czgsto towarzyszqca osobom szukajgcym skutecznych rozwigzan. Mozna rdwniez zauwazy¢
opisywang koniecznos¢ prowadzenia badar naukowych w celu weryfikacji terapii, co zdajg sie potwierdzac
stowa R. P. Feynmana, ktéry poréwnujgc nauki spoteczne do kultu cargo'’, podkreslat i, naprawde powinny-
smy wiec zajqc sie teoriami, kidre sig nie sprawdzaig, i naukg, kidra nie jest naukg” (Feynman,1999, s. 25).
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Summary

Medicalization of school failures and educational services.
Controversy over therapy methods

Medicalization as a process by which nonmedical problems become defined and treated as medical ones,
usually in terms of illness and disorders, has been one of the most powerful social phenomenon of the last
few decades. The process is still common as various parts of life have become medicalized and medical
or quasimedical remedies are often sought for a numerous range of human diffculties. It tums out that
medicalization of different types of life problems is now a common part of our professional, consumer, and
market culture. The process of medicalization can also be clearly seen within educational field and using
medical or “pseudomedical” terms in the pedagogical field was defined by the theoreficians associated
with the New Sociology of Education as “medicalization of school failures”. While the process is undeniably
present in everyday school education in the forms of various leaming disorders and consequent forms of
assessment, teaching and therapy, enabling making profits to some, and causing expenses to others, it rises
many controversies and doubts concering forms of social selection system: applying labels, stigmatization,
marking a student.

Keywords: dyslexia, medicalization, medicalization of school failures, pseudoscientific therapies.



