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Wytrwatos¢ w dziataniu i jej znaczenie
dla osiagniec szkolnych uczniow

Osiagniecia szkolne uczniéw to stale aktualny temat, zwlaszcza w przypadku uczniéw z trud-
noéciami w nauce, do$wiadczajacych niepowodzen lub majacych osiagniecia ponizej swoich
mozliwosci. Czynnikiem majacym istotne znaczenie w tym zakresie jest wytrwato$¢ w dzia-
taniu, ktéra odpowiada za kontynuowanie dzialania w niesprzyjajacych warunkach i wptywa
bezposrednio na lepsze radzenie sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed uczniami szkofa.
Celem artykutu jest opisanie zjawiska wytrwalto$ci w dziataniu oraz jej znaczenia dla osiggnie¢
szkolnych uczniéw. Analiza naukowych opracowan umozliwi okreslenie naukowych podstaw
do badan nad wytrwaltoscia uczniéw oraz do opracowywania oddziatywan pedagogicznych
i profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy szkolnej. W artykule przywotano
rézne definicje wytrwalosci w dziataniu i poje¢ pokrewnych, scharakteryzowano jej cechy,
zwiazki z motywacja. Nawigzano takze do réznych koncepcji i modeli wytrwatosci, tj. mode-
lu dziatania Heckhausena, modelu samoregulacji Baumeistera, koncepcji kontroli dziatania
Kuhla oraz przytoczono wazne wyniki badan. Autorka opisuje mechanizmy kontroli dziatania
i orientacje na dziatanie/stan (zmienno$¢) w aktywnosci jednostki, uwzgledniajac ich znacze-
nie dla osiagnie¢ szkolnych uczniéw. W artykule zawarto takze opis profilu ucznia wytrwatego
i majacego deficyty w tym zakresie. Wytrwalo$¢ w dziataniu ma istotne znaczenie dla konse-
kwentnego, zgodnego z oczekiwaniami dazenia do celu, doprowadzania do konca podjetych
aktywnosci, doswiadczania powodzenia. Jest istotnym warunkiem osiggania przez uczniéw
sukcesow szkolnych i czynnikiem chronigcym przed niepowodzeniami. Badania dowodza, ze
uczniowie wytrwali (zorientowani na dziatanie) maja wigksze szanse na odniesienie sukcesu
szkolnego, a takze zZyciowego. Uczniowie niewytrwali (zorientowani na stan) maja trudnosci
w zakresie wytrwalego dzialania, s uczniami z niskimi osiggnieciami w nauce.

Stowa kluczowe: wytrwalos¢ w dzialaniu, kontrola wolicjonalna, wola, uczniowie, osiagniecia
szkolne
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Perseverance in action and its significance for students’ school achievements

Students’ school achievements are an ongoing topic of interest, especially considering stu-
dents facing learning difficulties, experiencing failures, or performing below their potential.
A crucial factor in this context is perseverance in action, which involves continuing efforts
under adverse conditions and directly impacts students’ ability to cope with the challenges
posed by school. The purpose of this article is to describe the phenomenon of perseverance in
action and its significance for students’ school achievements. Analyzing scientific studies will
provide the key basis for researching student perseverance and developing pedagogical and
preventive practice techniques for school-age children and adolescents. This paper examines
various definitions of perseverance in action and related concepts, characterizing its features
and connections to motivation. It also refers to different models and theories of perseverance,
including Heckhausen’s action model, Baumeister’s self-control model, and Kuhl's Control
Theory. The author describes the mechanisms of action control and orientations (variabil-
ity) in individual activities, considering their importance for student school achievements.
Additionally, it outlines the profile of persistent students and those with deficits in this area.
Perseverance in action is essential for consistent, goal-directed efforts, completing undertaken
activities, and experiencing success. It is a critical condition for students to achieve school
success and protects against failures. Research indicates that perseverant students (action-
-oriented) have better chances of achieving educational and life success, while non-persever-
ant (state-oriented) struggle with persistent action and tend to have lower school performance.

Keywords: perseverance in action, volitional control, will, students, school achievements

Wprowadzenie

Motywacja, okredlenie celu, a nawet podjecie dziatan zmierzajacych do jego reali-
zacji nie zapewnia osiagniecia oczekiwanych rezultatéw i sukcesu. Czynnikiem,
ktéry odpowiada za kontynuowanie dzialania, szczegdlnie jesli na drodze do
celu pojawiajg sie przeszkody, jest wytrwalto$¢. Potocznie méwi sie o ,braniu sie
w gar$¢’, ,,niepoddawaniu si¢” czy uporze w dazeniu do celu. Naukowcy postu-
guja si¢ takimi terminami, jak wola, sita woli, samoregulacja, wytrwatos¢ w dzia-
taniu czy kontrola wolicjonalna. Wytrwale dzialanie prowadzi do sukcesu, brak
wytrwalosci jest bezposrednig przyczyng niepowodzenia w réznych obszarach

aktywnodci czlowieka, takze w zakresie osiggniec szkolnych ucznidw.
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Celem artykulu jest opisanie zjawiska wytrwalosci w dzialaniu i okreslenie jej
znaczenia dla osiggni¢¢ szkolnych uczniéow poprzez charakterystyke uczniow
o niskim i wysokim poziomie wytrwalosci. W artykule zaprezentowano rézne
ujecia wytrwaloséci i wybrane koncepcje oraz wyniki badan. Zamiarem autorki
pracy jest uzasadnienie potrzeby prowadzenia badan nad wytrwaloscig w dziata-
niu dzieci i mlodziezy i wskazanie ich obszaréw. Na tej podstawie zaistnieje moz-
liwo$¢ opracowania adresowanych do uczniéw oraz ich nauczycieli i rodzicow
dziatan edukacyjnych majacych na celu wspieranie dzieci i mlodziezy w zakresie
rozwijania wytrwalo$ci w dziataniu tak, aby mogli doswiadcza¢ sukcesu i dobrze
radzi¢ sobie z niepowodzeniami szkolnymi oraz innymi wyzwaniami, jakie po-
stawi przed nimi zycie.

Definicje i teoretyczne podstawy wytrwatosci

Wytrwato$¢ w dziataniu jest nierozerwalnie zwigzana z przezwyci¢zaniem checi
porzucenia zadania, pokusy pozyskania lub zrobienia czego$ innego, ktérg moze
stanowi¢ jaki$ dystraktor zewnetrzny lub wlasne tendencje, konkurencyjne wo-
bec dzialania. W literaturze tematu mozna spotka¢ trojakie rozumienie pojecia
wytrwalo$ci w dziataniu. Po pierwsze, wytrwalo$¢ jest rozumiana jako stata wta-
sciwos¢ czlowieka, niezalezna od kontekstu sytuacyjnego (dyspozycja), po dru-
gie, jako cecha zachowania zalezna wylacznie od sytuacji, po trzecie, jako cecha
zachowania zalezna od czynnikéw osobowosciowych oraz sytuacyjnych, odpo-
wiedzialna za kontynuowanie dzialania (Lukaszewski i Marszal-Wisniewska,
2006). Termin wola oznacza zdolno$¢ jednostki do kontynuowania dziatania az
do osiagnigcia celu, wbrew wewnetrznym oporom. Przezwyciezanie tego oporu
jest odczuwane jako wymagajace wysitku, ale nie chodzi o trud, ktérego wymaga
czynno$¢ jako taka (Sokolowski, 1993, za Rheinberg, 2006). Badane przez Soko-
lowskiego (1993, za Rheinberg, 2006) osoby deklarowaly, ze okreslona w ekspe-
rymencie czynnos$¢ sprawiala im trudnos$¢, mniej przyjemnosci i rzadziej osoby
te do$wiadczaly ograniczonej $wiadomosci uptywu czasu. Zatem zachowanie
wytrwate wymaga od jednostki §wiadomych proceséw sterowania, samokontroli
i zwigkszonego wysitku. Jak pisze Falko Rheinberg (2006), akt woli dokonuje si¢
w sytuacjach tzw. przezwycigzania sig, kiedy jednostka probuje samg siebie za-
checi¢ do dziatania, przewartosciowa¢, thumi¢ awersyjne wyobrazenia, pokona¢
lek czy wstret, podkresla¢ pozytywne skutki, wystepuje najczesciej napiecie, ktdre
przyczynia si¢ dodatkowo do odczuwania wysitku. Ten nieprzyjemny stan wply-
wa na cialo czlowieka i sytuuje si¢ gldwnie w gérnych jego partiach (podbrodek,
szczeki, usta, piesci, kark, ramiona), ale takze obejmuje nogi.
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Wytrwalo$¢ zostala zdefiniowana takze jako umiejetnos¢ podtrzymywania
aktywnosci (Maruszewski i in., 2008) lub umiejetnos$¢ ,,doprowadzania do konca
podjetych decyzji, osiagania postawionego celu z przezwycigzaniem wszelkich
przeszkod i trudnosci na drodze don prowadzacej” (Tyszkowa 1976, s. 95). Bada-
cze okreslajg takze wytrwatos¢ jako tendencje ,,do” lub umiejetnos¢ podtrzymy-
wania dziatania ukierunkowanego na cel wbrew frustracji dazenia do celu (poja-
wiajacym sie przeszkodom i trudnosciom) (Lukaszewski i Marszal-Wisniewska,
2006). Wiestaw Lukaszewski i Magdalena Marszal-Wisniewska (2006, s. 12) pi-
sza, ze ,,0 wytrwalosci mozemy moéwic¢ wtedy, gdy wykonanie zadania wiaze sie
z koniecznoscig przezwycigzenia pewnego doswiadczanego dyskomfortu. Mowa
tu o pokonaniu checi porzucenia dziatania, o przezwyciezeniu pojawiajacych sie
przeszkod czy wreszcie odrzuceniu atrakcyjnych pokus”

Jacek Buczny i Wiestaw Lukaszewski (2008) stwierdzili, ze dzialania
wytrwale majg charakterystyczne cechy. Po pierwsze, sg dziataniami celowymi.
Na wytrwale dzialanie, wyzszy poziom efektywnosci i ukonczenie zadania z suk-
cesem ma wplyw precyzyjne okreslenie wyniku koncowego. Im lepiej dziecko
sprecyzuje cel, tym bedzie mialo wigksze mozliwosci sprawowania kontroli nad
dzialaniem i korekcji ewentualnych bledow. Zbyt ogdlne okreslenie pozadanego
wyniku uzaleznia dziecko od informacji uzyskiwanych od innych ludzi. Pokazuje
to jednoczesnie warto$¢ informacji zwrotnych przekazywanych uczniom przez
nauczycieli i rodzicow podczas dzialania dla osiggniecia pomyslnych rezultatow.
Dziatania wytrwale najczesciej sa tez uporzadkowane hierarchicznie i wymaga-
ja systematycznego poszukiwania informacji, ich przetwarzania, poréwnywania
standardow z rzeczywistymi osiggnieciami, co wigze si¢ takze z wielokrotnym
poprawianiem. Naturalng i ryzykowna cechg dziatan wytrwatych jest to, ze sa
one dla jednostki meczace — energetycznie i poznawczo, sg skomplikowane psy-
chologicznie i stawiaja jednostce wysokie wymagania. Wedlug Narzissa Acha
(1935, za Rheinberg, 2006) sita napiecia i wysitku zalezy od wielkosci oporu przy
realizacji zachowania. Wysitek woli dokonuje si¢ wedlug zasady minimalizacji,
czyli angazuje sie go tyle, ile jest konieczne do przezwycig¢zenia oporu.

Zalozenie, ze najistotniejsze dla ukonczenia dzialania i osiggniecia zalozone-
go celu s3 akt podjecia dzialania oraz jego poczatkowy etap, zostalo podwazone
m.in. przez niemieckich psychologéw - Heinza Heckhausena, Juliusa Kuhla czy
Petera Gollwitzera (Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2006). Niemniej moty-
wagcja jest istotna, poniewaz jest warunkiem podjecia decyzji o dzialaniu ukie-
runkowanym na cel. W motywacji zamierzona czynnosc¢ jest zgodna z motywami
jednostki, w przypadku woli jest odmiennie, ponadto wola moze wystepowac
niezaleznie od motywacji (Sokolowski, 1993, za Rheinberg, 2006). Wspolczesnie
zaklada sig, ze istnieje bezposrednia relacja miedzy motywacja a wola, ale z kazda
z nich wiaza si¢ inne stany §wiadomosci. ,,Sita motywacji ustala przypuszczalnie



Marta Nikel

gorng granice wysilku, napiecia i wytrwalosci, jaka jest sie¢ gotowym $wiadomie
zainwestowa¢” (Heckhausen, 1989, za Rheinberg, 2006, s. 179). Zatem wysoka
motywacja zmniejsza prawdopodobienstwo rezygnacji z obranego celu w sytu-
acji wystepowania oporu.

Ach (1935, za Rheinberg, 2006) przeprowadzil badania nad wola 0séb poste-
pujacych wbrew wlasnym nawykom. Funkcja woli polegata w nich na wydtuzo-
nej kontroli nowego zachowania, ktore miato zastapi¢ nawyk. Badacz stwierdzil,
ze aby dziata¢ wytrwale i unika¢ automatyzacji, potrzebne jest swiadome koncen-
trowanie uwagi na szczegdétach nowego zachowania. Dzieki tym badaniom autor
wyrdznil kategorie aktu woli i jego cztery cechy. Pierwszg z nich jest wyobraze-
nie sobie tego, co nalezy zrobi¢, druga — ,energiczna decyzja’, powiedzenie sobie
»Chceel”, przez co inne mozliwosci dziatania zostaja wykluczone, a swiadomos¢
zawezona do danej czynnosci. Kolejnag cechg jest wysilek odczuwany podczas
dokonywania aktu woli (tzw. moment stanu obecnego) oraz towarzyszace mu
napiecie w ciele jednostki (tzw. moment naocznosciowy).

Warto wspomnie¢ o rubikonowym modelu dziatania Heckhausena (1987, za
Rheinberg, 2006), ktory opisuje motywacje i wole. Procesy poprzedzajace okre-
slona decyzje (przekroczenie Rubikonu) majg charakter motywacyjny, natomiast
pozniejsze, az do zakonczenia dzialania, s3 zalezne od woli. Model dziatania
opiera si¢ na fazach. Pierwszg z nich jest faza motywacyjna, w ktérej ma miejsce
analiza wielu pragnien. W analizie poznawczej i racjonalnej ocenie wykonalnosci
realizacji celu jednostka bierze pod uwage wlasna ingerencje, oczekiwany skutek
dzialania, réznorodne konsekwencje i ich znaczenie. Osoba jest ukierunkowa-
na na rzeczywisto$¢, zestawia swoje cele i mozliwosci z potencjalnymi kosztami
i zyskami. Wynikiem tych ocen jest przeksztalcenie pragnienia w zamiar - inten-
cje, ktora przy odpowiedniej okazji zostanie zrealizowana. Badania opisane przez
Roya Baumeistera i Johna Tierneya (2013) dowiodly, ze jest to najbardziej inte-
lektualnie wyczerpujaca dla jednostki faza. Nastepnie jednostka wchodzi w faze
wolicjonalng, w ktorej jest ukierunkowana na realizacje zamiaru. W tej fazie
stosuje strategie kontroli dzialania, analizuje informacje wazne dla urzeczywist-
nienia zamiaru, a pomija te, ktore moga przeszkadza¢ w realizacji (Baumeister
i Tierney, 2013; Rheinberg, 2006). Realizacj¢ zamierzen wspierajg takze postano-
wienia dotyczace warunkéw, czasu i konkretnych wyznacznikéw dziatania.

Po zakonczeniu dzialania jednostka ponownie wkracza w faze motywacyj-
ng i poprzez retrospekcje ocenia, czy zamierzony cel zostal osiggniety. Jesli tak,
wowczas jednostka ze zbioru niezrealizowanych jeszcze intencji wybiera kolejna
do realizacji. W innym przypadku analizuje przyczyny niepowodzenia (zachodzi
proces atrybucji przyczynowej) i postanawia, czy ponownie przystapi do jego re-
alizacji, czy z niego rezygnuje.
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Fazy motywacyjna i wolicjonalna charakteryzujg si¢ réznymi stanami $wia-
domosci ukierunkowanymi na optymalne zrealizowanie przez jednostke zadan.
Przemawiajg za tym réznice wykazane w badaniach Petera Gollwitzera, Heinza
Heckhausena i Birgit Steller (1987, 1991, za Rheinberg, 2006). Faze motywacyj-
ng charakteryzuje rozwazanie, a wolicjonalng - realizowanie i wigksze poczucie
wplywu osoby na zdarzenia. Dzialaniowa faza wolicjonalna podporzadkowana
jest celowi i ulega wplywom motywacyjnym. W przypadku zadan trudnych, zlo-
zonych i nowych uwaga jest skupiona na celach szczegétowych, posrednich, kté-
re nalezy kolejno wykonywa¢. W przypadku zadan prostych i fatwych brane sa
pod uwage wyzsze poziomy docelowe (Puca, 1996, za Rheinberg, 2006).

Nowe spojrzenie na wytrwato$¢ przyniost model samoregulacji Baumeiste-
ra (1995, 2000, za Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2006). Jedno z zalozen
koncepcji méwi o tym, ze kontrola nad wlasnym zachowaniem jest przejawem
wykonawczej funkeji Ja i wymaga wysitku. Zasoby potrzebne do samokontroli sa
zalezne od intensywnosci oraz zlozonosci samokontroli. Koncepcja Baumeistera
pokazala, jak istotne w procesach wolicjonalnych jest kontrolowanie przez jed-
nostke wlasnych stanéw poznawczych, emocjonalnych i zachowania. Efektyw-
nos$¢ kontroli wolicjonalnej zalezy od trudnosci w realizacji zamiaru i wysitku,
ktory jednostka musi wlozy¢, aby go urzeczywistni¢, oraz efektywnosci strategii
wolicjonalnych takich, jak: aktywna selektywnos$¢ uwagi, kontrola informacji,
kontrola emocji i motywacji, oszczedno$¢ w przetwarzaniu informacji i kontrola
otoczenia. Moga one by¢ réznicowane na poziomie §wiadomym, nieswiadomym
i fizjologicznym (Kuhl, 1985, 1994, za Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2006).

Aspekt kontroli dziatania jest kluczowym pojeciem w koncepcji kontro-
li dzialania Kuhla (1984, za Rheinberg, 2006; 1985, za Lukaszewski i Marszal-
-Wiéniewska, 2006; 1994, za Kadzikowska-Wrzosek, 2011; 2000, za Kadzikow-
ska-Wrzosek, 2013). Badacz przyjal, ze motywacja nie jest wystarczajacym czyn-
nikiem, aby ukonczy¢ dzialanie, jak wowczas uwazano. Zwrocit uwage na site woli
i zwigzang z nig zdolno$¢ inicjowania dzialania oraz zmierzania do celu. Okre-
§lit je mechanizmami kontroli dzialania, ktére posrednicza migdzy zamiarem
a jego realizacja. Umozliwiaja one koncentracje na zadaniu, skuteczne dziatanie,
dazenie do celu pomimo oporu, przeszkod, niepowodzen oraz chronig zamiar
dzialania przed innymi tendencjami motywacyjnymi (konkurencyjnymi poku-
sami). Zamiarem moze zosta¢ schemat dzialania zwigzany ze stabsza tendencja
motywacyjng. Osoba, ktora wlasnie podjela pewien zamiar, np. uczen, ktéry nie
lubi matematyki, a woli gry online, ale decyduje si¢ na rozwigzywanie codziennie
w domu kilku zadan, moze ciagle odczuwac silniejszy pociag do wiaczenia gry
niz do rozwigzywania zadan. Mimo to na skutek okreslonych proceséw kontroli
bedzie realizowal stabszg tendencje motywacyjna (i zrezygnuje z grania). Z cza-
sem stopniowo dwie konkurencyjne tendencje do dzialania zmienig sit¢ na rzecz
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zobowigzania (ograniczenie grania na rzecz uczenia si¢) (Lukaszewski i Marszal-
-Wisniewska, 2006). Moze si¢ zdarzy¢, ze osoba pomimo silnej motywacji nie
podejmie dzialania lub go nie ukonczy. Kuhl wyjasnil to zjawisko réznicami mie-
dzy ludzmi w zakresie sprawnos$ci mechanizméw kontroli wolicjonalnej. Znaj-
duje ona wyraz w tzw. orientacji osoby na dzialanie lub stan (stato§¢/zmiennos¢)
w sytuacji niepowodzenia, podejmowania decyzji i wykonywania czynnosci.

Prowadzone przez Juliusa Kuhla i Markusa Quirina (2011, za Kadzikowska-
-Wrzosek, 2013) badania wykazaly, ze osoby zorientowane na dzialanie maja
wysoka kontrole dzialania, a osoby zorientowane na stan/zmiennos$¢ - niska.
Orientacja na dzialanie ulatwia jednostce realizacje zamiaru, gdyz polega na
koncentrowaniu si¢ na strukturze dzialania, dynamicznym typie kontroli, goto-
wosci do dziatania i wprowadzania zmian. Ponadto orientacja na dziatanie wigze
sie z umiejetnodcig wzbudzania pozytywnego afektu w sytuacji wyzwania i przy
trudnych, monotonnych lub konfliktowych celach oraz neutralizacji negatywne-
go afektu w nieprzyjemnych, zagrazajacych warunkach. Osoby zorientowane na
dzialanie nie analizuja nadmiernie niepowodzen i przykrych sytuacji, potrafia
zmobilizowac¢ si¢ i podjac¢ aktywnos¢. Szybko dokonuja wyboréw, zatwierdzaja
decyzje, tworzg plan dziatania. Wysoka sprawno$¢ kontroli dziatania u dzieci zo-
rientowanych na dziatanie wigze si¢ z ich wewnetrznymi potrzebami, motywami
dzialania i przebiega prawdopodobnie w oparciu o mechanizmy intuicyjne, nie-
$wiadome (Koole i in., 2010, za Kadzikowska-Wrzosek, 2011).

Natomiast orientacja jednostki na stan lub zmienno$¢ utrudnia realizacje
zamiaru. Osoba o takiej orientacji nie potrafi wzbudzi¢ pozytywnych uczud,
nadmiernie i pasywnie koncentruje si¢ na celu (nie podejmuje realizacji). Cha-
rakterystyczne jest tez dla niej nadmierne, uporczywe i niekonstruktywne my-
Slenie (zwlaszcza o doznanych trudnosciach i niepowodzeniach), pozbawione
logicznych powigzan z dang sytuacja oraz projektowanie porazek na przysztosc.
W przeciwienstwie do orientacji na dzialanie orientacja na stan wiaze si¢ ze sta-
tycznym typem kontroli, polegajacym na dazeniu do zachowania statosci. Osoba
zorientowana na stan charakteryzuje si¢ zwlekaniem (prokrastynacja), bierno-
$cig w dzialaniu, ewentualnie podejmowaniem czynnosci niezamierzonych i nie-
istotnych. W konsekwencji jej dzialanie jest nieskuteczne, a zamiar moze wcigz
pozostawac zamiarem i utrudnia¢ inne czynnosci (Kuhl, 1985, 1994, za Marszal-
-Wisniewska, 2001; Kadzikowska-Wrzosek, 2013). Koncentrowanie sie ucznia na
ocenie niedostatecznej lub marzenie o piatce ze sprawdzianu nie przyczyniaja
sie do dzialania, dopoki nie zostanie wigczona refleksja nad tym, co nalezy zro-
bi¢. W sytuacji planowania i decydowania orientacje¢ na stan mozna rozpozna¢
po odwlekaniu przez dziecko podjecia decyzji, niezdecydowaniu, wahaniu sie¢
i odsuwaniu w czasie realizacji celu, planu (opanowania zadanego materialu).
Méwi si¢ wowczas o niedoczynnosci systemu inicjujacego dzialanie. Orientacja
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na zmienno$¢ w sytuacji wykonywania czynnosci polega na niemoznosci od-
dania si¢ czynnos$ci dajacej jednostce satysfakcje oraz na przedwczesnemu jej
przerywaniu i rozpoczynaniu alternatywnych dziatan. Wéwczas méwi sie o nad-
czynnosci systemu inicjujacego dzialanie (Kuhl, 1984, za Puchata, 2009; 1994, za
Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2006). Uczniowie zorientowani na stan nie
maja dobrze rozwinietych umiejetnosci regulacji emocjonalnej, co przekiada sie
na deficyty w zakresie umiejetnosci planowania, mobilizowania si¢ do dziatania
i inicjowania aktywnosci. Osoby zorientowane na stan radzg sobie dobrze zazwy-
czaj w warunkach zewnetrznej kontroli, presji otoczenia i przymusu (Baumann
i Kuhl, 2005; Fuhrmann i Kuhl, 1998; Kuhl i in., 2006, calo$¢ za Kadzikowska-
-Wrzosek, 2011).

Podsumowujac, orientacja na dzialanie w poréwnaniu z orientacja na stan
wplywa na wiekszg skuteczno$¢ dzialania jednostki m.in. w zakresie edukacji,
zdrowia czy sportu (Kadzikowska-Wrzosek, 2011).

Wytrwatos¢ a osiggniecia szkolne uczniow

Przytoczone definicje wytrwalosci, opisane cechy, koncepcje i wyniki badan
$wiadcza o tym, ze wytrwalo$¢ jest ztozonym i wieloaspektowym zjawiskiem
faczacym w sobie motywacje, wole i kontrole dziatania. W opracowaniach na-
ukowych poswieconych sukcesowi w nauce czy tez opisujacych ucznidéw z nie-
powodzeniami szkolnymi lub trudnosciami w uczeniu si¢ czgsto pojawia sie
watek wytrwalosci. Wytrwatos¢ w dazeniu do celu, gotowo$¢ do podjecia wy-
sitku i umiejetnos¢ organizacji swojej nauki s3 wymieniane jako wskazniki suk-
cesu w szkole (Buchner, 2004). Dzieci rozpoczynajg nauke w szkole z naturalna
ciekawoscia badacza, pragnieniem poznawania. Z czasem uczenie si¢ w coraz
mniejszym stopniu sprawia dzieciom przyjemnos¢ i staje si¢ dla nich wysil-
kiem zwigzanym z podejmowaniem trudu przyswajania nowych wiadomosci
i umiejetnos$ci (Cywinska, 2012). Zwlaszcza dla uczniéw z trudnosciami w nauce
uczenie si¢ staje si¢ wymagajaca praca, ktorg rozpoczynaja w pierwszych latach
nauki szkolnej, a kontynuuja przez wiele kolejnych lat. Trudno si¢ dziwi¢, ze ich
motywacja i wytrwalo$¢ moga by¢ niskie. Potwierdzily to badania Marzeny Ko-
waluk-Romanek (2022) nad poczuciem kompetencji uczniéw z trudnosciami
w uczeniu sie. Badane dzieci wykazaly sie stabszym zaangazowaniem w dziala-
nia i nizszym poziomem wytrwalosci w dazeniu do sukcesu. Nizsze poczucie
wytrwalosdci i autodeterminacje w dazeniu do celu u uczniéw z trudnosciami
w uczeniu si¢ zaobserwowal takze Piotr Gindrich (2011). Badania prowadzone
przez Roya Martina, Stephena Olejnika i Len¢ Gaddis (1994, za Strelau i Zawadz-
ki, 2008) wskazaly, ze niska wytrwalo$¢ w dziataniu - obok wysokiej reaktywno-
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$ci, roztargnienia - jest jednym z trzech silnych predyktoréw niskich osiagniec
szkolnych.

Jese Brophy (2002) badajacy motywacje do nauki potwierdza, ze s ucznio-
wie, ktérzy pomimo $wiadomosci celow, dobrej motywacji do nauki w wielu
sytuacjach nie koncza pracy dydaktycznej. Brak wytrwalo$ci ujawniajacy si¢ na
przyklad w krétkim czasie pracy, przerywaniu czy porzucaniu zadan prowadzi
wprost do niepowodzen szkolnych. Wynika to z tatwej dekoncentracji uwagi,
meczliwoséci i porzucania celéw dydaktycznych na rzecz innych. Wytrwale dzia-
tanie, zwtaszcza w zadaniach ztozonych, trudnych (np. napisanie wypracowania,
przygotowanie projektu, opanowanie tabliczki mnozenia, recytacja wiersza) jest
nieodzownym warunkiem jego ukonczenia i osiggnigcia przez ucznia sukcesu.

Ciekawe badania nad sila woli i samokontrola dzieci opisali Baumeister
i Tierney (2013). Okazalo sie, ze dzieci o silnej woli (ktére powstrzymaty sie od
pokusy zjedzenia sfodyczy, a skupily uwage na czyms innym) mialy pézniej wyz-
sze stopnie w szkole i wyzsze wyniki z egzaminow, ponadto staly si¢ popularne
w grupie rowiesnikéw i wérdd nauczycieli, a w dorostym zyciu lepiej zarabialy,
mialy nizszy wskaznik otytodci i rzadziej zgltaszaly problemy z narkotykami.

Kuhl (1982, 1985, 1994, za Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2006) wy-
réznil dwie orientacje w realizacji zamierzen - orientacj¢ na stan/zmiennosé
i na dzialanie. Kazda z nich niesie inne istotne konsekwencje dla radzenia so-
bie w szkole. Orientacja na dziatanie sprzyja sukcesom w nauce, a orientacja na
stan/zmienno$¢ — niepowodzeniom. Uczniowie zorientowani na dzialanie sto-
suja bardziej efektywne, aktywne strategie wolicjonalne podczas nauki (kontrola
uwagi, motywacji, kontrola emocji, ukierunkowanie na przezwyci¢zanie prze-
szkod, zmiana otoczenia, unikanie nadmiernego przetwarzania informacji i al-
ternatywnych rozwigzan), w zwigzku z tym skuteczniej sobie radzg z réznymi
przeciwno$ciami podczas dzialania (pojawienie si¢ dystraktoréw, niepowodze-
nia, monotonne zadania, konfliktowe cele). Uczniowie zorientowani na dziata-
nie beda potrafili lepiej zaplanowaé poszczegoélne etapy nauki, nie beda zwlekali
z jej rozpoczeciem. W sytuacji ukonczenia zadania z sukcesem lub niemozliwosci
osiggniecia jakiego$ celu ukierunkuja swa aktywno$¢ na nowy cel. W przypadku
uczniéw zorientowanych na stan moze wystapi¢ zafiksowanie na jednym celu
(Kuhl, 1994, za Lukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2006; Maruszewski i in.,
2008).

Informacji o funkcjonowaniu oséb ukierunkowanych na stan i dziafanie
dostarczyty takze badania Marszal-Wisniewskiej (1999). Wykazaty, ze osoby zo-
rientowane na stan w sytuacjach zadaniowych (mniej zaleznych od podmiotu,
a bardziej od naciskéw z zewnatrz) funkcjonujg gorzej na wielu plaszczyznach:
somatycznej, emocjonalnej, motywacyjnej, wolicjonalnej i zawodowej. Inne ba-
dania dowiodly, ze osoby o orientacji na stan w sytuacji niepowodzenia gorzej



Wytrwato$¢ w dziataniu i jej znaczenie dla osiggniec szkolnych uczniow

niz osoby zorientowane na dzialanie wykonywaly powierzone im zadania. Im
wyzszy poziom orientacji na dzialanie w konfrontacji z porazka wykazywali
badani, tym wigcej zadan wykonali poprawnie (Rogala, 2001, za Lukaszewski
i Marszat-Wisniewska, 2006). Dzieci z trudno$ciami w nauce zorientowane na
stan moga mie¢ trudnosci na kazdym etapie dziatania: w fazie przygotowawczej,
inicjujacej, wykonawczej i konczacej. Niski poziom regulacji dziatania zapowia-
da u nich trudnosci w zakresie planowania, podejmowania decyzji, inicjowania
aktywnosci, mobilizowania si¢ i jednoczesnie zwigksza ryzyko koncentracji na
rozpamigtywaniu przeszlych przykrych do$wiadczen oraz wzmozonego mysle-
nia o przysztych trudnosciach i porazkach. Powyzsze symptomy $wiadczg takze
o0 bezradnosci i biernoéci w dziataniu (Puchata, 2009) i maja bardzo niekorzyst-
ny wplyw na realizacje zadan szkolnych uczniéw. W sytuacji planowania i po-
dejmowania decyzji orientacja na stan objawia si¢ u nich odwlekaniem podjecia
decyzji, wahaniem lub odsuwaniem w czasie realizacji podjetego zamiaru, np.
przeczytania lektury. Czesciej takze ulegaja dystraktorom, powtarzaja raz rozpo-
czete czynnosci, porzucaja jedne i rozpoczynajg nowe aktywnosci. Z tego powodu
dzieci takie poswiecaja wiecej czasu na realizacje zadan i jednoczesnie potrzebuja
wiekszej zewnetrznej kontroli i pewnego przymusu ze strony rodzicéw, nauczy-
ciela, aby wykona¢ okreslone zadanie (Kuhl i in., 2006, za Kadzikowska-Wrzosek,
2011; Maruszewski i in., 2008). Badania Kuhla (Kuhl i Weiss, 1994, za L.ukaszew-
ski i Marszal-Wisniewska, 2006) wykazaty ponadto, Ze osoby zorientowane na
stan, ktore w sytuacji niepowodzenia zastosowaly aktywizujaca strategie wolicjo-
nalng w postaci gto$nego mdwienia, zadziataly bardziej skutecznie.

Barbara K. Keogh (1989, za Strelau i Zawadzki, 2008) prowadzita badania
nad indywidualnymi réznicami dzieci z niskimi osiggnigciami szkolnymi. Ba-
daczka wykazala, ze charakterystyczna jest dla nich niska orientacja na zadanie
(maly zasieg uwagi, niska wytrwalo$¢ w dziataniu, roztargnienie, duza aktyw-
nos$¢), niska plastycznos¢ (wycofywanie sig, utrudnienia w przystosowaniu sie,
negatywny nastrdj) oraz wysoka reaktywnos¢ (niski prog reagowania, duza in-
tensywno$¢ reakgji). Uczen, zwlaszcza z trudno$ciami w nauce, na ktérym spo-
czywa szereg zadan szkolnych, jest w stanie kontrolowa¢ ich ograniczong licz-
be. Nalezy oczekiwaé, ze wykonanie kazdego kolejnego zadania potrwa krocej
i bedzie gorsze. Warto jednak pamietaé, ze proces ten jest zindywidualizowany
i w wyniku wsparcia spofecznego, doswiadczenia przyjemnych emocji, snu czy
treningu wyczerpane zasoby maja szanse si¢ zregenerowa¢ (Maruszewski i in.,
2008).

Leon Niebrzydowski (1972) przeprowadzil badania z udzialem mlodzie-
zy od 12. do 17. roku zycia. Celem bylo nakreslenie sylwetki osobowo$ciowej
uczniéw bardzo dobrych, przecigtnych i stabych. Dla uczniéw bardzo dobrych
najbardziej charakterystyczne okazaly si¢: wytrwatos¢ i zdecydowanie, samowy-
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starczalnos¢ i pomystowos¢, wysokie mniemanie o sobie i zréwnowazenie emo-
cjonalne oraz wysoka inteligencja. Osoby o tych cechach mozna opisa¢ jako wy-
trwale, sumienne, staranne, zdecydowane, szanujace innych, dzialajace zgodnie
ze spolecznie przyjetymi normami i zasadami, przekonane o tym, Ze nie maja
sobie nic do zarzucenia, konsekwentne, realizujace swoj plan, niedzialajace im-
pulsywnie, zastanawiajace sie i analizujace to, co chcg zrobi¢, powiedzie¢. Po-
nadto osoby charakteryzujace si¢ wytrwaloscig i samowystarczalnoscia, inwencja
i pomystowoscia szybko podejmuja decyzje, nie ociagaja si¢ z realizacja swoich
obowigzkow, konsekwentnie realizujg zatozony plan, a takze zyciowe dazenia.
Zdaniem Niebrzydowskiego uczniowie ci nie wymiguja si¢ od obowigzkow, od-
rabiaja lekcje bez ociagania sig¢, samodzielnie i wytrwale. Czgsto posiadajg takze
trwale zainteresowania. Czynniki te s3 uznane za bardzo istotne dla osiaggniecia
powodzenia w nauce.

Profil ucznia z niskimi osiagni¢ciami sklada si¢ przede wszystkim z cech
malo pozadanych z perspektywy wytrwalosci, powodzenia szkolnego i spotecz-
nego. Dzieci z trudnosciami i niepowodzeniami szkolnymi ujawniajg brak umie-
jetnosci zwigzanych z podejmowaniem decyzji i wyznaczaniem konstruktyw-
nych i realistycznych celow, wytrwalosci w dzialaniu, nie rozwazaja konsekwen-
cji. Ich cechg charakterystyczng jest nierzadko poczucie zewnatrzsterownosci
(Gruszczyk-Kolczynska, 1998; McWhirter i in., 2001; Spionek, 1970; Tyszkowa,
1976). Badania wykazaly, ze najbardziej charakterystyczng grupa czynnikéw dla
uczniow slabych - jak nazywa ich autor - sg te zwigzane z brakiem réwnowagi
emocjonalnej, a im nizsze osiggni¢cia w nauce wykazywal uczen, w tym wigk-
szym stopniu ujawnialy si¢ u niego: niecierpliwos¢, subiektywizm, oczekiwa-
nie wzgledéw, lekliwos¢ (Niebrzydowski, 1972). Cechami charakteryzujacymi
uczniow stabych s3: nieSmiatos$¢, niedojrzalos¢ uczuciowa, niepokéj w nowych
sytuacjach, skrepowanie podczas wypowiadania sie, nietrwalo$¢ zainteresowan,
bujna wyobraznia, trudnosci w podejmowaniu decyzji, przewrazliwienie, szyb-
kie odczuwanie zmeczenia, unikanie aktywnosci, kaprysnos¢, ztosliwos¢ i nieuf-
no$¢ wzgledem innych osob. Nierzadko osoby te charakteryzuje wedlug Catella
(1957, za Niebrzydowski, 1972) obnizone samopoczucie, niedbalos¢, brak syste-
matyczno$ci w uczeniu sie, brak odpowiedzialnosci za powierzone zadania oraz
niskie aspiracje. W grupie uczniowie ci cze¢sto wywotuja chaos i dezorganizacje,
utrudniajg osiagniecie celu, wywoluja kidtnie, dodatkowo popadajg w konflik-
ty z rodzicami i nauczycielami. Podatni s raczej na zewnetrzne czynniki mo-
tywujace do nauki, czyli przymus lub kary i nagrody. Uczniéw stabych cechuje
takze niska inteligencja, co z kolei wedlug Catella wplywa na ich nizsza moral-
nos¢, rezygnowanie z trudniejszych zadan, brak intelektualnych zainteresowan.
Czes¢ opisanych czynnikéw charakteryzujacych wlasciwosci uczniow z dobrymi
i stabymi osiagnigciami stanowiag umiejetnosci, zdolnosci sktadajace si¢ na wy-
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trwalo$¢ badz tez s3 z nig silnie zwigzane. Jako podsumowanie tej czesci pracy
przygotowano zestawienie wolicjonalnych cech uczniéw z wysokimi i niskimi

osiggnieciami w nauce.

Tabela 1.

Wolicjonalne cechy uczniow z wysokimi i niskimi osiggnieciami w nauce

Cechy uczniow
z wysokimi osiagni¢ciami w nauce

Cechy uczniow
z niskimi osiaggnieciami w nauce

« Cierpliwos¢

« Podejmowanie trudniejszych zadan

« Systematycznosc¢

« Szybkie podejmowanie decyzji

o Adekwatne odczuwanie zmeczenia
podczas aktywnosci intelektualnej

« Podejmowanie aktywnosci

« Nieocigganie si¢ z realizacjg obowigz-
kow

« Konsekwencja

« Realizowanie planu dzialania

« Starannos¢

« Samodzielnos¢

« Rozwaga w dziataniu

« Niecierpliwos¢

« Rezygnowanie z trudniejszych zadan

« Brak systematyczno$ci

« Trudnosci w podejmowaniu decyzji

« Szybkie odczuwanie zmeczenia podczas
aktywnoéci intelektualnej

o Unikanie aktywnosci

« Ociaganie sie z realizacja obowiazkéw,
opdznianie rozpoczecia dzialania

« Niekonsekwencja

« Porzucanie planu dziatania

« Niedbalo$¢

o Brak samodzielnosci, liczenie na po-
moc, wzgledy innych

« Trwalo$¢ zainteresowan « Impulsywno$¢ w dziataniu

« Nietrwalo$¢ zainteresowan

Zrédto: opracowanie wlasne na podst. Niebrzydowski (1972).

Podsumowanie

W artykule zostaly zaprezentowane rézne definicje wytrwalos$ci w dziataniu.
Jedne wskazuja na jej osobowosciowa ceche, inne podkreslajg zaleznos¢ od wa-
runkéw zewnetrznych i opisuja jako zachowanie lub umiejetnos¢. Jednak zawsze
wiaze si¢ ona z dzialaniem jednostki ukierunkowanym na cel. Warunkiem ko-
niecznym do zaistnienia wytrwalosci jest doswiadczanie przez jednostke trud-
nosci w dzialaniu i podjety przez nig wysitek w dazeniu do celu. Jest to wynikiem
wystgpienia przeszkod o roznym charakterze wewnetrznym, np. zmeczenie, zla
organizacja pracy, lub zewnetrznym, np. brak potrzebnych materialéw, nega-
tywne informacje zwrotne, hatas. Autorka artykutu przyjmuje, ze wytrwalos¢
w dzialaniu to umiejetno$¢ podtrzymywania dziatania ukierunkowanego na cel
wbrew pojawiajacym sie przeszkodom i trudnosciom. Wytrwalos¢ jest zwigzana
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z motywacja, ktdra ja wspiera i zwykle poprzedza. Wyjatkiem s3 zadania trudne
i ztozone, ktore wymagaja wydzielenia mniejszych celéw. Inng wazng kategoria
przypisana wytrwalosci s3 mechanizmy kontroli wolicjonalnej oraz indywidu-
alna tendencja jednostki do dzialania, tzw. orientacja na dziatanie lub stan (lub
zmienno$¢). Z badan wynika, ze osoby wytrwale — zorientowane na dziatanie
wykazuja wysoka kontrole dzialania, a osoby niewytrwale — zorientowane na
stan/zmienno$¢ — niska. Orientacja na dziatanie ulatwia realizacje zamiaru, po-
niewaz polega na koncentrowaniu si¢ na celowym dzialaniu, wigze si¢ z dyna-
micznym typem kontroli, umiejetnoscig wzbudzania pozytywnego i neutraliza-
cji negatywnego afektu. Natomiast orientacja jednostki na stan lub zmienno$¢
utrudnia realizacj¢ zamiaru, gdyz osoba nie potrafi wzbudzi¢ pozytywnych uczu¢
i neutralizowa¢ negatywnych, pasywnie koncentruje si¢ na celu i trudnosciach,
stosuje statyczny typ kontroli, prokrastynuje, jest bierna i bezradna. W konse-
kwengji jej dzialanie jest nieskuteczne, a zamiar - niezrealizowany i utrudniajacy
inne czynnosci.

Z badan nad osiggnieciami szkolnymi dzieci i mtodziezy wynika, ze uczniow
stabych czesto cechujg deficyty w zakresie wytrwalosci, koncentracji na celu
i kontroli dziatania. Uczniowie ci czg$ciej porzucaja zadania, rezygnuja z przyje-
tego planu, pracuja krotko i niechetnie, w przeciwienstwie do uczniéw z bardzo
dobrymi osiggnieciami szkolnymi.

Podsumowujac, brak wytrwaltego dzialania bezposrednio przyczynia si¢ do
niepowodzen w realizacji celow, zatem przezwyci¢zanie utrudnien, niepoddawa-
nie si¢ w trakcie realizacji zadan ulatwia przyswajanie wiedzy i w konsekwencji
zwigksza osiggniecia szkolne ucznia. Wytrwate dzialanie, orientacja na dziafanie
i adekwatne stosowanie strategii wolicjonalnych majg istotne znaczenie dla osig-
gania przez uczniéw sukcesu szkolnego i unikania niepowodzen, a jednocze$nie
wplywaja na efektywne radzenie sobie w trudnych sytuacjach i lepsze funkcjono-
wanie psychospoteczne.

Whioski

Wspdlczesny $wiat stawia przed ludZmi wysokie wymagania. Oczekuje sie, ze
beda odnosili sukcesy, podejmowali odwaznie ryzyko, szybko podnosili si¢ po
porazkach, angazowali si¢ w rézne aktywnosci i tatwo dostosowywali si¢ do szyb-
ko zmieniajacych sie warunkéw otoczenia. W tym kontekscie wytrwato$¢, orien-
tacja na dzialanie, wysoka kontrola wolicjonalna staja sie wyjatkowo pozadanymi
predyspozycjami czlowieka, pelnigcymi funkcje adaptacyjna.

Wytrwalos¢ to zalezna od czynnikéw osobowosciowych oraz sytuacyjnych
umiejetno$¢ podtrzymywania dzialania wbrew przeciwnym tendencjom. Ma
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istotne znaczenie dla konsekwentnego, zgodnego z oczekiwaniami dazenia do
celu, doprowadzania do konca podjetych aktywnosci i powodzenia w dziataniu.
Potwierdza to analiza opracowan naukowych oraz badan. Wiemy réwnoczesnie,
ze istnieja uczniowie, ktérzy wykazuja deficyty w tym zakresie. Brak wytrwalosci
i kontroli dziatania przyczynia sie¢ do doswiadczania przez nich trudnosci i po-
razek.

Uczniowie z trudnosciami w nauce moga mie¢ zaburzone funkcjonowanie
mechanizméw wolicjonalnych, cho¢ trudno stwierdzi¢, czy w sposob pierwotny
czy wtorny. Na przyklad dziecku z zaburzeniami uwagi bedzie trudno koncen-
trowac si¢ wytrwale na celu i rozwigzaniu trudnego zadania. Dziecku, ktére ma
deficyty w zakresie kompetencji emocjonalnych, samoregulacji, bedzie trudno
poradzi¢ sobie z zawodem, smutnym nastrojem, frustracja czy stresem, kiedy
doznalo niepowodzenia lub czeka je wazne wydarzenie szkolne. Dziecko bierne
i wycofane, skoncentrowane na trudnych emocjach bedzie mialo problem z or-
ganizacjg otoczenia i wlasnego dzialania, aby sprzyjalo nauce.

Wytrwalos$¢ i strategie wolicjonalne maja bardzo istotne znaczenie dla
osiggania powodzenia szkolnego, a ich niski poziom przyczynia sie do porazek
i nieadekwatnych do mozliwos$ci ucznia osiggnie¢ szkolnych. Jednoczesnie wy-
trwalo$¢ w dzialaniu moze wspiera¢ przezwyciezanie niepowodzen szkolnych
uczniow. Nalezy wiec ja uzna¢ za wazny czynnik chronigcy zaréwno w zakresie
niepowodzen szkolnych, jak i zachowan ryzykownych oraz innych wyzwan, jakie
pojawig si¢ w zyciu czlowieka. Wytrwalo§¢ w dzialaniu powinna by¢ wigc rozpo-
znawana u ucznioéw i uwzgledniana w zakresie wspierania rozwoju w szkole na
kazdym szczeblu edukacji.

Tworzac dziecku warunki do rozwijania wytrwalosci, jesteSmy w stanie nie
tylko zapobiec porazkom edukacyjnym, ale réwniez posrednio przeciwdziatamy
poczuciu bezradnosci, wycofaniu, obnizeniu poczucia wlasnej wartosci, sku-
tecznosci, kompetencji i motywacji do nauki. Zaprezentowane teoretyczne uje-
cia wytrwalosci w dziataniu i zjawisk z nig powigzanych (np. kontroli dzialania,
orientacji na dzialanie) oraz przytoczone badania mogg by¢ zrédtem wiedzy dla
praktyki pedagogicznej:

1. Warto poglebi¢ kompetencje nauczycieli w zakresie wytrwalosci w dziala-
niu, kontroli wolicjonalnej i ich znaczenia dla sukcesu szkolnego uczniow.

2. Warto uwrazliwi¢ nauczycieli na indywidualne mozliwo$ci uczniow w za-
kresie wytrwalosci, kontroli wolicjonalnej i orientacji w dziataniu. Pojawia
sie potrzeba dostosowywania metod i §rodkéw oddziatywan do wykazy-
wanej przez uczniéw tendencji, aby pomimo swoich ograniczen, a zgodnie

z predyspozycjami mogli uczy¢ si¢ i doprowadza¢ podjete aktywnosci do

pozadanego rezultatu.
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3. Warto uswiadomi¢ uczniowi i jego rodzicom znaczenie wytrwatosci i zwia-
zanej z nig orientacji (na stan/dzialanie), ich wplywu na osiagniecia, podob-
nie jak w przypadku nauczycieli.

4. Warto byloby rozpowszechnia¢ na szersza skale istniejace programy dla
dzieci i mlodziezy, ktére w swoich celach majg wspomaganie rozwoju wy-
trwatosci w dzialaniu i umiejetnosci pokrewnych (regulacja woli, emocji),
a takze opracowywac nowe oparte na naukowych podstawach.

Nie ma wielu badan poswieconych wytrwatosci w dziataniu dzieci, wiec jest
to obszar warty dalszej naukowej eksploracji, zwlaszcza ze wzgledu na znaczacy
jej wplyw w wielu obszarach funkcjonowania cztowieka. Celem dalszych analiz
i badan w zakresie wytrwalosci moze by¢ jej ocena u uczniéw na danym etapie
rozwoju psychospotecznego. Warto bytoby pozna¢ sposoby organizowania i kon-
trolowania dzialania przez uczniéw, z uwzglednieniem ich okreslonych potrzeb
edukacyjnych, a takze uwarunkowan rozwoju wytrwalosci w dzialaniu, co autor-
ka zamierza uczyni¢ w kolejnym artykule.

Wytrwalos¢ w dzialaniu stanowi kluczowy element sukcesu edukacyjnego
i zyciowego uczniéw. W obliczu wielu wyzwan wspdlczesnego $wiata jej roz-
wijanie i wspieranie staje si¢ jednym z priorytetéw edukacji. Uczniowie, ktorzy
uczg si¢ radzi¢ sobie z trudnosciami, rozwijaja nie tylko zdolnosci poznawcze,
ale rowniez emocjonalne i spoleczne, co wplywa na ich ogélng samodzielnos¢
i skutecznos¢.

Ksztaltowanie wytrwalosci powinno sta¢ sie integralng czescig procesu
nauczania. Wymaga to uwzglednienia réznorodnych strategii pedagogicznych,
wspierajacych zaréwno uczniéw o wysokim, jak i niskim poziomie wytrwato-
$ci. Kluczowa role odgrywaja tu nauczyciele i rodzice, ktorzy poprzez §wiadome
dzialania mogg pomdc dzieciom rozwija¢ umiejetno$¢ konsekwentnego dazenia
do celéw.

Podsumowujac, wytrwalo$¢ w dzialaniu to nie tylko fundament sukcesow
edukacyjnych, ale takze wazny zas6b w budowaniu odpornosci psychicznej i go-
towosci do podejmowania zyciowych wyzwan. Dlatego warto inwestowac w jej
rozwdj, tworzac przestrzen, w ktdrej uczniowie moga uczy¢ sie¢ pokonywania
przeszkod i osiggania celéw na réznych etapach swojego zycia.
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