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Strach w czasach wojny a lek w edukac;ji

W obliczu wyzwan zwiagzanych z wojng i stresem edukacja staje sie kluczowym narzedziem
dla dzieci i mtodziezy - pomaga im radzi¢ sobie z trudno$ciami i rozwija¢ si¢ mimo trudnej
sytuacji. Artykut analizuje réznorodne aspekty wplywu wojny na proces edukacyjny, w tym
zmiany w procesie uczenia sie, skutki psychologiczne dla uczniéw i nauczycieli oraz rozwoj
strategii radzenia sobie ze stresem. Dzieci muszg mierzy¢ si¢ z lekiem, niestabilnoscig, cierpia
na zaburzenia lekowe i zespot stresu pourazowego. Podkreslono konieczno$¢ wsparcia psy-
chologicznego dzieci oraz adaptacji programdéw nauczania do warunkéw wojennych. Edukacja
moze pomdc w integracji i rozwoju dzieci, ale wymaga dostosowania metod i zasobow do spe-
cyficznych potrzeb uczniéw w czasie wojny. Przedstawiono réwniez sugestie dotyczace dziatan,
jakie mozna podja¢ w szkolach i na uczelniach, aby wspiera¢ uczniéw w czasach trudnosci
i promowac ich ogolny dobrostan psychiczny.

Stowa kluczowe: pedagogika ogodlna, dobrostan psychiczny, lek, osiggniecia szkolne, strategie
radzenia sobie, stres, warunki wojny

Fear in times of war and anxiety in education

In the context of the challenges posed by war and stress, education emerges as a crucial in-
strument for children and young people to navigate difficulties and foster development despite
adverse circumstances. This article examines various facets of the impact of war on the educa-
tional process, including alterations in learning methods, psychological effects on students and
educators, and the development of stress coping strategies. Children are compelled to confront
anxiety, instability, and conditions such as anxiety disorders and post-traumatic stress disor-
der. The necessity for psychological support for children and the adaptation of educational
programs to wartime conditions is highlighted. While education can facilitate the integra-
tion and development of children, it necessitates the modification of methods and resources
to meet the specific needs of students during periods of conflict. The article also provides
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recommendations for actions that schools and universities can implement to support students
during times of hardship and promote their overall mental well-being.

Keywords: general pedagogy, mental well-being, anxiety, school achievements, coping
strategies, stress, war conditions

Wstep

Strach i lek s3 emocjami towarzyszacymi codziennemu zyciu uczniow, zwlaszcza
w czasie wojny. Lek powigzany jest z przewidywaniem nadchodzacego z zewnatrz
niebezpieczenstwa, z poczuciem zagrozenia, z kolei strach wystepuje w sytuacjach
realnego zagrozenia. Stres zwigzany z nauka, jakiego doswiadczajg uczniowie
szkot $rednich i studenci uczelni wyzszych, wptywa na ich zdrowie psychiczne
i fizyczne oraz prowadzi do szeregu probleméw edukacyjnych. Ostry stres moze
spowodowac zly stan zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Dobrostan
i zdrowie psychiczne uczniéw oraz studentdéw staje si¢ przedmiotem rosnacej
coraz wigkszej uwagi na calym $wiecie. Stres i niepok6j moga powaznie wptywaé
na wyniki w nauce, samopoczucie oraz ogélny rozwdj uczniéw i studentéw. Wy-
soki poziom stresu moze skutkowa¢ stabymi wynikami w nauce (Akanpaadgiiin.,
2023). Wiele dlugoterminowych zachowan i wzorcéw zwigzanych ze zdrowiem,
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, ksztaltuje si¢ w okresie dojrzewania
i wczesnej dorostosci (Sawyer i in., 2012). Studenci czgsto zgtaszajg wysoki poziom
stresu zwigzanego z nauka w kontekscie migdzykulturowym. Badania wskazuja,
ze stres, jakiego do$wiadczaja uczniowie w trakcie edukacji, ma charakter mie-
dzykulturowy, jest szeroko rozpowszechniony i budzi zainteresowanie w skali
miedzynarodowej (Pascoea i in., 2020; Popow, 2023). Stres zwigzany z nauka
jest gtownym problemem ucznidéw szkot srednich i studentéw uczelni wyzszych.
~Ciagly stres zwigzany z edukacja wykazal negatywny wplyw na zdolnos$¢ uczniow
do uczenia si¢, wyniki w nauce, wyksztalcenie i osiggniecia zawodowe, [...] zdro-
wie fizyczne, zdrowie psychiczne” (Pascoea i in., 2020, s. 109). Dlatego wazne jest
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Poprzez analize danych z PISA-2018 Ukrainskie Centrum Oceny Jakosci Edu-
kacji ocenilo, czy ukrainscy uczniowie odczuwajg lek przed niepowodzeniem,
czy wierzg, ze ich zdolnosci s3 niezmienne, oraz jak lek przed niepowodzeniem
i brak wiary we wiasne sily wptywaja na ich sukces edukacyjny (Testportal.gov.ua,
2023). Okolo 50% ukrainskich uczniéw odczuwa lek przed porazka. Dziewczeta
czesciej niz chlopcy uwazaja, ze sg skuteczne, jednoczesnie czesciej odczuwaja
lek przed porazka, watpiag w swoje plany na przyszios¢, martwig sie opinig innych
i tym, Ze nie majg wystarczajacych uzdolnien. 15-latkowie o wyzszym statusie
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spoleczno-ekonomicznym, uczacy si¢ w liceach w duzych miastach, charakteryzu-
ja sie wiekszym poczuciem wtasnej wartosci niz ich réwiesnicy; jednak odczuwaja
lek przed porazka w taki sam sposob, jak uczniowie z rodzin o nizszym statusie
spoteczno-ekonomicznym i z mniejszych placéwek edukacyjnych. Ukrainscy
uczniowie odczuwali lek przed porazka mniej dotkliwie niz ich réwiesnicy z wiek-
szo$ci krajow odniesienia. Czesto lek nie jest zwigzany z instytucjg edukacyjna
ani ze statusem spoleczno-ekonomicznym ucznia. Niemniej jednak ci, ktorzy
doswiadczajg leku w wiekszym stopniu, zazwyczaj osiagaja lepsze wyniki eduka-
cyjne (op.ua, 2020). Generalnie, wyzsza ocena wlasnej efektywnosci, swiadomos¢
swoich kompetencji, a takze umiarkowany lek przed porazka i wiara w mozliwos¢
osiggniecia celu, niezaleznie od posiadanych zdolnosci, przyczyniaja sie do lep-
szych wynikéw w nauce.

Toczaca si¢ wojna jest zrodlem stresu, ktory w wplywa na kazdego w taki czy
inny sposob, cho¢ jego intensywno$¢ i oddzialywanie na zdrowie psychiczne
i fizyczne moga sie roznic. ,,Dzieci poddane przymusowej migracji rowniez do-
$wiadczajg stresu, ktorego zrodlo rézni si¢ od stresu zwigzanego z zyciem w strefie
dziatan wojennych” (Markowska-Manista i Owczarenko, 2024, s. 117). Nauczycie-
le obserwuja, ze stres w warunkach wojny objawia si¢ szeregiem charakterystycz-
nych symptomow, zaréwno psychoemocjonalnych, jak i somatycznych, takich jak:
zwigkszona drazliwos¢, agresywnos¢, zmniejszona zdolno$¢ odczuwania przyjem-
nosci, problemy z koncentracjg i mysleniem poznawczym, ataki paniki, strachu
i silnego niepokoju. Nasza psychika cierpi znaczaco z powodu stresu. Na tle stresu
w warunkach wojennych moga rozwina¢ sie rézne choroby: cukrzyca, choroby
ukladu krazenia, choroby zakazne i inne. Dtugotrwaly stres niszczy, prowadzi
do uszkodzenia tych czgsci naszego mozgu, ktére odpowiadajg za zapamietywa-
nie. Staje si¢ to przyczyng ostabienia zdolnosci poznawczych, w szczegolnosci
pamieci (Trojan, 2023). Ukrainskie dzieci przymusowych migrantéw wykazuja
»hietypowe” cechy i zachowania, na ktére doroéli zwracaja uwage. Wsréd nich

najczesciej wystepuja:

strategie unikania [...], dolegliwoéci somatyczne [...], zaostrzenie objawéw choréb
przewleklych, czeste choroby uktadu oddechowego; procesy poznawcze: dziecko
wydaje sie nie styszec¢ tego, co méwi dorosty, nie moze zapamieta¢ nowych infor-
magcji, skojarzy¢ nowych faktéw i jezyka, zapomina, jak obliczy¢ proste operacje
matematyczne, jego stownictwo staje si¢ ubozsze lub zanika zdolnos¢ méwienia,
mysli kraza wokot upragnionego powrotu do domu (Markowska-Manista i Owcza-
renko, 2024, s. 118).

Strach i niepewno$¢ oraz odpowiedzialnos¢ staly sie elementem szkol-
nej rzeczywistosci nauczycieli (Popow, 2023). ,,Nauczyciele muszg si¢ liczy¢



Roksolyana Shvay

z uwarunkowanymi traumg wojenng i stresem pourazowym zachowaniami
uczniow, takimi jak gwaltowne i niekontrolowane odruchy wskutek hatasu (cho-
wanie si¢ pod tawke, ucieczki, ptacz, moczenie si¢ itp.)” (Grzybowski, 2023,
s. 184). W tych warunkach tylko profesjonalizm nauczycieli moze zminimalizo-
wa¢ konsekwengje.

Ukrainskie dzieci w Polsce s3 z dala od wojny i majg dostep do edukacji. Wy-
zwaniem jest to, Ze cze$¢ dzieci pozostaje poza polskim systemem edukacyjnym.
Lekaja si¢ one nowych warunkéw uczenia sie, nauczania w jezyku obcym oraz
polskiego programu nauczania. Cz¢$¢ z nich uczy si¢ w ukrainskich szkofach in-
ternetowych, nie wiadomo jednak, w jakim stopniu dzieci te faktycznie wywiazuja
sie ze swoich obowigzkéw edukacyjnych. Niektdrzy staraja si¢ polaczy¢ edukacje
w dwdch szkolach i dwoch réznych jezykach, co wiaze si¢ z duzym wysitkiem
i wywoluje stres (Walczak, Wielecki, 2024).

Sa takze dzieci, ktore nie uczg si¢ w zadnym systemie o$wiaty — ani w polskiej
szkole stacjonarnej, ani w jezyku ukrainskim online. Brakuje informacji o liczeb-
nosci tej grupy dzieci. Niezaleznie od tego, czy dzieci te pozostang po wojnie w UE,
czy wrdcg do Ukrainy, stang si¢ obywatelami, ktérzy nie beda gotowi do sprawne-
go funkcjonowania w spoteczenstwie i na rynku pracy.

Strach w warunkach wojny

Centrum Strategii Ekonomicznej poinformowalo, ze na koniec stycznia 2024 roku
w zwigzku z wojng za granicg przebywalo 4,9 mln Ukraincéw. Zdecydowana wiek-
szo$¢ uchodzcéw to kobiety i dzieci. W styczniu 2024 roku najwiekszy odsetek
ukrainskich uchodzcéw w Europie znajdowal sie w Niemczech (30%) i w Polsce
(22%). Poza krajami europejskimi najwiekszymi krajami pod wzgledem liczby
Ukraincéw przyjetych od poczatku inwazji na pelng skale pozostaja Stany Zjed-
noczone (280 tys. osob), Wielka Brytania (253 tys.) i Kanada (210 tys.). Wedlug
obliczen CES poza Ukraing moze pozosta¢ od 1,4 do 2,3 mln Ukraincéw (Kry-
zhnyj, 2024).

Wiele 0séb dotknigtych wojna, ucieczka lub wygnaniem cierpi z powodu
zwigzanych z tym skutkéw psychologicznych. Obcigzenia te wyrazane sg w rdz-
nych postaciach. U dzieci nauczycieli wymieniajg: zwigkszony niepokoj, problemy
ze snem, silne negatywne emocje (smutek, bezradnos¢, gniew, ztos¢ i sklonnosci
do agresji), problemy z koncentracja uwagi, zwigkszone zapotrzebowanie na infor-
macje, potrzebe kontaktu z czlonkami rodziny, reaktywacje wczeéniejszej traumy
(wojennej lub innej) i towarzyszacych jej objawdw, takich jak utrata checi uczenia
sie, strach przed przysztoscia, bezradnosé, poczucie samotnosci, wykluczenie
spoleczne, depresja, niewrazliwo$¢ itp. Wojna, ucieczka lub wygnanie, nawet
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jesli dotycza nas posrednio, np. w sytuacji, gdy bliscy sa w bezpiecznym miej-
scu, stanowig anomalig, ktéra powoduje okreslong reakcje psychiczng. Reakcje
te mogg bardzo szybko sie nasila¢, sta¢ si¢ objawami zagrazajacymi zdrowiu psy-
chicznemu. Uczucie skrajnego niepokoju, doswiadczanie ciggtego smutku, agre-
sywnosci lub poczucia bezradnosci, ciagte myslenie o wojnie, ciagle wyobrazanie
sobie najgorszego - jest to nie tylko niezwykle wyczerpujace, dezorientujace, lecz
takze bardzo destrukcyjne. Strach jest jednym z dominujacych uczu¢ u ludzi,
ktorzy uciekli przed wojng. Dominuje takze u 0sob, ktdre dotarly do bezpiecznego
miejsca, ale ktorych bliscy wciagz znajduja si¢ w strefie dziatan wojennych.

Strach jest uzyteczng i normalng emocja, ktéra ostrzega nas przed niebezpie-
czenstwem. Strach pomaga nam unikac ryzyka, aby nasze zycie bylo jak najbar-
dziej bezpieczne. Podczas wojny czy ucieczki strach jest takze adekwatng emocja.
Zgodnie z naturalng reakcja na rozpoznanie niebezpieczenstwa cztowiek stara si¢
chroni¢ i udaje si¢ do bezpiecznych miejsc lub szuka pomocy. Zatem strach moze
uratowac zycie. Jednak to uczucie jest bardzo wyczerpujace, gdyz organizm jest
nastawiony na petng gotowo$¢ do dziatania. Walka lub ucieczka wymaga ciaglej
czujnosci, co stwarza ryzyko, ze uczucie strachu stanie si¢ state. W stan niepokoju
wprawia cztowieka nie tylko swiadomos¢ niebezpieczenstwa, ale takze to, co dzieje
sie w podobnych sytuacjach. Moga réwniez wystapi¢ ataki paniki, ktére réznia
sie od poczatkowej niebezpiecznej sytuacji, a nastgpnie nagle i nieoczekiwanie
pojawiaja sie¢ ponownie. Objawy te sa bardzo podobne do objawdw pierwotnego
strachu, mimo Ze nie ma wyraznej przyczyny paniki. Zwykle trwaja kilka minut,
osoba uwaza, ze jest w $miertelnym niebezpieczenstwie.

Dzieci doswiadczajace wojny przezywaja gleboka traume, potrzebuja wsparcia
i pomocy, aby mdc przezwyciezy¢ traumatyczne skutki wojennych wydarzen.
Wigkszos¢ dzieci nie potrafi zrozumie¢ wojny. Nie rozumieja, dlaczego ludzie
zabijaja innych ludzi ani co prowadzi do wybuchu wojny. Dzieci, ktore uciekly
przed wojng, réwniez nie s3 w stanie wyrazi¢ swoich przezy¢, opisac tego, czego
doswiadczyli i jak radzg sobie teraz; maja trudnosci z wyrazeniem swoich lekow
oraz opisywaniem swoich emocji. Dzieci czujg si¢ bezradne i niepewne, dlatego
bardzo sie boja. Zazwyczaj zwracaja si¢ do swoich bliskich, gdy sa zagubione, czuja
bezradno$¢ lub potrzebuja uporzadkowania swoich mysli. Jednak takze dorosli
krewni cierpig z powodu wojny - s3 traumatyzowani, wyczerpani, a czasem czuja
sie bezsilni. Dzieci zawsze potrzebuja pewnosci, ze sg bezpieczne. Odwotywanie
sie do licznych akcji pomocowych moze dawaé dzieciom poczucie bezpieczenstwa
(nctsn.org, 2005).

Okolicznosci wojny zmuszajg nas do zmiany, odbudowy lub zaakceptowa-
nia naszej tozsamosci. Rzeczywistos¢ zmienia sie tak szybko, ze czgsto trudno
jest oceni¢ i zaplanowa¢ nawet codzienne sprawy. Gdy przysztos¢ jest niepewna,
a stabilno$ci brak, zwykle rutynowe zadania staja sie trudne do wykonania. Strach
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mobilizuje nasze zasoby i uniemozliwia skuteczne dzialanie w chwilach zagro-
zenia. Negatywne emocje z czasem ustepuja, organizm adaptuje si¢ do nowej
rzeczywistosci, a negatywne do$wiadczenia moga przeksztalci¢ si¢ w konstruk-
tywne. Wiele 0séb stara si¢ obecnie koncentrowa¢ na wydarzeniach i uczuciach
»tu i teraz”. Myél o tym, Ze kolejny dzien minal bez strat i niebezpieczenstw, po-
maga w zarzadzaniu stresem i odpowiedzialnoscig za bliskie osoby. Wsrod lekow
zwigzanych z wojna znajduja si¢: strach przed utrata domu i bliskich, obawa przed
glodem i niedozywieniem, lgk przed nieznanym i niepewnoscig oraz obawa przed
zrujnowang przyszloscig. Konflikty wojenne moga wplywac na edukacje, rozwoj
zawodowy i perspektywy na przyszlos¢ (War Childhood Museum Ukraine, 2024).

Dzieci dotkliwie odczuwajg skutki wojny, a ich mlodszy wiek czgsto oznacza,
Ze maja mniej rozwiniete mechanizmy radzenia sobie z emocjami, ktdre sg nor-
ma w obliczu strachu, niepokoju i depresji. Brak wsparcia psychospotecznego
wplywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne, szczegélnie w przypadku uczniow,
ktorzy potrzebuja dodatkowej pomocy edukacyjnej, nawet w srodowisku wolnym
od konfliktow. Jesli prawda jest pierwsza ofiara wojny, to edukacja jest druga,
o czym $wiadczg historyczne oraz wspoélczesne przyktady podporzadkowania
edukacji celom wojennym. W takich warunkach czesto uznaje sig, Ze wazniejsze
jest dla ucznidéw rozwijanie uczu¢ patriotycznych niz krytyczna refleksja nad py-
taniem, czy wojna moze by¢ sprawiedliwa (Editorial Team, 2022).

W czasie wojny problemy w edukacji, ktore istnialty wczesniej, staja si¢ szcze-
golnie widoczne. Wiele dzieci uczacych si¢ za granicag ma mozliwos$¢ porédw-
nania systemoéw edukacyjnych w Ukrainie i w innych krajach. Konieczne jest
zatem zrewidowanie podejscia do podstawy programowej oraz szkolenia kadry
nauczycielskiej.

Edukacja w warunkach wojny

Wojna wplywa na jako$¢ edukacji. Cze¢$¢ dzieci rozpoczeta nauke online, ale
stracila mozliwos$¢ systematycznego uczenia si¢, podczas gdy inne byly zmu-
szone do opuszczenia kraju w poszukiwaniu bezpieczenstwa, a wpltyw na ich
edukacje ma do$wiadczenie bariery jezykowej. Wskutek tych probleméw dzieci
mog3 straci¢ motywacje do nauki, co moze mie¢ dlugoterminowe konsekwencje
dla ich przyszlosci, w tym niedostateczne kwalifikacje i wyksztalcenie potrzebne
do odniesienia sukcesu zawodowego. Moze to rowniez prowadzi¢ do trudnosci
w adaptacji spolecznej. Dzieci zyjace w strefach dziatan wojennych muszg zmagaé
sie nie tylko z strachem, niebezpieczenstwem i niestabilno$cia, ale takze z lekiem,
cigglym napieciem, stanem depresyjnym.
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UNICEEF ostrzega, ze wojna stanowi powazne zagrozenie dla edukacji, a tym
samym przyszlosci dzieci w Ukrainie. Okoto 5,3 mln dzieci zmaga si¢ z barierami
w dostepie do edukacji, z czego szacunkowo 3,6 mln jest bezposrednio dotknie-
tych zamknigciem szkot. Ponadto dwoje z trojga dzieci, ktére opuscity tereny
okupowane lub zagrozone, wciaz nie jest objeta krajowymi systemami edukacji
panstw przyjmujacych uchodzcéw z Ukrainy (UNICEEF, 2023).

Wedlug Eurostatu na koniec 2023 roku 4,24 mln obywateli, ktdrzy opuscili
Ukraing w zwiazku z inwazja rosyjska na pelna skale, otrzymalo tymczasowa
ochrone w krajach Unii Europejskiej. Prawie jedna trzecig z nich stanowia dzieci
(33,4%) (Eurostat, 2023). Okoto 200 tys. uczniéw z Ukrainy przyjechalo do Polski
po rozpoczeciu inwazji Rosji i posiadato status uchodzcéw wojennych. Z da-
nych rzadowych wynika, ze legalny pobyt w Polsce i status uchodzcy wojennego
ma 1 719 257 obywateli Ukrainy, w tym 35,8% 0s6b ponizej 18 roku zycia.

W Polsce znajdujg sie ukrainskie dzieci, ktére nie uczeszczajg do polskiej
szkoly. Teoretycznie uczg si¢ w systemie zdalnym w Ukrainie, ale w praktyce brak
informacji o tym, kto korzysta z tej formy edukacji, a kto w ogéle zaprzestal nauki.
Wedlug oceny sprawa jest powazna, bo problem moze dotyczy¢ od 170 do 200 tys.
mlodych Ukraincéw (bankier.pl, 2024; Kacprzak, 2023).

Wedlug raportu Centrum Edukacji Obywatelskiej (mapujpomoc.pl, 2024)
w Polsce znajduje sie¢ okolo 342 tys. ukrainskich dzieci w wieku szkolnym; okoto
185 tys. z nich uczeszcza do polskich szkoét. Oznacza to, ze poza polskim syste-
mem edukacji pozostaje okoto 157 tys. ukrainskich uczniéw. Liczba uczniow
w szkolach nie ro$nie. Sytuacja jest szczegdlnie trudna w szkotach $rednich, ktére
nie s3 dobrze przygotowane do przyjmowania uczniéw z Ukrainy. Do niedawna
w szkolach $rednich uczyto si¢ 20% z nastolatkéw z doswiadczeniem uchodzstwa,
obecnie — prawie 40%. Wzrost ten wynika z faktu, ze do szkét $rednich trafili
ukrainscy absolwenci polskich podstawowek.

Wedtug danych przygotowanych przez Fundacje Centrum Edukacji Obywa-
telskiej w szkotach polskich uczylo sie (dane na pazdziernik 2023 roku) ponad
185 tys. ukrainskich ucznidéw, co oznacza, ze srednio w co czwartej klasie znajduje
sie uczen z Ukrainy. Jednoczesnie inne zrodta wskazuja, ze ogdlna liczba dzieci
uchodzczych przekracza 300 tys., co sugeruje, ze z polskiego systemu edukacji
zniknely tysigce ukrainskich uczniéow (Cygonik, 2024).

Od 1 wrze$nia 2024 roku dzieci z Ukrainy, ktére przebywaja w Polsce w zwigz-
ku z wojna, zostaja objete obowigzkiem edukacji w polskich szkotach. Szacowano
miedzy 60 a 80 tys. nowych dzieci ukrainskich w polskich szkotach (Otreba, 2024).

Wielu uczniéw z Ukrainy boryka si¢ z trudnosciami szkotach srednich.

W 64 000 klas w Polsce (czyli w co czwartej) jest juz przynajmniej jeden uczen-
-uchodzca z Ukrainy. Ta liczba wzroénie, jesli uwzgledni si¢ tych, ktorzy przybyli
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do Polski wcze$niej. [...] 75% nauczycieli uczy przynajmniej w jednej w klasie,
w ktorej sa uczniowie ukrainscy [...]. Badania ICCS 2022 pokazuja, ze polscy na-
uczyciele uznajg réznorodnos¢ za wyzwanie |[...]. Rdznorodnos¢ na dobre zawitata
do szkodl. Nalezy zacza¢ $wiadomie nig zarzadzaé (mapujpomoc.pl, 2024).

Wyniki w nauce s odwrotnie proporcjonalne do poziomu leku, tj. staja sie
gorsze przy kazdym wyzszym poziomie leku (Shahzad, 2021). Istotne jest, ze lek
ma szczegdlnie negatywny wplyw na uczniéw o wysokich osiggnieciach. Niepo-
kéj prowadzi do niedoceniania mozliwosci zdolnych uczniéw, a zmniejszenie
poziomu leku moze poprawi¢ ogdlne wyniki edukacyjne (D’Agostino i in., 2022).
»Lek przed niepowodzeniem - oznacza [...], Ze zdarzenia, ktére maja lub moga
nastapic, sg interpretowane z perspektywy potencjalnego zagrozenia, co powodu-
je, ze jednostka koncentruje si¢ na lekowych myslach i wyobrazeniach, zamiast
na aktywnym dzialaniu” (Kaja, 1997, s. 67).

Edukacja w czasach wojny wymaga skoordynowanej wspolpracy pomiedzy
agencjami rzadowymi, organizacjami humanitarnymi, spotecznosciag miedzyna-
rodows, lokalnymi organizacjami, pracownikami socjalnymi oraz niezaleznymi
ekspertami. Kluczowe jest zapewnienie odpowiednich $rodkéw finansowych,
infrastruktury i sprzetu. Ponadto dzieci potrzebuja wsparcia spotecznego i emo-
cjonalnego, edukacji kulturowej oraz dostepu do medioéw i technologii. Eduka-
cja w czasie wojny musi by¢ dostepna dla wszystkich dzieci, niezaleznie od ich
statusu spolecznego i przynaleznosci religijnej, musi by¢ dostosowana do wa-
runkéw wojennych. Pomoc w przystosowaniu si¢ do zycia w zmieniajgcych sie
i trudnych warunkach jest niezbedna, aby zapewni¢ wszystkim dzieciom réwne
szanse na przysztos¢. Najwazniejszym celem jest ochrona zycia dzieci i nauczy-
cieli (Vyshniakova, 2023). Nauczyciele wskazujg na kluczowe wyzwania zwigzane
z procesem edukacyjnym w warunkach wojennych, takich jak niestabilne warunki
nauki, ograniczone mozliwosci organizacji zaje¢ dydaktycznych, spadek motywa-
cji oraz niestabilny stan psychoemocjonalny zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli
(ByxIudo, 2023).

Wojna pogtebila istniejace problemy edukacyjne, negatywnie wplyneta na ja-
kos¢ procesu nauczania oraz na dobrostan psychiczny zaréwno uczniéw, jak i na-
uczycieli. Utrata podstawowego poczucia bezpieczenstwa prowadzi do wysta-
pienia zespolu stresu pourazowego (PTSD). Dzieci, ktére doswiadczyly wojny,
czedciej niz ich rowiesnicy bez takiego doswiadczenia cierpia na zaburzenia lgko-
we. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze wojna wpro-
wadza w stan depresji, dzieci znacznie czgsciej cierpia na PTSD. Wedtug prognoz
lekarzy choroby spowodowane traumatycznymi wydarzeniami wojennymi mogga
dotkna¢ ponad 8 mln osob. Ministerstwo Zdrowia Ukrainy szacuje, ze zaburzenia
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psychiczne moga ostatecznie ujawnic¢ sie u okoto 15 mln Ukraincéw, z czego
3-4 mln bedg wymagaly specjalistycznego leczenia (Bilous, 2023).

Nauczyciele obecnie stojg przed ogromnym wyzwaniem. Muszg stawi¢ czota
wlasnym lekom, niepokojom i jednoczesnie angazowac si¢ w pomoc dzieciom.
Wymaga to zdobycia nowych umiejetnosci, takich jak udzielanie pierwszej po-
mocy czy praca z dzie¢mi doswiadczajacymi stresu lub traumy. Taka mobilizacja
zasobow jest mozliwa tylko pod warunkiem pelnego zaangazowania, ktére moze
prowadzi¢ do wyczerpania.

Dzieci, ktdre przed wojng mialy trudnosci w nauce z powodu leku, moga teraz
przezywac jeszcze wigkszy stres, co moze wplyna¢ na ich zdolnos¢ do nauki. Jesli
dziecko nie nauczylo si¢ czego$ przed wojna, szansa na opanowanie tej umiejet-
nosci teraz moze by¢ minimalna z powodu leku, oporu, niezaspokojonych potrzeb
lub traumatycznych doswiadczen. W warunkach wojny pojawia si¢ rowniez ryzy-
ko, ze rodziny znajdujace sie dlugotrwale w pozycji odbiorcéw pomocy przestana
aktywnie dba¢ o swoje potrzeby i odpowiedzialnos$¢ za wlasne zycie, za zycie
i przysztos¢ swoich dzieci. Wymaga to zrozumienia, ze zdobywanie wiedzy nie
jest jedynym celem edukacji. Fundamentem edukacji powinno by¢ budowanie
zdrowych relacji, ktére umozliwiajg wspolne poznawanie otaczajacego Swiata
zar6éwno nauczycielom, jak i uczniom.

Istnieje grupa uczniow, ktéra bardzo szybko przystosowata si¢ do nauki w wa-
runkach wojennych. Sa jednak takie dzieci, ktoére nie moga si¢ skupi¢ na nauce
z powodu stresu i leku. Dlatego organizowanie edukacji tych dwdch grup powinno
by¢ zréznicowane. Aktywno$¢ intelektualna moze pomoéc w tagodzeniu emociji,
a dla dzieci, ktore lubig si¢ uczy¢ i cheg si¢ uczy¢, kluczowe jest stworzenie od-
powiedniego $rodowiska edukacyjnego. Dla innych uczniéw, ktérzy borykaja sie
z problemami emocjonalnymi, niezbedne jest stworzenie wspierajacego $rodowi-
ska, ktére umozliwi budowanie pozytywnych relacji i komunikacji z rowie$nikami.
Wsparcie emocjonalne i spoteczna integracja sa rownie wazne, aby to dzieci mogly
poczuc sie bezpiecznie i odnalez¢ motywacje do nauki (Trojan, 2022).

Istnieje wiele problemdw, ktére w obecnej chwili sg trudne do rozwigzania.
Jesli dziecko nie moze si¢ uczy¢ z powodu stresu, to obiektywnie nie jest w stanie
skoncentrowac¢ sie na nauce. Kluczowe jest usuniecie czynnikéw wywotujacych
ten stres. Dla jednych to alarmy, dla innych - to stres rodzicow (moze to by¢
spowodowane tym, ze po prostu jest niekomfortowo w domu lub moze to mie¢
zwigzek z przemoca domowa). Dziecko, ktérego rodzic walczy na wojnie, moze
nieustannie mysle¢ o tej sytuacji, co powoduje jego stres (Trojan, 2022).

W przypadku dzieci, ktére obecnie s3 zestresowane z powodu wojny, nie
ma jednoznacznego sposobu na rozpoczecie nauki, dopoki przyczyny stresu nie
zostang usuniete. Dziecko potrzebuje wsparcia w formie rozmowy, aby szkola stata
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sie zasobem, a nie dodatkowym zrédtem stresu. Dla niektérych uczniéow edukacja
moze by¢ tym zasobem, podczas gdy dla innych moze to by¢ co$ innego.

Dzieci zyjace w warunkach wojny i pod wplywem stresu szybciej dorasta-
ja. Zmiany w mozgu zachodzgce w procesie dorastania moga zakldca¢ nauke
w przysztosci.

Trudno opisa¢ skutki w przypadku kazdej konkretnej osoby;, ale statystycznie
te dzieci, ktore w dziecinstwie do$wiadczyly silnego stresu, dorastajg szybciej,
a pozniej osiagaja gorsze wynki w nauce. Dzieci, ktore w dziecinstwie doswiad-
czaly mniej stresu, dorastaja pozniej i lepiej sie ucza (Trojan, 2022). Wazne jest,
aby wokot dzieci znajdowali sie dorosli, ktorzy pozwolg im zachowaé dziecinstwo
i stworzg warunki, w ktérych moga by¢ ,,mate”. Jednym z powoddéw szybkiego do-
rastania dzieci jest postrzeganie stresu rodzicow lub ich nieobecnosci jako utraty
opieki rodzicielskiej.

Edukacja moze odgrywac kluczows role w tagodzeniu wptywu wojny na zy-
cie dzieci. Dostosowanie programoéw nauczania oraz celow edukacyjnych do re-
aliéw wojny moze wspiera¢ dzieci w nabywaniu niezb¢dnych umiejetnosci zycio-
wych i w utrzymaniu poczucia normalnoséci. Programy szkolne ukierunkowane
na ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem moga przyczynic sie
do zmniejszania objawéw stresu wsrod uczniéow (Kraag i in., 2006). Jednakze,
dzieci, ktdre byly nieobecne w szkole przez kilka miesigcy, czgsto maja trudnosci
z powrotem do nauki oraz z nadrobieniem zaleglosci. Przystosowanie si¢ do no-
wych warunkéw i nawykéw wymaga czasu, zwlaszcza w odniesieniu do umiejet-
nosci poznawczych (Concern Worldwide US, 2023).

Placowki edukacyjne moga odegra¢ istotna role w fagodzeniu stresu zwigzane-
go z naukg u uczniéw poprzez tworzenie i wdrazanie programéw majacych na celu
redukcje stresu oraz poprawe radzenia sobie z nim. Sg dzieci, ktérych rodzice
skutecznie zorganizowali proces edukacyjny, minimalizujac wplyw stresu, a takze
dzieci, ktére opuscily strefe dzialan wojennych. W takich przypadkach kwestia
adaptacji rodzicéw nie zawsze jest decydujaca.

U niektdrych uczniéw nauka odbywa si¢ w sposob plynny i naturalny, co jest
dla nich motywujace i pomocne. Z kolei dla innych lekcje sg stresem: niektorzy
majg negatywne skojarzenia z naukg zwigzane z nudg na lekcjach, ocenami lub
nawet do$wiadczeniami ponizenia w przesztosci. Niektérzy mimo braku takich
skojarzen moga by¢ w stanie depresji, co uniemozliwia im efektywne przyswaja-
nie wiedzy. W zwigzku z tym nalezy stosowac rézne strategie i podejscia w pracy
z obiema grupami dzieci, dostosowa¢ wsparcie do ich indywidualnych potrzeb
i okolicznosci.

Wojna prowadzi do znacznego ograniczenia dostepnych zasobdw, a oczekiwa-
nie, ze produktywnos¢ edukacyjna bedzie utrzymana na poziomie sprzed inwazji,
jest bledne. Nauczyciele czgsto stajg przed wyzwaniem, gdyz cz¢$¢ uczniow wydaje
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sie niedostepna lub trudno jest znalez¢ skuteczne metody pracy z nimi. W takich
sytuacjach naturalnym krokiem jest poszukiwanie specjalistow, ktdrzy mogliby
nawigzac skuteczniejszy kontakt z tymi uczniami. Kazde dziecko powinno mie¢
mozliwo$¢ znalezienia doroslego, ktéry bedzie je rozumial, wspieratl i potrafit
skutecznie doradzi¢ (Trojan, 2022).

Badania przeprowadzone w latach 2022-2023 wskazuja, ze 18,3% ukrainskiej
mlodziezy uwaza, ze kiedy$ mialo silng motywacje do nauki, a obecnie odczuwa
jej spadek. Z kolei 41,3% respondentéw nie dostrzega znacznego wzrostu moty-
wacji lub jest on minimalny. Okoto 8,4% uczniéw jest wyczerpanych i zdezorga-
nizowanych w obliczu warunkéw wojennych. Silng obojetno$¢ wobec edukacji
przejawia 22,4% mlodych ludzi (Lunov i in., 2023).

Wsparcie w kryzysie wojennym

Dzieci z Ukrainy, ktére doswiadczyly wojny, potrzebuja wsparcia, a przyjecie ich
do polskich szkét oznacza, ze nauczycielom przybedzie pracy.

Proces integracji rowiesniczej dzieci ukrainskich w polskim systemie o$wiaty jest
bardzo ztozony [...]. Polscy uczniowie takze przezywaja sytuacje wojny w Ukrainie
i czesto doswiadczajg strachu o bezpieczenstwo swoich bliskich. [...] Widoczna
jest potrzeba wprowadzenia dodatkowych zaje¢, ktérych celem byloby poznanie
wiedzy o wyzwaniach komunikacji w $srodowisku wielokulturowym (Jurek i in.,
2022, 5. 162).

Raport Dzieci si¢ liczg 2022 opisuje sytuacje dzieci ukrainskich, zwraca uwage
na zagrozenia zwiazane z bezpieczenstwem i rozwojem. Chociaz czesto mowimy
o zespole stresu pourazowego, jako o skutku traumatycznych doswiadczen wo-
jennych, skupiono si¢ na paradygmacie rezyliencji, tj. ,zaburzenia pojawiajace
si¢ pod wplywem dos$wiadczenia lub bycia §wiadkiem traumatycznego wyda-
rzenia® (Krawczak, 2022, s. 369), ktére powoduje depresje, zaburzenia legkowe
czy emocjonalne. ,Namyst nad takimi formami dzialan skierowanych do dzieci
w sytuacji uchodzczej, ktére moga miec potencjat wspierajacy i ochronny, stano-
wigcy profilaktyke PTSD”, ulatwia dziecku poradzenie sobie ze stresem (Krawczak,
2022, s. 369). Szkota ma kluczowe znaczenie w adaptacji ukrainskich uczniow
do polskiego srodowiska, a takze mozliwosci powrotu do ukrainskiego systemu
edukacji. ,Edukacja ma niewatpliwie kluczowe znaczenie, aby pomoéc dzieciom
zintegrowac sie i nawigza¢ nowe przyjaznie w spoleczenstwie przyjmujacym”
(Bobryk i Kochan, 2023, s. 81). Gtéwne funkcje edukacji w czasie wojny obejmu-
ja: pomoc w rozwigzywaniu probleméw psychofizycznych dzieci, dostarczanie
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wiedzy o zagrozeniach osobistych oraz wlaczanie dzieci w postrzeganie potrzeb
humanitarnych, zasad demokratycznych, prawnych. Edukacja stanowi podstawe
odbudowy zycia osobistego, spolecznego, narodowego, zardwno ekonomicznego,
jak i psychofizycznego, poprzez zapewnienie zrownowazonego rozwoju.

Stoimy na progu edukacji przysziosci, w ktdrej kompetencje i umiejetnosci
uczniéow beda wazniejsze niz konkretna wiedza. Kluczowym zadaniem nauczy-
ciela nie jest przekazywanie informacji, ale zarzadzanie procesem spotecznym
uczenia si¢ poprzez motywowanie, inspirowanie, zachecanie do nauki. Aktywne
uczenie si¢ powinno skupi¢ sie na tym, jak uczniowie uczg sig, a nie tylko na tym,
czego si¢ uczg. W warunkach wojny rozmowa czy dialog sa bardziej efektywne
niz instrukeje, a zadania tworcze — niz ¢wiczenia rutynowe. Nauczyciel powi-
nien zacheca¢ uczniéw do odpowiedzialnosci za wtasne wyniki. To nie oznacza,
ze nauczyciel moze calkowicie ignorowac tresci programowe. Efekty uczenia si¢
s3 waznym punktem odniesienia, ktéry pozwala na planowanie dalszych dzialan
edukacyjnych. To takze nie oznacza, ze ucznidw w ogole nie trzeba oceniac. In-
formacyjna funkcja oceny zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela jest kluczowa:
nauczyciel powinien adekwatnie oceni¢ poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia.
Poprzez oceng uczniowie, nauczyciele i rodzice powinni podejmowac §wiadome
decyzje, ktore pomoga uczniom osiagna¢ wymagane efekty uczenia sie. ,Nauczy-
ciele odgrywajg kluczowa role w zmniejszaniu leku. Dla nauczycieli istotne jest
uswiadomienie sobie, ze lek ma wiekszy wplyw na najlepszych uczniéw osiagaja-
cych sukcesy, i zapewnienie im odpowiedniego wsparcia w celu jego zmniejszenia”
(D’Agostino i in., 2022, s. 17). Tworzenie odpowiedniego srodowiska szkolnego
i budowanie pozytywnych relacji ze wszystkimi uczniami jest niezbedne dla efek-
tywnego procesu edukacyjnego.

W ostatnich latach dokonuja si¢ rewolucyjne zmiany technologiczne. Jaka role
odgrywa nauczyciel w kontekscie tych proceséw? Czy jest on nadal potrzebny,
skoro technologie sztucznej inteligencji moga go zastapi¢? Mozliwe jest zaréwno
nauczanie duzych grup oséb, jak i indywidualizacja procesu edukacyjnego. Jednak
nie same technologie sa kluczowe, lecz sposéb, w jaki wykorzystujemy nowocze-
sne technologie do wspierania proceséw umystowych.

W edukacji na razie nie nastapily istotne zmiany. Jeden nauczyciel w szko-
tach i nauczyciel akademicki na uczelniach wyzszych wciaz uczy grupe uczniow
(studentéw). To nie stanowi rewolucji w edukacji. Nie oznacza to, ze technologie
nie wplynely na edukacje. Wazne jest nie to, jakie technologie sa uzywane, lecz
to, co dzieje sie w glowie uczniow (studentow). Najlepiej jest stymulowac mysle-
nie ucznia w srodowisku spolecznym, wspdlnie z innymi uczniami i troskliwym
nauczycielem.
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Podsumowanie

Sytuacja ukrainskich dzieci wigze si¢ z dwoma rodzajami traumy: doswiadcze-
niem uchodzcy oraz stresem zwigzanym z konieczno$cig przystosowania si¢
do nowych warunkéw.

Edukacja w czasie wojny odgrywa wazng role strategiczng. Zapewnienie
miodym ludziom mozliwosci rozwijania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
w szkole w tym niezwykle trudnym okresie, jest waznym celem. Koncentracja
na ksztaltowaniu umiejetnos$ci uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem,
moze pozytywnie wptyna¢ na ich osiagniecia edukacyjne i zmniejszy¢ ryzyko pro-
blemoéw zdrowotnych. Z drugiej strony stres i depresje mozna kontrolowac dzieki
skutecznej terapii, wsparciu nauczycieli oraz pomocy rodziny. Konieczne jest
opracowanie metod profilaktycznych zapobiegajacych niepokojom emocjonal-
nym, stanom lekowym i depresji. Niezbedne jest zapewnienie dzieciom pomocy
i wsparcia psychologicznego, aby utatwi¢ im adaptacje¢ do nowej sytuacji i zacho-
wac ich dobrostan. Administracja szkoty powinna dazy¢ do stworzenia dobrej
i bezpiecznej atmosfery, a nauczyciele powinni wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢
za wsparcie uczniow w trudnych warunkach. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage
na dobrostan psychiczny ucznidéw, wdrazac skuteczne strategie radzenia sobie
ze stresem ilekiem. Takie dzialania mogg przyczynic si¢ do utrzymania i poprawy
wynikéw w nauce, a takze ogélnego dobrostanu i pomyslnego rozwoju uczniow.

Wazne jest, by uczniowie mieli okazje wymiany do$wiadczen w zakresie wlasnych
strategii radzenia sobie z lekiem, aby zostali zaznajomieni z réznorodnymi tech-
nikami obnizania poziomu stresu metodami relaksacji oraz sposobami dobrego
gospodarowania czasem [...]. Istotne jest takze, by budowa¢ w uczniach $wia-
domos¢ pozytywnego, motywujacego wplywu stresu i uczy¢ wykorzystywania
go w sytuacjach edukacyjnych (Péttorak, 2018, s. 57).
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