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Nadopiekunczos¢ wobec dziecka: btedy
idealizacji, zastepowania i ulegania dziecku
a ksztattowanie sie osobowosci zaleznej

Badanie koncentruje sie na roli nadopiekuniczo$ci rodzicéw w formowaniu zaleznej osobowo-
$ci u dzieci. Skupia uwage na trzech okreslonych bledach wychowawczych: idealizacji, zastepo-
waniu i uleganiu. Celem badania bylo zrozumienie, jak te specyficzne zachowania rodzicielskie
wplywaja na rozwdj cechy osobowosci znanej jako pasywnos¢ (beta minus), ktéra charaktery-
zuje sie wysokim poziomem neurotyzmu, niskg ekstrawersja i zamknieciem na do$wiadczenia.
Analiza opierala si¢ na badaniu retrospektywnym przeprowadzonym na grupie 402 kobiet
w wieku $rednio 34 lat. Respondentki odpowiadaty na pytania dotyczace wychowawczych
bledow swoich rodzicéw oraz wlasnych cech osobowosci. Odkrycia wskazuja, ze kobiety,
ktoére w dziecinstwie do$wiadczyly wyzej wymienionych bledéw wychowawczych ze strony
rodzicéw, jako doroste prezentuja silniejsze cechy pasywnosci (beta minus), co jest typowe dla
osobowosci zaleznej. Dane empiryczne potwierdzaja teoretyczne przypuszczenia, ze dzieci
wychowywane w nadopiekuniczych warunkach czgéciej rozwijaja zalezne cechy osobowosci.

Stowa kluczowe: nadopiekuniczo$é, osobowos¢ zalezna, dopasowanie krzywej modelowej

Overprotection of a child: errors of idealization, substitution and submission
to the child and the development of a dependent personality

This study focuses on the role of overprotective parents in the formation of a dependent per-
sonality in children, focusing on three specific parenting errors: idealization, substitution, and
compliance. The aim of the study was to understand how these specific parenting behaviors
affect the development of a personality trait known as Passivity (Beta minus), which is charac-
terized by high levels of neuroticism, low extraversion, and closure to experience. The analysis
was based on a retrospective study conducted on a group of 402 women with an average age
of 34. The respondents answered questions about the parenting errors of their parents and their
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own personality traits. The findings indicate that women who experienced the above-men-
tioned parenting errors from their parents in childhood, as adults, present stronger Passivity
(Beta minus) traits, which is typical of a dependent personality. The empirical data support
the theoretical assumptions that children raised in overprotective conditions are more likely
to develop dependent personality traits.

Keywords: overprotection, dependent personality, model curve fitting

Osobowos¢ zalezna jest definiowana jako wzér cech charakteryzujacych osobe
przez dazenie do bezpieczenstwa, niepewnos¢, skfonnosé¢ do ulegtosci, tendencje
do wycofania oraz introwertyzm. Osoby z tak okreslong osobowoscig czesto szu-
kaja bezpieczenstwa w interakcjach z innymi i przyjmuja postawe ulegla w zamian
za wsparcie i opieke (Millon i Davis, 1996). Te cechy sa powigzane ze specyficzna
konfiguracja Wielkiej Piatki, obejmujacg wysoki neurotyzm, niska ekstrawersje
oraz ograniczong otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, co jest bliskie metacechom
okreslanym jako pasywno$¢ (beta minus) (Strus, Cieciuch i Rowinski, 2014).

Formowanie osobowosci zaleznej jest czesto zwigzane z doswiadczeniem
nadopiekunczosci w okresie dziecinstwa (Millon i Davis, 1996). Nadopiekunczo$é
definiuje sie jako rodzicielskie zachowania skupione na zbytniej trosce i ochro-
nie, ktore ograniczaja dziecku mozliwo$¢ zdobycia niezaleznosci i psychicznego
wyodrebnienia sie. Zachowania te prowadza do uzaleznienia dziecka od rodzica.
W literaturze wymienia sie trzy kluczowe zachowania rodzicielskie, ktére s3 uzna-
wane za przejawy nadopiekunczosci: idealizacja dziecka, zastepowanie dziecka
oraz uleglos¢ wobec dziecka (Gurycka, 1990).

W przeprowadzonym badaniu zastosowano teori¢ btedéw wychowawczych
Antonii Guryckiej, aby zdefiniowa¢ nadopiekunczo$¢ rodzicéw, a nastgpnie zba-
dano, czy osoby, ktore doswiadczyly wiekszej nadopiekunczoéci w dziecinstwie,
jako doroéli wykazujg wyzsze poziomy zalezno$ci osobowosciowej, definiowanej
przez metaceche pasywnos¢ (beta minus).

Pasywnos¢ (beta minus) uzywana jest jako posredni wskaznik osobowosci za-
leznej, co jest metodologicznie uzasadnione, szczegdlnie w badaniach wrazliwych,
takich jak te dotyczace zaburzen osobowosci, co moze przyczynic si¢ do zwiek-
szenia wiarygodnosci badan (Nowak, 2007).

Osobowos$¢ zalezna i jej korelaty

Osoby o wysokim poziomie neurotyzmu czesto wykazujg niestabilno$¢ emo-
cjonalna, co objawia sie tendencjami do odczuwania leku, gniewu, goryczy, pe-
symizmu, melancholii, niesmialosci, wstydu, bezradnosci i wrazliwosci. Z kolei
ze wzgledu na niska ekstrawersje osoby zalezne mogg prezentowa¢ zachowania
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odlegte, apatyczne, wycofane, izolowane, niepozorne, ciche, zniech¢cone, pasyw-
ne, letargiczne i ostrozne. Natomiast niska otwarto$¢ na doswiadczenia charakte-
ryzuje je jako praktyczne, nieangazujace sie¢ emocjonalnie, obojetne na estetyke,
przewidywalne, uparte, pragmatyczne, sztywne, konserwatywne, nieelastyczne
i dogmatyczne.

Osoby z cechg okre$long jako pasywnos¢ charakteryzujg sie biernoscia, apatia
oraz tendencja do stagnacji. Cechuje je staba tolerancja na zmiany i przywigzanie
do znanych, wyprébowanych rozwigzan. W interakcjach spotecznych wykazuja
sie podporzadkowaniem, zaleznoscia, niepewnoscia oraz nie§miatoscia.

Nadopiekunczos¢ rodzicow: idealizacja, zastepowanie i uleganie
dziecku

Trzy bledy wychowawcze konstytuujace nadopiekunczosé rodzicow to wedlug
Guryckiej: idealizacja dziecka, zastepowanie go w jego zadaniach oraz uleganie
mu (Gurycka, 1990). Idealizacja dziecka polega na cigglym zajmowaniu si¢ dziec-
kiem i jego sprawami, wnikaniem w jego aktywnos¢, zaborczoscig wobec niego,
nieustajacym zainteresowaniem dzieckiem pod pozorem ochrony go przed nie-
bezpieczenstwem, wystepowaniem zachowan niezgodnych z idealnym wzorcem
zalozonym przez wychowawce. Reprezentacja, ktora przyczynia si¢ do powstania
tego bledu, polega na nadmiernym przecenianiu zalet dziecka przy réwnoczesnym
spostrzeganiu otoczenia jako zagrazajacego dziecku. Zastgpowanie dziecka w jego
zadaniach oznacza wykonywanie za dziecko zadan, obowigzkéw, przejmowanie
jego aktywnosci, niepozwalanie mu na dokonczenie wlasnej aktywnosci samo-
dzielnie. Pozwala to rodzicowi utrzymywac réwnocze$nie zewnetrzny wizerunek
dziecka jako idealnego. Reprezentacja dziecka w umysle rodzica, ktéra przyczynia
sie do zastepowania dziecka w zadaniach polega na spostrzeganiu go jako wyma-
gajacego szczegolnej troski, stabego, bezradnego, zmeczonego, niezdolnego, upo-
$ledzonego itd. Uleganie dziecku to spelnianie jego zachcianek, demonstrowanie
wlasnej bezradno$ci oraz rezygnacja ze stawianych mu wymagan. Reprezentacja
dziecka, ktdra przyczynia si¢ do powstania tego bledu, polega na spostrzeganiu
sytuacji wychowawczej jako nadmiernie trudnej dla dziecka i zagrazajacej mu.
Te trzy postawy oraz kryjace si¢ za nimi reprezentacje dziecka w umysle rodzi-
ca ujawniaja, ze za nadopiekunczoscia dziecka ukryta jest bardzo glteboka obawa
i niepewnos¢ rodzica o dziecko, a takze o to, czy ono sobie poradzi. Reprezen-
tacja ta zalezy w duzym stopniu od kompetencji rodzica (Bugental i Happaney,
2000). Od tego, jak potrafi kontrolowa¢ przezywany przez siebie stres i trudnosci
wychowawcze (Szymanska i Aranowska, 2016). Proces wychowawczy nie jest po-
zbawiony projekeji i przypisywaniu dziecku cech, ktérych wcale nie musi posiada¢
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lub/i posiadaja je ono i wszystkie inne dzieci, np. wszystkie dzieci s3 troche bezrad-
ne. Niektorzy rodzice ceche te jednak uwazajg za wyjatkowo istotng i zaczyna sie
taniec wokot stabego, bezradnego, zagrozonego dziecka (Gurycka, 1990). Poprzez
opis nadopiekunczosci za pomocy trzech bledéw wychowawczych Gurycka nie
tylko zaprezentowala, z jakich konkretnych zachowan sklada si¢ nadopiekunczos¢,
wymienita gléwne bezposrednie zachowania wynikajace z tej cechy, ale réwniez
umozliwila jej operacjonalizacj¢. Celem obecnego badania byto sprawdzenie,
czy zachowania te s3 skorelowane, innymi stowy — czy tworza metaceche. Jezeli
tak, bedzie mozna uzna¢, ze wspotwystepuja ze soba, a zatem konstytuuja jakas
postawe rodzica, np. nadopiekunczo$¢, jak nalezaloby wnioskowaé na poziomie
teoretycznym.

Nadopiekunczos¢ rodzicow a ksztattowanie sie osobowosci zaleznej
u dzieci

Nadopiekunczos$¢ rodzica rozumiana jako konstelacja idealizacji, zastepowania
i ulegtosci sprawia, ze dziecko doswiadcza silnej intruzywnosci z jego strony.
Nie wyodrebni swojej autonomii, podmiotowosci. Dziecko nie bedzie rozumiato
swoich impulséw. Nie bedzie wiedzialo, do czego wiasciwie kieruje go jego aktyw-
nos¢, a z czasem jg po prostu sttumi i stanie si¢ bierne (Gurycka, 1977). Proces ten
nazywa sie zahamowaniem (Chtopkiewicz, 1975). Dzieci zahamowane to takie,
ktére w procesie wychowania nie mogly podaza¢ za wlasng aktywnoscia, w cze-
go wyniku nastapilo zablokowanie rozwoju w hamowanych sferach. Méwimy
tu o bardzo ztoZzonym procesie. Dla przykladu pigcioletni chlopiec, wobec ktérego
matka byla nadopiekuncza, nie umie wytrze¢ sobie nosa (probuja to robi¢ juz
trzylatki, cho¢ nie zawsze skutecznie). Przede wszystkim prawidtowo rozwijajace
sie dziecko wie, Ze kapie mu z nosa, i odczuwa potrzebe, zeby nosek wytrze¢, wiec
probuje to robi¢ (regkawem swoim, kolegi, chusteczka lub jeszcze inaczej). Dziecko
kojarzy swdj stan z potrzeba, ktérej doswiadcza. Dziecko, wobec ktdrego rodzice
s3 nadopiekunczy, takiego skojarzenia moze nie wypracowaé. Wyreczane w swo-
ich aktywno$ciach nie tyle nie umie wytrze¢ nosa, ile nie kojarzy swojego stanu
z taka potrzeba. Zanim bowiem cho¢ raz w zyciu obsmarkat si¢ na tyle, ze zaczeto
mu to przeszkadza¢, a jego aktywnos¢ uruchomita sie w celu wytarcia noska - kto$
zgadt potrzebe za niego i lepiej niz on zrozumial jego stan itd.

Nadopiekuriczos¢ nie musi by¢ przez dziecko odczuwana jako stan niemily,
przeciwnie. Dziecko jest ogromnie zwigzane z opiekunem, bez ktérego wrecz nie
umie egzystowac. Najwigkszym problemem, jaki pojawia sie¢ w procesie wycho-
wawczym, nie jest nawet to, ze dziecko nie opanowato podstawowych kompeten-
cji. Problemem staje si¢ to, ze dziecko ma zawsze zaspokajane potrzeby, zanim
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je tak naprawde wyczuje, a cze$¢ potrzeb, ktore sa mu zaspokajane, dodatkowo
nie s jego, tylko np. mamy. Dyskusyjne staje sie, kto ma potrzebe wytrze¢ mu nos:
ono czy mama - raczej mama. W ten sposob ksztaltuje si¢ osobowos¢ zalezna.
Przyszta dorosta osoba, ktéra bedzie potrzebowata, aby ktos o nig dbat i zaspokajat
jej potrzeby emocjonalne, a nawet fizyczne (Millon i Davis, 1996).

Metoda

Cel badania i hipotezy

Celem przeprowadzonego badania byto przeanalizowanie zwigzkéw miedzy ble-
dami wychowawczymi, takimi jak idealizacja, zastepowanie dziecka w zadaniach
i uleganie dziecku, a formowaniem si¢ osobowosci zaleznej u dzieci. W ramach
badania starano si¢ odpowiedzie¢ na ponizsze kluczowe pytania:

1. Czy do$wiadczenia nadopiekunczosci ze strony matek w stosunku do ich
corek w dziecinstwie wspotwystepuja z bardziej wyraznymi cechami zalez-
nosci u tych corek jako dorostych?

2. Czy dos$wiadczenia nadopiekunczosci ze strony ojcéw w stosunku do ich
corek w dziecinstwie wspotwystepuja z bardziej wyraznymi cechami zalez-
nosci u tych cérek w dorostosci?

Procedura badawcza i préba badana

Badanie zostalo zrealizowane za posrednictwem internetu. Z listy przedszkoli
przygotowanej przez kuratorium oswiaty dla poszczegdlnych wojewddztw wy-
losowano przedszkola (k = 2), ktore nastepnie zostaly zaproszone do udzialu
w badaniu.

W badaniu uczestniczyto 402 matki dzieci w wieku przedszkolnym
(od 3 do 6 lat). Wiek matek wahat sie od 21 do 50 lat, z dominujaca wartoscia
34 lata i mediang wynoszaca 33 lata.

Wiekszos¢ badanych pochodzita z duzych miast (43,8%), mniejszych i matych
miast (37,1%), a 19,1% z obszaréw wiejskich.

Dzieci uczestniczace w badaniu byty réwnomiernie rozlozone pod wzgledem
plci we wszystkich grupach wiekowych. Znaczna wigkszo$¢, czyli 82,6% dzieci,
uczeszczata do przedszkoli.

W odniesieniu do kolejnosci urodzenia w rodzinie niemal 82% dzieci byto
najstarszymi w rodzinie, 12,2% zajmowalo drugie miejsce pod wzgledem star-
szenstwa, a pozostale 5,8% dzieci bylo trzecie lub miodsze.
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Rejestr zmiennych i narzedzia pomiaru

Nadopiekunczo$¢ rodzicielska zostala zdefiniowana za pomoca trzech kluczowych
zmiennych: idealizacji, zastgpowania dziecka w zadaniach oraz ulegania dziecku.
Dokonano pomiaru tych zmiennych przy uzyciu kwestionariusza percepcji ucznia,
ktéry opracowata Gurycka (1990).

Idealizacja dziecka obejmuje stale poswigcanie uwagi dziecku, intensywne
angazowanie si¢ w jego dzialania, ciaggte zainteresowanie dzieckiem pod pre-
tekstem jego ochrony, przejawianie zaborczosci oraz manifestowanie zachowan
niezgodnych z idealnym wzorcem okreslonym przez wychowawce.

Zastepowanie dziecka w jego zadaniach manifestuje si¢ przez przejmowanie
obowiazkéw i aktywnosci dziecka, uniemozliwianie dziecku zakonczenia wta-
snych zadan i dokonywanie dziatan za niego.

Uleganie dziecku charakteryzuje si¢ spelnianiem wszystkich zyczen dziec-
ka, wykazywaniem przez rodzica wlasnej bezradnosci, ustgpowaniem zgdaniom
dziecka oraz rezygnacja z narzucania mu wymagan.

Pasywnos$¢ (beta minus) to cecha opisujaca osobe, ktdra jest bierna, apatyczna
i skfonna do stagnacji. Osoba ta Zle toleruje zmiany, jest przywigzana do tego, co
zna. W interakcjach spotecznych wykazuje si¢ podporzadkowaniem, zaleznoscia,
niepewnoscig siebie oraz nieSmiatoscig. Pomiar tej cechy przeprowadzono za po-
mocg kwestionariusza osobowosci CPM-Q-SF (Strus, Cieciuch i Rowinski, 2014).

Metody analizy danych

W badaniu zastosowano cztery metody analizy danych, ktore pozwolity odpowie-
dzi¢ na postawione pytania badawcze.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa: jest to technika analizy czynnikowej
wykorzystywana do weryfikacji, czy poszczegélne pozycje naleza do skal zgodnie
z zalozong teoretyczng strukturg (Aranowska, 1996). W niniejszym badaniu me-
toda ta postuzyla do zweryfikowania, czy idealizacja dziecka, eksponowanie si¢
przez rodzica oraz uleganie dziecku konstytuuja metaceche (Szymanska, 2016).

Generalized k-means cluster analysis: to technika analizy skupien stosowana
w data miningu (Elder i in., 2012; Szymanska, 2017), majaca na celu zidentyfi-
kowanie grup kobiet o podobnych doswiadczeniach w dziecinstwie zwigzanych
z idealizacjg, eksponowaniem si¢ przez rodzica i uleganiem dziecku, a takze cecha
osobowosci takg jak pasywno$¢ (beta minus). Analiza ta kategoryzuje dane w taki
sposob, aby osoby wewnatrz grup byty jak najbardziej podobne (niska wariancja
wewnatrzgrupowa), a pomiedzy grupami - jak najbardziej rézne (wysoka warian-
cja miedzygrupowa).

Dopasowanie krzywej modelowej do danych: metoda ta polega na okresle-
niu, jak dobrze krzywa modelowa (teoretyczna) pasuje do przynajmniej jednej
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krzywej empirycznej (Aranowska, 1989). Podstawa tej metody jest podobienstwo
do weryfikacji dopasowania modeli za pomocg systemdw rownan strukturalnych
(Konarski, 2009). Poprawnos¢ teoretyczna krzywej modelowej jest potwierdzona,
jesli jest ona dopasowana do krzywej empirycznej (Szymanska, 2023). Testowanie
dopasowania obejmuje trzy etapy:

a) Konstrukcja krzywej modelowej, czyli ustalenie normalizowanych $red-
nich dla przewidywanych wartosci zmiennych tworzacych krzywa. Warto-
$ci od 0 do 0,4 wskazujg na poziom niski, od 0,4 do 0,7 - na umiarkowany,
a0d 0,7 do 1 - na wysoki. Na tej podstawie skonstruowano krzywa mode-
lowa zaprezentowang na rysunku 2.

b) Analiza skupien wynikéw pochodzacych od badanych oséb przy uzyciu
algorytmow data mining, znana jako Generalised k-means cluster analysis,
ktéra prowadzi do identyfikacji grup oséb na podstawie ich podobienstwa
w analizowanych zmiennych, pozwala zaprezentowa¢ wyniki w postaci
krzywej empirycznej.

c) Sprawdzenie dopasowania krzywych (modelowej i empirycznych) za po-
moca wspotczynnikow bliskosci krzywych n- i {-Aranowskiej, zaimple-
mentowanych w oprogramowaniu CurveFit programu R.

Wyniki

Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazala, Ze skale idealizacji, zastepowania
i ulegania tworza sensowna w sensie psychometrycznym metacech¢. Rzetelnos¢
dla skali idealizacji obliczona wedlug wzoru Joreskoga wynosi CR = 0,657, a pro-
cent wyjas$nionej zmiennoéci VE = 0,424. Rzetelno$¢ dla skali zastgpowania wyno-
si CR = 0,686, a procent wyjasnionej zmiennosci VE = 0,433. Rzetelnos¢ dla skali
ulegania wynosi CR = 0,556, a procent wyjasnionej zmiennosci VE = 0,396. Skala
idealizacji dziecka na poziomie wysokim jest powigzana z metacecha nadrzedna,
jaka jest nadopiekuriczos¢ (rysunek 1).
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Rysunek 1.
Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla nadopiekuriczosci wobec dziecka. x2(19)
= 127,518, p < 0,005; x2/df = 6,711; CFI = 0,818; RMSEA = 0,119

Ladunki czynnikowe skal wynoszg: A, ... = 0,881\ . =0,53. Skala
ulegania powigzana jest z metacechg na poziomie niskim A . = 0,34. Na pod-
stawie sily tadunkow czynnikowych trzeba stwierdzi¢, ze rzetelno§¢ zmiennej
nadopiekutriczos¢ wynosi CR = 0,626. Niestety model nie wykazuje dopasowania
do danych (rysunek 1). W kolejnych analizach skale traktowane beda osobno.

Generalised k-means cluster analysis. Algorytmy asocjacyjne ujawnily ist-
nienie w zbiorze trzech skupien. Do skupienia pierwszego zaklasyfikowaty 33,6%
badanej proby. Kobiety nalezace do tego skupienia charakteryzowaly si¢ najwyz-
szymi wynikami w doswiadczeniu idealizacji ze strony obydwojga rodzicéw oraz
podwyzszonymi wynikami w zakresie doswiadczenia zastepowania przez matki
(rysunek 2).
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Rysunek 2.

Wyniki analizy skupiet dla ulegania, zastepowania i idealizacji dziecka oraz cechy pasyw-
nosci (beta minus)

Do drugiego skupienia algorytmy przypisaly réwniez 33% badanych kobiet.
Cecha charakterystyczng kobiet z tego skupienia bylo gléwnie doswiadczenie
idealizacji ze strony rodzicéw, cho¢ wyniki w tym obszarze byly znacznie nizsze
w poréwnaniu do 0séb z pierwszego skupienia. Trzecie skupienie, do ktorego
réwniez zaklasyfikowano 33% proby, skupialo kobiety z najwyzszymi wskazni-
kami do$wiadczenia uleglosci ze strony obu rodzicéw. Osoby te osiagaly réwniez
najwyzsze wyniki w zakresie cechy osobowosci pasywnos¢ (beta minus).

Dopasowanie krzywej modelowej do danych

W ostatnim kroku analiz sprawdzono dopasowanie krzywej modelowej do trzech
krzywych wykreslonych przez algorytmy data mining w analizie wskazanych
wczesniej skupien.

Krzywa modelowa 1 (oznaczona symbolem C i zaprezentowana na rysunku
2) przyjeta wartosci:
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uleganie matki = 0’65’ C zastgpowanie matki = 0’675’ C idealizacja matki = 0’65’ Culeganie ojca = 0’7’
zastepowanie ojca: 0,55; idealizacja ojca =0,7; C uleganie rodzicéw =0,6; C zastepowanie rodzicow =038;
idealizacja rodzicow =0,6; C Pasywnos¢ (beta minus) =0,6.
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Rysunek 3.

Model teoretyczny krzywej modelowej

Krzywa empiryczna 1, odpowiadajaca skupieniu pierwszemu - rysunek 2, (ozna-
czona symbolem x) przyjeta wartosci:
uleganie matki = 0’65; X zastgpowanie matki = 0’675’ x
powanie ojca: 0’55; X 0)7; X
=0,6; x 0,6.

=0,65; xuleganie ojca =07 x

=0,8; x

idealizacja matki

0,6; x

zaste-

idealizacja ojca uleganie rodzicow zastepowanie rodzicow idealizacja

rodzicow Pasywno$¢ (beta minus) -

Krzywa empiryczna 2, odpowiadajaca skupieniu drugiemu - rysunek 2, (ozna-
czona symbolem y) przyjela wartosci:

Y uleganie matki =0,65; J =0,675; J
=0,55;

=0,65y

uleganie ojca =0,7; y zaste-

=08y

zastepowanie matki idealizacja matki

0

idealizacja ojca 0’7’ y uleganie rodzicow ’6’ Y zastepowanie rodzicow

0,6.

powanie ojca idealizacja

rodzicéw 0’6’ y Pasywnosé¢ (beta minus)

Krzywa empiryczna 3, odpowiadajgca skupieniu trzeciemu - rysunek 2, (ozna-
czona symbolem d) przyjeta wartosci:

= 0’65’ d zastepowanie matki = 0’675; d

uleganie matki
=0,55d =0,7;d

powanie ojca

0,6.

=0,6;d

=0,65;d levanic of =0,7;d
uleganie ojca

=0,8;d

idealizacja matki

=0,6;d

zaste-

idealizacja ojca uleganie rodzicow zastepowanie rodzicow idealizacja

rodzicéw Pasywnos¢ (beta minus) -
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W pakiecie CurveFit programu R wykonano obliczenia z wykorzystaniem
wspolczynnika { - Aranowskiej. Ponizej przedstawiono uzyskane rozwigzania.

> ¢<-¢(0.55, 0.65, 0.7, 0.5, 0.5, 0.6, 0.525, 0.575, 0.65, 0.6)

> x<-¢(0.45, 0.55, 0.7, 0.42, 0.37, 0.6, 0.44, 0.5, 0.65, 0.49)

> k=10

> (var(x)+var(c)-(1/(2*(k-1)))*(sum((c-x)72)))/(2*var(x))

[1] 0.5362907

> ¢<-¢(0.55, 0.65, 0.7, 0.5, 0.5, 0.6, 0.525, 0.575, 0.65, 0.6)

>y<-c(0.22, 0.27, 0.48, 0.22, 0.22, 0.47, 0.22, 0.27, 0.48, 0.46)

> k=10

> (var(y)+var(c)-(1/(2*(k-1)))*(sum((c-y)~2)))/(2*var(y))

[1] -0.6433183

> ¢<-¢(0.55, 0.65, 0.7, 0.5, 0.5, 0.6, 0.525, 0.575, 0.65, 0.6)

> z<-¢(0.5, 0.29, 0.3, 0.43, 0.12, 0.21, 0.48, 0.21, 0.24, 0.56)

> k=10

> (var(z)+var(c)-(1/(2*(k-1)))*(sum((c-z)A2)))/(2*var(z))

[1] -0.531484

Krzywe sg identyczne, gdy warto$¢ wspoétczynnika { — Aranowskiej osiaga 1,
podczas gdy wszystkie wartoéci w przedziale od 0 do 1 wskazuja na ich zbiez-
no$¢ (Aranowska, 1989). Najbardziej zblizona do krzywej modelowej okazatla sie
krzywa pierwszego skupienia. Natomiast krzywe empiryczne drugiego i trzeciego
skupienia nie wykazuja podobienstwa do modelu teoretycznego.

Mozna stwierdzi¢, ze w badanej populacji istnieje skupienie kobiet, ktore wy-
kazuja si¢ podobienstwem do sytuacji opisanej przez krzywa modelows. Sa to ko-
biety, ktore doswiadczyly wysokiego lub bardzo wysokiego poziomu idealizacji
ze strony rodzicow (zaréwno matek, jak i 0jcdw) oraz najwyzszego w poréwnaniu
do innych skupien poziomu zastgpowania. Jednakze warto zwrdci¢ uwagg, ze trze-
cie skupienie, ktdre nie byto podobne do krzywej modelowej, odnotowato nawet
wyzsze wyniki w zakresie cechy osobowosci pasywno$¢ (beta minus) i charakte-
ryzowalo si¢ przede wszystkim ulegloscig wobec dziecka ze strony obu rodzicéw.

Podsumowanie wynikéw

Uzyskane wyniki potwierdzily hipoteze, ze nadopiekunczos$¢ rodzicéw przyczynia
sie do ksztaltowania zaleznej osobowosci u corek (Millon i Davis, 1996). Osoby,
ktére rozwinely ceche zaleznosci, znang jako pasywnos¢ (beta minus), doswiad-
czaly specyficznej formy intruzji ze strony rodzicow. Objawiata si¢ ona ciggtym
angazowaniem si¢ w zycie dziecka, glebokim wnikaniem w jego aktywnosci, nie-
przerwanym zainteresowaniem dzieckiem pod pretekstem ochrony, zaborczoscia
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i przejmowaniem odpowiedzialnosci za zadania i aktywnosci dziecka. Rodzic
nie tylko obserwowal i interesowal si¢ kazdym aspektem zycia dziecka, ale takze
przejmowal kontrole nad jego aktywno$ciami, tym samym zakldcal naturalny
rozwdj dziecka, co jest kluczowe dla jego autonomii, motywacji, samookreslenia,
efektywnosci, samooceny i §$wiadomosci siebie (Chlopkiewicz, 1975; Gurycka,
1977; 1990; Szymanska i Aranowska, 2016; Winterhoff, 1997). Dziecko pozba-
wione mozliwosci samodzielnego dzialania stawalo si¢ pasywne i zalezne, nie-
zdolne do rozwijania wlasnych kompetencji, poniewaz jego dziatania byly ciagle
przerywane.

Badania z dziedziny psychologii wychowawczej wskazuja, ze takie zakldcenia
nieuchronnie prowadza do dalszych powaznych zaburzen. W szczegélnosci moze
wystapi¢ patologizacja wspdlnej linii aktywnosci rodzica i dziecka (Shugar, 1989).
Do szdstego roku zycia to gtéwnie rodzic angazuje si¢ w aktywnosci dziecka —
w tym okresie dziecko uczy sie poprzez swobodng zabawe i w ten sposdb poznaje
swoje preferencje i umiejetnosci. Gdy te naturalne procesy sg zakldcane, dziecku
odbierana jest mozliwo$¢ ksztaltowania wlasnych kompetencji i samo$wiado-
mosci. Jego naturalne tendencje sg blokowane (Lowen, 1975, za: Drabikowski,
1992), a pierwsze doswiadczenia i wrazenia sg zaklocone. Dziecko traci orienta-
cje we wlasnych uczuciach, nie wie, czego chce ani co czuje. Nie moze rozwina¢
wlasnej tozsamosci, gdyz jeszcze zanim co$ poczuje, jego uczucia s zagluszane
przez dzialania rodzica (Zinker, 1991).

W kluczowym momencie rozwoju, okoto széstego roku zycia, kiedy dzieci
powinny by¢ gotowe do integrowania swoich dzialan z aktywnosciami dorostych,
co zbiega si¢ z rozpoczgciem nauki szkolnej, zaburzenie tego procesu prowadzi
do trudnosci w relacjach. Dziecko stoi wtedy przed wyzwaniem koniecznosci
samodzielnego wysitku w stuchaniu i podazaniu za wskazéwkami nauczyciela,
co wymaga zdolnosci do kontroli impulséw, ktérych nie moglo rozwija¢ (Shugar,
1989).

Nadopiekunczy rodzic odbiera dziecku mozliwos¢ doswiadczania i kontrolo-
wania wlasnych impulséw, przez co uniemozliwia mu ksztaltowanie kompetencji.
Dziecko pozostaje w symbiozie z otoczeniem, nie odczuwa swoich uczu¢ - to dzia-
tania rodzicow staja si¢ jego odczuciami. Dziecko uczy sie preferowac to, co rodzic
uwaza za lepsze, nawet jesli samo mialoby inne preferencje. Ta patologia dotyczy
nie tylko braku umiejetnosci do podejmowania aktywnosci, ale zakorzeniona jest
glebiej w ogélnym nastawieniu do dzialania, a w skrajnych przypadkach - w blo-
kadzie naturalnej aktywnosci dziecka. Dziecko staje si¢ pasywne, apatyczne, zdane
na laske otoczenia, ktére decyduje, co ma robi¢, a nawet co czu¢ (Gurycka, 1977;
Winterhoff, 1997).

W koncu warto zwrdci¢ uwage na rodzicielska percepcje dziecka jako ,wy-
magajacego szczegolnej troski, stabego, bezradnego, zmeczonego, niezdolnego,
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uposledzonego itd” (Gurycka, 1990). Dziala tu efekt Rosenthala — rodzic wy-
obrazajacy sobie swoje dziecko jako niezdolne do samodzielnosci nieswiadomie
sprawia, Ze takie si¢ staje.

Dyskusja i wnioski

Badanie potwierdzito obserwacje psychoterapeutéw dotyczace formowania sig
cechy zaleznosci. Okazalo sig, ze bledy wychowawcze, ktére tworza nadopiekun-
czg konstelacje, s3 powigzane z metacechg pasywnosci (beta minus), ktora stuzyta
do operacjonalizacji zalezno$ci. Teoria btedow wychowawczych Guryckiej okazuje
sie bardzo wartos$ciowa przy definiowaniu rodzicielskich zachowan, ktére moga
wplywac na rozwoj osobowosci dzieci. Trudno jest precyzyjnie okresli¢ niektore
postawy czy zachowania rodzicéw bez odpowiedniego teoretycznego podtoza,
ktore by te zachowania opisywato. Dzieki Guryckiej, ktdra ukazata sposdb opera-
cjonalizacji nadopiekunczosci przy pomocy bledéw wychowawczych, mozna byto
podobnie podej$¢ do operacjonalizacji innych kluczowych konstruktéw waznych
dla rozwoju zaburzen osobowosci, takich jak przemoc wobec dziecka wazna przy
ksztaltowaniu psychopatii, nadambicja rodzicow istotna dla narcyzmu czy zanie-
dbanie dziecka typowe dla osobowosci z zaburzeniem borderline.

Przyszle badania powinny by¢ powtorzone, aby zweryfikowac ich replikowal-
nos¢, oraz rozszerzone o probe mezczyzn. Ponadto w dalszej operacjonalizacji
cech osobowosci nalezy zastosowa¢ réwniez skale bezposrednio mierzace badane
zaburzenia osobowosci. Nalezy podchodzi¢ do wynikéw tych badan z ostrozno-
$cig, gdyz sg one pionierskie i przeprowadzone na jednej, cho¢ licznej, probie
kobiet. Brak badania mezczyzn sprawia, Ze nie wiadomo, czy podobne zaleznosci
wystapia rowniez w tej grupie.
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