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Pedagogika pamieci wobec leku. Gdy boje sie i robie

Lek bywa paralizujacy w edukacji. Edukacyjne dylematy pamieci sag wyzwaniem dla dziadkéw,
rodzicédw, nauczycieli czy $wiadkow historii. Co pamieta¢, jak opowiadaé, czy mowic tylko
o pigknych chwilach, jaki jezyk jest adekwatny, gdy mowa o traumie i $mierci. W centrum edu-
kacji zwigzanej z pedagogika pamieci, historia méwiong czy tanatopedagogika jest spotkanie
narratora i odbiorcy, jest tez opowies¢ i ptynace z niej lekcje zyciowe. Wspéldzielenie pamieci,
uczenie si¢ z czyjej$ biografii nie likwiduje leku, moze pomdc go oswoi¢é, odnalezé w biografii
epifanie, retrospektywnie zrozumie¢ przeszto$¢ czy znalez¢ inspiracje do dziatania pomimo
leku, z akceptacjg traum i trudnych czesci zastyszanych historii.

Stowa kluczowe: historia méwiona, lek, narracja, pedagogika pamieci, trauma historyczna,
tanatopedagogika

Memory pedagogy in the context of fear: when experiencing fear and still engaging in action

Fear can be paralyzing in education. Educational dilemmas of memory are a challenge for
grandparents, parents, teachers, or witnesses to history. What to remember, how to tell stories,
whether to speak only about positive moments, what language is appropriate when talking
about trauma and death. At the center of education related to memory pedagogy, oral histo-
ry, or thanatopedagogy is the meeting of the narrator and the listener, as well as stories and
the life lessons they teach. Sharing memory, learning from someone else’s biography does not
eliminate fear; it can help tame it, find epiphanies in a biography, understand the past retro-
spectively, or find inspiration to act despite fear, with acceptance of traumas and difficult parts
of the stories heard.

Keywords: oral history, fear, narration, memory pedagogy, historical trauma,
thanatopedagogy
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Kartezjanskie ,,mysle, wiec jestem” mozna by przetozy¢ na wspdlczesne ,,boje sie,
wiec zyj¢”. Swiadome, pelne zycie niesie w sobie calg game radosci i lekow, suk-
cesOw i porazek, cierpienia i euforii. Wcale nie dzielagc kazdemu po réwno. Wiele
jakosci naszego zycia pozostaje z sobg w uktadzie relacyjnym. ,,Zycie i $mier¢
okreslajg sie¢ tylko poprzez wzajemna relacje [...]. Pokrewienstwo par - Zycie
i $mier¢, pamie¢ i zapomnienie - jest wszedzie odczuwalne, wyrazane, a nawet
symbolizowane” (Augé, 2001, s. 22). W edukacji takie uklady relacyjne tworza
pedagogika pamigci, tanatopedagogika i historia méwiona. Spoiwem tej relacji
jest pamiec i jej pedagogiczny wymiar. Jest i spotkanie z towarzyszaca mu opo-
wiescig — szczera, subiektywna i czesto nielatwa. O czym chcemy moéwi¢, jakimi
wspomnieniami si¢ dzieli¢, o czym pamiegta¢ w edukacji historycznej, a o czym
zapomnie¢, kiedy wolimy milcze¢, a kiedy mamy pozwolenie, by pytac?

Pamieg¢, ktéra ujawnia¢ si¢ moze przez wspominanie, snucie opowiesci
z przeszlosci, to pedagogiczny proces tworzenia autobiografii, samoksztalcenie
sie we wlasnych przezyciach, nadawanie im kolejnosci, sensu, tworzenie z nich
obrazéw wartych wspomnienia. To proces dialektyczny, tworczy, a przede wszyst-
kim - edukacyjny. Ma swoje wyzwania, takie jak trudna sztuka zapominania,
wybaczania, postrzegania niektdrych wydarzen na nowo, w innym $wietle. W nar-
racji zycie stanowi calo$¢. Niezaprzeczalnym narzedziem pedagogiki pamieci,
poza samym wspominaniem, jest dzielenie si¢ swojg biografia, co zawsze dzieje
sie w sytuacji dialogu. Wspomina¢, moéwic i stucha¢ to uczy¢ sie siebie.

Co kryje sie pod pojeciem pamieci i pedagogiki pamieci? Moze ona dotyczy¢
przezy¢ osobistych konkretnej osoby, tak samo jak Historii przez wielkie ,H”,
gdy mowa o pamieci historycznej. O czym warto pamietaé, o czym nalezaloby
zapomnie¢, co przemilcze¢? To edukacyjne dylematy pamigci, o ktérych pisze
profesor Olga Czerniawska we wstepie do ksigzki Pedagogika pamieci Duccio
Demetrio: ,,co pamieta¢, a co zapomnie¢, ktdre przezycia, wspomnienia przywoly-
wag, a ktdre oddali¢, jak ksztaltowaé nasza pamie¢, odbudowac ja, porzadkowac?”
(2009, s. 10). Pamie¢ stanowi dobro edukacyjne, jednoczesnie jest ogromnym
wyzwaniem, ktére napawa lekiem. Szczegdlnie w polskim kontekscie, w ktérym
mowa ostatnio o naszej narodowej traumie historycznej. ,Pandemia zadzialata jak
retraumatyzacja (podobnie m.in u Kaszubéw i Slazakéw), przywotujac leki z prze-
sztosci, histori¢ zbrodni, dyskryminacji i przesladowan” (Bilewicz, 2024, s. 58).

Zarazeni jeste$my lekiem i trauma w zyciu i w edukacji. Zarazone s3 tez nasze
dzieci i nasi uczniowie. Badaczka Rachel Yehuda, znana m.in. ze swoich badan nad
epigenetycznym dziedziczeniem traumy u potomkéw ocalatych z Holokaustu oraz
wplywu traumy na kolejne pokolenia, zwlaszcza w kontekscie PTSD, wskazuje,
iz dzieci rodzicéw z PTSD od trzech do czterech razy bardziej narazone sa na od-
czuwanie leku i depresje (Yehuda i in., 2000, s. 1255). Tu z pomocg przychodza
nam opowiesci, basnie, legendy, wspomnienia dziadkéw, madre lekcje, spotkania
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ze $wiadkami historii, rozmowy o zyciu i $mierci. Wykorzystywanie pamieci jako
trwalego, pedagogicznego dobra powinno mie¢ swoj poczatek w domu. Wstuchi-
wanie si¢ w opowiesci dziadkéw to pierwsza, naturalna lekcja o nierozerwalnej
relacji Zycia i $mierci.

Autobiograficzna edukacja i autoedukacja sa zatem czyms$ wiecej nizli tylko im-
prowizowang forma spedzania czasu [...] [pedagogike pamieci przyswajamy]
sobie poczynajac juz od okresu bardzo wczesnego dziecinstwa poprzez praktyko-
wany w rodzinie szacunek dla wagi wskrzeszania przesztosci i opowiadania o niej
[...] rodziny, w ktérych nie przywiazuje sie nalezytej wagi do rozméw o pamieci,
a wrecz deprecjonuje sie je, nie wykorzystujac nadarzajacych sie sposobnosci
do wspominania [...] pozbawiaja dzieci nie tylko sposobéw i wzorcéw autoiden-
tyfikacji [...], lecz zubozaja dodatkowo ich majaca dopiero nadej$¢ dorostosé
(Demetrio, 2009, s. 70-71).

Pamiec jako rodzinne dobro osobiste szansg na rezyliencje

W kontekscie osobistym pamig¢ stanowi nasza wylaczng wlasnos¢, jest pewnego
rodzaju intymnoscia, ktéra uwypukla ulotnos¢ zycia wewnetrznego. Wspomina-
nie i odtwarzanie obrazéw z przeszlosci pomaga rozwija¢ kult wlasnych miejsc
pamieci z ich zawartoscig (Demetrio, 2009, s. 11-16). Narrator dzielacy sie okru-
chami swojej pamigci tak naprawde poszukuje odbiorcy, ucznia, kogos, komu
mogtby powierzy¢ swoja historie, z kim moégtby podja¢ dialog, kto zechcialby
przyjac dar lekcji ptynacy z jego biografii.

Dlaczego warto méwi¢ o pedagogice pamieci? Jestesmy powotani do wspo-
minania, a wspomnienia to tez rany, poniesione straty, niechciane momenty
i wreszcie $mierci matle i duze. Powotani nawet w obliczu obezwladniajacego
leku, iz pewne wydarzenia z przeszlo$ci moga nas zatrzymac. Pedagogika pa-
mieci, kultywowanie rytualéw pamiegci najpierw we wlasnej rodzinie, uczenie sie
z czyjej$ biografii — odsuwa poczucie straty. W narracji innego szukamy kojacej
retropatii, uczymy sie praktyki retrospektywnego zerkania na momenty zyciowe,
nawet te trudne, ktore jednak napawajg nadziejg na zycie nie bez bolu i straty, ale
pomimo ich doswiadczania, rezylientnie i odwaznie.

Rozmowa z drugim cztowiekiem i wspoldzielenie pamieci stajg si¢ doswiad-
czeniem edukacyjnym. Uczymy sie siebie nawzajem. Nastepuje powrdt do samego
siebie i w glab siebie, ktéry zrodzi¢ moze si¢ wlasnie przez snucie narracji, ale
i wstuchiwanie sie w historie innych ludzi (Demetrio, 2009, s. 59-60). Stuchajacy
moze obserwowac z perspektywy czasu etapy zycia i rozwoju narratora, momenty



Aleksandra Kurowska-Susdorf

przelomowe dla danej osoby, strategie radzenia sobie z problemami i wlasnym le-
kiem. Wstuchiwanie si¢ w mikrohistorie i pochylenie si¢ nad losami konkretnych
0s6b pozwala odejs¢ z poziomu wielkich uogélnien i zblizy¢ sie do ,,zwyczajnych’,
niepowtarzalnych ludzi jak nasi dziadkowie i krewni, ale nie tylko. Dostaja oni
szansg, aby opowiedzie¢ swoim jezykiem swoja historie, sta¢ si¢ w oczach innych
swiadkiem swoich ,,czaséw” (Kurowska-Susdorf, 2022, s. 13). Lekcja stuchania
i snucia opowiesci zaczyna si¢ w domu. Opowies¢, jaka faczy¢ moze pokolenia,
ubranie doswiadczen w stowa, jest narzedziem pedagogiki pamieci. ,Odnalezienie
wlasciwego jezyka nie tylko wydobywa traume, lecz takze daje narzedzia i obrazy
potrzebne zdrowieniu [...]. Nasz wewnetrzny jezyk domaga si¢ wystuchania. Kie-
dy pdjdziemy tam, dokad prowadzi, i wystuchamy jego opowiesci, ujawni si¢ jego
moc rozpraszania naszych najglebszych lekéw” (Wolyn, 2016, s. 23-24).

Pamig¢, ktorg jednostka nie dzieli sie z innymi, jest zaprzepaszczonym dobrem
edukacyjnym. Bez odbiorcy sta¢ moze si¢ tylko cigezarem czy nawet trauma bez
szansy na wzrost potraumatyczny. ,Zmierzch pamieci ktadzie kres wszelkiego
rodzaju pedagogice, powodujac zanik antropologiczny potrzeby gromadzenia
okruchoéw zycia, ich reinterpretowania, przezywania i poddawania swoistej ‘re-
inkarnacji’ przez tych, ktorzy zy¢ beda po nas” (Demetrio, 2009, s. 14). Zerwana
zostaje ciaglos$¢ uczenia sie od siebie.

Badania nad dziedziczong traumg wskazuja, iz to, co zapomniane, wyparte lub
przemilczane, jest zapisane w historii rodziny, od gendw, po zachowania, strategie
radzenia sobie z wyzwaniami czy w jezyku, jakim sie postugujemy. ,,Najnowsze
odkrycia biologii komérkowej, neurobiologii, epigenetyki i psychologii rozwojo-
wej dowodzg potrzeby siggania trzy pokolenia wstecz, zeby zrozumie¢ mechani-
zmy rzadzace powtarzajacymi sie traumami i cierpieniem” (Wolyn, 2016, s. 29).

Dialog miedzypokoleniowy to uklon w strone czlowieczenstwa, dostrzezenie
ludzkich przezy¢ i emocji, wyslany komunikat ,,twoja historia jest warta opowie-
dzenia, wystuchania, pamietania”.

To, kim jestes, jest rowniez wynikiem tego, kim byli Twoi przodkowie, moze by¢
kontynuacja ich dzialan, wartosci i postaw, ale moze by¢ tez $wiadomym zwrotem
akeji w zupetnie innym kierunku, moze lepszym, otwartym na nowy $wiat, ktéry
sie dzieje na naszych oczach [...]. Pierwszy krok to pozna¢ swoje korzenie. Wiedza
o tym, kim s3 moi przodkowie, jest potrzebna, aby lepiej zrozumie¢ siebie, aby po-
tem z wieksza $wiadomoscia dokonywaé wybordw i ksztaltowac swoje zycie. [...]

Warto dotrze¢ glebiej do historii rodziny, zastanowi¢ sie: czy moge by¢ za co$
wdzieczny swoim przodkom, czy realizuje jaki$ nieuswiadomiony ,,skrypt” - sym-
boliczny przekaz transgeneracyjny? [...]

Stuchajac historii drugiego czlowieka, zaczynamy wspotuczestniczy¢ w do-
$wiadczeniu innych ludzi (Kurowska-Susdorf, 2022, s. 13-14).
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»Historia rodziny przekonuje nas, ze ze wszystkich dziedzin historii spofecz-
nej to wlasnie w tej $wiadectwa ustne odegraly najwieksza role, gdyz pozwolity
historykom zaja¢ si¢ waznymi tematami, wczesniej niedostepnymi” (Thompson
i Bornat, 2021, s. 303).

Zycie z lotu ptaka widziane w opowiesci

Kazdy czlowiek jest nosicielem swojej wlasnej historii, ktdra moze stac si¢ lekcja
dla innych. Kazdy podobnie boi si¢ samotnosci, $mierci, zapomnienia. Kazdy tez
nosi w sobie traumy transgeneracyjne czy swoje wlasne. Bert Hellinger, niemiecki
psychoterapeuta, filozof i duchowny katolicki, zastynat jako twoérca metody usta-
wien systemowych, w ktorej koncentrowat si¢ na dynamice rodzinnej oraz nie-
$wiadomych wzorcach przekazywanych przez pokolenia. Jego podejscie, cho¢ dla
wielu psychologéw kontrowersyjne, wskazuje na wspoélng swiadomos¢ rodziny,
noszenie przemilczanych cierpien, powtarzanie loséw przodkéw, jesli nie zostaly
one opowiedziane, przepracowane i przyjete jako dziedzictwo. ,Historia, ktora
dzielisz z rodzing, zaczyna si¢ jeszcze przed chwilg twojego poczecia” (Wolyn,
2000, s. 38). Pedagogika pamieci, ,uczenie si¢ od siebie nawzajem” w dialogu, sta-
nowi wyzwanie, z jednej strony zagrozenie; wspotdzielenie lgku, ale z drugiej stro-
ny to szansa na bycie razem, bez poczucia osamotnienia, wspdlne leczenie traum
i kojenie leku. Perspektywa, jaka daje snucie narracji, zerkanie na zycie naszych
przodkow z lotu ptaka, moze dziala¢ uzdrawiajaco. Obecnos¢ zatem przodkéow
i mozliwo$¢ wstuchiwania sie w ich biografie jest darem pedagogicznym, szansa
na oswajanie lekoéw pokoleniowych wspdlnie. Mozliwo$¢ wspoétdzielenia pamigci
ze swoim dziadkiem, babcig, rodzicem w zywej, uwaznej rozmowie jest darem,
gdyz starzec jest niczym ,,biblioteka, ktéra plonie” (Augé, 2010, s. 2). Pogodzenie
sie z dziedzictwem, ktore nam zostawia, jest szansg na autoterapie. Mozna by je na-
zwaé dobrodziejstwem lub wyzwaniem przynalezno$ci.

Hellinger podkresla, ze kazdy z nas musi zy¢ zgodnie ze swoim losem, niezaleznie
od tego, jaki bylby ciezki. Nie da si¢ przyjac¢ losu rodzica, dziadka, rodzenstwa,
wujka czy ciotki bez towarzyszacego mu cierpienia [...]. Duchy moga przestac nas
straszy¢ i staé si¢ po prostu czescig naszej historii (Wolyn, 2016, s. 69, 72).

To wysitek powrotu do siebie i bycia wsréd swoich.

Zanurzenie si¢ w pedagogike pamieci niesie za sobg ryzyko przygnebienia,
rozpamietywanie, ale i szanse na wzrost, inspiracje¢ i motywacje do dziatania.
Ciekawym przykladem rezyliencji jest opowies¢ swiadka historii, Tadeusza Ry-
dzewskiego. Kilka lat temu przyjechat na Kaszuby opowiedzie¢ o swoim zyciu,
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dziatalnosci konspiracyjnej, brutalnym pobiciu przez Gestapo, $mierci swoich
najblizszych, pobycie w obozie koncentracyjnym i wreszcie o udanej ucieczce
z marszu $mierci w 1945 roku - ewakuacji obozu koncentracyjnego Stutthof. Nie
raz famal sie podczas opowiadania o tragedii, cierpieniu i bolu, jakich doznat
w czasie drugiej wojny swiatowej. Jako 97-letni schorowany czlowiek zdecydowat
sie pokonac wiele kilometréw, aby podzieli¢ si¢ swoja historia. Traumatyczne prze-
zycia, determinacja i upor staly sie czescia jego pedagogiki pamieci, kazda minuta
jego opowiesci jest dowodem na wzrastanie. W jego narracji urzekla nas przede
wszystkim jego fascynacja zyciem, pracowitos¢, nadzieja. Mimo wszystko zdotat
przetrwac i zycie odzyskane stalo si¢ dla niego zadaniem, a przeszto$¢ - lekcja
(Kultura Powiatéw, 2023). Wzrost potraumatyczny w tym wypadku to miedzy
innymi wieksze docenienie zycia, przemiana duchowa, wieksze zaufanie do siebie,
»hieco wieksza otwarto$¢ na nowe doswiadczenia” (Bilewicz, 2024, s. 254).

Rozmowa o przesztosci to nie tylko trudne tematy, bolesne wydarzenia i traumy,
ale przede wszystkim spotkanie z drugim cztowiekiem, zarty, przyjemnosci, o kto-
rych opowiada, o ktérych wspomina. To zycie, w ktérym dzialanie przechodzi
do historii. Dzialanie, wspottworzenie §wiata czutego na drugiego cztowieka, jest
wpisane w nasze czlowieczenstwo (Kurowska-Susdorf, 2022, s. 14).

»Historia dzieje si¢ na naszych oczach, a my jestesmy jej czescig. Przezywamy
jaija wspoltworzymy” (Kurowska-Susdorf, 2022, s. 14). Jak konkluduje Demetrio:
»hasza tozsamo$¢ wylania sie z narracji innych ludzi” (2009, s. 185). Dzigki ich
opowiesci zaczynam rozumie¢, kim jestem.

Pamie¢ w historii méwionej

Jest jeszcze pamie¢ rozumiana w kontekscie historycznym. Historia i jej narra-
cyjna jakos¢ jest dla wszystkich. Wspdtdzielenie pamigci ma charakter inkluzyw-
ny i tworczy, akt wstuchania si¢ w pedagogice pamigci nie pozwala nam straci¢
z oczu do$wiadczen zwyktych ludzi, dotad by¢ moze niewystuchanych. Opowiesci,
ktdérych stuchamy, nie musza zawsze by¢ tymi legendarnymi - o rycerzach, chwa-
lebnych aktach na polu walki czy wielkich mocarstwach. Opaste kroniki czynow
kréléw dopuscily nareszcie na swoje strony doswiadczenia zwyklych ludzi i uczy-
nily histori¢ bardziej demokratyczng. Kiedy historia przyjmuje za swo6j materiat
zrédlowy doswiadczenia konkretnych oséb, zyskuje zupelnie nowy wymiar. Gdy-
by$my zatrzymali czas w ktéorymkolwiek punkcie historii, w pierwszej kolejnosci
nie zobaczymy klas spolecznych, ale zbidr ludzkich doswiadczen (Thompson
i Bornat, 2021). Opowiesci zapomniane, gloszone zbyt cicho, niemajace czgsto
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racji bytu na tle publicznego dyskursu panstwowej polityki historycznej znalazty
dla siebie miejsce w historii méwionej. Jest to interdyscyplinarna metoda badaw-
cza, ktoéra dopuszcza do glosu ,historie oddolne”. Historia méwiona sprawdza
sie w naukach spolecznych, szczegélnie na styku badan w nurcie pedagogiki pa-
mieci i pedagogiki miejsca. Narrator, w tej metodzie zwany $wiadkiem historii,
dopiero w dialogu z drugim cztowiekiem nadaje sens swoim przezyciom. Pamie¢
postrzegana jest jako aktywny proces tworzenia znaczen, a narrator ma prawo
do subiektywnosci. Historia méwiona stanowi wazny punkt wyjscia do badan
nad pamiecig indywidualng i spoleczng, i znajduje tym samym sprzymierzenca
w pedagogice pamieci (Kurowska-Susdorf, 2024, s. 75). W historii méwionej
pamiec §wiadka historii, jego narracja pozwala wskrzesi¢ §wiat miniony, odzywa
rytual przywolywania wspomnien, pamiec jest pielegnowana. W kontekscie ba-
dan historycznych to wtasnie historia méwiona zyskuje na popularnosci, nie jest
dziedzing nowg, a podmiotem historii méwionej jest zawsze czlowiek i jego histo-
ria. Historia ustna przywodzi na mysl zwigzki z miedzypokoleniowym oralnym
przekazem opowiesci, wierzen czy mitéw. Rowniez zdefiniowana jest jako historia
opowiadana czy historia o(d)powiadana, poniewaz rodzi si¢ zawsze w trakcie dia-
logu (Jarzabek, 2024, s. 11, 23). Opowiadanie jest sztuka (storytelling), a zebrane
materialy w ramach projektéw z historii méwionej czgsto okresla si¢ mianem
opowiesci (stories). Wspominanie moze by¢ waznym sposobem na zachowanie
poczucia wlasnej tozsamosci w $wiecie, ktéry nieustannie si¢ zmienia. Sama na-
tura historii méwionej jako metody akcentuje warto$¢ jednostkowych przezy¢,
gdyz kazde zycie jest warte zainteresowania i opowiedzenia. Dziatania zwigzane
z historia moéwiong za cel stawiajg sobie réwniez pomoc osobom starszym poprzez
»prace ze wspomnieniami” (reminiscence work) czy ,terapie przez wspomnienia”
(reminiscence therapy) (Thompson i Bornat, 2021, s. 61).

Uporczywe pamietanie, zapomina¢ czy pielegnowac?

Istotg pamietania jest mozno$¢ dzielenia si¢ swoimi wspomnieniami poprzez
snucie opowiesci, ktéra znajdzie swojego odbiorce (Kurowska-Susdorf, 2022,
s. 13). To, co si¢ wydarzylo w przeszlosci, zmusza nas, a nawet cate narody, do wy-
znaczania nowych granic, do zmiany obowigzujacych zasad. To, co sie wydarzy-
to, zmusza nas do przewarto$ciowania sagdow, pamig¢ historyczna decyduje, co
musi zosta¢ ocalone od zapomnienia, a co powinno by¢ niepamigcig (Demetrio,
2009, s. 13-14). Pamie¢ jako rekonstrukcja pozwala nam zachowac¢ si¢ odpo-
wiednio takze dzis. Im slabsza jest pamie¢, tym ubozsi jesteSmy jako jednostki
i jako zbiorowosci (Thompson i Bornat, 2021). Z tym postulatem zdaje si¢ po-
lemizowa¢ autor Traumalandu, gdy pisze m.in. o Arbeitslager Riese w Goérach
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Sowich - gigantycznym, niedokonczonym kompleksie podziemnych tuneli
i schronéw, ktére w okresie okupacji byto miejscem pracy przymusowej, gdzie
wielu robotnikéw zgineto w meczarniach. Jego zdaniem miejsce to oraz wiele
innych stalo sie ,,atrakcja turystyczng Polakow zafascynowanych przemoca™ ,, Ten
osobliwy nekro-Disneyland w Gérach Sowich, ktdry taczy w sobie martyrologie
z jaka$ perwersyjna fascynacja zbrodniami, uzmystawia paradoks polskiej pa-
mieci: uciekajgc od historycznych cierpien, Polacy uporczywie daza do méwienia
o nich, co czasem moze wyglada¢ na fascynacje przemocy” (Bilewicz, 2024, s. 80).
Czy rzeczywiscie? Czy raczej jest probg, by¢ moze nieudolng, radzenia sobie z pa-
miecia i przemilczang traumg w powojennym okresie? Obok obowigzku pamieci
istnieje przywilej zapominania. Wspominanie, czuwanie i dzielenie si¢ pamiecia
moze ratowac od powtorzen. ,,Pamiec i zapomnienie s3 wspélzalezne, niezbedne
do pelnego uzywania czasu” (Augé, 2001, s. 90). Istnieje konieczno$¢ zapomnie-
nia, ktérg Marc Augé opisuje jako forme ,,ogtupienia si¢ w sensie Pascalowskim”
po to, aby odnalez¢ wiare w codzienno$¢ i opanowanie swojego wlasnego czasu.
»Estetyzacjg tragicznych elementéw pamieci, jak zbrodnia i §mier¢ sg pomniki
i cmentarze. W nich nie odnajdziemy minionego czasu i straconego potencjalu
mlodosci, raczej wezwanie do czuwania nad pamiecig” (Augé, 2001, s. 89-91).
W wyjatkowy sposéb mozliwos¢ wspoldzielenia transgeneracyjnej pamieci, opo-
wiadanie o historii, rowniez tragicznej, i zadania, jakie stawia to przed nami,
opisuje wiersz Franciszka Fenikowskiego, milosnika historii Pomorza i Gdanska:
»Z pokolenia niech glos nasz idzie w pokolenie:/ O pamie¢, nie o zemste prosza
nasze cienie!/ Los nasz dla Was przestrogg ma by¢ — nie legenda./ Jesli ludzie
zamilkng, glazy wota¢ beda!” (Fenikowski, 1955). Pamieta¢ i wspominad, ale
wzbudza¢ w sobie ciekawo$¢ do zycia, opowiadac i szuka¢ w tej narracji epifanii,
sposobow przetrwania i dowoddéw na site witalna.

Tu pojawia si¢ nurtujace wielu nauczycieli pytanie: jakie wydarzenia z historii
warto przywolywacd, a ktore raczej omijac? Szczegdlnie kiedy caly czas ,,historia
depcze nam po pietach. Podaza za nami niczym nasz cien, niczym $mier¢” (Augé,
2010, s. 15). Czy epatowanie ciggle na nowo martyrologia ma swoje uzasadnie-
nie? A moze, jak pisze Michat Bilewicz, ciagle zyjemy w cieniu przesztosci i czas
najwyzszy uciekaé z traumalandu? Swiadomos$¢ historyczna zbrodni i czeste my-
Slenie o stratach, jak wynika z przytoczonych przez niego badan, przeklada si¢
na psychologiczne i emocjonalne problemy, wyzszy poziom leku i depresji (Bile-
wicz, 2024, s. 60-61). Na to pytanie odpowiada Demetrio, postulujac, iz stosunek
pedagogiki pamieci do dziecinstwa moze by¢ niepokojacy, szczegélnie wtedy, gdy
my, doroéli, skupimy uwage wylacznie na jutrze, ,tak jakby przesztos¢ w ogéle nie
istniata” (2009, s. 20). Jak znalez¢ ztoty $rodek? Bilewicz proponuje, aby ,,méwic¢
o historii, ale tg historig nie zy¢. Upamietnia¢, ale nie zmienia¢ szkét w miejsca
pamieci” (2024, s. 280).
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Parafrazujac jego stowa, moéwic o lekach i traumach, ale nimi nie zy¢. Mowi¢
o $mierci, ale nig nie zy¢. Jak mozna to robi¢ w edukacji tanatologicznej?

Czego sie lekamy i jak to oswajac?

Boimy sie $mierci i tego wszystkiego, co ona niesie: straty, pustki, zapomnienia,
bezsensu i chaosu. Smier¢ zawsze budzi lek, gdyz stanowi zerwanie z tym, co
namacalne i wyobrazalne, i stanowi przejscie w to, co niepojete i jedynie wy-
obrazeniowe. Boimy si¢ o $mierci mysle¢ i rozmawia¢ réwniez w obszarze edu-
kacji. Jak podaje Bruno Bettelheim, kazdy z nas toczy walke o nadanie sensu
wlasnej egzystencji. W kazdym wieku poszukujemy pewnego minimum sensu
i powinni$my by¢ zdolni, by go odnalez¢. Bél egzystencjalny mozna oswajaé przez
wspoldzielenie go w czasie snucia opowiesci. To wlasnie pradawne basnie ludowe
i utwory literackie, jesli maja zwigzek z wlasnymi lekami i dgzeniami dziecka,
potrafig przyku¢ jego uwage, obudzi¢ w nim ciekawos¢, pobudzi¢ wyobraznig
i wreszcie uporzadkowac jego uczucia. Opowies¢ powinna traktowac trudne dy-
lematy dzieciece z cala powagg, a nader wszystko budzi¢ w dziecku wiare w siebie
i w swoja przyszlos¢. Wreszcie basn, opowiedziana czy przeczytana, moze pomac
mu uporzadkowa¢ chaotyczne emocje, nadac fad swojemu zyciu, lepiej zrozumieé¢
siebie w zlozonym $wiecie, z ktérym bedzie musialo si¢ uporac (Bettelheim, 2023,
s. 27-33). Patetycznie brzmiace ,,Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami...”
jest tak naprawde toczaca si¢ praktyka wspominania i wyciggania lekcji zycio-
wych z czyich$ basniowych biografii. Basnie, bardzo czgsto podobnie jak zycie,
nasaczone s3 tragicznymi wydarzeniami. Fabuta bardzo wielu basni zaczyna sie
od $mierci ojca czy matki, co jest dopiero poczatkiem bolesnych problemow
bohateréw. Zaréwno cnota, jak i niegodziwos¢ sa wszechobecne w basniach, zlo
przedstawione jest w sposéb atrakcyjny, potezny. Moze by¢ smokiem, czarownica,
olbrzymem. I dzieci do$wiadczaja niewyobrazalnego zta, pomimo iz dorostym
dziecinstwo kojarzy sie z kraing wolng od trosk i nieszczescia. Opowiadanie,
spotkanie, dialog pozwalaja nazwac¢ najstraszliwsze leki, nada¢ im forme bohate-
ra literackiego i dziala¢ kojaco. Podobnie jak w pedagogice pamieci - spotkanie
i opowies¢ sa niezbednym warunkiem retropatii.

Opowiesci $wiadkow historii, ktorzy doswiadczyli ogromnego leku i straty
w dziecinstwie, pokazuja, iz §lady pamieci w obliczu tragedii moga by¢ rézne,
czesto wybidrceze. Kilkuletnia Lidia Maksymowicz zapamigtala swojego oprawce
w Auschwitz, doktora Mengele. Zydowska dziewczynka pochodzaca z Bialorusi
trafiala do obozu koncentracyjnego Auschwitz w wieku trzech lat. Jak wskazuje,
gléwnie to, co pamigta o swoim oprawcy, to ze byl wysoki, mial zawsze czarne
wypucowane na blysk oficerki, czasami przynosit dzieciom do baraku cukierki,
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zanim zabral je na brutalne eksperymenty medyczne. ,Jest jedna rzecz, oprocz
wypolerowanych oficerek, ktéra wyraznie pamietam. Z zakamarkéw mojego umy-
stu powraca jego lodowate spojrzenie, nie jego twarz, ale chiéd tego spojrzenia”
(Maksymowicz, 2022, s. 63, 71). Ustuzna pamie¢ decyduje o tym, co dziecko
zapamieta, a co odejdzie w niepamiec. Jak podaje Maksymowicz:

Mengele i jego ludzie, inni lekarze, ktérych nazwisk nie pamietam, pracujg z usmie-
chem na ustach, podczas gdy zaledwie kilka krokdw dalej ciala niewinnych kobiet
i mezczyzn plong w wysokich temperaturach. Jesli jakie$ dziecko umiera, to trafia
wlasnie do pieca [...]. Szczerze méwiac, twarz Mengelego jest jakby wyblakla
w moich wspomnieniach. Nie jestem w stanie przywota¢ w pamieci jego wize-
runku. Kiedy widze teraz jego zdjecie, dzieje si¢ to samo — gdy tylko odwracam
od niego spojrzenie, rozptywa sie¢ w nico$¢. To tak, jakby méj mézg odmawiat
pamietania go, jakby nie chcial go pamieta¢. Wydaje mi si¢ Ze to pod$wiadome;
to mechanizm obronny mojego mdzgu (2022, s. 69-71).

Inaczej niz w zyciu, postacie basniowe nie s3 ambiwalentne. Sg albo dobre,
albo zte. Nic posredniego nie istnieje. Biegunowa przeciwstawnos¢ postaci basnio-
wych jest uproszczeniem $wiata, ktory dziecko zrozumie poprzez doswiadczenia,
a takze dzigki stuchaniu prawdziwych opowiesci swoich dziadkéw i nauczycieli.
Pradawne, opowiadane przez wieki basnie ludowe, w sposéb bardzo zlozony
potrafiag przedstawi¢ problematycznos¢ natury ludzkiego zycia. Podobnie jak
zycie ukazujg walke z powaznymi trudno$ciami oraz to, iz jest ona nieunikniona.
Pokazuja réwniez zazwyczaj przerysowane sposoby na to, jak radzi¢ sobie z tymi
problemami i w sposéb bezpieczny przeby¢ droge wiodaca ku dojrzalosci. Jak
zaznacza Bettelheim, takze rodzice w kontakcie z basniami pelni sg leku:

Wigkszo$¢ rodzicdw uwaza, ze nalezy odwracaé uwage dziecka od tego wszyst-
kiego, co stanowi jego najwicksza udreke: od nieokreslonych, nienadajacych sie
wystowi¢ lekow i chaotycznych, gniewnych, a nawet gwaltownych fantazji. Wielu
rodzicéw sadzi, ze dziecko powinno styka¢ si¢ jedynie z rzeczywistoscig $wiado-
moéci oraz z obrazami, ktdre sprawiaja przyjemno$¢ i sa zgodne z naszymi zycze-
niami - ze winno mie¢ do czynienia tylko z jasnymi stronami zycia. Jednakowoz
tego rodzaju jednostronny pokarm zywi umyst tez wylacznie w jednostronny
sposob, a tymczasem zycie ma nie tylko jasne strony. Istnieje rozpowszechniony
zwyczaj ukrywania przed dzie¢mi, ze Zrédlo tego, iz w Zyciu bywa zle, lezy w znacz-
nej mierze w naszej wlasnej naturze — w przejawianej przez wszystkich ludzi po-
chopnosci do dziatania agresywnego, aspotecznego, egoistycznego, do dziatania,
ktére wywolywane jest przez gniew lub lek. Chcemy, aby nasze dzieci wierzy-
ty, ze przeciwnie, wszyscy ludzie sg na wskro$ dobrzy [...], walka z powaznymi
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trudnoséciami jest w zyciu nieunikniona, jest ona nieodlaczng czescig istnienia
ludzkiego (2023, s. 35-36).

Tymczasem w tanatopedagogice takie odwracanie uwagi, milczenie, trywiali-
zowanie czy infantylizowanie powoduja przede wszystkim pozostawienie dziec-
ka w glebokiej samotnosci. ,Sposrodd wielu sposobéw radzenia sobie ze $mier-
cig na porazke skazany jest z pewnoscia ten, gdy probujemy $mier¢ ignorowac¢”
(Grollman, 1990, s. 1). Milczenie w obliczu tej potrzeby edukacyjnej skazuje
na porazke zaréwno nadawce, jak i odbiorce. Bez sytuacji dialogu, wspoétdzielonej
pedagogiki pamieci, nie moze pojawi¢ si¢ ani opowies¢, ani plynace z niej lekcje,
ani moc uzdrawiania.

Jak méwié o Smierci w edukacji? O uczeniu sie z czyjejs biografii

Wielu nauczycieli boi si¢ zanurzy¢ w tanatopedagogike, zwracaja uwage na brak
narzedzi, wyksztalcenia, do§wiadczenia. Tlumaczg si¢ dobrem ucznia. Tymcza-
sem, jak wskazuje nam pedagogika pamieci, jednym z najlepszych narzedzi sa,
stowami Demetrio, nasze wlasne historie ksztatcgce. Kazdy z nas, dorostych, pe-
dagogow, nauczycieli, nosi w sobie strate. Musimy sie tylko zdecydowac na po-
wierzenie swojej wlasnej historii réwniez dzieciom, da¢ im szanse na uczenie si¢
réwniez z naszej biografii. Sytuacje edukacyjne sg zazwyczaj na wyciagniecie reki.
Edukacja do $mierci moze by¢ szerzej rozumiana jako edukacja do straty, w ktorej
dzieci poprzez doswiadczanie braku, deficytu, niepowodzen szkolnych, rozwodu
rodzicow itd. edukowane sa do zycia w deficycie (Kurowska-Susdorf, 2019, s. 209).
Wyjatkowym zrédlem edukacji do $mierci sg tzw. momenty edukacyjne (teachable
moments), czyli momenty, kiedy mozemy spontanicznie nauczy¢ si¢ czegos, przy
okazji, w sposob nieplanowany. Dotyczy to réwniez ,malych $mierci” (Carson,
1984, za: Kurowska-Susdorf, 2019, s. 47). Male §mierci to momenty, gdy musimy
pogrzebac nasze plany, marzenia, wizje zycia wyobrazonego. Kazdy ich do$wiad-
cza, rdwniez dziecko. Gdy co$ mu si¢ nie udaje, psuje, zawodzi go. Gdy okazuje
sie, ze nie jest jedyne i najwazniejsze na $wiecie. W psychoanalizie méwi si¢ wtedy
o0 ,zawodach narcystycznych malego dziecka” (Bettelheim, 2023, s. 33). Momen-
ty edukacyjne to wydarzenia godne uwagi, zatrzymania si¢ i rozmowy o tym,
co wlasnie w nas umarlo. Preteksty edukacyjne do rozmowy o stracie, naszych
lekach i samej $mierci to sytuacje realne, ale réwniez opowiesci innych, naszych
dziadkow i nauczycieli, zastyszane historie, legendy, basnie. Momenty edukacyjne
to straty obok nas, nieplanowane wydarzenia zyciowe, przynoszace nam wazna
lekcje (Kastenbaum, 2007, za: Kurowska-Susdorf, 2019, s. 50-51).
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Milczenie, ktore budzi lek

Dziecinstwo nie jest ,krolestwem, gdzie nikt nie umiera’, jak pisal Robert Ka-
stenbaum w 1972 roku. Dziecko do$wiadcza strat, a zaprzeczanie temu pozosta-
wia je gteboko samotne wobec tych malych i duzych koncéw swiata. Pedagozka
i terapeutka Lis Bickel i psycholozka Daniela Tausch przytaczaja opowiesci os6b
dorostych z hospicjum w Stuttgarcie, ktérym w dziecinstwie odméwiono jakie-
gokolwiek wsparcia w trakcie przezywania zatoby. Z ich narracji wynika, iz brak
wsparcia od dorostych, zakaz méwienia o zmartym, niemozno$¢ zadawania pytan
iuczestniczenia w pogrzebie wywotala w nich ogromny lek i osamotnienie. Jeden
z pacjentow opowiadal: ,,nie pozwolono mi p6j$¢ na pogrzeb mojej mamy [...]
nigdy tak naprawde sie¢ z nig nie pozegnalem i przez to nigdy do konca nie przy-
jatem, ze moja mama naprawde nie zyje” (Tausch i Bickel, 2015, s. 26).

Co plynie z tej opowiesci? Konieczno$¢ odnalezienia w sobie odwagi, zeby
wejs¢ w sytuacje dialogu, a wspoldzielenie pamieci traktowa¢ jako narzedzie
edukacyjne. Autentyczno$¢ opowiesci pozostawia przestrzen na samodzielne
szukanie drdég, wyciaganie lekeji i odpowiedzenie sobie na pytanie: czy ja tez tak
chce? Czy chee doswiadczy¢ ja, moje dziecko i uczniowie tego osamotnienia?
Lek, ktory moze determinowa¢ milczenie w edukacji, moze wynikac réwniez, jak
wskazujg niemieckie badaczki, z myslenia magicznego. Niewywolywanie tematu
jest rodzajem magii ochronnej, niczym talizman, ktérego nie nalezy zdejmowac
(Tausch i Bickel, 2015, s. 10-11). Autorki odczuwajg opdr rodzicéw i nauczycie-
li, nawet gdy mowa o zakupie ksiazki, ktéra opowiada o dziecigcych pytaniach
w obliczu $mierci: ,,Slyszymy ciagle i na nowo zdanie: ‘nie wiem, czy powinien
kupowac te ksigzke’ moze sie przeciez co$ wydarzy¢, kto§ moze umrzeé w naszej
rodzinie” (Tausch i Bickel, 2015, s. 10). Samo myslenie i méwienie o $mierci jest,
zdaniem autorek, postrzegane jako zta wroézba, $cigganie na siebie nieszczescia
(Kurowska-Susdorf, 2019, s. 173-175). By¢ moze czgsto nie doceniamy dzieci i ich
gotowosci do rozméw o traceniu. Mozna by polemizowac o czyj lek w edukacji
tak naprawde chodzi. O lgk rodzica, o lek nauczyciela, o lek nauczyciela przed
rodzicem, o lgk przed brakiem kompetencji czy o lek dziecka, jego strach przed
$miercig, samotnos$cig, opuszczeniem?

Méwienie, ktére uwalnia. Co na to uczniowie?
Kiedy w 2022 roku sama doswiadczytam sytuacji, gdy ojciec mojej uczennicy nagle

umarl, uczniowie oddziatu przedszkolnego potrzebowali rozmowy, podczas ktorej
opowiadali o swoich lekach. Wtedy, na goraco przejeta ich otwartoscia, spisalam
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pytania, aby te, na ktére nie znam odpowiedzi, przemysle¢ i do nich wroci¢. Pytali
miedzy innymi o to: ,,Czy mozna ozy¢ w czasie pogrzebu? Czy mama moze znalez¢
nowego meza? Jak kolezanka ma pdzniej si¢ do niego zwracac? (tato, wujku?) Kto
sie nig zaopiekuje, jesli wszyscy z jej rodziny umra?”. To wlasciwie ciagi pytan,
w ktérych dzieci usmiercaly po kolei wszystkich, od rodzicéw, dziadkéw, chrzest-
nych po najdalszych wujkéw, aby wreszcie zapytac: ,,Co si¢ dzieje z dzieckiem
kiedy trafia do domu dziecka? Kiedy to si¢ dzieje?”. Te pytania oscylowaty gléwnie
wokot zagadnien zwigzanych z samym rozumieniem subkomponentéw $mierci -
jej nieodwracalnoscig. Duzo tez méwig o lekach, ktére ozywaja w obliczu chaosu
spowodowanego $miercig naruszajacg poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosé
dnia codziennego, prowadzacg do zachwiania dotychczas uzywanego jezyka i po-
je¢. Wreszcie $mier¢ sprowokowata pytania: kim sie jest po $mierci rodzica lub
gdy umiera cala rodzina, ktora przeciez definiuje w jakim$ sensie dziecinstwo?
Najwigcej czasu rozmowy uplyneto na dywagacjach, jak mozna towarzyszy¢ ko-
lezance w zalobie oraz czym jest zaloba. Pomyslom na wspieranie kolezanki nie
byto konica. Pamietam, ze obok checi podarowania kolezance stodyczy, rysunkéw
i gumek do wloséw pojawila si¢ deklaracja, ktdra szczegdlnie zapadla mi w pa-
miec. Jeden z chlopcow oswiadczyl, ze jesli to ma pomoc, to powie osieroconej
kolezance, ze si¢ w niej zakochal. W prosty, nienachalny sposéb pojawila si¢
mitos¢ jako remedium na wszystkie leki. Innym razem, w 2024 roku w trakcie
wykiadéw na temat kaszubskiej Pustej Nocy w pomorskich liceach, pomyslatam,
ze bede rozmawiac z uczniami o tym, jaka widzg alternatywe do zanikajacego juz
zwyczaju pozegnania zmarfego w domu. Z tego zrodzilo si¢ niewielkie badanie
sondazowe, w ktorym udziat wzielo 45 licealistow. 38 badanych deklarowato swdj
wczesniejszy udzial w ceremoniach pogrzebowych. Jedno z pytan, ktére zadatam
uczniom, dotyczylo potrzeby dialogu, gdy pojawia si¢ informacja o czyjej$ Smierci.
Chcialam sie¢ dowiedzie¢, czy wirtualna rzeczywisto$¢ i sposéb komunikowania
sie przez komunikatory i portale spolecznosciowe maoglby, zdaniem uczniéw,
réwniez sprawdzi¢ sie w obliczu tragicznych informacji. Interesowato mnie, czy
ich oczami spotkanie, uwaznos¢ i czuly dialog maja wartos¢. Na pytanie: ,,Jak
chcialbys, aby dorosly poinformowat Cie o $mierci kogo$ bliskiego?” tylko jedna
osoba odpowiedziala, ze poprzez komunikatory: przez telefon, sms, whatsapp,
mail, natomiast 17 oséb podalo, ze chcialaby otrzymac taka informacj¢ w domu,
w ciszy, tak aby razem z dorostym byli sami. 26 oséb, czyli ponad 50% badanych,
powiedzialo: ,nie ma to dla mnie znaczenia, byle by powiedzial/powiedziala mi
prawde”. Badani mieli jeszcze do dyspozycji odpowiedz zwiazang z potocznym
rozumieniem medykalizacji i profesjonalizacji §mierci. Dwie osoby zaznaczyly,
iz chcialby sie o tym dowiedziec¢ przy wspdlnym positku w gronie rodziny i przy-
jacidl, jedna osoba wolalaby w ogélnie nic nie wiedzie¢, natomiast cztery osoby
wolalyby, aby to mama przekazala im t¢ wiadomos$¢, dwie osoby — aby zrobit
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to ojciec. Odpowiedz ,,wolalbym/wolalabym, aby powiedzial mi o tym kto$ obcy:
lekarz lub pielegniarka” wybraly trzy osoby.

Dzieci chcg w trudnej rozmowie os6b im najblizszych, potrzebuja rozmowy;,
pelnej prawdy i uwaznej obecnosci dorostego. Wskazuja, ze potrzebujg tez prze-
strzeni na cisze. Uczniowie zostali takze zapytani o jezyk, jakiego oczekiwaliby
w komunikacji z dorostym. Czesto to wasnie lek przed nieodpowiednim doborem
stéw w sytuacji granicznej powoduje, ze dorosly wybiera milczenie. Uczniowie,
ktorzy wzieli udzial w badaniu, na pytanie ,,Jak dorosly mialby zakomunikowa¢
Tobie, np. ze Twoj ukochany pies zginal pod kotami samochodu. Napisz pierwsze
kilka zdan...” podali nastepujace propozycje:

- Wolalbym zeby mnie normalnie poinformowal.

— Sluchaj, pies nie zyje. (Co ja mam tu innego napisac?).
- Wszystkie odpowiedzi sg zte.

- Powiedzie¢ to wprost.

- Bardzo mi przykro niestety nasz czlonek rodziny zginat.

- Hej, chodz na chwile. Niestety, juz z nami nie ma... Zostal potracony.
Wiem, nie jest to fatwe, ale nie mozemy juz z tym nic zrobi¢. Miejmy nadzieje,
Ze tam na gorze czuje si¢ dobrze.

- Powiedziat po prostu ,,go juz z nami nie ma”

- Najlepiej powiedzie¢ mi to prosto w oczy i od razu mnie przytulié.

- Powiedzie¢ ze zdecht.

— Niestety twdj pies zginal. Naprawde mi przykro.

- Nie wiem.

- Po prostu powie i tyle.

- Corcia niestety pies nie dal rady.

- Nie wiem moze po prostu powiedziec.

— Przykro mi kochanie ale twdj pies wybiegt na ulice i zostal potracony.

- ,Postuchaj, zdarzylo sie co$, na co nie mielismy wptywu’”, ,wypadki si¢ zdarza-
ja »nikt nie zrobit tego specjalnie”, ,,niestety nie przywrdcisz mu zycia, on/ona
chcialby zebys sie nie smucit(a)”

- Przykro mi ale nasz pies nie Zyje.

- Twdj pies zginal. Byt wypadek, wpadl pod samochéd.

- Niestety ale (imi¢ psa) nie zyje. Zostal potracony przez samochéd.

- Twdj pies nie wrocil do domu i mozliwe Zze zgingt pod kotami samochodu. ..

- Mialem podobng sytuacje ale z kotem i nie zginat pod kotami samochodu tylko
zostal zagryziony przez psa. To byl ukochany kot. Jako$ datem rade tylko byto
mi bardzo przykro i znienawidzitem panig ktéra opiekowala si¢ tym psem.

- Przepraszam ale twoj pies...

- Spokojnie.
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- Wolatabym na spokojnie od bliskiej osoby osobiscie si¢ dowiedzie¢ natomiast
byleby szybko od razu po wydarzeniu.

- No synku mam niestety dla ciebie zI3 informacje dzisiaj twoj pies umart.

— Przykro mi ze tak si¢ stalo ale twego psa dzisiaj przejechal samochdd....

- Niestety ale...

- Mam dla ciebie ztg wiadomo$¢.( imie psa) odszedl w lepszy $wiat.

— Przykro mi kochanie ale twdj pies wpadt pod samochdd.

- Twdj pies nie zyje.

- Nie wiem jak ci to powiedzie¢.

- Nasz pies uciekt z domu i niestety mial wypadek.

- Dorosly powinien zawiadomi¢ mnie o tym w ciszy i spokoju.

- Bardzo mi przykro ale twodj pies umart w wypadku samochodowym.

- Bardzo mi przykro ale niestety twoj piesek zginal ale jest juz w lepszym $wiecie
i poiniej fajnie jakby mnie przytulili.

— Twdj ukochany pies trafil za teczowy most, wszystkie dobre pieski tam sg i sg bar-
dzo szczesliwe. Mimo ze go tu z tobg nie bedzie fizycznie, to zawsze bedzie przy
tobie w twoim sercu i z gory bedzie sie toba opiekowal'.

Budowanie pierwszych doswiadczen dotyczacych $mierci, atmosfera spotka-
nia, jezyk, przestrzen do dialogu, poczucie zaopiekowania budujg przyszta rame
odniesienia w radzeniu sobie w kolejnych tego typu do$wiadczeniach czy kompe-
tencji zwigzanej z rezyliencja. W jezyku uczniéw pojawia si¢ potrzeba szczerosci,
jasnego i precyzyjnego jezyka (,normalnie, wprost, po prostu”), bliskosci, troski
i milosci (,,corcia, synek, bardzo mi przykro”) oraz odpowiednich warunkéw (,,ci-
szy i spokoju”). Potrzeba tez uznania tego, ze jezyk ma swoje ograniczenia (,,nie
wiem, jak ci to powiedzie¢”). Potrzeba czulego dialogu, ktorg w tej sytuacji sygna-
lizujg uczniowie, wpisuje si¢ w model komunikacji sensytywnej (Janiak, 2021).
Komunikacja wspoélczucia i wsparcia jest odrebnym rodzajem komunikowania
interpersonalnego wylonionym przez badaczke Agnieszke Janiak, ktéry warto
zastosowac w sytuacjach granicznych. Filary modelu sensytywnego to:

1. nawigzanie relacji,
odpowiednie warunki (zapewniajace wylacznos¢ i prywatnosc),
informacja - przekaz jednoznaczny i prosty,
emocje — wyrazanie troski i wspotczucia, przestrzen dla uczug,
wsparcie, gotowos¢ odpowiedzi na pytania (Wieczorek, 2022, s. 17).

AN o

I Wyniki badan zaprezentowalam w 2023 roku na III Konferencji ,Empatia a umieranie i
$mier¢” podczas wystapienia pt. Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o umieraniu i Smierci. Dziecigce konteksty
rozumienia $mierci w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie. Zob. https://open.spotify.com/
episode/41b2FppCD2aCtw8rYYDoDx
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Spotkanie, towarzyszenie, stuchanie siebie nawzajem i uczenie si¢ ze swojej
biografii nie usuwaja leku, lecz pomagaja go oswoié, wyciszy¢, rozpuscié, tak
by stworzy¢ miejsce na dzialanie. Nie dzialam bez lgku, ale pomimo tego leku.
Sila witalng stac¢ sie moze spotkanie. Dorosli czesto milczg, zeby chroni¢ dzieci
przed cierpieniem, tym samym jednak nie ofiarowuja im wsparcia w ich wlasnym,
najblizszym otoczeniu. Milczg réwniez, bo paralizuje ich lek. Milcza, bo sami
w dziecinstwie nie poznali jezyka czulej opowiesci o zyciu i $mierci, nosza w sobie
traume, ktorej nikt nie probowal rozpusci¢ narracja pedagogiki pamigci. W ta-
natoedukacji poteznym narzedziem jest spotkanie, towarzyszenie i czula opo-
wie$¢ pelna prostoty i szczerosci. To ma najwieksze znaczenie, gdy pojawia si¢
lek egzystencjalny.

Na zakonczenie - lek zostaje

Kazda forma edukacji, czy to dotyczaca trudnej pamigci — wydarzen rodzinnych,
historycznych, czy tanatoedukacja doprasza si¢ swojego podstawowego narze-
dzia - dialogu i spotkania. ,,Pedagogika pamieci [...] opiera si¢ na budowaniu
wzajemnych kontaktéw i relacji w imie wspdlnej wedréwki” (Demetrio, 2009,
s. 92). Wspdlna wedrowka wymaga tez szukania wspdlnego jezyka, ktory pomie-
$citby w swoich znaczeniach to, co przezylismy, umiejetnosci oswojenia, a wiec
uznania i nazwania po imieniu tego, co byto.

Nieuznana trauma jest zrodlem wielkiego cierpienia. Emocji zwigzanych z le-
kiem, poczuciem bezsilnosci, takze gniewem [...] bez méwienia o wojnie, bez
zalatwienia tamtych spraw nie mozna méwi¢ o historii. I nie chodzi o to, zeby sie
przytlaczaé, umartwiad, usigé¢ i ptakac, tylko o to, zeby te traume opisaé i nazwac
(Lis-Turlejska, za: Bilewicz, 2024, s. 78).

Pedagogika pamieci ma charakter narracyjno-zadaniowy. Spotkanie, wstuchi-
wanie sie¢ w narracje, budowanie pamieci, oswajanie i retropatia, czyli przyjazne
myslenie o przeszlosci, stuzy budowaniu tozsamos$ci. Gdy w narracji pojawia sie
$mier¢, jest ona rowniez wezwaniem do edukacji. Tanatoedukacja to przeciez na-
uka o zyciu, w ktéorym $mier¢ ma swoje miejsce (Kurowska-Susdorf, 2019). Strata,
trudy, leki i cierpienia s3, podobnie jak mito$¢, radosé i spelnienie, czgécia zycia,
tym samym i czg¢scig narracji w pedagogice pamieci. Autorzy koncepcji wzrostu
potraumatycznego podkreslaja, ze:

trauma jest do§wiadczeniem krucho$ci zycia. Dostrzezenie tego zwigksza em-
patie i gotowo$¢ do pomocy innym [...] doswiadczenie cierpienia tworzy silng
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motywacj¢ do pomagania innym. Altruizm pozwala odsung¢ od siebie mysli
0 przezytej traumie, odzyskaé poczucie sprawczosci i nada¢ sens swojemu zyciu
(Bilewicz, 2024, s. 257-268).

Lekcje zyciowe, ktére mozemy wspoldzieli¢ podczas rozmowy, sa darem
wspoldzielonej pamieci. Narrator i odbiorca wzrastaja w biograficznej podrdzy,
retrospektywnie widzg i rozumiejg wigcej. Lek bedzie nam towarzyszyl zawsze.
Nie chodzi o to, aby w leku zy¢, tylko aby zaakceptowa¢, ze bedzie dawat o sobie
zna¢. Dialog jest szansg na inspiracj¢ do dziatania, odszukiwania przelomowych
chwil i wydarzen w zyciu, obserwowania z lotu ptaka strategii, ktore pozwalaty
przetrwaé, wzmocnic si¢ i rozwing¢. Nie wymazuje to jednak faktu, ze lek istnieje
nadal: ,,dobrze, by$Smy mieli §wiadomos¢ tych wszystkich pozytywnych prze-
mian, ktére moga zachodzi¢ u ludzi w wyniku doswiadczen traumatycznych, lecz
ich pojawienie nie musi wcale ogranicza¢ innych dtugotrwatych konsekwencji
traumy, takich jak lek [...]” (Bilewicz, 2024, s. 260). Uznac¢ lek i nie pozwoli¢, aby
przeksztalcit si¢ w gniew. Te chwile wytchnienia, natchnienia i inspiracji, ktére
wylaniaja si¢ w toku wspdtdzielenia pamieci, nie wymazuja leku. On pozostaje.
Oswajany. Boje si¢ i robie. Pomimo leku zyje, pamietam, dziatam i wzrastam.
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