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Projekt arteterapeutyczny: Neuroroznorodni -
RAZEM przez sztuke. Otwarta pracownia plastyczna
dla mlodziezy w spektrum autyzmu'

Niniejszy tekst stanowi prezentacje zalozen edukacyjnego projektu o profilu arteterapeutycz-
nym, ktérego zamyslem jest implementowanie idei spotecznej neuroréznorodnosci z uwzgled-
nieniem metodyki Stosowanej Analizy Potrzeb. Projekt zaklada uruchomienie otwartej pracow-
ni plastycznej dla neuroréznorodnej mlodziezy szkolnej, w szczegdlnosci dla 0sob w spektrum
autyzmu. Zaprezentowano tu zaréwno podstawy paradygmatyczne programu, jak i oméwiono
szczegoly jego wdrozenia w praktyke edukacyjna.

I To naukowo-wdrozeniowe opracowanie jest efektem kilkumiesiecznej wspotpracy miedzy
Magdaleng Gintowt-Juchniewicz — polska malarka, graficzka, nauczycielka rysunku i malarstwa
w edukacji pozaszkolnej, ktdra jest autorka projektu arteterapeutycznego pt. Neuroréznorodni —
RAZEM przez sztuke a takze pomystodawczynia uruchomienia otwartej pracowni plastycznej dla
miodziezy w spektrum autyzmu; a Katarzyng Grzesiak-Bramanska — doktor nauk spofecznych
w dyscyplinie pedagogika, doradczynia zawodowg i pedagozka specjalna, badaczka spolecznej neu-
rordznorodnosci, diagnostyczka kliniczng w kierunku ASD, terapeutka os6b w spektrum autyzmu,
szkoleniowcem rad pedagogicznych i superwizorka nauczycieli wspdlorganizujacych i pedagogow
specjalnych z ramienia Miejskiego O$rodka Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy, a takze samorzecz-
niczka neuroodmiennosci, ktora na potrzeby urzeczywistnienia tego projektu edukacyjnego przyjeta
na siebie role naukowej opiekun oraz metodycznej konsultantki w zakresie projektowania sytuacji
edukacyjnych w warunkach arteterapii dla mtodziezy w spektrum autyzmu. W ramach tej wspot-
pracy przewidziane sa regularne superwizje oraz co najmniej jedna hospitacja w trakcie pierwszego
roku realizacji programu w Warszawie.
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The Art Therapy Project: The Neurodiverse — TOGETHER through art
Open art studio for youth on the autism spectrum

This text is a presentation of the assumptions of an educational project with an art therapy
profile, the intention of which is to implement the idea of social neurodiversity, taking into
account the methodology of Applied Needs Analysis. The project assumes the launch of an
open art studio for neurodiverse school youth, especially for people on the autism spectrum.
It presents both the paradigmatic foundations of the program and discusses the details of its
implementation in educational practice.

Keywords: art therapy, art, creative arts, neurodiversity, neuroatypical/neurodivergent people,
youth on the autism spectrum, neurotribe, Applied Needs Analysis (ANA)

»Bycie normalnym” oznacza przebywanie w towarzy-
stwie podobnych do siebie 0s6b’

— Donna Williams

Wstep

Wspolczesna edukacja stoi przed nowym wyzwaniem, jakim jest rosngca z roku
na rok grupa neuroatypowych® uczniéw (zob. Mottron i Bzdok, 2020). Szczegol-
nie trudnym zadaniem jest proba zaopiekowania potrzeb uczniéw w spektrum
autyzmu. W warunkach szkoty masowej czesto to zadanie okazuje si¢ wrecz kar-
kotomne, gdyz nie sprzyja temu ani duza, czesto sztucznie generowana liczeb-
nos$¢ klas (bo przeciez mamy niz demograficzny), ani na site reanimowany model
ksztalcenia, ktdry w swej istocie jest XIX-wiecznym pudrowanym oswiatowym
trupem. Nie pomaga tez etykietowanie neuroodmiennych* uczniéw orzeczeniami,

2 Cytat pochodzi z ksigzki pt. Nikt nigdzie. Niezwykla autobiografia autystycznej dziewczyny au-
torstwa Donny Williams (polskie wydanie: 2005. Otwock: Fraszka Edukacyjna).

3 Neuroatypowo$¢ to pojecie, ktdre odnosi si¢ do neurologicznego aspektu ludzkiego funkcjo-
nowania i podkresla wystepowanie innych niz typowy wzorzec rozwoju i dziatania ukladu neuro-
logicznego. Osoby neuroatypowe moga mie¢ zdiagnozowany szereg standw, takich jak autyzm czy
ADHD, jak i ich hybrydy, a co za tym idzie - do$wiadczajg $wiata inaczej niz wigkszo$¢ populacji
(zob. Kandel, 2023).

4 Neuroodmiennos¢ to pojecie, ktére zostalo ukute w 2000 roku przez Kassiane Asasumasu —
autystyczng aktywistke i obroficzyni¢ praw oséb w spektrum autyzmu. Termin ten, podobnie jak
neuroatypowo$¢, odnosi si¢ do réznic w funkcjonowaniu mézgu. Jest to bardziej ogolne okreslenie,
ktére moze by¢ uzywane zamiennie z neuroatypowoscia, ale niekoniecznie z takim naciskiem
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poniewaz dokumenty te zamiast wspierac realizacje ich indywidualnych potrzeb,
to priorytetyzuja deficyty i skupiajg si¢ na ich niwelowaniu lub - jak to trafnie
ujeta Joanna Lawicka - na przerabianiu uczniéw neuroatypowych na - typowych,
w sensie spotecznym: ,,normalnych” (por. 2019, s. 27). Z humanistycznego punktu
widzenia tak zaprogramowane dzialania terapeutyczne maja charakter przemoco-
wy, a wiec ich skutecznos¢ jest ze wszech miar watpliwa. Wyobrazony, bo przeciez
nie realny, ,przecietny uczen” jest bezrefleksyjng forma, w ktérej musza zmiesci¢
sie wszyscy. Najistotniejsze staja si¢ ,postepy w terapii” wdrazane wedlug odgor-
nego planu (dziecko jest w nim przedmiotem oddzialywan) i dokumentowane
liczbg zainstalowanych z sukcesem w autystycznym mtodym umysle znormali-
zowanych kanonow zachowan. Nikt jednak nie pyta o koszt takiej neurologicz-
nej instalacji (Lawicka, 2019, s. 26, 108). Koszt, ktéry mozna poda¢ w walutach
przezytych traum, nabytych zaburzen osobowosci i zmarnowanego czasu, a ktéry
moglby by¢ (s)pozytkowany na poznawanie siebie, swoich mozliwosci oraz granic.
Na szczescie coraz $mielej do glosu dochodza samorzecznicy w spektrum auty-
zmu - sg wérdd nich takze ludzie nauki i praktycy edukacyjni, ktorzy wyrazaja
sprzeciw wobec dyrektywnie zorientowanych metod terapii, a tym samym staja
w obronie mlodszych pokolen ze swego neuroplemienia (zob. Silberman, 2017).

A gdyby tak pomysle¢ o autyzmie nie przez pryzmat odstawania od normy
rozumianej jako dominujacy, to znaczy jedyny stuszny profil ludzkiego funk-
cjonowania, lecz przez moce neuroatypowych oséb, ktérych wartos¢ tkwi w ich
unikatowosci wzgledem spotecznego ogoétu (zob. Grandin i Moore, 2022, s. 195)?
Woéwczas mozna by stworzy¢ bardziej adekwatne warunki lub bardziej przyjazne
przestrzenie dla zdrowego, a wiec zgodnego z alternatywna $ciezka (neuro)rozwo-
ju Autystéw’. Warunki, w ktérych neuroodmienna mlodziez czutaby sie po pro-
stu u siebie. Przestrzenie, do ktérych mogtaby zaprasza¢ Innych, réwniez tych
o (wcigz) dominujgcym neuroprofilu. Byloby to nie tylko zgodne z oczekiwania-
mi adwokatéw neuroodmiennosci, ktorzy stusznie domagaja sie ,,szacunku dla

na zdiagnozowane zaburzenia neurorozwojowe. Sugeruje po prostu odmienno$¢ w sposobach
przetwarzania informacji, postrzegania $wiata czy interakcji spotecznych, co dostrzec mozna na po-
ziomie strukturalnym w postaci hiper- lub hipolacznosci (zob. Rasero i in., 2022; Seghatol-Eslami
i in., 2020).

5 Autyst(k)a - in Homo Sapiens Autisticus, czyli osoba rozwijajaca sie wedlug neuroodmiennego
wzgledem dominujacego dla ludzi wzorca funkcjonowania, charakteryzujaca si¢ umystem mono-
tropicznym, spefniajac tym samym kryteria diagnostyczne DSM-5 dla ACD(C); osoba autystyczna
ze wzgledu na specyfike dziatan emocjonalno-poznawczych i komunikacyjnych; ,, Autysci” - zapis
z wielkiej litery jest tu stosowany analogicznie jak w przypadku zapisu ,,Glusi”, podkreslajac neu-
rotozsamos$ciowq i kulturowa odrebno$¢/unikatowoséé. Poglad ten jest spojny z twierdzeniami Mi-
chaela Fitzgeralda, ktory w 2006 roku przekonywal: ,,Calg ludzka ewolucje zawsze napedzali ludzie
w spektrum autyzmu. Ludzko$¢ nadal siedzialaby w jaskiniach i tylko rozmawiata ze soba, gdyby
nie oni” (za: Spikins, 2017; por. Fitzgerald, 2013).
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przymiotow jednostki” (Lawicka, 2019, s. 189), kazdej jednostki; lecz rowniez
bytoby to prorozwojowe w sensie spolecznym.

Teoretyczne podstawy realizacji projektu arteterapeutyczego

Kazdy program edukacyjny ma swojg optyke paradygmatyczng, co oznacza, ze sto-
ja za nim konkretne naukowe stanowiska, ktore sa spojne w swojej ontologicznej,
epistemologicznej, aksjologicznej i metodologicznej naturze. Projekt artetera-
peutyczny pod nazwa Neuroréznorodni - RAZEM przez sztuke jest edukacyjnym
programem, ktérego adresatami sg przede wszystkim osoby w spektrum autyzmu
(inne neuroatypowe profile rdwniez sg mile widziane). Dlatego w rozwazaniach
nad czterema kluczowymi wymiarami paradygmatu ludzkiej neuroréznorodno-
$ci® nalezy przyjac, ze Homo Sapiens Autisticus — inaczej Autystyczny Czlowiek
Myslgcy to neuroatypowy ludzki byt, ktory:

w wymiarze ontologicznym

+ mimo lub moze wlasnie za sprawg swej neuroodmiennosci dazy do swojej
autonomii i jest to jego niezbywalne prawo (por. Prokopiak, 2020, s. 43);

« jest wielowymiarowy, co przektada si¢ na réznorodnos¢ (spektrum) mozli-
wosci i doswiadczen (por. Grandin, 2023, s. 44);

+ moze mie¢ bardzo specyficzny, w poréwnaniu do innych reprezentantéw
swego neuroplemienia, sposob funkcjonowania, jednakze wcigz bedzie
wyczerpywac kryteria diagnostyczne (por. Lawicka, 2019, s. 17);

w wymiarze epistemologicznym

« ze wzgledu na monotropiczny umyst ma tendencje do skupiania uwagi
na matlej lub pojedynczej liczbie zainteresowan w dowolnym momencie,
przy czym zaniedbuje lub nie postrzega mniej istotnych dla siebie zaintere-
sowan (Murray i in., 2005, s. 146);

« ze wzgledu na problem podwojnej empatii lepiej rozumie i odpowiada
na spoleczne potrzeby innych autystycznych niz nieautystycznych ludzi,
co generuje trudnosci w budowaniu samo$wiadomosci w zdominowanym
przez neurotypowe jednostki $wiecie, ale takze wiedzy o sobie nawzajem
wsrod przedstawicieli obu grup (Milton i in., 2023, s. 82-85);

6 Neurordznorodnos¢ to koncepcja opisujaca neurobiologiczne bogactwo jako naturalng i warto-
$ciowa czg$¢ spoleczenstwa. Pojecie to odnosi sie przede wszystkim do akceptacji réznic w funkcjo-
nowaniu mézgu, takich jak ASD, ADHD, zespot Tourette’a, dyspraksja, dysleksja i in. Prekursorka
idei neuroréznorodnodci jest Judy Singer, ktéra podkresla, Ze wystepujace miedzy ludZmi neuro-
réznice nie s3 zaburzeniami, lecz wariantami ludzkiego rozwoju i wszystkie s warto$ciowe, gdyz
$wiadczg o niezwyklosci naszego gatunku (zob. Singer, 2016).
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+ ze wzgledu na odmienna strukture i prace moézgu cechuje sie specyficznym
rozwojem systemu jezyka, a w konsekwencji wyrazania siebie poprzez spe-
cyficzng werbalizacj¢ mysli lub jej brak (por. Abrams i in., 2013);

w wymiarze aksjologicznym

« jest tak samo wazny jak kazdy inny czlowiek, a spoleczna neuroréznorod-
no$¢ stanowi site napedowa postepu ludzkiej cywilizacji (zob. Singer, 2016);

+ w swym systemie wartosci stawia nacisk przede wszystkim na to, co dobre
dla autystycznego JA, niz to, co cenne w sensie kolektywnym (Murray i in.,
2005);

+ potrzebuje czego$ wiecej niz inkluzji - oczekuje docenienia unikalnego
wkladu oséb autystycznych w kulture ogdlng i potrzebuje przestrzeni,
by rozwija¢ si¢ w sposob zdrowy w wlasciwym sobie wariancie neurolo-
gicznym (Mottron, 2025).

w wymiarze metodologicznym

+ w ujeciu badan klinicznych wymaga rozpoznania i dookreslenia specyfiki
swego neuroprofilu z udzialem najnowszych standardéw i narzedzi dia-
gnostycznych przez kompetentnych diagnostéw (Wujcik, 2022, s. 101 i n.);

+ w ujeciu badan spotecznych wymaga aktualizacji wiedzy naukowej bedacej
podstawa spolecznego dyskursu o autyzmie i osobach rozwijajacych sie
w jego spektrum (Mottron, 2025);

+ W ujeciu responsywnosci oddziatywan edukacyjnych wzgledem jego unika-
towych potrzeb wymaga biezacego rozpoznawania aktualnego stanu i aspi-
racji w oparciu o Stosowang Analize Potrzeb (Jaks i in., 2023; por. Lawicka,
2019).

Reasumujac, edukacyjny projekt o profilu arteterapeutycznym pt. Neurorézno-
rodni - RAZEM przez sztuke skierowany jest glownie do oséb w spektrum auty-
zmu i opiera si¢ na czterech wymiarach paradygmatu neuroréznorodnosci: onto-
logicznym, epistemologicznym, aksjologicznym i metodologicznym. W wymiarze
ontologicznym podkresla si¢ autonomie i wielowymiarowos¢ oséb autystycznych,
ktére daza do samorealizacji mimo swojej neuroodmiennosci, badz wtasnie na
niej bazujgc. W epistemologicznym aspekcie zwraca si¢ uwage na monotropiczny
umyst Autystéw, problem ich skfonnosci do podwojnej empatii oraz specyficzny
rozwoj jezyka. W aksjologicznym wymiarze akcentuje si¢ warto$¢ neuroréznorod-
nosci jako sity napedowej cywilizacji oraz potrzebe docenienia unikalnego wkladu
0s6b autystycznych w rozwdj szeroko rozumianej kultury. W metodologicznym
ujeciu podkresla sie koniecznos¢ aktualizacji wiedzy naukowej, stosowania nowo-
czesnych narzedzi diagnostycznych oraz elastycznego dostosowywania oddziaty-
wan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb oséb w spektrum autyzmu, czego
gwarantem jest Stosowana Analiza Potrzeb.
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Praktyczne zatozenia uruchomienia pracowni plastycznej

Dazac do uruchomienia otwartej pracowni plastycznej dla neuroréznorodnej
mlodziezy szkolnej, co stanowi urzeczywistnienie projektu arteterapeutycznego
pn. Neuroréznorodni - RAZEM przez sztuke, warto poznac i zrozumie¢ praktyczne
zalozenia Stosowanej Analizy Potrzeb.

Stosowana Analiza Potrzeb (w skrdcie SAP) jest to metoda pracy pedagogicz-
nej, ktéra koncentruje si¢ na poprawie jakosci zycia i wspieraniu rozwoju 0s6b
niezalenie od ich neurotypu (zob. Jaks i in., 2023). Cho¢ autorki tej metody nie
wskazuja konkretnego teoretycznego jej zrodla i twierdza, ze jest poklosiem ponad
15-letniego dzialania Fundacji Prodeste (Prodeste.pl, b.r.), to mozna doszuka¢
si¢ pewnych podobienstw SAP do metody Analizy Potrzeb (Needs Analysis)
uzywanej w latach 60. XX wieku do opracowywania i doskonalenia programow
edukacyjnych realizowanych w ramach pomocy spotecznej w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki Pétnocnej. W tamtym czasie w USA identyfikacja potrzeb byta
wymogiem prawnym w celu otrzymania funduszy na dziatania prowadzone przez
prywatne agencje edukacyjne finansowane z srodkéw publicznych (Berwick, 1989,
s. 51, za: Pushpanathan, 2012, s. 2). Z kolei w latach 70. XX wieku znalazta ona
swoje zastosowanie w projektach Rady Europy dotyczacych jezykéw nowozytnych
(Counsil of Europe, b.r.) i nauczania jezyka komunikatywnego (Nunan, 1988, s. 43,
za: Pushpanathan, 2012, s. 2). Niestety z czasem zostala wyparta przez statystyki.
Jej wielozadaniowos¢ i skuteczno$¢ sprawiaja jednak, ze co jaki$ czas pojawiaja
sie stanowiska badaczy, ktorzy podkreslaja zasadnos¢ ponownego zwrdcenia si¢
ku Analizie Potrzeb jako wcigz innowacyjnej technologii edukacyjnej (Robinson,
1991, s. 7; West, 1994, s. 2, za: Pushpanathan, 2012, s. 2). Przyjmujac jednak za za-
sadne istnienie koincydencji pomiedzy Analizg Potrzeb uzywana jako narzedzie
do ksztaltowania polityk edukacyjnych a Stosowana Analizg Potrzeb opracowang
przez Fundacje Prodeste, bezdyskusyjna pozostaje kwestia uniwersalnosci wyko-
rzystania tej metody do (roz)poznawania pragnien, aspiracji i granic réznych grup
spotecznych, w tym tych mniejszo$ciowych i dazacych do emancypacji, a takimi
s neuroplemiona opisane przez Stevea Silbermana (2017).

Stosowana Analiza Potrzeb opiera si¢ o czteroczynnikowy model cech (Stalosc,
Analiza, Potrzeby, Wzajemnos¢), ktdre stanowig punkt wyjscia do szczegdétowego
planowania sytuacji edukacyjnych w ramach otwartej pracowni plastycznej dla
neuroréznorodnej mlodziezy szkolnej, w szczegélnosci dla oséb w spektrum
autyzmu. Oto jak te elementy moga si¢ odnosi¢ do tego projektu:

1. Stato$¢ (dotyczy zrozumienia i akceptacji stalych potrzeb osoby) — oznacza

to zapewnienie stabilnego srodowiska, w ktérym uczestnicy moga czu¢
sie bezpiecznie i komfortowo. Stalos¢ moze obejmowac regularne godziny
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zajed, przewidywalne struktury oraz spdjne metody pracy, ktére pomagaja
uczestnikom zrozumiec i zaakceptowa¢ proces tworczy.

2. Analiza (dotyczy konieczno$ci dokladnego badania biezacych potrzeb
i stanéw osoby) — moze to obejmowac ocene sensorycznych preferencji,
poziomu umiejetnosci plastycznych, a takze potrzeb emocjonalnych i spo-
tecznych. Analiza pozwala na elastyczne dostosowanie programu zajec¢, aby
maksymalnie wspiera¢ rozwoj i samopoczucie uczestnikow.

3. Potrzeby (dotyczy koniecznosci skupienia si¢ na indywidualnych potrze-
bach osoby) - oznacza to oferowanie réznorodnych technik i materiatéw
plastycznych, ktore moga odpowiadac réznym stylom uczenia sie i wyraza-
nia siebie. Indywidualne podejscie pozwala na tworzenie spersonalizowa-
nych celéw terapeutycznych i edukacyjnych, ktdre sa znaczace dla kazdego
uczestnika zajec.

4. Wzajemnos¢ (dotyczy tworzenia relacji opartej na obustronnym wspar-
ciu, gdzie zaréwno osoba wspierana, jak i wspierajaca czerpia korzysci
z wspoldzialania) - w pracowni plastycznej moze to oznacza¢ budowanie
atmosfery zaufania i wspétpracy, dzigki czemu miodziez czuje si¢ docenia-
naistuchana, a terapeuci i nauczyciele czerpig satysfakcje z obserwowania
postepow uczestnikow. Wzajemnos¢ moze réwniez obejmowaé wspot-
prace z rodzinami i spolecznoscia lokalng, aby stworzy¢ sie¢ wsparcia dla
uczestnikow.

Osig metody SAP jest znajomos¢ i przestrzeganie trzech praw czlowieka,
mianowicie: 1) prawa do wyrazania zdania w kazdej dostepnej formie, 2) prawa
do wykonywania dzialan inaczej niz wigkszo$¢, 3) prawa do samodecydowania.
Te aksjonormatywne zapisy sg spojne z ideg arteterapii rozumianej jako praktyka
spoteczna (Pietras i in., 2022, s. 542) majgca forme szczegélnej kulturoterapii,
ktéra wykorzystuje réznorodne techniki wyrazu siebie w celu responsywnego
wspierania rozwoju ludzkiej tozsamosci (por. Szulc, 2011) i czyni to bez wzgledu
na wlasciwg dla kazdego czlowieka $ciezke neurorozwojowa. W szczegélnosci
sztuka plastyczna odgrywa tu kluczowa role, opiera si¢ bowiem na przekonaniu,
ze proces tworczy moze stuzy¢ jako srodek do odkrywania i wyrazania ztozonych
emocji, ktore czesto sa trudne do uchwycenia sfowami. Za pomoca sztuk pla-
stycznych uczestnicy moga eksplorowa¢ swoje wewnetrzne przezycia i stawac sie
bardziej sSwiadomi swoich emocji. Poprzez malowanie, rysowanie czy rzezbienie
osoby uczg si¢ rowniez relaksacji i redukgji stresu. Dzigki takim dzialaniom klu-
czowym elementem arteterapii staje sie nie tylko finalne dzielo, ale przede wszyst-
kim proces twérczy, ktéry pomaga w rozwoju osobistym - jest droga do integracji
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neurotozsamosci’ jako alternatywnego konceptu rozwojowego czltowieka wzgle-
dem dominujacych trendéw kultury, w ktdrej ten wzrasta.

Uscislajac zalozenia SAP i odnoszac je do arteterapeutycznych dzialan na rzecz
mlodziezy szkolnej w spektrum autyzmu, priorytetem staje si¢ tu czlowiek. Me-
toda za$ jest w tym przypadku drugorzedna (zob. Jaks i in., 2023). Konczac ten
watek, warto podkresli¢, ze podejscie ,,najpierw cztowiek, potem metoda” staje sie
nowym paradygmatem dzialan w pedagogice specjalnej w pracy z osobami auty-
stycznymi (Pietras, 2022, s. 388) i wpisuje si¢ w szerszy nurt zmian wspolczesnej
dydaktyki (por. Klus-Stanska, 2018).

Prezentacja projektu arteterapeutycznego w postaci otwartej
pracowni plastycznej na poziomie wdrozeniowym?

Program edukacyjny (s)kierowany jest do neuroréznorodnej mtodziezy szkolnej,
ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i specjalnych zaintere-
sowan os6b w spektrum autyzmu, ktére z racji swojej neuroodmiennosci maja
trudnosci w budowaniu relacji spotecznych i czesto funkcjonuja w ograniczonym
gronie znajomych. Zajecia maja umozliwi¢ neuroatypowym mlodym wyrazanie
siebie poprzez sztuke plastyczng, opowiadanie o swoich uczuciach i stanach emo-
cjonalnych w bezpiecznych i twérczych warunkach. Réwnolegle misjg programu
jest stworzenie przestrzeni i warunkéw do integracji uczestnikéw oraz rozwijania
ich umiejetnosci funkcjonowania spolecznego, zaczynajac od (samo)definiowania
wlasnej roli w grupie zajeciowej.

Dla wielu 0s6b w spektrum autyzmu czynnikiem ulatwiajacym nawigzywanie
kontaktow sg kierunkowe zainteresowania, ktérych mozna doswiadczaé wspdl-
nie - czesto realizowac z zaangazowaniem przekraczajacym typowy fokus. Niekie-
dy przybiera to forme fiksacji, przymusu wewnetrznego lub tzw. wysp uzdolnien.

7 Neurotozsamo$¢ to koncept odnoszacy sie do tozsamosci jednostki ksztaltowanej przez jej
unikalne cechy neurobiologiczne i sposéb przetwarzania informacji. Osoby moga identyfikowac sie
z roznymi aspektami swojej neuroodmiennosci, wynikajacymi np. z ASD czy ADHD, jako istotng
czedcig swojej tozsamos$ci. Dyskusje na temat neurotozsamosci czegsto pojawiaja si¢ w kontekscie
ruchu neuroréznorodnosci. Identyfikacja z konkretnym neuro(a)typem moze by¢ dla jednostek
sposobem na wzmocnienie ich pozycji spolecznej, zabieganie o zrozumienie dla ich sytuacji, za-
akceptowanie unikalnych perspektyw poznawczych i dos§wiadczen zyciowych wlasciwych osobom
neuroodmiennym (zob. Mottron, 2025; Pawlik, 2022).

8 Autorstwo niniejszej czesci opracowania pn. Prezentacja projektu arteterapeutycznego w postaci
otwartej pracowni plastycznej na poziomie wdrozeniowym, nalezy do: Magdaleny Gintowt-Juch-
niewicz. Pozostale strony tekstu, to jest: Wstep, Teoretyczne podstawy realizacji projektu autotera-
peutycznego, Praktyczne zatozenia uruchomienia pracowni plastycznej, Zakoticzenie — s3 autorstwa
Katarzyny Grzesiak-Bramanskie;j.



Magdalena Gintowt-Juchniewicz, Katarzyna Grzesiak-Bramarska

Niezaleznie jednak od ich charakteru - mogg one sta¢ sie punktem wyjscia do roz-
moéw i wymiany doswiadczen.

Osoby z ASD czesto do$¢ szybko odnajduja si¢ nawzajem w grupach, szczegdl-
nie tam, gdzie s3 mniejszo$cia wérdd neurotypowej rowiesniczej wiekszosci. Two-
rzg co$ na ksztalt neuroodmiennej wspolnoty (neuroplemienia), w ktérej moga
sie wspiera¢, dzieli¢ doswiadczeniem innosci wynikajacym z bycia w spektrum
autyzmu i podobnych zyciowych wyzwan wilasciwych dla Autystow.

W przypadku mlodziezy z ASD, ktérej trudno nawiazac glebsze relacje z neu-
rotypowymi réwiesnikami, wigksza szanse na przyjazn i porozumienie stwarza
obecnos¢ innych oséb w spektrum autyzmu. Jesli dodatkowo pojawia si¢ wspol-
na pasja — chociazby do dzialan plastycznych - proces integracji i budowania
poczucia przynaleznosci jest znacznie tatwiejszy niz w grupie szkolnej o bar-
dzo zréznicowanych zainteresowaniach, gdzie dominuja osoby o typowej Sciezce
neurorozwoju.

Proponowany tytut
Neuroroznorodni - RAZEM przez sztuke

Proponowany podtytut

OTWARTA PRACOWNIA PLASTYCZNA dla mtodziezy neuroréZnorodnej,
w szczegolnosci w spektrum autyzmu

Grupa docelowa

Osoby w wieku od 15 do 24 lat, funkcjonujace w normie intelektualnej umozliwia-
jacej nauke w szkotach ogélnodostepnych lub integracyjnych, jak réwniez ucza-
cych sie w trybie edukacji domowej czy w szkotach demokratycznych na terenie
miasta stolecznego Warszawy. Pierwszenstwo udzialu majg osoby z diagnoza lub
samodiagnoza ASD badz innymi zaburzeniami neurorozwojowymi, np. AuDHD,
ADHD, dysleksja, OCD, Zesp6t Tourette’a. Jednakze mile widziany jest kazdy, kto
czuje si¢ nieco inny, odmienny, poszukujacy swojej tozsamosci i lubi tworczos¢
plastyczna.

Cele programu

Kazdy uczestnik bedzie mial mozliwo$¢ zapoznania sie z podstawowymi technika-
mi rysunkowymi, malarskimi i graficznymi. Kazda z technik bedzie wprowadzana
na okreslony czas — dostosowany do stopnia jej trudnosci i tego, jak dlugo zajmuje
opanowanie podstaw.

Osoba prowadzaca ma za zadanie dazy¢ do tego, aby uczestnicy sprobowali
réznych plastycznych form wyrazu artystycznego i z czasem odnalezli te, ktora
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najlepiej wspolgra z ich osobowoscia, mozliwosciami manualnymi i potrzeba
ekspresji.

Rozwijanie umiejetnosci artystycznych jest jednym z celow, ale gléwnymi zalo-
zeniami programu sa: integracja, wspotdziatanie, nawigzywanie dialogu i budowa-
nie relacji — a wszystko to poprzez wspoéltworzenie kolazy, dyptykow, tryptykow,
mandali czy innych form zbiorowych.

Przebieg pracy
Przewidywane sg dwa tryby pracy - indywidualny i zespolowy.

W trybie indywidualnym kazdy tworzy wlasna, autorska prace (np. przy szta-
ludze), ktora moze stac si¢ czescig wickszego dzieta (np. wspdlnej mozaiki, kola-
zu) lub inspiracja do dalszej wymiany mysli z innymi uczestnikami warsztatow.
Celami szczegdlowymi tak pomyslanej tworczosci plastycznej jest dostrzezenie,
iz nawet w trakcie dzialania w pojedynke cztowiek pozostaje czescig wigkszej
spolecznej calosci.

Z kolei w trybie zespotowym wazna jest praca na duzym formacie - wspdlne
malowanie, rysowanie, odbijanie matryc, szablonow itd. Celem szczegdétowym tak
zorganizowanej tworczosci plastycznej sa: uswiadomienie sobie istnienia i dziala-
nia mechanizméw grupowych, dostrzezenie wlasnego potencjalu w relacji z grupa
oraz synergicznej warto$ci wspolnotowego dzialania.

Ilo$¢ i czestotliwos¢ prac zespolowych jest uzalezniona od poziomu integracji
grupy i gotowosci jej czlonkéw do wykonania poszczegélnych dziet plastycznych.
Uczestnicy moga potrzebowa¢ czasu na oswojenie si¢ z przestrzenia, nowymi
osobami, jak i samymi zadaniami, dlatego przewidziana jest mozliwos¢ pracy row-
nolegtej: cze$¢ grupy wykonuje zadanie zespotowo, a czgs¢ - indywidualnie (przy
wsparciu osoby prowadzacej). Dzigki temu osoby mniej gotowe do wspdtpracy
moga przygladac si¢ pracy pozostalych uczestnikow zajec i stopniowo oswajac sie
z tym trybem dzialania, zas osoby decydujace si¢ na prace kooperacyjne moga
uczy¢ sie siebie w nowych konfiguracjach rol spotecznych.

Osoby w spektrum autyzmu czg¢sto wyrdzniaja si¢ nietypowymi interpreta-
cjami tematow i zaskakujagcymi pomystami twdrczymi. Pracownia bedzie prze-
strzenig, w ktdrej takie kreacje zostang docenione i dowartosciowane, a odwaga
w proponowaniu niestandardowych rozwigzan - bedzie wzmacniana. Dla 0séb
neurotypowych to okazja, by wyjs¢ poza wygodne, ale i limitujgce schematy my-
$lenia i dzialania. Warto pamieta¢, ze na przyszlych rynkach pracy wiasnie ta nie-
typowos¢ postrzegania i oryginalno$¢ myslenia moze by¢ ogromnym atutem oséb
z ASD. Aby jednak mogli ja w pelni wykorzysta¢, potrzebujg najpierw zyskaé
pewnos¢ siebie i doswiadczy¢ swojej odmiennosci jako zasobu, a nie deficytu.
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Dostosowanie przestrzeni

Oproécz znalezienia dogodnego miejsca stuzacego realizacji projektu arteterapii
opartej na dzialalnosci otwartej pracowni plastycznej, nalezy poczyni¢ kilka klu-
czowych udogodnien, mianowicie chodzi o:

+ dazenie do niskiej liczebnosci grupy, to znaczy nieprzekraczajacej
o$miu uczestnikdw zaje¢, tak aby utrzymac atmosfere pracy, zminimalizo-
wa¢ ludzkie zrédta sensoryzméw oraz efektéw ubocznych sympatii i anty-
patii miedzy uczestnikami grupy (zob. Skirgielto, 2024, s. 41);

« zorganizowanie strefy autoregulacyjnej w postaci kacika z sofa, oddzielone-
go parawanem i wyposazonego w zestaw gadzetéw wspomagajacych emo-
cjonalno-poznawczg (samo)regulacje, np. mobilne kokony ciszy, stuchawki
wygluszajace, sensoryczng apteczke pelng réznorodnych gniotkéw, pinar-
tow, fidgetow czy fiszek z instrukcjami do uziemiania sie (czyli stosowania
réznorodnych technik tak zwanego groundingu) w sytuacji emocjonalnego
rozchwiania lub energetycznego wycienczenia;

« ustalenie czytelnego i powtarzalnego planu zaje¢ dostepnego w wizualnym
formacie - w wersji papierowej (na tablicy lub indywidualnych kartkach)
i/lub w formie cyfrowej (np. infografiki), tak by uczestnicy mogli wczesniej
zapoznac si¢ z przebiegiem spotkan i wraca¢ do niego w razie potrzeby.

Wazne jest, aby kazda osoba biorgca udziat w warsztatach mogta w dowolnej
chwili wycofa¢ si¢ z otoczenia pelnego bodzcoéw - studyjnego $wiatla, szelestu
papieru, zapachu artykuléw plastycznych, obecnosci innych 0séb i ich rozméw —
bez koniecznosci opuszczania sali. Miejsce za parawanem, z dostepem do przed-
miotéw sprzyjajacych samoregulacji, pozwala czu¢ si¢ bezpiecznie i odpoczac,
a rownoczesnie pozosta¢ pod opieka osoby prowadzacej, co jest szczegdlnie wazne
w sytuacji niepelnoletnich uczestnikow zajec.

Z uwagi na mozliwe trudnosci emocjonalne i sensoryczne, charakterystyczne
dla 0s6b neuroodmiennych, na dalszym etapie rozwoju projektu zalecana jest
obecno$¢ drugiego prowadzacego — osoby wspdlorganizujacej proces edutera-
peutyczny i wspierajgcej uczestnikow w momentach kryzysu.

Obecno$¢ dwdch oséb prowadzacych umozliwi pltynne prowadzenie zajgé,
bez koniecznosci ich przerywania, gdy jeden z uczestnikéw wymaga indywidu-
alnej uwagi. Wsparcie moze obejmowa¢ rozmowe, spacer po placoéwce, zmiane
aktywnosci. W celu wypracowania bardziej responsywnych dzialan wzgledem
indywidualnych potrzeb wszystkich neuroodmiennych uczestnikow sugeruje sie
na etapie rekrutacji oséb do projektu opracowanie ,,paszportéw neurotozsamosci’,
czyli zestawu kart zawierajacych swoistg charakterystyke mocy i trudnosci wlasci-
wych dla kazdego uczestnika zaje¢ (bez wzgledu na neuroprofil).



Projekt arteterapeutyczny: Neuroréznorodni — RAZEM przez sztuke. Otwarta pracownia plastyczna...

Wizja miejsca

Istotnym pedagogicznym zadaniem jest to, aby uczestnicy zaje¢ w otwartej pra-
cowni plastycznej odnalezli bezpiecznag i rozwijajaca przystan — przestrzen relak-
su, zrozumienia i swobodnej ekspresji. Miejsce, w ktérym mogg zaprzyjaznic si¢
z osobami o podobnych pasjach, wymienia¢ doswiadczenia i rozwijac si¢ w bez-
piecznym otoczeniu (por. Ochs i Salomon, 2010).

Zgodnie z naukowo-edukacyjnym dorobkiem arteterapii wazne sg starania,
aby uczestnicy zaje¢ doswiadczyli terapeutycznego dziatania tworczosci artystycz-
nej i uswiadomili sobie, ze twdrczos¢ plastyczna to nie tylko forma ekspres;ji, ale
tez zabawa, rado$¢, uwalnianie emocji i spotkanie z réznorodnoscia — zaréwno
w sztuce, jak i w drugim czlowieku (por. Spikins, 2013).

Rekrutacja uczestnikow

Przewidywane sg trzy etapy doboru mlodziezy do projektu, mianowicie:
1) przeglad kart uczestnictwa wedlug elektronicznych zgloszen;
2) przeprowadzenie rozmowy rekrutacyjnej — konsultacja z uczestnikiem
i jego rodzicem/opiekunem przed przyjeciem do grupy (uzupelnienie in-
formacji w ,,paszportach neurotozsamosci”);

3) pisemne potwierdzenie rozumienia zasad pracy w grupie warsztatowej oraz

akceptacji regulaminu pracowni.

Ze wzgledu na ogromne zréznicowanie w funkcjonowaniu oséb w spektrum
autyzmu, przy zalozeniu pracy jednej osoby prowadzacej, wskazane jest przepro-
wadzenie wstepnego wywiadu, by uprzedzic¢ sytuacje, w ktérych funkcjonowanie
uczestnika znacznie przekroczy mozliwo$ci wsparcia w ramach proponowanego
aktualnie programu, i jasne przedstawienie regulaminu, ktérego zlamanie moze
skutkowa¢ czasowym zawieszeniem lub usunigciem z grupy.

Na dalszym etapie projektu — przy udziale drugiego prowadzacego — mozli-
we bedzie przyjmowanie uczestnikow z wigkszymi trudnosciami w spotecznym
funkcjonowaniu.

W docelowym zamysle projekt ma realizowac w pelni ide¢ edukacji inkluzyw-
nej i rownego dostepu do kultury, jednakze wymaga to dodatkowych zasobow
finansowych i kadrowych. Zaréwno autorka projektu, jak i opiekun merytorycz-
na s przekonane, iz projekt Neuroroznorodni - RAZEM przez sztuke stanie si¢
poczatkiem podobnych inicjatyw skupiajacych mlodziez w spektrum autyzmu
wokot wspolnych pasji i dziatan w wielu miejscowosciach w Polsce, zaczynajac
od miasta stotecznego Warszawy.



Magdalena Gintowt-Juchniewicz, Katarzyna Grzesiak-Bramarska

Dotarcie do uczestnikow w spektrum autyzmu

Aby skutecznie dotrze¢ do potencjalnych uczestnikéw, oprocz promocji pracowni
na stronie danej placowki edukacji pozaszkolnej realizujacej 6w projekt, planowa-
ne s dzialania informacyjne prowadzone za posrednictwem:
- strony internetowej oraz infolinii Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych
Mary i Maks, a takze stacjonarnej tablicy ogloszen tamze;
« Fundacji SYNAPSIS - poprzez strong internetowy i stacjonarng tablice
ogloszen;
« Stowarzyszenia Terapeutow;
+ licedw specjalnych dla mtodziezy z autyzmem;
+ oddzialéw dziennych terapii dla mtodziezy;
« grupy i strony samorzecznikéw Stowarzyszenia Spectrum Aurerum.

Czas trwania i organizacja

Projekt zaktada realizacje¢ dziatan edukacyjno-terapeutycznych w cyklu rocznym
(rok szkolny, z wytaczeniem pelnych wakacji letnich i ferii zimowych), z mozli-
woscig kontynuacji w kolejnym roku, co daje 33 spotkania (liczac od pazdziernika
do konca czerwca) z mozliwoscig ich ewentualnej kontynuacji w trybie oferty
»zima” i ,lato w miescie” na warunkach specjalnych. Osoby w spektrum autyzmu
potrzebuja ciaglodci i przewidywalnej struktury zajeé, stad tez oferta powinna
gwarantowac tej szczegolnej grupie mozliwos¢ kontynuowania zaje¢ w ich stalej
formie réwniez podczas ferii czy czesci wakacji (do uzgodnienia z dyrekcja pla-
cowki edukacji pozaszkolnej). Wrzesien przewidziany jest na zapisy oraz przepro-
wadzenie konsultacji w ramach rekrutacji.

Natomiast dodatkowg (pilotazowg) forma, otwartg dla nowych zainteresowa-
nych w czasie ferii zimowych czy wakacji, moga by¢ warsztaty zmodyfikowane
do krétkiego cyklu spotkan (maksymalnie kilku dni), tak by po takich warsztatach
nowi chetni mogli zarezerwowac sobie miejsca w statych grupach na kolejny rok.
Zainteresowani, ktorzy wyraza taka wole, powinni by¢ poinformowani e-mailowo
o dokladnym terminie otwarcia zapisdw na grupy state.

Zajecia powinny odbywac sie raz w tygodniu, w staltym dniu i powtarzalnych
godzinach, przez okolo 180 minut.

Otwarta pracownia plastyczna powinna wystartowac od jednej grupy uczest-
nikow (w wieku 15-24 lat). W miare potrzeb i liczby zgloszen zasadne jest roz-
patrzenie mozliwosci utworzenia dwoch grup wiekowych, mianowicie 15-17 lat
oraz 18-24 lata.

W nastepnym roku pracy mozliwy jest podzial na grupe kontynuujaca (za-
awansowang) oraz nowa (podstawowsg).
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Zakonczenie i podsumowanie projektu

Na zakonczenie cyklu planowana jest wystawa prac uczestnikow w wersji stacjo-
narnej w przestrzeni placowki lub instytucji partnerskiej, badz w wersji online.

W przypadku wystawy stacjonarnej zaklada si¢ mozliwos¢ samodzielnego
otwarcia jej przez uczestnikéw, w asyscie osoby prowadzacej, z krotkimi wy-
powiedziami na temat swojej pracy, procesu twdrczego, emocji towarzyszacych
powstawaniu prac.

W przypadku wersji online uczestnicy beda mogli nagra¢ krotkie wypowiedzi
lub opisy w ramach prezentacji cyfrowej (sensowna wydaje si¢ opcja wykorzysta-
nia kodu QR zamieszczonego przy dziele).

To dzialanie ma na celu wzmocnienie poczucia sprawczosci, dumy z twérczo-
$ci oraz rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji, czesto trudnych, ale niezwykle
waznych w zyciu codziennym.

Zaktadane efekty i rezultaty projektu

Finalnie uczestnicy projektu arteterapeutycznego po realizacji pelnego, rocznego
programu edukacyjnego beda mogli odnotowac progres kompetencyjny oparty
na zmianach w obszarach wiedzy, umiejetnosci i postaw, mianowicie:

WIEDZA
A. przedmiotowa:

o wiedza z zakresu sztuk plastycznych - rozréznianie podstawowych
technik rysunkowych i malarskich oraz znajomo$¢ dostepnych w sztuce
srodkéw wyrazu;

B. psychospoteczna:

o wiedza zwigzana z teorig umystu — uzupelnianie luk w rozumieniu sta-
néw mentalnych wlasnych i innych oséb (co stanowi jedna z istotnych
charakterystyk w spektrum autyzmu) (Baron-Cohen, 1997);

» (samo)wiedza rozumiana jako $wiadomos¢ réznych sposoboéw wyraza-
nia siebie i komunikowania si¢ ze §wiatem poprzez sztuke;

C. praktyczna:

« wiedza z zakresu poznania roli twérczosci jako narzedzia wyrazania
emocji, opowiadania o sobie i relacjach z innymi - otwieranie na nar-
racyjnos¢ (zob. Krawczyk-Bocian, 2025; Szmidt, 2020).

UMIEJETNOSCI
A. artystyczne (uscislajac, techniczno-manualne):
« opanowanie podstawowych technik rysunkowych i malarskich;
» urozmaicenie srodkéw wyrazu plastycznego;
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umiejetnos¢ zaproponowania przez uczestnika techniki do konkret-
nego tematu;

poszukiwanie wlasnych §rodkéw wyrazu artystycznego, mieszanie tech-
nik, eksperymentowanie, kreatywno$¢ w obszarze formy i sposobu
wyrazania;

rozwdj umiejetnosci manualnych (motoryka mata);

nabycie umiejetnos$ci organizacyjnych i samoobstugowych, takich jak
przygotowanie stanowiska pracy i uporzadkowanie przestrzeni po za-
konczonym procesie tworczym;

B. ekspresyjno-emocjonalne:

rozwiniecie umiejetnosci artystycznej ekspresji;

uzewnetrznienie poprzez tworczo$¢ emocji i standéw trudnych do na-
zwania — jako forma samopoznania oraz pomocy w roztadowaniu na-
piecia towarzyszacego trudnym emocjom;

umiejetno$¢ wyrazania siebie — zaréwno w formie niewerbalnej (sztu-
ka), jak i stownej (rozmowa o pracy, emocjach, procesie);

C. spoteczno-komunikacyjne:

nawigzanie relacji opartych na wspolnych pasjach;

¢wiczenie réznych form i konfiguracji (wspét)pracy;

trening w zakresie komunikacji, wzajemnego rozumienia, szacunku
dla odmienno$ci.

POSTAWY (nowe spoleczne moce jako wartos¢ dodana procesu
edukacyjno-terapeutycznego)

wigksze poczucie bezpieczenstwa i komfortu w dziataniach grupowych;
budowanie wiary we wlasne mozliwosci i niepowtarzalno$¢;
doswiadczenie sukcesu i sprawczosci;

rozwijanie odwagi w prezentowaniu nieoczywistych pomystéw i do-
strzeganie swojej innosci jako wartosci, ktérg mozna twérczo wykorzy-
sta¢ w zyciu spolecznym, a przede wszystkim w przyszlej pracy;
postawa otwarto$ci na innych oraz gotowosci do wspolpracy i dzielenia
sie wlasnymi zasobami na bezpiecznych zasadach;

wzrost samo$wiadomosci, poczucia sensu i wplywu — poprzez uczest-
nictwo w procesie tworczym i mozliwo$¢ pokazania efektow wlasnych
dziet plastycznych swiatu;

otwarto$¢ na nowe role spoleczno-kulturowe: artysty, tworcy, prelegenta.
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Zakonczenie

Reasumujac, projekt arteterapeutyczny Neuroréznorodni - RAZEM przez sztuke
zaktada powotanie do zycia otwartej pracowni plastycznej dla mtodziezy neu-
roréznorodnej, w tym w spektrum autyzmu, co byloby urzeczywistnieniem idei
spolecznej neuroréznorodnosci. Zas cykliczne zajecia stanowig nie tylko obcowa-
nie ze sztuka, ale opierajg si¢ na projakosciowej i humanistycznie zorientowanej
metodyce zwanej Stosowang Analizg Potrzeb, w ktérej ramach kreowana jest
zindywidualizowana, a jednocze$nie spolecznotwdrcza przestrzen wsparcia oso-
bistego rozwoju kazdego uczestnika zajec.

Warto przypomniec, iz zalozenia paradygmatyczne programu akcentujg po-
trzebe i prawo do samostanowienia 0s6b w spektrum autyzmu, wielowymiarowo$¢
ich funkcjonowania i dgzenia do samodzielnego dziatania oraz spoteczng wartos¢
(neuro)réznorodnosci. Projekt ma charakter roczny, a jego celem jest rozwojowe
obcowanie ze sztuka, jak réwniez ksztaltowanie lub wzmacnianie postaw prospo-
tecznych w sensie og6lnym, zaczynajac jednak od postaw pro(neuro)plemiennych.

Niniejszy tekst jest wyrazem nadziei, ze tak zaprojektowana inicjatywa spotka
sie z zainteresowaniem ze strony edukacyjnych decydentéw, jak i samych (poten-
cjalnych) uczestnikow zaje¢, co umozliwi dalsze jej doskonalenie i wielokrotne
wdrazanie. Ponadto liczac, ze zaprezentowany projekt moze okazac si¢ inspiru-
jacym przykladem kooperacji $wiata sztuki i nauki, edukacyjnej praktyki i teorii
popartej naukowymi dowodami, zapraszamy do kontaktu i wspotpracy’.
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