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Znaczenie rodzicielskich komunikatow akceptacji
dla samooceny dziecka - komunikat z badan

Celem badania uczyniono udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy komunikowanie akceptacji
przez rodzicoéw wobec ich dzieci ma znaczenie dla samooceny tychze dzieci. Do przeprowa-
dzenia badan zostata uzyta metoda ankietowa oraz skala samooceny Morrisa Rosenberga.
Badanie ukazato znaczne rozbieznosci w poziomie odczuwanej rodzicielskiej akceptacji wéréd
chlopcéw i dziewczat, a takze ich samooceny. Rezultaty badania sklaniajg do refleksji nad
znaczeniem sposobu komunikacji rodzicéw z ich dzie¢mi dla kreowania przez dzieci swojej
tozsamosci, ktdrej czescig jest miedzy innymi samoocena.

Stowa kluczowe: samoocena, komunikacja, komunikaty akceptacji

The importance of parental acceptance messages for a child’s self-esteem — a research report

The aim of the study was to answer the question of whether communicating acceptance by par-
ents towards their children is important for the self-esteem of these children. The survey meth-
od and M. Rosenberg’s self-esteem scale were used to conduct the study. The study showed sig-
nificant differences in the level of perceived parental acceptance among boys and girls, as well
as their self-esteem. The results of the study encourage reflection on the significance of the way
parents communicate with their children for the creation of their identity by children, a part
of which is, among others, self-esteem.
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Samoocena - jej zrodta i funkcje

Samoocena to ,,zespdt sadow i opinii, ktore jednostka wnosi do wlasnej osoby.
Te sady i opinie dotycza wlasciwosci fizycznych, psychicznych i spotecznych”
(Kulas, 1986, s. 31). Na podstawie tych sagdow jednostka ksztaltuje pewna posta-
we wobec wlasnej osoby. Postawa ta wigze si¢ z tym, czy dana jednostka uwaza
sie za wystarczajaco dobra i wartosciowa (Kulas, 1986). Samoocena przejawia
sie w dzialaniu oraz zachowaniu jednostki, a takze determinuje jej sposob funk-
cjonowania w grupie spotecznej (Kulas, 1986). Jest to mechanizm poznawczo-
-oceniajacy danej jednostki wobec niej samej. Kazdy czlowiek w toku swojego
zycia, réznych zyciowych doswiadczen gromadzi spostrzezenia i wiedze na swoj
temat. Na ich podstawie ksztaltuje wzglednie trwaly system sadéw, pogladéw oraz
opinii dotyczacych wlasnej osoby.

Zrédta samooceny dzielimy na psychologiczne oraz biologiczne (Szpitalak
i Polczyk, 2015). Istnieja badania, ktére méwia o waznej roli zrodet biologicznych
w ksztaltowaniu samooceny czlowieka. Badania te zakladaja, ze istotny udziat
w tym procesie majg geny, poniewaz samoocena moze by¢ dziedziczona podobnie
jak cechy osobowosci (Szpitalak i Polczyk, 2015). Natomiast teorie spolecznej ge-
nezy samooceny akcentujg pasywna role podmiotu w procesie powstawania jego
samooceny (Szpitalak i Polczyk, 2015). Teoria ja odzwierciedlonego méwi o tym,
iz samoocena determinowana jest przez informacje, ktére otrzymujemy ze swiata
spolecznego. Czlowiek postrzega sie tak, jak wydaje mu sie, Ze jest postrzegany
przez swoje otoczenie (Szpitalak i Polczyk, 2015). Badacze podkreslaja kluczowa
role dziecinstwa jako spotecznego Zrédta samooceny, a dokladniej istniejacej
w tym okresie relacji na linii rodzic - dziecko, opiekun - dziecko (Szpitalak i Pol-
czyk, 2015).

Samoocena jest kluczowym czynnikiem determinujacym sposéb funkcjono-
wania jednostki, a jej wplyw rézni si¢ w zaleznosci od jej rodzaju (Kulas, 1986).
Rodzaje samooceny mozna wyrézni¢ na podstawie jej poziomu: niska, umiarko-
wanie wysoka i bardzo wysoka (Kulas, 1986). Najlepiej funkcjonujacymi osoba-
mi s3 te o samoocenie umiarkowanej (Kulas, 1986). Samooceng niska i bardzo
wysoka mozna uznac za rodzaje samooceny zaburzonej, poniewaz osoby z takim
rodzajem samooceny charakteryzujg si¢ niekorzystnym sposobem funkcjonowa-
nia (Kulas, 1986).
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Komunikacja

Komunikacja definiowana jest ,,jako porozumiewanie si¢, wymiana mysli i uczug,
przekazywanie oraz odbieranie informacji. Komunikacja moze odbywac¢ sie za po-
$rednictwem jezyka w sposob werbalny, a takze pisma oraz poprzez przekaz nie-
werbalny z wykorzystaniem takich srodkow jak spojrzenia, dotyk, gesty, mimika
[...]” (C. Kupisiewicz i M. Kupisiewicz, 2009, s. 82-82). Komunikacja jest funkcjo-
nalna i tworzy nasze $wiaty spoteczne. Sposob, w jaki si¢ komunikujemy, ma bez-
posredni wplyw na ,jako$¢ naszego zycia, jako$¢ tworzonych przez nas zwigzkow
i budowanie przez nas spotecznosci” (Morealle i in., 2007, s. 52).

Komunikaty akceptacji

Komunikat rozumiany jest jako ,wszelkie dziatania, dzwigki oraz stowa pojawia-
jace sie w interakcji odczytywane jako calos$¢ przez danego czlonka interakcji. Ko-
munikaty mogg by¢ w catosci werbalne, niewerbalne lub werbalno-niewerbalne”
(Adams i Galens, 2008, s. 85).

Thomas Gordon w swojej metodzie wychowania bez porazek stworzyl pojecie
jezyka akceptaciji, ktérego znaczenie na potrzebe mojego badania jest rozumiane
przeze mnie jako synonim komunikatéw akceptacji. Gdy uzywamy jezyka ak-
ceptacji, sprawiamy, Ze druga strona ,,czuje sie¢ swobodnie [...] i ma wrazenie, ze
akceptujemy ja niezaleznie od tego, co powiedzieliby lub odczuliby” (Gordon,
2007, s. 37). Komunikaty akceptacji sg to zatem takie komunikaty, ktére maja
na celu okazywac akceptacje lub/i nie okazywac jej braku. Wedtug Gordona (2007)
komunikaty te s3 niezwykle istotne w relacji rodzic - dziecko, poniewaz sposéb,
w jaki rodzic komunikuje si¢ z dzieckiem, odzwierciedla to, co rodzic mysli na te-
mat swojego dziecka.

Badania

U podstawy przeprowadzonego przeze mnie badania znalazta sie hipoteza za-
ktadajaca, ze istnieje zwigzek miedzy uzywaniem komunikatéw akceptacji przez
rodzicow a samooceng ich dzieci.

Probka badawcza wyloniona zostala metoda doboru celowego. W badaniu
tym musiata ona spelnia¢ nastepujace warunki: badany uczeszcza do klasy 7 lub
8 Szkoly Podstawowej nr 25 w Bydgoszczy i wychowuje si¢ w rodzinie pelne;j.
Zastosowang w badaniu metoda zbierania danych byla ankieta, ktéra zawierata
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pytania zamkniete przedstawiajace skale (nigdy, rzadko, czesto, zawsze), oraz skala
samooceny Morrisa Rosenberga.

Pytania zawarte w kwestionariuszu skupialy si¢ na komunikatach werbalnych
i niewerbalnych nadawanych przez rodzicéw w strong ich dzieci. Poziom odczu-
wanej akceptacji rodzicielskiej wobec swojego dziecka zostal ustalony poprzez
zbadanie sposobu, w jaki rodzice komunikuja sie z dzieckiem w odczuciu oséb ba-
danych. W badaniu tym czeste uzywanie komunikatéw akceptacji przez rodzicow
byto réwnoznaczne z wysokim poziomem akceptacji rodzicéw wobec swojego
dziecka. Analogicznie, rzadkie uzywanie komunikatéw akceptacji oraz uzywanie
komunikatow wyrazajacych brak akceptacji oznaczato niska akceptacje ze strony
rodzicow. Skala samooceny zawierala pytania dotyczace poziomu poczucia wla-
snej wartosci, sprawczosci oraz pozytecznosci osob badanych.

Rezultaty badan
Samoocena

Tabela 1.
Samoocena 0s6b badanych

Samoocena Flec Chtopcy Dziewczeta
Niska 0 -
Srednia 19 17
Wysoka 7 0

Zroédlo: badanie whasne.

Odpowiedzi ankietowanych ujawnily pewng zalezno$¢ — mianowicie, iz dziew-
czeta majg znaczaco nizsza samoocene niz chlopcy. Wsréd 24 badanych dziewczat
zadna z nich nie miala samooceny na poziomie wysokim, a 7 z nich miato samo-
ocene na poziomie niskim. Z kolei wéréd 26 badanych chlopcéw zaden nie miat
niskiej samooceny, a 7 z nich mialo samoocen¢ wysoka.
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Rodzicielska akceptacja

Tabela 2.
Zwigzek miedzy akceptacjg przez matke a samooceng chlopcow i dziewczgt

Samoocena Niska Srednia Wysoka
Chtopcy Dziew- Chtopcy Dziew- Chtopcy Dziew-
Akceptacja przez matke czeta czeta czeta
Niska 0 3 1 3 0 0
Srednia 0 4 15 14 4 0
Wysoka 0 0 3 0 3 0

Zrédto: badanie wiasne.

Tabela 3.
Zwigzek miedzy akceptacjg przez ojca a samooceng chlopcow i dziewczqgt

Samoocena Niska Srednia Wysoka
Chtopcy Dziew- Chtopcy Dziew- Chiopey Dziew-
Akceptacja przez ojca czgta czeta czeta
Niska 0 4 1 2 0 0
Srednia 0 2 16 14 4 0
Wysoka 0 1 2 1 3 0

Zrédto: badanie wiasne.

Z badania, ktdre przeprowadzitam, wynika, ze nie istnieje duza rozbiezno$¢
pomiedzy poziomem akceptacji przez matki i ojcow. Zauwazy¢ jednak moz-
na znaczng réznice w poziomie akceptacji cérek i synéw. Wsrod 100 rodzicow
13 znich (6 matek i 7 ojcéw) odznaczalo si¢ wysokim poziomem akceptacji w od-
czuciu swoich dzieci. Wsrdd dzieci odczuwajacych wysoki poziom akceptacji
ze strony rodzicéw 11 to chlopcy, a 2 to dziewczynki. Badani wskazali réwniez
na 14 rodzicéw, ktérzy w ich odczuciu okazujg im niski poziom akceptacji. Wsrod
tej grupy rodzicéw tylko 2 sg rodzicami chlopcéw - 1 matka oraz 1 ojciec. Po-
zostatych 12 rodzicow to rodzice dziewczat. Na liczbe 12 rodzicéw okazujacych
niski poziom akceptacji swoim cdrkom w odczuciu badanych skfada si¢ réowno
6 matek i 6 ojcéw. Na podstawie tych danych mozemy wnioskowa¢, iz chlopcy
z reguly czuja si¢ bardziej akceptowani przez swoich rodzicéw niz dziewczyn-
ki, co moze mie¢ wplyw na ich poziom samooceny. Analiza wynikéw ujawnila
réwniez, ze akceptacja przez matke jest o wiele wyzsza w odczuciu chtopcow niz
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dziewczat. 6 zbadanych dzieci okreslito poziom akceptacji ze strony matki jako
wysoki — wszyscy z nich to chtopcy. Zadna badana dziewczynka nie okredlita,
ze czuje si¢ wysoko akceptowana przez swoja matke. Na 48 rodzicow dziewczat
byly tylko 2 przypadki, w ktorych corki okreslily, iz odczuwajg wysoka akceptacije
ze strony rodzica i w obu przypadkach rodzicem tym byt ojciec. Co interesujace,
wsrod badanych dziewczat jedna z nich miala niski poziom samooceny pomimo
wysokiego poziomu akceptacji ze strony ojca.

Préoba interpretacji wynikow badania

Przeprowadzone przeze mnie badanie ujawnilo pewne prawidlowosci. Pierw-
szg z nich jest to, ze dziewczeta maja znaczaco nizsza samooceng niz chlopcy.
Przyczyn tego zjawiska, moim zdaniem, mozemy doszukiwac si¢ migdzy innymi
w stereotypach zwigzanych z plcig oraz w wynikajacych z nich wymaganiach
stawianych wobec kobiet i mezczyzn przez spoteczenstwo. Gdy sie nad tym zasta-
nowimy, mozemy doj$¢ do wniosku, iz na przestrzeni wiekéw wizerunek idealnej
kobiety wtasciwie nie ulegl zmianie. Od kobiety zawsze oczekiwalo sie, aby byta
troskliwa, empatyczna i pokorna. Z kolei mezczyzn kojarzy sie z liderami, osob-
nikami silnymi oraz ambitnymi. Stereotypy te maja swoje odzwierciedlenie juz
na najwczesniejszych etapach zycia dziecka (Renzetti i Curran, 2008). Juz w przed-
szkolu u chlopcow o wiele bardziej akceptuje si¢ zachowanie aktywne i agresywne,
o wiele wigkszg uwage poswieca si¢ ich postepom. Nawet najmniejsze osiggniecia
intelektualne chlopcéw sa nagradzane (Renzetti i Curran, 2008). W przypadku
dziewczat o wiele wigksze znaczenie przypisuje si¢ ich zachowaniu oraz estetyce
(Renzetti i Curran, 2008). Od najmlodszych lat dziewczynki nagradza si¢ za cichg
zabawe, pasywnos¢ oraz bycie postuszng, pomocng i milg (Renzetti i Curran,
2008). To uczy dziewczynki, ze nie muszg by¢ inteligentne i zaradne tak dtugo,
jak beda grzeczne i sympatyczne (Renzetti i Curran, 2008). Od dziewczat wyma-
ga sie o wiele wigcej, nie chwali si¢ ich tak czesto za ich osiggniecia i duzg uwage
poswieca sie ich poprawnemu zachowaniu oraz wygladowi. Od najmtodszych lat
stawia si¢ przed dziewczetami ogromne wymagania, ktérym czesto nie sa w sta-
nie sprostac — stad niska samoocena. Uwazam, ze opisane réznice w traktowaniu
dziewczat i chlopcdw majg znaczacy wplyw na to, jakg samoocene majg obie
plci. To, ze kobiety maja nizsza samoocen¢ niz mezczyzni, zostalo udowodnione
miedzy innymi w badaniu przeprowadzonym przez Kinge Lachowicz-Tabaczek
z Uniwersytetu Wroctawskiego. Kobiety biorace udzial w tym badaniu mialy niz-
szg globalng samoocene niz mezczyzni (Lachowicz-Tabaczek, 2001). Dodatkowo,
co interesujgce, w badaniu tym udowodniono, ze cechy, ktére przypisywali sobie
badani me¢zczyzni oraz kobiety, pokrywaly si¢ ze stereotypami zwigzanymi z plcia
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(Lachowicz-Tabaczek, 2001). Badanie to udowadnia, iz stereotypy zwiazane z plcig
i zwigzane z nimi wymagania stawiane przez spoleczenistwo wobec kobiet sg dla
nich krzywdzace i maja negatywny wplyw na ich samoocene.

Kolejna prawidtowoscig ujawniong w przeprowadzonym przeze mnie badaniu
jest to, ze nie istnieje duza rozbiezno$¢ pomiedzy poziomem akceptacji przez
matki i ojcéw. Zauwazy¢ jednak mozna znaczng réznice w poziomie akceptacji
corek i synéw. Na podstawie zebranych przeze mnie danych mozemy wnioskowac,
iz chlopcy z reguly czuja si¢ bardziej akceptowani przez swoich rodzicéw. Moze
mie¢ to znaczacy wplyw na ich poziom samooceny i to, Ze jest on znacznie wyzszy
od poziomu samooceny dziewczat.

Analiza wynikéw wykazata réwniez, ze akceptacja przez matke jest o wiele
wyzsza w odczuciu chlopcéw niz dziewczat. Zadna badana dziewczynka nie okre-
Slita, iz czuje si¢ wysoko akceptowana przez swoja matke. Niski poziom akceptacji
ze strony matki odczuwany przez badane dziewczeta moze mie¢ kluczowe znacz-
nie dla poziomu ich samooceny. Wedlug Joanny Ostrouch-Kaminskiej (2004)
dla cérki pierwszym i najblizszym wzorem osobowym do nasladowania jest jej
matka. Matki i corki silnie utozsamiajg sie ze sobg nawzajem. Sprawia to, ze ist-
nieje istotny zwigzek pomiedzy poziomem samooceny matki i corki. W 2004 roku
Ostrouch-Kaminska przeprowadzila badania na podstawie serii wywiadéw z ko-
bietami. Z badan tych wynikalo, Ze zadna z badanych kobiet, mimo checi, nie
umiata uwolni¢ si¢ spod wptywu swoich rodzicielek (Ostrouch-Kaminska, 2004).
Interesujace jest to, iz pomimo tak istotnej roli wiezi miedzy matka i cérka zna-
czgca wiekszo$¢ badanych swoje doswiadczenia zwigzane z corkostwem ocenia
negatywnie (Ostrouch-Kaminska, 2004). Wedtug badanych kobiet ich relacje
z matkami charakteryzowatl chléd, brak ciepta, czutosci czy blizszej relacji (Ostro-
uch-Kaminska, 2004). Kobiety te podkreslaly, ze pragnely, aby matki byly dla nich
przyjaciotkami i powiernicami tajemnic — co nie mialo miejsca w rzeczywistosci
(Ostrouch-Kaminska, 2004). Badanie to ujawnilo, jak bardzo skomplikowane
sg relacje matek i corek. Laczy je gleboka wiez i ogromne podobienstwo, ktore
czesto nie pozwala matkom w pelni zaakceptowac swoich corek, poniewaz nie
s3 one w stanie zaakceptowac¢ samych siebie. Matki, gdy patrza na swoje corki,
widza w nich odzwierciedlenie swojej osoby i moim zdaniem czg¢sto dlatego nie
s3 w stanie okaza¢ im czulosci, ciepla i akceptacji. Przeprowadzone przeze mnie
badanie potwierdza te zaleznos¢.
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