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Dorpacka i minska szkota psychologii tworczosci -
pomiedzy mysla zachodnia i radziecka

W artykule omawiam osiagniecia badawcze uczonych estonskich z Uniwersytetu w Dorpacie
(Tartu) i w Minsku w zakresie psychologii tworczoéci. Ta szkota naukowa powstata w latach
60. XX wieku jako odpowiedz strony radzieckiej na dynamiczny rozwoj amerykanskiej psycho-
logii. Konfrontacja mi¢dzy Blokiem Wschodnim i Zachodem obejmowata nie tylko badania
z zakresu podstaw natury, technologii militarnych i kosmicznych, lecz takze z obszaru nauk
spolecznych, w tym psychologii i pedagogiki. Estoniska i miniska szkota psychologii twérczosci
przekraczata granice my$li zachodniej, jak i radzieckiej. Stworzono tutaj oryginalng koncepcje
wyjasniajacg fenomen kreatywnosci cztowieka.

Stowa kluczowe: psychologia tworczosci, szkota naukowa, osobowosciowe i spoteczne zrodia
kreatywno$ci, edukacji do tworczosci

Dorpat’s and Minsk’s School of Psychology of Creativity — between Western and Soviet Thought

In the article, I discuss the research achievements of Estonian and Minsk’s scholars from
the University of Dorpat (Tartu) and Minsk University in the field of psychology of creativity.
The scientific school was established in the 1960s as a response of the soviet side to the dy-
namic development of American psychology. The confrontation between the Eastern Bloc
and the West included not only research in the field of the foundations of nature, military and
space technologies, but also in the field of social sciences, including psychology and pedagogy.
The Estonian and MinsK’s school of psychology of creativity crossed the boundaries of Western
and Soviet thought. An original concept explaining the phenomenon of human creativity has
been created there.

Keywords: psychology of creativity, scientific school, personality and social sources
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Wstep

W szdstej dekadzie XX wieku na Uniwersytecie w Dorpacie (Tartu) i jednoczesnie
na Uniwersytecie w Minsku na éwczesnej radzieckiej Bialorusi powstala nowa
szkola naukowa z zakresu psychologii tworczosci. Byla poniekad wynikiem zmian
w strategii militarnej i gospodarczej Zwigzku Radzieckiego konkurujacego w wielu
obszarach nauki i technologii z panstwami Zachodu, a szczegélnie ze Stanami
Zjednoczonymi Ameryki Péinocnej. Obok czynnika efektywnosci poznawczej
i doskonalenia umiejetnosci technicznych badaczy z zakresu nauk przyrodni-
czych, technicznych, matematyki i cybernetyki pojawily sie studia nad zrédlami
zachowan twoérczych czlowieka. Byta to proba kompleksowego objecia zagadnie-
nia kreatywnosci i efektow proceséw psychicznych zwigzanych z wytwarzaniem
nowych idei, urzadzen, obiektdw, czyli nowatorskich teorii, urzadzen technicz-
nych, broni, sputnikéw, rakiet balistycznych wynoszacych obiekty w przestrzen
kosmiczna, jak i gtowic z fadunkami nuklearnymi.

Rywalizacja miedzy mocarstwami weszta w kolejng faze wyscigu o rozwdj
nowej mysli naukowej i wytworczosci technologicznej. Skutkiem bylo uzyskanie
przewagi militarnej w sferze potencjalu wojennego, skonstruowania nowej broni,
srodkéw $mierciono$nych, jak i zaproponowanie elementéw zapobiegawczych,
unicestwiajacych skutki uzycia takiej broni na polu walki, czy tez jej zastosowania
do pacyfikacji réznych grup narodowosciowych czy religijnych. Psychologia, jak
i inne nauki spoleczne, zostala wprzegnieta w system budowania przewagi kon-
kurencyjnej miedzy blokami militarnymi panstw Uktadu Warszawskiego i NATO.

Wyscig zbrojen i wyscig naukowcéw

W latach 50. XX wieku po wystrzeleniu przez Zwigzek Radziecki sputnika w prze-
strzen kosmiczng wladze Stanéw Zjednoczonych rozpoczety finansowanie badan
naukowych z wielu obszaréw wiedzy. Skupiono uwage na rozwoju nauk technicz-
nych, medycznych, jak i na badaniach podstaw natury. Ale réwniez uznano, ze na-
uki spoleczne, nauki o zachowaniu czlowieka, w tym takze rézne dziedziny wiedzy
z psychologii, wymagaja wsparcia panstwa i instytucji prywatnych. Doswiadczenie
kilku wojen z udzialem wojsk Stanéw Zjednoczonych prowadzito do rozwoju
nauki w wielu jej obszarach. Rozwinely si¢ studia z zakresu psychologii spotecz-
nej, traumatologii, psychologii klinicznej i wielu innych subdyscyplin tej nauki.
W toku badan poszukiwano nowych metod wspierania ludzi odczuwajacych
cierpienie z powodu dzialan wojennych, bedacych pod presja spoteczng w réznych
wymiarach ich zawodowej i spolecznej aktywnosci, ludzi zagubionych w nowych
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realiach ekonomicznych i politycznych, ale takze ludzi twérczych i buntujacych
sie przed obezwladniajacg kulturg mediéw masowych. Szczegélne znaczenie na-
dano badaniom nad biologicznymi i psychologicznymi mechanizmami proceséw
umystowych, wiodagcym do powstania innowacyjnych rozwigzan w wielu obsza-
rach zycia spolecznego, gospodarczego, ale takze w sferze technologii, w o§wiacie
i nauce (por. Limont, 1994; 1996; 2010; Szmidt, 2007; 2017; 2019).

W 1952 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologii Twdrczosci zapropo-
nowalo nowe podejscie do badan nad procesami kreatywnosci czlowieka. Roz-
poczeto konstruowanie nowych technik i narzedzi badawczych, inwentarzy oso-
bowosci, testow statystycznych stosowanych do analiz kwantytatywnych réznych
zmiennych branych pod uwage przez wnikliwych psychologéw poszukujacych
ludzi utalentowanych w réoznych kregach spolecznych. Zastosowano badania
przesiewowe w poszczegolnych rocznikach dzieci objetych obowigzkiem szkol-
nym, wyluskujac najbardziej twoércze osoby i opracowujac dla nich indywidualne
programy rozwijania zdolnosci intelektualnych oraz wyzwalania potencjatu kre-
atywnosci. Od poczatku prébowano zastosowa¢ podejscie holistyczne do tychze
praktyk diagnostycznych. Selekcjonowano zdolnosci szczegélne, oferujac mtodym
ludziom indywidualna $ciezke kariery w sferze artystycznej, naukowej, spotecznej,
bo owe drogi potencjalnego spetniania si¢ potencjatu twdrczego byly rownowazne
dla panstwa. Twdrczos$¢ przejawiala sie w wielu formach, nie tylko w poszczegol-
nych obszarach dziatalno$ci akademickiej, okreslonych dyscyplin naukowych czy
artystycznych, ale takze w wielu obszarach aktywnosci spotecznej opartej na wy-
sokim poziomie wrazliwosci moralnej ludzi (Guilford, 1971).

W Stanach Zjednoczonych powstalo kilkanascie o$rodkéw badawczych zloka-
lizowanych przede wszystkim przy uniwersyteckich wydziatach psychologii oraz
os$rodkach i poradniach zdrowia psychicznego. Powstalo tez kilka konkurujacych
ze soba nurtéw badawczych z zakresu tej problematyki. Szczegélnie zaznaczyl sie
nurt psychometrii, wymierzania wielu obszaréw aktywnosci umystowej czlowieka,
w tym takze jego potencjalu kreatywnego. Byt tez nurt humanistyczny zwigzany
z badaczami zajmujacymi si¢ procesami aktualizacji potencjatu cztowieka w réz-
nych sferach jego dziatalnosci, jak tez nurt holistycznego podejscia do zagadnienia
tworczego. Ten ostatni byt jakby ,,psychologia $rodka”, zakorzeniony pomiedzy
psychometrycznymi nastawieniami badaczy akademickich oraz psychoanalitycz-
ng droga analizy zrédel kreatywnosci, potencjatu zawartego w umysle ludzkim
i skrywanego za psychologicznymi skutkami traumatycznych wydarzen z okresu
dziecinstwa i wczesnej dorostosci. To owe ,tajemnice” blokowaly ujawnienie sie
zdolnosci twoérczych czlowieka. Tylko poprzez ukierunkowang psychoterapie
mozna wydostac czes¢ owego potencjatu w codziennej i od$wietnej dziatalnosci
cztowieka (Freud, 2013).
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Badacze podejmowali préby skonstruowania modelu kreatywnosci, analizo-
wali strukture procesu twdrczego i czynnikow wyzwalajacych 6w potencjal w dzia-
talno$ci artystycznej, naukowej czy przejawiajacy si¢ w wielu innych obszarach
ludzkiej aktywnosci. Poszukiwano czynnikéw spotecznych i osobowosciowych
dodatnio korelujacych z twérczoscig jednostki przejawiang w réznych obszarach
zycia. Najwieksza uwage skupiono jednak na wyzwalaniu zdolnosci intelektual-
nych przydatnych w wielu dziedzinach zycia gospodarczego i w nauce. Przewaga
na polu nauki w zderzeniu z osiggnigciami uczonych ze Zwigzku Radzieckiego
byla priorytetem polityki naukowej Stanéw Zjednoczonych.

Psychologia tworczosci wedtug badaczy zachodnich

Powstalo zatem wiele koncepcji naukowych zwigzanych z rozpoznaniem poten-
cjalu twodrczego, jego wyzwalaniem, jak tez z zakresu analizy samej istoty twor-
czosci. Kierunki badan byly zogniskowane wokot kilku plaszczyzn badawczych,
swoistych szkoét naukowych rywalizujacych z sobg w wyjasnianiu fenomenu twor-
czo$ci. Najwybitniejsi przedstawiciele tych gremiéw i ich dzieta weszli do kanonu
literatury naukowej z zakresu psychologii twérczosci. I tak Carl Rogers (2023),
przedstawiciel nurtu psychologii humanistycznej, zaproponowal nowe ujecie
procesu tworczego — z perspektywy teorii samoaktualizacji zdolnosci ludzkich.
W przekonaniu tego uczonego proces tworczy jest aktywnoscia, ktora prowadzi
do powstania nowego wytworu. Ow za$ jest wynikiem niepowtarzanej i autono-
micznej osobowosci czlowieka oraz efektem wykorzystanego tworzywa w samym
akcie kreacji. Moze nim by¢ ciag wydarzen z jego wlasnego Zycia, jego osobiste
doswiadczenie, aktualne doznania przeksztalcajace material artystyczny taki jak
kamien w rzezbie, cialo w ruchu - taniec, dzwigki w muzyce, czy stowo napisane
albo wygloszone w literaturze, teatrze, dramie i innych formach artystycznego
przekazu tresci.

Zdaniem tego psychologa istota procesu tworczego polega na naturalnej ten-
dencji kazdego ludzkiego organizmu do samoaktualizacji, do urzeczywistniania
swojego potencjalu w realnych warunkach egzystencji, do koncentracji pozy-
tywnych sil osobowosci w akcie tworzenia rzeczy nowych i spotecznie uzytecz-
nych. Carl Rogers dodaje takze, iz kazdy cztowiek przychodzi na §wiat obdarzony
w zdolnosci tworcze. Ow potencjal rozwojowy moze zostaé wyzwolony w réznych
aktach kreacji albo moze by¢ uspiony. Woéwczas dana jednostka nigdy nie uswia-
domi sobie, ze posiada jakis$ wyjatkowy dar. Jednak potencjat tworczy moze tez by¢
spozytkowany konstruktywnie i efekty dziatan kreatywnych tej osoby s3 uzyteczne
spolecznie albo moze mie¢ charakter destrukcyjny i wtedy dziatania cztowieka
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beda wies¢ do niszczenia dziedzictwa kulturowego, jak w nowych nurtach sztuki
czy w innych formach spotecznej aktywnosci jednostki.

Rogers (2016) na podstawie swoich badan realizowanych w trakcie seanséw
terapeutycznych podjal probe okreslenia czynnikéw umystowych oraz warunkéw
zycia cztowieka tworczego. Do czynnikéw wewnetrznych, osobowosciowych zali-
czyt takie elementy, jak: zdolnos¢ do wchianiania wielu nowych bodzcow ze srodo-
wiska zycia, wzbogacajace doswiadczenia, wyjatkowe zdolnosci do konstruktyw-
nego laczenia przeciwstawnych, wydawaloby sie, wartosci, jakosci i do stawiania
ich w jednej ptaszczyznie jako réwnowaznych w akcie tworczym. W grupie owych
czynnikéw wewnetrznych znajduje sie takze umiejetno$¢ wychodzenia z samo-
zachwytu, samozadowolenia ku innym ludziom, ku ich potrzebom i pragnie-
niom, zachecanie ich do podjecia trudu tworzenia nowych jakosci i wartosci,
do wyrazania ocen z zakresu estetyki. Amerykanski uczony uznat takze, ze osoby
kreatywne charakteryzuja sie zdolnoscia do ptynnego wyrazania wlasnych mysli,
do generowania nowych stéw i polaczen semantycznych w zdaniach. Do czyn-
nikéw zewnetrznych uczony ten zaliczyl poczucie wlasnego bezpieczenstwa, sa-
moakceptacje, zdolnosci empatyczne oraz wolno$¢ psychiczna.

Wioski badacz Silvano Arieti (1967) podjat probe okreslenia biologicznych
i psychicznych zrodet tworczosci. W jego przekonaniu istnieje pierwotny proces
natury biologicznej. Stanowi on podstawowe zrédio energii tworczej. Badacz
wskazuje tutaj na wyobrazni¢ jako podstawowy mechanizm inicjowania procesu
kreacji. Ale ten nieustannie podlega swoistej kontroli psychicznej, jaka jest lo-
giczne myslenie czy rozum. Spontaniczne zrédto tworczosci wyptywajace niejako
z wyobrazni bywa blokowane przez wykwity umystu. Pierwotny zamyst zmienia
sie w toku wlaczenia myslenia korygujacego. Zadanie pierwsze zostaje znaczaco
zmodyfikowane i nie jest juz w pelni akceptowane przez kreatywny podmiot.
Zatem wyobraznia zostaje okielznana. To rozum wytwarza wewnetrzna logike
procesu tworczego — jego produktéw, prowadzi do unifikacji form wyrazania
artystycznego czy wytworu pracy intelektualnej, jakim jest teoria czy nowy pro-
jekt badawczy. Zdaniem wloskiego uczonego to ludzka swiadomo$¢ modyfikuje
pierwotny proces kreacji. Dokonuje sie to poprzez doboér odpowiednich narzedzi
i materiatéw do wyrazenia swojego pomystu w jakiej$ obiektywnej formie dostep-
nej innym ludziom, krytykom, odbiorcom sztuki czy tez czytelnikéw dziet nauko-
wych. Decyzja o wyborze jest zawsze aktem $wiadomosci filtrujgcym pierwotny
zamyst tworczy wyplywajacy z wyobrazni cztowieka.

Arieti (1967) pisze ponadto, ze proces okielznania wyobrazni nie wiedzie
catkowicie do jej zablokowania w akcie twérczym. I chociaz sam artysta czy na-
ukowiec nasuwa kolejne ograniczenia do pierwotnego strumienia energii twor-
czej, to jednak owa wyobraznia dziata nadal i przeksztalca juz nowe produkty
w kolejne jakosci, taczac rozne modalnosci artystyczne, teorie naukowe czy fakty
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wyplywajace z warsztatow badawczych. Nieustannie pracuje i podsuwa pod roz-
wage rozumu czlowieka kolejne wersje kreowanego wilasnie dzieta i wytwarza
nieustajace propozycje rozwigzan alternatywnych. To rozum ostatecznie decyduje
o zamknieciu dziela w okreslonej formie z zawartym tam przestaniem ideowym
dla twoérczego odbiorcy dzieta sztuki czy wytworu pracy intelektualnej albo tez
o podejmowaniu dalszych prac nad produktem twdrczym.

Wioski badacz wskazal takze na mechanizmy osobowosciowe kreatywnego
czlowieka. Zaliczyt do nich takie elementy, jak: silne ego, wysoka inteligencja,
niezalezno$¢ w mysleniu i dziataniu, niski prég wrazliwosci na krytyke innych
0sob kompetentnych do wyrazania swojego stanowiska w jakiej$ sprawie. Ponadto
dodaje kolejne elementy do tegoz zestawienia cech czlowieka twdrczego. Pisze
o idei elastycznosci umystowej jako waznym elemencie dzialalnosci tworcze;.
Sprzyjaja jej takze takie wlasciwosci, jak przejawianie w srodowisku spotecznym
oryginalnych form zachowania i nieszablonowego dzialania. Istotnymi czynni-
kami dodatnio korelujagcymi z wysokim poziomem kreatywnosci ludzkiej sa tez
bogata wyobraznia oraz zmysl estetyczny przejawiajacy si¢ w wielu obszarach
zycia. Potrzebna sg tez: dobra pamie¢, duza wrazliwo$¢ emocjonalna, trafnos¢
obserwacji otoczenia spolecznego i poszczegélnych fenomendéw przyrody czy
techniki uzytkowej. Wybitny tworca, zdaniem Arietiego (1967), przejawia row-
niez daznos$¢ do doskonalosci, preferuje postawe perfekcjonizmu w dzialaniu.
Dodatnio koreluja z wysokim poziomem tworczosci takze zdolnosci kojarzenia
wyobrazen i spostrzezen, jak tez daznos¢ do ciaglego przeksztalcania swojego
najblizszego otoczenia, do eksperymentowania i obserwacji zachowan ludzkich
w nietypowych sytuacjach.

Nurt kwantytatywny w mysli psychologicznej reprezentuje Graham Wallas
(2004). Brytyjski uczony sformutowal koncepcje procesu tworczego, ktorg nazwa-
no klasyczng teorig wyjasniania fenomenu kreatywnosci. Zdaniem tego badacza
proces tworczy sklada sig z czterech etapdw. Pierwszym z nich jest preselekcja do-
cierajacych do jednostki wrazen i spostrzezen ze $wiata zewnetrznego. Etap drugi
przebiega w pod$wiadomosci. Autor nazywa go inkubacja, czyli rodzeniem sie¢
w umysle pomystu rozwigzania jakiego$ zagadnienia, wytworzenia nowego pro-
duktu umystowego. Po nim nast¢puje etap ol$nienia, czyli pojawienia si¢ w polu
swiadomosci jakiego$ nowego obrazu umystowego czy zaczatku idei, rozwigzania
nurtujgcego czlowieka problemu. Za$ etap ostatni procesu tworczego to weryfi-
kacja owego rozwigzania w praktyce czy tez ogloszenie §wiatu nowego produktu
artystycznego czy naukowego.

Propozycja Wallasa (2004) jest zblizona do procesu rozwigzywania problemoéw
zaproponowanego znacznie wczesniej przez Johna Deweya (1957). Ten skon-
struowal wlasng strukturalistyczng koncepcje rozwijania procesu twdrczego —
bo c6z innego jest tworzeniem nowej idei czy propozycja rozwigzania okreslonego
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problemu, ktéry napotyka czlowiek w swoim codziennym funkcjonowaniu. We-
dlug amerykanskiego pedagoga i filozofa kazdy czlowiek staje wobec jakich$
trudno$ci. Jest to nagle i niekomfortowe doznanie jednostki. Podejmuje prébe po-
konania owej trudnosci za pomocg utrwalonego w pamieci zestawu réznych form
myslenia i zachowania. Te nie przynosza pozytywnego skutku. Podmiot przestaje
mysle¢ o problemie i niejako ,,chowa” go do swojej pod§wiadomosci. Nastepuje
etap inkubacji. I nagle pojawia si¢ ol$nienie, rozwigzanie owej trudnosci zyciowej,
zadania szkolnego czy powaznego problemu naukowego lub artystycznego. Potem
za$ owo rozwigzanie nalezy podda¢ weryfikacji w praktycznym dzialaniu albo
poprzez krytyke naukowa lub artystyczna.

Estonska i minska szkota naukowa z psychologii twérczosci

Teorie kreatywnosci i wzmacniania postawy tworczej rozwijane na gruncie ame-
rykanskim i w wielu panstwach Zachodu byty znane radzieckim uczonym. Ko-
piowano wszelkie nowosci z zakresu psychologii, teorii algorytmoéw, pedagogiki,
nauk o jezyku, z zakresu krytyki naukowej i artystycznej, aby konstruowac wlasne
propozycje w zakresie wyzwalania twdrczo$ci wlasnych obywateli. Wazne byty tez
rozwigzania pedagogiczne, organizacji pracy z uczniem zdolnym, diagnozowanie
zdolnosci, terapie psychologiczne, ksztalcenie 0s6b wybitnie uzdolnionych w roz-
nych obszarach ludzkiej aktywnosci.

Tuz po zakonczeniu drugiej wojny §wiatowej w Moskwie zalozono szkote
dla dzieci wybitnie uzdolnionych matematycznie. Diagnozowano owe zdolnosci
juz na wczesnych etapach edukacji. Osoby wybitne byly przenoszone z réznych
miejscowosci do stolicy ZSRR. Tam stworzono im warunki do dynamicznego
rozwoju kierunkowych zdolnosci. Pozbawiono je opieki rodzicielskiej. Zastapiono
naturalnych opiekunéw funkcjonariuszami panstwa z wyraznym zadaniem dyscy-
plinowania i zmuszania dzieci do intensywnej pracy intelektualnej w wybranych
dziedzinach aktywnosci intelektualnej, artystycznej czy tez sportowej. Caty okres
pobytu zdolnego dziecka w tej placowce byl Scisle zaplanowany i bezwzglednie
realizowany. Po okresie intensywnej nauki organizowano zawody sportowe albo
artystyczne o charakterze relaksacyjnym. Byla to instytucja totalna. Kazdy czlonek
zespolu mial do wykonania okreslone zadania i $cisle zaplanowany czas na ich wy-
konanie. Odbywalo si¢ to pod nadzorem specjalistow z zakresu réznych dziedzin
nauki. Takze podstawowe potrzeby biologiczne i psychologiczne byly zaspokajane
wedtug przyjetego harmonogramu (Tomaszewska, 2005; Zuk, 1986).

Na uniwersytetach radzieckich powstawaty nowe katedry z zakresu psychologii
twdrczosci, pedagogiki tworczosci, metodyki rozwijania zdolnosci ludzkich z po-
szczegolnych dyscyplin wiedzy. Konkurencja w zakresie stymulowania twdrczosci
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zostala wpisana na sztandary dziatalnosci politycznej. Wytwory intelektualne
ludzi wybitnie zdolnych, wyksztalconych w specjalistycznych instytucjach eduka-
cyjnych zasilaty gospodarke kraju, wptywaly na rozwoj technologiczny i naukowy
w roznych dziedzinach zycia. Zbrojenia, podbdj kosmosu, wykorzystanie nowych
technologii w produkeji wysoko specjalistycznych maszyn produkujacych nowe
towary - byly odtad podstawowym celem dzialalnosci ludzi kreatywnych. Otrzy-
mywali dodatkowe uposazenie, stwarzano im lepsze warunki zycia i aktywnosci
w $wiecie kultury. Podstawowym warunkiem byla wierno$¢ panistwu i jego struk-
turom politycznym.

Jednym z takich o$rodkéw rozwijania problematyki twoérczosci w oparciu
o my$l zachodnig byl Uniwersytet w Dorpacie (aktualna nazwa miasta to Tartu),
w dzisiejszej Estonii. Wszak nie byla to instytucja totalna w takim znaczeniu,
ze ksztalcenie akademickie i badania naukowe poddane byly nadzorowi panstwa,
a wszelkie $lady dziatalno$ci badawczej utrwalone na no$nikach informacji pod-
legaly $cistej kontroli stuzb specjalnych. Jednak w petni korzystano z pozyskanych
przez poszczegolne agendy panstwa zasobow informacji o rozwoju mysli zachod-
niej i o przeprowadzanych eksperymentach w USA oraz w panstwach Zachodu.

Jednym z najwybitniejszych psychologéw zatrudnionych na Uniwersyte-
cie w Tartu byl Igor Rozet, réwnocze$nie profesor psychologii na Uniwersy-
tecie w Minsku (Biatorus). Zdobyl wyksztalcenie w osrodkach krajowych, ale
doskonale znat mysl zachodnig z zakresu psychologii twérczo$ci. Ponadto inte-
resowal si¢ filozoficznymi podstawami teorii naukowych, totez jego propozycja
badania zagadnien zrddel i procesu wyzwalania kreatywnosci ludzi byla gleboko
ugruntowana w filozofii, jak i w naukach szczegétowych. Stworzyt nowoczesna
szkole naukowego myslenia o twoérczosci, jej zrodtach, komponentach, procesie
tworczym, jak i jego efektach. Analizowal postawe tworcza ludzi, jak tez zycie
z twérczo$cia / w tworczosci jako styl bycia we wspdlczesnych spoteczenstwach
kultury zachodniej.

Jego zapatrywania na istote tworczosci byly zanurzone zaréwno we wspolcze-
snej mysli psychologicznej, jak tez w badaniach empirycznych z przelomu wiekow
XIX i XX, kiedy to powstawala naukowa psychologia oparta na paradygmacie
badan kwantytatywnych wzietym z przyrodoznawstwa. Analizowal dokonania
psychologéw asocjacjonizmu, a szczegdlnie Théodule Ribota (1900) i jego kon-
cepcje kojarzenia wyobrazen w nowe jako$ciowo twory umystowe.

W swojej najbardziej znanej publikacji pt. Psychologia fantazji. Badanie twor-
czej aktywnosci umystowej, wydanej w Minsku, przedstawil istote swojej propozy-
cji skierowanej do $wiata naukowego. Dzielo to zostalo przettumaczone na wiele
jezykow $wiata (w tym na jezyk polski w roku 1982) i weszto do obiegu literatury
swiatowej poswieconej psychologicznym zrédtom wszelkich zachowan tworczych.
Ale zanim uzasadnit sw6j punkt widzenia na zagadnienia kreatywnosci, przedlozyt
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czytelnikom gleboka analize literatury naukowej z zakresu filozofii i psycholo-
gii tworczosci. Jak na badacza wywodzacego si¢ z kraju czesciowo zamknietego
na dokonania $§wiatowej nauki przedstawit przeglad zagadnien w sposob bardzo
rzetelny, pelny i bardzo krytyczny. Docenial trud badaczy zajmujacych si¢ z wielu
perspektyw problematyka tworczosci, ale zawsze odnalazl jakie§ punkty sporne
z jego widzeniem tej problematyki. Kazda koncepcja przedstawiala na ogét jeden
zasadniczy element przesadzajacy o wskazaniu mechanizméw psychologicznych
procesu tworczego. Raz byla to teoria zdolnosci, innym razem kojarzenia wyobra-
zen czy koncepcja oparta na mysleniu twoérczym. Ten ostatni watek podejmowali
gltownie psychologowie amerykanscy poszukujacy ,,obiektywnych” miernikow
procesu kreatywnosci. Joy Guilford (1982) zaproponowal nawet model zdolnosci
tworczych w formie sze$cianu zbudowanego ze 120 przegrédek, z ktérych kazda
byta poswiecona jakiejs szczegolnej zdolnosci cztowieka. Sam Guilford z uczniami
opisal az 105 przegrodek. Pozostate 15 czekalo na swojego odkrywce w innych
srodowiskach akademickich na $wiecie. Owa koncepcja zostala uznana za naj-
bardziej kompleksowa w zakresie wyjasniania procesu tworczego i mechanizméw
wiodacych do powstania nowej idei, nowego dziefa czy produktu o wlasciwosciach
fizykalnych.

Jednak Rozet i jego liczny zesp6t badawczy zaréwno w Tartu, jak i w Minsku
nie uznawal Zadnej z istniejacych propozycji teoretycznych za wlasciwa i wyja-
$niajacy istote procesu kreacji. Zaproponowal zatem nowg koncepcje ujmowania
tej problematyki. W skrdcie zostala okreslona jako teoria podwyzszania i obni-
zania wartosci docierajacych do jednostki bodzcéw, przeto ich pomniejszone lub
powiekszone jakosci zasadniczo zmienialy sens mysli czy obrazéw umystowych.
Nauke zajmujaca si¢ analizg owych mechanizméw okreslit mianem ,,psychologii
fantazji’, chociaz nie jest to nazwa adekwatna, bo w istocie jest to nowa wersja
psychologii tworczosci, w ktérej zasadnicza role odgrywa psychologiczne zrédlo
wszelkiej kreatywnosci, czyli wyobraznia, czy tez — w jego propozycji — fantazja.
Fantazjg jest zatem wszystko to, co wiedzie do pojawienia si¢ nowego obiektu
w warstwie umystowej jako idei, wartosci, obrazu.

W koncepcji minskiego badacza nawet teoria tworczo$ci zaproponowana przez
Henriego Bergsona (1957) miata odniesienie do fantazji, tak jak on ja rozumiat.
Francuski filozof wprowadzit do literatury naukowej idee ,,energii zycia’, procesu
tworczego wszechogarniajacego calg rzeczywisto$¢ od kosmosu po najmniejsze
elementy zycia odnalezionego w przyrodzie. Ta sita ma wymiar biologiczny i ko-
smiczny. Podlega jej oddziatywaniu kazdy czlowiek. Twdrczos¢ jest przejawem
owej transmagicznej sily natury. Swiat za$ nie jest zamkniety w swojej struktu-
rze, ale stanowi otwierajacg si¢ przestrzen rozwoju. I ludzkie zdolnosci twdrcze
znajduja si¢ w samym $rodku owego $wiata. Takie odczytanie dziet francuskiego
uczonego zaproponowal Rozet, ale nie zadowolit si¢ tylko taka jednostronna,
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chociaz niezwykle perspektywiczng wizjg rzeczywistosci i rozumienia istoty kre-
atywnosci. Ten otwierajacy si¢ $wiat ma ukryte wewnetrzne mechanizmy. Zaczy-
nem tworczosci moze by¢ albo idea spoleczna, albo jakas sita spoza swiata natury.
A woéwczas nie podlega ona ani ludzkiemu umystowi, ani kontroli sit spofecznych.
Zatem taka koncepcje odrzucil. Zaproponowal inne spojrzenie na istote tworczo-
$ci. Powigzal zdolno$¢ do generowania nowych idei z siecig wartosci czlowieka,
zaréwno moralnych, estetycznych, jak i spolecznych, i takich, ktdre juz dzialaja, ale
jeszcze nie zostaly odkryte i nazwane przez badaczy. Sam proces okreslit mianem
aksjomatyzacji. Przejawia si¢ w co najmniej dwdch wymiarach. Pierwszym jest
mechanizm obnizania warto$ci obrazéw docierajacych do umystu, drugim za$ -
podwyzszania owych jakosci.

Zatem mechanizm anaksjomatyzacji opisany przez Rozeta polega na pomniej-
szaniu znaczenia danej informacji doptywajacej do umystu cztowieka, za§ mecha-
nizm hiperaksjomatyzacji - na podwyzszeniu owego znaczenia. Kazdy bodziec
ze Srodowiska przedzierzga si¢ w gestej sieci wartosci danego czltowieka. Jeden
zyskuje na znaczeniu wigkszym niz w realnym $wiecie, a inny jest pomniejszany.
Ow mechanizm psychologiczny stanowi istote przeksztatcania danych zmysto-
wych, jak i wytworéw umystu w nowe jakosci. Te zas tacza si¢ ze sobg w zupelnie
nowe twory — wyobrazenia. I one kolejny raz podlegaja mechanizmom pomniej-
szania lub powigkszania sity bodzcow. Jest to dziatanie nieustanne. Tylko niektd-
re wytwory tego procesu pojawiaja si¢ w polu $wiadomosci jednostki i zostaja
zobiektywizowane jako idea, mysl, nowy obraz czy warto$¢. Ale i one powraca-
ja do wirujacego wewnetrznego $wiata wolnego umystu czlowieka i raz jeszcze
s3 przedmiotem mechanizmu anaksjomatyzacji i hiperaksjomatyzacji. Minski
badacz nie wskazal jednak tego, kiedy zachodzi tylko jeden z owych mechani-
zmo6w albo kiedy to, co bylo niegdys poddane podwyzszonemu warto$ciowaniu,
w kolejnym akcie zostaje obnizone. Ale zapewne na tym polega tajemnica aktu
twodrczego, Ze nie jest znany aktualny mechanizm wartosciowania doptywajacych
informacji, obrazéw czy innych modalnosci psychicznych.

W tej teorii dostrzegamy zaréwno echa myslenia asocjacyjnego, bo przeciez
owe zmienione przez system wartos$ci jakosci kojarzg sie z innymi. Dostrzegamy
elementy psychologii myslenia, bo autor docenia dorobek psychologéw ame-
rykanskich w zakresie opracowania modelu zdolnosci twdrczych oraz procesu
myslenia jako swoistego ,,tasmociggu” idei i obrazéw, do ktorych przyczepiajg sie
podwyzszone lub obnizone modalnosci. Jest tez watek psychologii humanistycz-
nej, gdzie owe mechanizmy zwigzane sg z dobrym, bo pozytywnym, samopo-
czuciem jednostki w srodowisku lokalnym. Dostatnie warunki zycia i poczucie
pelnego bezpieczenstwa stanowig istotny czynnik wyzwalania potencjalu kre-
atywnego czlowieka. I jest poniekad teoria z obszaru neopsychoanalizy. Wszak
6w ukryty, wewnetrzny mechanizm podnoszenia lub obnizania wartosci bodzcow
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znajduje si¢ w polu pod$wiadomosci. Cztowiek rozumny sam z siebie nie jest
wstanie wyjasni¢ istoty dzialania tegoz mechanizmu, ale czuje, Ze taki istnieje
i Ze ma wplyw na wyzwalanie idei i nowych jakos$ci w dziatalno$ci artystycznej,
naukowej czy w innych formach aktywnosci spotecznej. I na tym polega tajemnica
nauki, ze to badacze sa poniekad kreatorami tych, ktérych potencjal zdolnosci
twdrczych zostanie uruchomiony na wielu plaszczyznach zycia publicznego. Znaja
mechanizm twoérczosci i opracowuja réznorodne programy edukacyjne zwigzane
z wyzwalaniem owego potencjatu w codziennych zajeciach szkolnych i domowych
czlowieka.

Ale Rozet i jego uczniowie nie odzegnywali si¢ od mysli radzieckiej w zakre-
sie wyja$niania mechanizméw tworczosci. Podkreslali takze to, iz owe produkty
s3 zawsze nowe, oryginalne i koniecznie stuszne spolecznie, korzystne dla rozwoju
gospodarczego i militarnego wlasnego panstwa. Produkty ulotne, bezuzytecz-
ne, chociazby mialy przymioty nowosci i oryginalnosci, sg zbyteczne dla ogétu
ludzkosci, a przez to balamutne i szkodliwe spotecznie. Tylko idee pozyteczne
dla rozwoju ludzkosci, w tym przede wszystkim wlasnego panstwa, s potrzebne
i docenione. Zatem i mechanizm podwyzszania lub obnizania wartosci musi
podlega¢ warto$ciowaniu, ocenie spotecznej i kontroli wladzy.

Zakonczenie

Estonska i minska szkofa psychologii tworczosci jest interesujagcym przedmiotem
badan dla historykéw idei. Jak to mozliwe, ze w $wiecie zdeterminowanym przez
marksistowska ideologie, w kraju totalitarnym w wielu obszarach zycia, w $wiecie
akademickim naznaczonym kontrolg i nadzorem wszelkich badan naukowych
pojawila si¢ idea analizowania zdolnosci kreatywnych czlowieka w oparciu o me-
chanizmy wartosciowania, ulotne i trudne w interpretacji idee wyjasniania owe-
go fenomenu czlowieka. Ale nie tylko Igor Rozet zdobyt uznanie w zachodnim
$wiecie akademickim, lecz takze jego wspolpracownicy i adwersarze z zakresu
badan nad jezykiem i jego znaczeniem w procesie tworczosci, uczeni z innych wy-
dziatéw uczelni estonskiej i minskiej, jak wybitny jezykoznawca Roman Jakobsen
czy réwniez uznany autorytet Swiatowy z zakresu tej problematyki Jurij Lotman.
Byly to najjasniejsze gwiazdy z zakresu nauk humanistycznych i spolecznych
Uniwersytetu w Dorpacie (Tartu) i Minsku, wybitne osobowosci nauki, ktérych
osiggniecia znacznie przekraczaty mury imperiow panstwowych. Malenka Estonia
i znajdujaca si¢ pod ideologicznym kloszem Bialorus wydaly na $wiat prawdzi-
wych tuzéw nauki.
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