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Zapobieganie odrzuceniu réowiesniczemu uczniow
klas IV-VI szkoty podstawowej. Koncepcja
autorskiego programu profilaktyki uniwersalnej

Artykut po$wiecony jest prezentacji zalozen autorskiej koncepcji programu profilaktyki uni-
wersalnej, ktérego gtéwnym celem jest zapobieganie odrzuceniu réwiesniczemu w klasach
IV-VI szkoty podstawowej. Zaprezentowano w nim zjawisko odrzucenia réwie$niczego, w tym
definicje, podzial, metody diagnostyczne, nastepstwa oraz czynniki ryzyka, a takze kontekst
rozwojowy dla §rodkowego wieku szkolnego. Nastepnie oméwiono definicje profilaktyki oraz
programow profilaktycznych, skupiono sie na systemie rekomendacji, kluczowych elementach
programow oraz na analizie Listy rekomendowanych programéw profilaktycznych pod katem
zapobiegania odrzuceniu réwiesniczemu. Podkresli¢ nalezy, iz zidentyfikowano deficyt progra-
mow profilaktycznych poswieconych zapobieganiu temu zjawisku, z tego powodu zauwazono
potrzebe projektowania oddzialywan uniwersalnych.

Stowa kluczowe: pedagogika, odrzucenie réwiesnicze, wykluczenie, program profilaktyczny,
profilaktyka uniwersalna, srodkowy wiek szkolny

Prevent Peer Rejection in Classes IV-VI of Primary School. Original
Concept of a Universal Prevention Program

This article’s main goal is to present the premise of an original concept of a universal preven-
tion program which mainly focuses on preventing peer rejection in primary schools among
classes IV-VI. The occurrence of peer rejection was presented including its definition, classi-
fication, diagnostic methods, consequences, risk factors and development context of the mid-
dle school age. Furthermore the definition of prevention and prevention programs were de-
scribed in which the focus was put on the recommendation system, key program elements
as well as the analysis of the Recommended Prevention Programs List in terms of preventing
peer rejection. It's important to highlight that the deficit of prevention programs that focus
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on counteracting this problem was identified. Because of that it was found that there’s a need
for universal design.

Keywords: pedagogy, peer rejection, rejection, prevention program, universal prevention,
middle school age

Wstep

Dynamika wspolczesnego zycia determinuje wiele aspektéw funkcjonowania
czlowieka. Do jednego z takich obszaréw niewatpliwie nalezg relacje interperso-
nalne. Szczegdlng uwage nalezatoby zwréci¢ na ich jakos$¢ w klasach szkolnych.
Wedtug badan z 2021 roku (Rzecznik Praw Dziecka, 2021) poczucia odrzucenia
doswiadczylo az 64,87% uczniéw w wieku 12-13 lat, ponadto potowa wszystkich
badanych obawia si¢ przemocy ze strony rowiesnikow. Natomiast wedlug raportu
Drzieci sig liczg az 57% uczniéw w wieku 11-17 lat doswiadczyto kiedykolwiek
przemocy ze strony rowiesnikéw (Wlodarczyk i in., 2018; za: Makaruk, 2022,
s. 259). Tak rozlegte zjawisko wskazuje na potrzebe projektowania oddzialywan
iich implementowania, po to, aby tworzy¢ warunki do wzmacniania kompetencji
spolecznych i wspierania relacji réwiesniczych w oddziatach klasowych.

Zjawisko odrzucenia rowiesniczego

Zjawisko odrzucenia réwiesniczego stanowi istotng przestrzen zainteresowan
wspolczesnej pedagogiki, dzieje si¢ tak za sprawa powszechnosci jego wystepo-
wania, zdolno$ci do przybierania réznych form ze wzgledu na ogdlne przemiany
spoleczne (m.in. dynamiczny rozwdj cyberprzestrzeni) oraz indywidualne funk-
cjonowanie jednostek do$wiadczajacych odrzucenia, jak i tych, ktére odrzucaja
innych.

Maria Deptuta wskazuje, ze:

Odrzucenie dziecka przez rowiesnikow jest jedna z form okazywania dziecku bra-
ku akceptacji. ROwie$nicza nieakceptacja to sytuacja, w ktorej koledzy i kolezanki
z tej samej grupy formalnej lub nieformalnej okazujg dziecku w sposdb mniej lub
bardziej wyrazny, ze nie Zycza sobie kontaktow z nim (2013, s. 20).

Powyzsza definicja wskazuje na spoleczny wymiar tego procesu oraz zwraca
uwage na mnogos$¢ warunkow i kontekstéw, w ktorych wystepuje odrzucenie,
a takze na réznorodno$¢ jego form. Na bezposrednie polaczenie wykluczenia
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z procesem grupowym wskazuje réwniez Kinga Musialska (2011), zwracajac
uwage na wzajemng ocene i etykietyzacje, ktdra jest nieodzownym elementem
formowania si¢ grupy.

W literaturze przedmiotu zjawisko to bywa klasyfikowane ze wzgledu na me-
tody diagnostyczne, dlatego wyroznia si¢ odrzucenie rowie$nicze socjometryczne
oraz niesocjometryczne. Pierwsze z nich jest wynikiem diagnozy przeprowadzo-
nej dzieki technikom socjometrycznym. Do najpowszechniejszych technik mozna
zaliczy¢: Plebiscyt zyczliwosci i niecheci (za: Deptuta, 1997), Klasyczng technike
Moreno (za: Misiuk, 2015), ktére umozliwiaja uzyskanie obrazowego wyniku roz-
ktadu akceptacji w grupie i poznania statusu socjometrycznego kazdego dziecka
na pigciostopniowej skali: akceptacija, przecigtno$¢, polaryzacja akceptacji, izolacja,
odrzucenie (Pilkiewicz, 1997; za: Musialska, 2011), a takze: Zgadnij kto? (za: Duk-
sa, 2007-2008) oraz Technike szeregowania rangowego (za: Duksa, 2007-2008).
Stosujac techniki socjometryczne, warto zachowac szczegélng uwage i zapewnic
uczniom odpowiednie wsparcie. Przeprowadzenie takiego badania, pomimo za-
chowania anonimowosci i tajemnicy zwigzanej z otrzymanymi wynikami, moze
by¢ przyczyng rozpoczecia rozméw na ten temat i nieformalnym ujawnianiem
rozkladu odpowiedzi, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wywolania nieprzy-
jemnych emocji i utrwalenia rél wptywajacych negatywnie na funkcjonowanie
psychospoleczne ucznia. Warto réowniez zastanowi¢ si¢ nad etyka badania, ktdre
wymaga od uczniéw uszeregowania popularnosci i podzialu grupy na osoby lubia-
ne i nielubiane, tak jak w przypadku Plebiscytu zyczliwosci i niecheci. Dodatkowo
warto mie¢ na uwadze, ze techniki te nie biorg pod uwage kontekstéw, w ktérych
znajduja si¢ respondenci i wyniki moga by¢ uzaleznione np. od aktualnie tocza-
cych sie konfliktow.

Poniewaz odrzucenie rowiesnicze jest zlozonym zjawiskiem i zalezy
od subiektywnych odczu¢ osoby doswiadczajacej go, warto zapozna¢ si¢ z in-
dywidualng narracjg, odczuciami i sposobem funkcjonowania wszystkich czton-
kow klasy, np. poprzez przeprowadzenie wywiadéw, sondazu diagnostycznego
na temat samopoczucia czy obserwacji. Metody te pozwalaja na zwigkszenie
autonomii wychowawcy, a takze na poznanie zaréwno ilo$ciowe, jak i jako-
$ciowe. Ponadto istnieja rowniez gotowe arkusze, ktére mozna wykorzysta¢
do zrozumienia funkcjonowania uczniéw, takie jak: Moje samopoczucie w szkole
(Rekosiewicz i in., 2014), czy Spostrzeganie swojej sytuacji w klasie (Deptula,
1997). Tak zebrane dane pozwalaja zdiagnozowa¢ odrzucenie réwiesnicze nie-
socjometryczne. Bywa tak, iz ze wzgledu na indywidualne potrzeby akceptacji
oraz stopien rozbudowania sieci relacji wyniki w obu klasyfikacjach dla jednego
ucznia moga sie od siebie roznic.

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb czlonkéw grupy zapewnia przestrzen
na wprowadzenie odpowiednich dzialan, majacych na celu stworzenie im jak
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najlepszych warunkéw psychospotecznych i zapobieganie niekorzystnym nastep-
stwom odrzucenia. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ szerokie spektrum
mozliwych konsekwencji doswiadczania tego zjawiska. Przykladowymi impli-
kacjami zwigzanymi z emocjonalnym funkcjonowaniem jednostki moga by¢:
obnizony nastréj, odczucie niepokoju, osamotnienia, bezradnos¢, bezsilnosc,
poczucie bezsensu, zaburzenia emocjonalne, zachowania samobojcze, samooka-
leczenia; ponadto wyrdznia si¢ trudno$ci zwiazane ze srodowiskiem edukacyj-
nym, takie jak: spadek motywacji do nauki, osigganie gorszych wynikéw, spadek
frekwencji (samowolne opuszczenie zaje¢ lub zwigzane z odczuwaniem boli psy-
chosomatycznych), przedwczesne porzucenie nauki szkolnej; wreszcie zaburzenia
psychospoteczne, do ktérych naleza: zazywanie substancji psychoaktywnych,
niedostosowanie spofeczne, a nawet wykluczenie spoleczne (Deptuta, 2007; 2013;
Herzberg, 2012; Korbut, 2015).

Zaréwno konsekwencje, jak i przyczyny odrzucenia réwies$niczego nie sg jed-
noznaczne i uniwersalne, sa one zalezne od kontekstu i indywidualnych wiasci-
wosci kazdego czlonka grupy. Pomimo tego, w literaturze pojawiajg si¢ proby
charakterystyki i przyporzadkowania 0sob doswiadczajacych odrzucenia do réz-
nych kategorii (Deptula, 2007; Musialska, 2011) na podstawie modeli socjome-
trycznych i gtéwnych przyczyn nieakceptaciji.

Czynnikami ryzyka, czyli takimi wlasciwo$ciami, ktére zwiekszajg prawdopo-
dobienstwo wystepowania jakiego$ niekorzystnego dla funkcjonowania zjawiska
(Sliwa, 2015), moga by¢ te zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym czy szkolnym,
a takze indywidualne, biologiczne cechy danej jednostki. Do czynnikéw wynika-
jacych z funkcjonowania rodziny zaliczamy: status socjoekonomiczny, poziom
wyksztalcenia rodzicéw/opiekunéw, wystepowanie choréb psychicznych i/lub
fizycznych, wystepowanie przemocy w $rodowisku domowym, pozabezpieczne
wzorce przywigzania, niekonstruktywny styl wychowania (Deptuta 2007; 2013),
komplikacje zwigzane z podejmowaniem opieki (np. przebywanie dziecka w pie-
czy zastepczej) czy nietradycyjna struktura rodziny. Natomiast czynniki ryzyka
zwigzane ze szkolg obejmuja szeroko pojety niekorzystny klimat szkoly, ktory
zostanie szerzej przestudiowany w dalszej czesci artykulu - stanowi on bowiem
kontekst do konstrukgji autorskiej koncepcji prezentowanego tu programu pro-
filaktycznego. Do indywidualnych czynnikéw ryzyka przypisuje sie wszystkie
wlasciwosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki, s3 to m.in.: deficyty sfery
poznawczej, niskie kompetencje spoleczne i emocjonalne, choroby psychiczne
i fizyczne, zachowania agresywne, impulsywne, a takze niesmiatos¢, spoteczne
wycofanie, przynalezno$¢ etniczna, wyznawana religia, wyglad (w tym: waga, styl
ubierania sie, postawa, wzrost), pesymistyczny styl atrybucyjny, nieadekwatna
samoocena (Deptula, 2007; 2013; Herzberg, 2012; Kryska, 2014; Musialska, 2011).
Poza najczedciej spotykanymi zmiennymi mozna zauwazy¢, ze nieakceptacja
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pewnych wlasciwosci zalezy w gldwniej mierze od kontekstu i zakresu tolerancji
w danej grupie. Przykladowo osoba doswiadczajaca odrzucenia w jednym $rodo-
wisku ze wzgledu na specyficzne zainteresowanie pewng kulturg moze uzyskac
akceptacje w innym, ktérego cztonkami beda réwniez osoby o podobnych zain-
teresowaniach lub cechujace si¢ otwartoscig i ciekawos$cig poznawcza wzgledem
nowych doswiadczen.

Zrozumienie zjawiska odrzucenia réwiesniczego wymaga réwniez przeana-
lizowania specyficznych wlasciwosci rozwojowych dzieci w wieku szkolnym.
Na potrzeby tego artykulu przedstawiono podstawy funkcjonowania uczniéw
klas IV-VT szkoly podstawowe;j.

Srodkowy wiek szkolny jest poczatkiem rozpoczecia etapu burzliwych zmian,
tj. wejscia w okres dojrzewania i zakonczenia etapu dziecinstwa. W literaturze
przedmiotu mozna spotkac r6zne umowne ramy wiekowe tego okresu. Najczesciej
przyjmuje sie, iz jest to 10/12 rok zycia i trwa az do osiagniecia 20/23(25) lat (Brze-
zinska i in., 2016; Oleszkowicz i Senejko, 2011). Okres pobierania nauki w klasach
IV-VI przektada si¢ wlasnie na pierwsza faze tego procesu, tj. wczesna adole-
scencje, ktora cechuje si¢ intensywnoscia zmian biologicznych. Natomiast nalezy
zwrdci¢ szczegolng uwage na zwiekszajacg sie w tym okresie potrzebe akceptacji
i przynaleznosci do grup. W tym czasie mlodzi poszukuja swojej tozsamosci oraz
daza do relacji, ktére beda opieraly si¢ na akceptacji, podobnych wartosciach
i poczuciu bezpieczenstwa. Proces ten ma dla nich szczegdlne znaczenie, gdyz
jest droga do przejecia innych rél w spoteczenstwie (np. partner, rodzic, obywa-
tel), a takze przestrzenig do trenowania kompetencji spolecznych i elastycznosci
w zetknigciu sie w roznymi stylami funkcjonowania, stad tak wazna jest potrzeba
budowania konstruktywnych relacji (Brzezinska i in., 2016; Oleszkowicz i Senejko,
2011; Schaffer, 2018).

Odrzucenie réwiesnicze jest zlozonym i rozlegtym zjawiskiem, ktérego kon-
sekwencje majg dlugofalowy charakter i wptywaja na funkcjonowanie psycho-
spoteczne jednostki. Zrozumienie jego specyfiki, mozliwosci rozpoznawania
i reagowania jest niezbednym elementem pozwalajacym na wspieranie rozwoju
dziecka oraz zabezpieczanie jego przyszlosci. Niewatpliwie prowadzenie inter-
wencji w przypadku zdiagnozowania tego zjawiska jest obowigzkowym dziala-
niem wychowawczym, warto réwniez skupi¢ sie na réownoleglym wprowadzaniu
oddzialywan profilaktycznych.
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Profilaktyka i programy profilaktyczne

Dzialania profilaktyczne s narzedziem zapobiegania niepozagdanym zachowa-
niom. Poczatkowo ,,profilaktyka” kojarzona byta wylacznie ze $rodowiskiem le-
karskim i wigzano jg z zabezpieczeniem sie przed réznymi chorobami. Natomiast
obecnie w naukach spofecznych skupia si¢ gtéwnie na zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym lub na opdznieniu ich wystapienia (Woynarowska, 2008; za: Sliwa,
2015). Dodatkowo jawi sie ona jako oddzialywania zapobiegajace deprawacji
potrzeb rozwojowych (Kaminski, 1974; za: Sliwa, 2015). Zjawisko to definiowa-
nie jest jako ,proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw, ktdére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizuja
zdrowe zycie oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych” (Gas, 2005;
za: Sliwa, 2015, s. 11). Zwrécenie uwagi na wspomaganie i tworzenie warunkoéw
do rozwoju poszczegolnych kompetencji rozszerza rozumienie i mozliwe obsza-
ry oddzialywan profilaktycznych (Kosinska, 2002; za: Jakubczyk, 2016). Glow-
nym narzedziem procesu profilaktycznego sg programy profilaktyczne powstate
na drodze $wiadomych i celowych dzialan koncepcyjnych. Sg one praktycznym
narzedziem, skierowanym do jasno okreslonej grupy odbiorcéw (Szymanska,
2012). W celu zapewnienia ich skuteczno$ci i jako$ci funkcjonuje w Polsce system
rekomendacji programow profilaktycznych', umozliwiajacy wybor sprawdzonych,
opartych na dowodach naukowych rozwigzan, dostosowanych do réznych pozio-
mow dziatan profilaktycznych.

Podstawowg klasyfikacja profilaktyki jest jej podzial ze wzgledu na grupe od-
biorcéw. Wyrdznia si¢ profilaktyke uniwersalna, selektywna i wskazujaca. W sktad
pierwszej wchodzg dzialania obejmujace swoim zakresem wszystkich czlonkow
grupy docelowej (np. uczniéw klas IV-VI, osoby po 60. r.z.) z wylaczeniem in-
nych wspdtwystepujacych czynnikéw. Natomiast dzialania z zakresu profilaktyki
selektywnej koncentrujg si¢ na osobach, u ktoérych zdiagnozowano wystepowanie
konkretnych czynnikéw ryzyka (np. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym),
bez wzgledu na faktyczne pojawienie si¢ zachowan ryzykownych lub ich brak.
Z kolei wskaznik wystepowania takich trudnosci kwalifikuje do objecia kogos od-
dziatywaniem z zakresu profilaktyki wskazujacej (np. osoby zazywajace substancje

I System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego w Polsce
prowadzony jest od 2010 roku przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom we wspot-
pracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz Instytutem Psychiatrii i Neurologii. Celem systemu jest
wskazanie programéw o potwierdzonej skutecznosci, ktére moga by¢ stosowane w profilaktyce uni-
wersalnej, selektywnej i wskazujacej. Lista reckomendowanych programéw dostepna jest na stronie:
www.programyrekomendowane.pl.
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psychoaktywne). Tak zaproponowane rozumienie tego procesu pozwala na zwigk-
szenie dopasowania oddzialywan profilaktycznych do potrzeb odbiorcéw (Osta-
szewski, 2003; 2005; Szymanska, 2012; Sliwa, 2015).

Dzialania prowadzace do ustrukturyzowania i wystandaryzowania programow
profilaktycznych pozwolity na wyszczegélnienie kluczowych elementdéw, ktore
powinny zosta¢ uwzglednione w kazdym projektowanym oddzialywaniu. Sg nimi:
1) podstawy empiryczne i teoretyczne; 2) tresci programu oparte na sprawdzonych
strategiach; 3) zastosowanie interaktywnych metod i odpowiedniej czgstotliwosci
zaje¢; 4) dziatania szkolno-srodowiskowe; 5) odpowiednie przygotowanie i moty-
wacja realizatoréw; 6) potrzeby grup mniejszosciowych; 7) ewaluacja i monitoro-
wanie dziatan. Zastosowanie tych kryteriéw w sposob sumienny zwigksza szanse
na uzyskanie rekomendacji (Ostaszewski, 2003; 2012; Sliwa, 2015).

W celu stworzenia bazy sprawdzonych programéw powstal caty system oce-
niajacy efektywnos$¢ oddzialywan. Wynikiem tego procesu jest przyporzadko-
wanie jednej z trzech mozliwych ocen, programom, ktére taka rekomendacje
uzyskaja. Pierwszy stopien rekomendacji uzyskuje tzw. program obiecujgcy - czyli
projekt, ktdry opiera si¢ na sprawdzonych teoriach i strategiach, a wyniki jego
ewaluacji moga wskazywac na osigganie zalozonych celéw. Drugi stopien zare-
zerwowany jest dla programu okreslanego jako dobra praktyka, ktéra potwierdza
wystepowanie zmian w obrebie celow szczegdtowych i krdtkofalowych. Trzeci
stopien rekomendacji — najbardziej pozadany — uzyskuje program modelowy, ktéry
charakteryzuje si¢ pelng efektywnoscig proponowanych oddzialywan (zmiang
w zakresie zachowan). Niestety sposrod 30 programoéw profilaktycznych posia-
dajacych rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialaniom Uzaleznienia
(KCPU) jedynie jeden (tj. Program Fantastyczne Mozliwosci) spelnia kryteria
programu modelowego (KCPU, tiny.pl/dpj48, dostep: 23.06.2025; Radomska, 2016;
KBPN, 2010).

Analizujgc zalozenia rekomendowanych programoéw profilaktyki uniwersalnej
skierowanych dla uczniéw klas IV-VI, mozna wywnioskowac, iz wigkszos$¢ z nich
koncentruje si¢ na przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym oraz wspieraniu
zdrowia psychicznego. Natomiast jedynie trzy z nich swoje tresci koncentruja
na relacjach réwiesniczych i ich pozytywnym wplywie na spoteczne funkcjono-
wanie jednostki, a takze za cel stawiaja rozwdj umiejetnosci spotecznych. Naleza
do nich: 1) Program Trzy Kota, 2) Spéjrz Inaczej dla klas 4-6, 3) Tutoring szkol-
ny — program pedagogiki dialogu (KCPU, tiny.pl/7hzcrmyc, dostep: 23.06.2025).

Majac na uwadze to, ze nie powstal do tej pory program, ktéry na celu ma za-
pobieganie odrzuceniu réwiesniczemu, zauwazono potrzebe projektowania od-
dziatywan uniwersalnych w tym zakresie i wprowadzanie ich juz na etapie zawig-
zywania sie nowej spotecznosci klasowe;.
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Zatozenia autorskiej koncepcji programu profilaktycznego

Zjawisko odrzucenia rowiesniczego, zwlaszcza w klasach IV-VI szkoty podstawo-
wej, stanowi istotne wyzwanie wychowawcze i profilaktyczne. Biorac pod uwage
konsekwencje tego zjawiska, a takze trudnosci zwigzane z prowadzeniem efektyw-
nych interwencji oraz brak rekomendowanego programu, ktérego zalozenia oscy-
lowalyby wokot zapobiegania trudnosciom w relacjach z rowiesnikami, zasadne
wydaje si¢ projektowanie oddzialywan wspierajacych naturalny proces grupowy.
W odpowiedzi na wskazane fakty zaprojektowano koncepcje autorskiego pro-
gramu profilaktycznego, ktorego gléownym celem jest zapobieganie odrzuceniu
réwiesniczemu poprzez budowanie dobrego klimatu w klasie, ktory wpisuje sie
w zalozenia profilaktyki uniwersalnej.

Program opiera si¢ na zalozeniach teorii faz procesu grupowego (Tuckman,
1965; Tuckman i Jensen, 1977; za: Jagielto-Rusitowski i in., 2015), zgodnie z ktorg
w toku rozwoju grupy naturalnie pojawia si¢ faza napiec i konfrontacji, wystepu-
jaca po osiagnieciu przez uczestnikdw poczucia bezpieczenstwa w relacjach. Aby
konstruktywnie przejs¢ przez ten etap, wskazane jest tworzenie warunkow sprzy-
jajacych wspolpracy, otwartosci, udzielaniu pozytywnych informacji zwrotnych
oraz ustaleniu wspdlnego celu. Elementy te zostaly zaczerpnigte z podstaw teorii
skoncentrowanej na rozwigzaniach (Mahlberg i Sjoblom, 2022; Szczepkowski,
2007; 2023). Kolejnym zalozeniem sa podstawy metody porozumienia bez prze-
mocy, ktore wskazujg na to, ze poczucie bezpieczenstwa stwarza warunki do wiek-
szej gotowosci do budowania relacji i wzmacniania wiezi, a takze do rozwoju kom-
petencji spotecznych (Hanson, 2016; za: Berendt, Orbitowska-Fernandez i Sendor,
2019). Dodatkowo biorgc pod uwage czynniki ryzyka i czynniki chronigce, w za-
tozeniach autorskiego programu przyjeto, ze oddzialywaé on bedzie na szkolny
czynnik, ktérym jest klimat szkolny. Zatozono, ze jest on jedynym czynnikiem,
ktory nie zalezy od indywidualnych wilasciwosci jednostki, a takze nie wynika
ze $rodowiska rodzinnego. Sktadajg sie na niego: atmosfera, poczucie wspélnoty,
wartosci, relacje i ich jako$¢ oraz normy i oczekiwania, a jego pozytywny obraz
sprzyja zaangazowaniu w zycie szkoly i klasy (Nowosad, 2018).

Gléwnym celem zaproponowanych oddziatywan jest budowanie dobrego kli-
matu w klasie poprzez tworzenie warunkow do: 1) rozwoju poczucia bezpieczen-
stwa, dobrego kontaktu emocjonalnego i wiezi w klasie szkolnej; 2) rozwijania
umiejetnosci wspodlpracy; a takze 3) rozwijania umiejetnosci konstruktywnej
komunikacji. Realizowane sg one poprzez tresci oparte na wspolpracy oraz kon-
struktywnej komunikacji dzieki zastosowaniu dwoch wiodacych strategii — tre-
ningu umiejetnosci zyciowych oraz budowania wiezi ze szkola.
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Punktem wyjscia do projektowania oddzialywan jest zalozenie, Ze niezaleznie
od tresci i form proponowanych aktywnosci najwazniejszym aspektem wptywaja-
cym na efektywno$¢ pracy sa warunki tworzone przez nauczycieli-wychowawcow
klasy. Z tego wzgledu przygotowano wstepne wskazdwki i wymagania dla reali-
zatoréw programu. Jednym z najwazniejszych postulatéw jest znajomos¢ i stoso-
wanie si¢ do zasad poprawnej komunikacji (komunikat Ja, aktywne stuchanie).
Dodatkowym aspektem wspierajagcym moze by¢ znajomos¢ metody porozumienia
bez przemocy Marshalla Rosenberga lub dialogu motywujacego, a takze zaznajo-
mienie sie ze specyfika zjawiska odrzucenia réwiesniczego oraz procesu grupowe-
go. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez postawa realizatora, w tym podmiotowe
traktowanie, poszanowanie godnosci osobistej uczniéw, respektowanie prawa
do odmowy wziecia udzialu w jakiej$ aktywnosci, a takze informowanie o ce-
lach zadania, aby wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa w grupie. Wedlug zatozen
realizator to nie tylko osoba przeprowadzajaca zajecia zgodnie ze scenariuszem,
ale takze ich uczestnik oraz modelujacy postawy i zachowania. Taka rola wymaga
od niego zgodnosci przekazu werbalnego i niewerbalnego oraz spdjnosci zacho-
wan podczas spotkan z wychowankami w innym kontekscie niz zajecia realizo-
wane w ramach przedstawianego projektu.

Tak przyjete zalozenia byty punktem wyjscia do zaprojektowania poczatko-
wej koncepcji programu profilaktycznego, ktory aktualnie jest w dalszym ciggu
aktualizowany, tak, aby spelnial wszelkie wymagania dotyczace konstruowania
programow profilaktycznych oraz byt odpowiedzig na potrzeby zaréwno uczniow,
jak i nauczycieli.

Charakterystyka autorskiej koncepcji programu profilaktycznego

Autorska koncepcja programu jest cyklem zajeé, zawierajacym 15 scenariuszy,
ktorych gtéwnymi odbiorcami sg uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowej oraz
ich nauczyciele. Podczas zaje¢ przewidziane s3 m.in. warsztaty integracyjne i pro-
jekty kreatywne, ktére daja mozliwos¢ wzajemnego poznawania si¢ cztonkéw
w innych kontekstach spotecznych niz te bezposrednio zwigzane z edukacja. Wio-
dacymi metodami pracy sa metody interaktywne, tj. dyskusja, praca w mniejszych
grupach, burza mézgéw. Sugeruje sig, aby zajecia byly realizowane w pierwszym
semestrze co okolo dwa tygodnie, natomiast w drugim - raz w miesigcu.

Tresci programu opieraja si¢ na ciaggu tematycznym i rozwojowym, zgodnym
z dynamikg procesu grupowego. Obejmuja one oddzialywania od tych zwigzanych
z integracja i budowaniem poczucia bezpieczenstwa, przez rozwijanie kompeten-
cji spotecznych, az po wspolne dziatania projektowe i refleksyjne. Zajecia prze-
widziane sg do realizacji w trakcie godzin z wychowawca, wediug proponowanej
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czestotliwosci, z wyjatkiem ostatniego spotkania, ktére ma charakter swieta klasy
i w zaleznosci od potrzeb i pomystéw uczniéw moze odbywac sie dluzej niz jed-
nostka lekcyjna, z wlaczeniem mozliwosci realizacji zajg¢ poza szkola.

Oddziatywania pogrupowane zostaly w cztery gtéwne moduly tematyczne:
1) Bezpieczenstwo i relacje; 2) Wzmacnianie wiezi i poczucia przynaleznosci;
3) Rozwijanie ekspresji i indywidualnosci jednostki w grupie; 4) Kooperacja
i wspolne projektowanie.

Pierwszy z moduléw (scenariusze nr 1-4) obejmuje poczatkowe zajecia, kto-
rych celem jest stworzenie przestrzeni do poznania si¢ oraz budowania poczucia
bezpieczenstwa, m.in. poprzez ustalenie wspolnych zasad funkcjonowania klasy.
Podczas tych zaje¢ uczniowie integruja sie, przedstawiaja siebie, a takze podej-
mujg wspolprace w parach i mniejszych zespolach. Przykladows aktywnoscia
obejmujaca ten cykl jest zadanie pt. Tajemnicza wyspa, podczas ktorej uczniowie
w mniejszych grupach tworza koncept wlasnej wyspy lub cywilizacji. Wspoélnie
opracowuja nazwe, uklad geograficzny terenu i projektuja flage, a takze opisuja
kulture, tradycje oraz charakterystyczne cechy spolecznosci lokalnej. Aktywnosé¢
ta stwarza warunki do rozwijania kreatywnosci, umiejetnosci wspoétpracy oraz
daje przestrzen do trenowania przyjmowania wspolnej orientacji na cel wypra-
cowany grupowo.

Drugi modul (scenariusze nr 5-6 i 14) obejmuje tresci z zakresu wzmacniania
wiezi i poczucia przynaleznosci do grupy. Etap ten skoncentrowany jest na bu-
dowaniu poczucia wspdlnoty wérdd uczestnikow zajec. Charakteryzuje sie wigk-
szg elastycznoscig, gdyz zaproponowane oddziatywania zakladajg towarzyszenie,
a nie prowadzenie przez nauczyciela. Podczas tej cz¢$¢ uczniowie analizujg swoje
samopoczucie w klasie, identyfikuja jej mocne strony, a takze odpowiedzialni
sg za wprowadzenie matych zmian. Dodatkiem sg zajecia dotyczagce komunikacji,
podczas ktorych uczniowie sami tworza bank dobrych praktyk wspierajacy posta-
nowienia. Element refleksyjnosci wprowadza réwniez fakt, iz zajecia nr 5 i 14 maja
podobny przebieg, a ich celem jest poréwnanie zmian zachodzacych w klasie
na przestrzeni kilku miesiecy. Przykladowym zadaniem realizowanym w ramach
tego modutu jest aktywnos¢ oparta na skalowaniu i pytaniu o cud (metody za-
czerpniete z nurtu podejécia skoncentrowanego na rozwigzaniach [Szczepkowski,
2007; Mahlberg i Sjoblom, 2022]), ktérej towarzyszy wizualizacja procesu grupo-
wego, czyli $ciezka/droga bez wyraznego poczatku i konca, ktdrg uczniowie wspdl-
nie podazaja. Posrodku narysowanej drogi znajduje si¢ punkt ,,X” symbolizujacy
obecne miejsce klasy w procesie rozwoju. Aktywnos¢ rozpoczyna sie od refleksji
uczniéw nad mocnymi stronami grupy, ktére umozliwity dotarcie do tego punktu.
Nastepnie wprowadzone jest pytanie o cud, ktéry spowodowatl przesuniecie sie
znaku ,,X” blizej celu. Zalozeniem tej czesci jest nie tylko wzmocnienie poczucia
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sprawczosci i odpowiedzialnosci za rozwdj grupy, lecz takze wspdlne wypracowa-
ne realnych krokéw, ktére wzmocniag klase.

Trzeci modut (scenariusze nr 7-9) zaje¢ skupia sie na rozwoju samoekspre-
sji i indywidualnosci jednostki. Etap ten rézni si¢ od poprzednich tym, ze nie
opracowano tutaj szczegélowej struktury zaje¢. W tym bloku uczniowie sami
przygotowuja wystapienia pt. Moje pie¢ minut, w ktérych moga przedstawic siebie
w innym kontekscie niz edukacyjny, poprzez prezentacj¢ swoich pasji, uzdolnien
i tym podobnych. Celem tej czgsci programu jest rozwoj kompetencji spotecz-
nych, pewnosci siebie, a co najwazniejsze — tworzenie warunkéw do budowania
wzajemnej akceptacji.

Czwartym, a zarazem ostatnim modutem (scenariusze nr 9-13 i 15) jest two-
rzenie przestrzeni do wspoélnej kooperacji i pracy projektowej. Podczas tych zajgé
uczniowie w malych grupkach przechodza przez pelen proces projektowania —
od empatyzacji, definiowania problemdw, przez generowanie pomystow i tworze-
nie prototypdw, az po prezentacje efektéw pracy. Rola prowadzacego w tym bloku
jest ograniczona jedynie do wspierania, moderowania czasem i przedstawienia
kolejnych etapéw, gdyz to wlasnie uczestnicy odpowiedzialni sg za catos¢ reali-
zacji projektu, w tym podzial zadan i jego finalizacje. Modut ten tworzy warunki
do rozwoju umiejetnosci wspdtpracy, konstruktywnej komunikacji, a takze odpo-
wiedzialnos$ci za wspolny projekt. Zwienczeniem programu jest zorganizowanie
przez uczniéw, z mozliwym wsparciem rodzicéw, wspolnego swieta klasowego
(metoda zainspirowana jednym z krokdéw programu Dasz rade! [Furman, 2012]),
ktére bedzie czasem radosnej celebracji wspolnych efektow i podsumowania ca-
torocznych zmagan.

Przedstawiona charakterystyka programu nie stanowi jego ostatecznej wersji —
zaplanowano jego dalsze modyfikacje. Zaktada si¢ réwniez, ze oddzial klasowy
jest w procesie grupowym nie tylko w trakcie realizacji zaje¢, lecz glownie podczas
codziennych interakcji. Z tego wzgledu program stanowi jedynie uzupelnienie
innych oddzialywan, ktérym podlegaja uczniowie, oraz zalozono, ze jest bez-
pieczng przestrzenia wspierajaca naturalne procesy poprzez tworzenie warunkéow
do rozwoju poczucia przynaleznosci i wigzi z klasa, umiejetnosci wspolpracy oraz
budowania wzajemnej akceptaciji.

Zakonczenie

Opracowana koncepcja programu profilaktyki uniwersalnej zostala stworzona
w ramach pracy licencjackiej przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Jolanty
Jarczynskiej, prof. uczelni. Zostala ona zaprojektowana z mysla o zapobieganiu
odrzuceniu réwiesniczemu oraz rozwijaniu kompetencji spotecznych, ktére
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sa waznym czynnikiem funkcjonowania czlowieka w spoleczenstwie, a takze
s3 kluczowe do budowania trwalych wiezi interpersonalnych. Przedstawiona
koncepcja jest jedynie rozpoczeciem szerszej pracy nad tym zagadnieniem oraz
otwiera dyskusje dotyczaca potrzeby projektowania i wprowadzania podobnych
oddziatywan. W przysztosci planuje si¢, w ramach badan pilotazowych w strategii
badan eksperymentalnych, sprawdzenie skutecznosci zaprezentowanego w tym
artykule programu profilaktycznego.
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