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Obrazy wiktymizacji dzieci w wysokokonfliktowych
rozstaniach rodzicow

Rozstanie i rozwod rodzicow to zjawiska, ktére moga potencjalnie zagraza¢ stabilnemu rozwo-
jowi dzieci i jako takie wymagaja naukowej eksploracji. Analiza aktualnej literatury dowodzi,
ze rozstanie staje si¢ szczegOlnie dotkliwe i krzywdzace, kiedy dorosli wiklajg sie w nierozwia-
zany, dtugotrwaty konflikt, ktéry generuje game kolejnych, wrogich dziatan. Dzieci doswiad-
czaja cierpienia z powodu zaniedbania emocjonalnego z konsekwencjami psychologicznymi
podobnymi do tych, ktérych doswiadczaja ofiary przemocy fizycznej lub/i seksualnej. Dy-
namika zdarzen moze uruchomi¢ szkodliwy proces wiktymizacji dzieci, mato widoczny dla
dorostych, a zagrazajacy rozlegltymi, dlugofalowymi skutkami. W tekscie dokonano analizy
aktualnej literatury polskiej i $wiatowej z zakresu badan nad rozstaniem wysokiego konfliktu
oraz jego potencjalnych implikacji. Zostaly one ilustrowane przyktadami historii rozstan ro-
dzicéw i wplywem internalizujacym/eksternalizujacym rodzinne zdarzenia w reakcjach dzieci.
Podjeta tematyka moze miec znaczenie nie tylko dla praktyki pedagogiczno-psychologicznej,
lecz takze dla srodowisk prawniczych zajmujacych si¢ sprawami rodzinnymi.

Stowa kluczowe: rozwod o wysokim poziomie konfliktu, wiktymizacja dzieci, przemoc

Images of Child Victimization in High-Conflict Divorce of Parents

Separation and divorce of parents is a phenomenon that can potentially threaten the stable
development of children and, as such, requires scientific exploration. An analysis of the current
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literature shows that a breakup becomes particularly painful and hurtful when adults become
entangled in an unresolved, long-term conflict that generates a range of further hostile actions.
Children experience suffering from emotional neglect with psychological consequences similar
to those experienced by victims of physical and/or sexual abuse. The dynamics of events can
trigger a harmful process of victimization of children, hardly visible to adults, but threatening
with extensive, long-term effects. The text analyzes the current Polish and world literature
in the field of research on the separation of high conflict and its potential implications. They are
illustrated with examples of stories of parents’ separations and the internalizing/externalizing
influence of family events in the children’s reactions. The subject matter may be important not
only for pedagogical and psychological practice, but also for legal circles dealing with family
matters.

Keywords: high-conflict divorce, victimization, violence

Rozstanie wysokiego konfliktu

W ostatnich dziesiecioleciach oczekiwania wobec instytucji malzenstwa i wspot-
malzonka ulegty do$¢ radykalnym zmianom. O ile we wczesniejszych pokoleniach
najwyzsza wartoscig byta trwalos¢ zwigzku niezaleznie od poziomu odczuwanej
satysfakeji i zadowolenia, o tyle wspdlczesnie czynnikiem decydujacym o trwa-
tosci zwiazku jest odczuwanie pelni psychicznego dobrostanu. Wynika to z cha-
rakterystycznego dla terazniejszosci wzrostu indywidualizmu', samo$wiadomosci
izwigzanej z nimi potrzeby odczuwania osobistego szczgscia, uznania, akceptacji,
samorealizacji, autonomii. Nie bez znaczenia jest tez postepujaca sekularyzacja
spoteczenstw zachodnich (Perel, 2017). Niespelnienie oczekiwan wobec zwigz-
ku i partnera do$¢ czesto skutkuje rozpadem relacji, co w przypadku formalnie
zawartego malzenstwa moze oznacza¢ separacje lub rozwod. Zgodnie z danymi
Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce dotyczy to niemal 36% zwigzkow
(GUS, 2025)%. W obecnych czasach panuje ,,coraz wigksze przyzwolenie na tego
typu decyzje i w ocenie wielu par fatwiej jest si¢ rozstaé, niz podja¢ probe wspol-
nego ratowania zwigzku” (Kuzniewska, 2019, s. 110). Rozwdd to niewatpliwie bar-
dzo bolesne doswiadczenie niezaleznie od diugosci stazu malzenskiego, powodu,
dla ktérego zapadla decyzja o rozstaniu, ani od tego, czy byla ona zaskoczeniem
czy czym$ od dawna przewidywanym. Ponadto rozwod jest ,,stusznie zaliczany

1 Zdaniem Ulricha Becka cechg symptomatyczng kultury indywidualizmu jest: ,wypieranie
prymatu wspolnotowosci i kolektywizmu i zastepowanie go przez prymat «ja», ktdre staje si¢ czyn-
nikiem reprodukujacym system spolteczny” (2004, s. 114).

2 Polska sytuuje si¢ ponizej $redniej europejskiej. Wedtug danych statystycznych najczestszymi
powodami rozwodéw sg: niezgodnos¢ charakteréw, niedochowanie wiernosci malzenskiej, naduzy-
wanie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych, naganny stosunek do cztonkéw rodziny, réznice
$wiatopogladowe, trudno$ci materialno-bytowe, dluzsza nieobecno$¢, niedopasowanie seksualne.



206 Matgorzata Biedron, Anna Mitrega

do przemocy wobec dziecka, patologii i dewiacji spotecznej oraz rodzinnej” (Kuz-
niewska, 2019, s. 111). Zazwyczaj ten rodzaj zakonczenia zwigzku to proces, ktory
rozpoczyna si¢ na dlugo przed zlozeniem stosownych dokumentéw i trwa dtugo
po jego zakonczeniu. Wedlug skali Thomasa Holmesa i Richarda Rahea to zda-
rzenie zyciowe zaklasyfikowane jest jako drugie w kolejnosci z najbardziej stre-
sogennych przezy¢ (za: Marat, 2010, s. 144). Koszt emocjonalny wzrasta jeszcze
bardziej, gdy rozstanie przebiega w sposob burzliwy i niewolny od wzajemnych
oskarzen, czy pomoéwien. Uwzgledniajac czynnik, jakim jest poziom konfliktu
w trakcie rozstania, w praktyce terapeutycznej wyrézniono trzy rodzaje rozstan
(Marshack, b.r.). Pierwsze dwa to rozstanie polubowne i biznesowe. W tym przy-
padku komunikacja przebiega do$¢ sprawnie i satysfakcjonujaco, a rodzice osia-
gaja porozumienie co do wspdlnej opieki nad dzie¢mi. W przypadku rozwodu
typu biznesowego rodzice wspoélpracuja bez wiekszego kontaktu, nie ma bliskosci,
ale nie ma otwartych konfliktéw. Trzeci rodzaj rozwodu nazywa si¢ rozstaniem
o wysokim natezeniu konfliktu. Rodzice s uwiktani w nierozwigzany, dlugotrwaty
konflikt (przynajmniej dwa lata), ktéry charakteryzuje si¢ otwarta wrogoscia, ob-
winianiem i niemozliwoscig wypracowania kompromisu, prowadza walke, ktéra
jest bardzo kosztowna i szkodliwa zaréwno dla nich samych, jak i dla dzieci.

Warto odnotowac fakt, ze pomimo tego, iz rozwody sa zjawiskiem o zasiggu
ogodlnoswiatowym, to nie wszedzie instytucje i osoby w ten proces zaangazo-
wane z wagg i troska odnosza si¢ do powinnosci zadbania o dobrostan wszyst-
kich czlonkéw rodziny ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci, ktére — chcac
nie chcac - stajg si¢ nie tylko obserwatorami, lecz takze czynnymi uczestnikami.
W powszechnym, zreszta stusznym, przekonaniu juz sama sytuacja rozwodu rodzi
gleboka frustracje, lek, ztos¢, smutek, poczucie winy, odrzucenia. Wielu badaczy
wskazuje jednak, ze najgrozniejszy dla psychiki dziecka, jego rozwoju, aktualne-
go i przyszlego funkcjonowania spolecznego jest dlugotrwaly (przed, w trakcie
i po rozstaniu) utrzymujacy si¢ konflikt miedzy rodzicami. Malzonkowie pochto-
nieci walka o udowodnienie ,,win” bylego partnera i przechylenie szali zwyciestwa
na wlasng strone, zdaja sie traci¢ z pola widzenia osoby najwazniejsze — wlasne
potomstwo, ktdre staje sie ofiarg ich zawzietosci i niecheci/nieumiejetnosci osig-
gniecia porozumienia.

Jednak aby méc w sposéb skuteczny zapobiegac eskalacji konfliktu i minima-
lizowac jego skutki emocjonalne u dzieci, konieczne jest doprecyzowanie, czym
charakteryzuje si¢ rozwod o wysokim natezeniu konfliktu. W polskiej literaturze
z zakresu nauk spotecznych istnieje luka dotyczaca tego zagadnienia, co moze
$wiadczy¢ o niedostrzeganiu (bagatelizowaniu?) zwigzku miedzy sita natezenia
konfliktu a trwaloscia i glebokos$cia urazéw psychicznych, z jakimi mlody czlo-
wiek moze borykac si¢ przez wiele lat. Doswiadczenia innych krajow wskazuja,
ze istnieje pilna potrzeba jasnego okreslenia i rozréznienia pomiedzy sytuacjami,
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kiedy konflikt jest umiarkowany (niezagrazajacy w sposdb powazny mozliwosci
porozumienia i osiggnieciu niezbednych kompromiséw), a konfliktem o wysokim
natezeniu, ktéry moze prowadzi¢ do trwania w impasie i przedtuzania si¢ czasu
burzliwych sporéw, ktérych swiadkiem lub czynnym uczestnikiem jest potomstwo
rozwodzacej si¢ pary’.

Z rozwodem o wysokim poziomie natezenia konfliktu (silny konflikt rodziciel-
ski zwigzany z rozwodem/separacjg, skomplikowany rozwdd/separacja, rozwod/
separacja wysoko konfliktowa, rozwéd zlozony — nawarstwienie problemdw, ktére
wymagaja skoordynowanych dziatan kilku stuzb publicznych i/lub zawodowych)
w literaturze anglojezycznej zwanym high-conflict divorce mamy do czynienia, gdy:

« wystepuje znaczny odsetek postepowan sagdowych (konflikt eskaluje ,,w wy-
niku kontaktu rozwodzacych si¢ malzonkéw z sadem. System prawny,
procedury i praktyki adwokatéw maja charakter konfrontacyjny. Pozew
o rozwdd ma charakter oskarzenia, wymagane jest generowanie dowodow
w sprawie, a interesy malzonkow definiowane sg oddzielnie” [Olszewska
i Zawadzka, 2008, s. 5]. To wszystko powoduje, ze osoby rozwodzace sie,
chcac nie cheac, biorg udzial w sytuacji, ktéra jest konfrontacyjna), wie-
lokrotne kontakty z opieka spoteczng czy innymi ustugami publicznymi;

» rodzice angazuja dzieci w swoje konflikty przez co najmniej 2-3 lata. Nie-
ktorzy z tej grupy beda walczy¢ ze sobg przez ich cale dziecinstwo lub nawet
wtedy, gdy dzieci osiagna dorostos¢;

« gdy ma miejsce ciggla walka o kontrole, a jeden z partneréw badz oboje
realizujg scenariusz ,wygrany-przegrany”. W tym celu cz¢sto wykorzystuja
posiadane zasoby takie jak pienigdze, wladza, wysoka pozycja spoleczna,
znajomosci, irracjonalnos¢ i updr. (,,Nawet bez pieniedzy i wladzy osoba
moze wykreowa¢ rozwod o wysokim konflikcie za pomocg prostych srod-
kow. Istnieje zasada, ze najbardziej irracjonalna i niespdjna osoba w syste-
mie kontroluje system, poniewaz... nie przestrzega zasad. Jesli osoba kon-
trolujaca jest niekooperatywna, antagonistyczna i niehonorowa, powstanie
rozwod o wysokim konflikcie” [Marshack, b.r.]);

« kiedy pary bardziej skupiajg si¢ na partnerze niz na konkretnym problemie,
problem znika z pola widzenia i dominuje walka, dokuczanie, a utrudnienie
zycia drugiej stronie staje si¢ podstawowym celem;

3 Przyklad kanadyjskiego prawa precedensowego ujawnia, ze niektérzy sedziowie zaczynajg
réznicowac stopnie i typy wysokiego konfliktu. Czesto réznicowanie sadowe jest niejawne i zacho-
dzi bez pelnego wyartykutowania czynnikdow, ktdre sg brane pod uwage przy stosowaniu réznych
$rodkéw zaradezych. Istnieje potrzeba opracowania bardziej precyzyjnych poje¢ analitycznych
do identyfikacji i réznicowania réznych typoéw spraw wysokokonfliktowych (Birnbaum i Bala, 2010,
5. 403-416).
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istnieje wysoki poziom zloéci i braku zaufania pomiedzy bytymi partnera-
mi oraz trudno$ci w komunikacji w szczegdlnosci na temat ich wspdlnych
dzieci (,,Jesli kto$ czuje si¢ skrzywdzony i jest narcystyczny, moze czué
sie usprawiedliwiony, robigc niemal wszystko, aby zniszczy¢ druga osobe”
[Marshack, b.r.]);

istnieja powazne problemy zwigzane z przemoca domowa (emocjonalng,
fizyczng), znecaniem, zaniedbaniem, ktdre moga trwaé nawet po separacji;
przejawiana jest nieskrywana wrogos¢ i gniew wobec bylego partnera, wy-
stepuja nieustajace kidtnie, grozby, zastraszanie;

gdy stalym elementem walki jest obwinianie, oskarzanie, nieche¢ do wziecia
odpowiedzialnosci za swoja role w sporze, zlosliwos¢, utrudnianie, upor,
szantaz, przymus, postrzeganie kazdego pozytywnego zachowania partnera
jako préby manipulacji, deprecjonowanie, obrazanie;

gdy dzieci uzywane sg jako posrednicy w komunikacji w taki sposéb,
ze przekazujg wiadomosci drugiemu rodzicowi;

gdy ograniczane sg kontakty dziecka z drugim rodzicem (i/lub cztonkami
jego rodziny), gdy wymuszana jest lojalno$¢ wobec jednego z rodzicéw po-
przez ,,oferowanie dziecku korzysci, np. materialnych, w zamian za niechec¢
i negatywny stosunek do drugiego rodzica, wymuszanie deklaracji uczu¢
od dziecka, przedstawianie drugiego rodzica w ztym swietle lub méwienie
o nim w pogardliwy sposéb” (Marshack, b.r.). Praktyki tego rodzaju moga
prowadzi¢ do zespotu alienacji rodzicielskiej (Parental Alienation Syndrom)
zwanego tez syndromem Gardnera. Opisuje on zaburzenia pojawiajace sie
u dziecka w trakcie rozwodu rodzicéw, kiedy ci czynnie angazujg potom-
ka w konflikt. Kierowani silnymi emocjami obwiniaja bylego partnera,
oskarzaja go, krytykuja, przedstawiaja w jak najgorszym swietle, stawiaja
wyolbrzymione albo nawet nieprawdziwe zarzuty. Dziecko poddawane jest
rozmaitym technikom manipulacyjnym i indoktrynacyjnym, co fatalnie od-
bija si¢ na jego kondycji psychicznej i fizycznej. Nabiera glebokiej niecheci
do rodzica drugoplanowego, a powtarzane sady uznaje za swoje wlasne,
co skutkuje gleboka niechecia do jakichkolwiek kontaktéw z nim czy jego
krewnymi. Syndrom rodzicielskiego wyobcowania prowadzi do trwatych
zmian w obrebie psychiki i zachowania mlodego czlowieka, a w dodatku
powoduje destrukcje wiezi uczuciowych z odrzucanym rodzicem. U dzieci
z rozpoznaniem zespotu alienacji rodzicielskiej mozna zaobserwowa¢ nie-
pokdj, wybuchy gniewu oraz napady agresji lub zachowania autodestruk-
cyjne. Charakterystyczne jest to, ze s3 one nadpobudliwe oraz zaleknione.
Czasami popadajg w depresje oraz wykazuja tendencje samobdjcze. W do-
rostym zyciu majg sklonnosci do uzaleznien. Trudne do$wiadczenia emo-
cjonalne zaburzajg rozw¢j ich indywidualno$ci, a takze powoduja problemy
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z tozsamoscia, ktére towarzysza im przez cale zycie. Do nastgpstw PAS
nalezg rowniez trudnosci w budowaniu bliskich relacji z innymi, dewiacje
seksualne (Helios i Jedlecka, 2023);

« gdy istnieje widoczny wplyw sieci spotecznosciowych - przyjaciele, rodzina
i inne wazne osoby wypowiadajace si¢ negatywnie i z dezaprobatg o bylym
partnerze;

+ gdy rodzic unika placenia alimentéw, uchyla si¢ od zobowigzan finanso-
wych, co jest pewnym rodzajem przemocy ekonomicznej ograniczajacej
badz uniemozliwiajgcej zaspokajanie potrzeb, ktére mozna bylo zaspokajac
przed separacja.

Ines Majnari¢ uwaza, ze:

istniejg trzy kluczowe wymiary konfliktéw w rozwodzie:

1. wymiar sporu w kwestiach tresci rozwodu, rodzaju nieporozumien po sepa-
racji, takich jak finanse lub wychowywanie dzieci, biezgce wsparcie finansowe,
podzial majatku, opieka nad dzie¢mi, kontakt z nimi;

2.wymiar taktyki, ktéry odnosi si¢ do sposobu zarzadzania konfliktem, czyli
tego, jak pary probuja rozwigzaé nieporozumienia (unikajac siebie nawzajem;
probujac rozwigzywaé nieporozumienia poprzez argumentacje stowna, agre-
sje stowna, przymus lub agresje fizyczna, sposoby formalne, tj. rozwigzywanie
sporéw poprzez korzystanie z ustug prawnikéw, negocjacje, mediacje lub po-
stepowania sagdowe);

3. wymiar postaw, ktére odnosza si¢ do stopnia wrogoéci lub negatywnych uczué
wobec bytego malzonka (2022, s. 102).

Zjawiska wystepujace w przypadku rozwodu obarczonego wysokim stopniem
konfliktu mogg skutkowac tragicznym dla dziecka procesem wiktymizacji, czyli
stawania si¢ ofiarg konfliktu miedzy rodzicami. Dzieci doswiadczaja cierpienia
z powodu zaniedbania emocjonalnego z konsekwencjami psychologicznymi po-
dobnymi do tych, ktérych doswiadczaja dzieci bedace ofiarami przemocy fizycz-
nej lub/i seksualnej. Nie ma watpliwosci, ze narazenie na wysoce konfliktowy
rozwod ma negatywne skutki na poziomie psychofizycznym, emocjonalnym,
relacyjnym, ktére prawdopodobnie bedg utrzymywac si¢ do dorostosci, a na-
wet po jej osiggnieciu. Fakt ten zostal niedawno okreslony przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne jako kategoria diagnostyczne pod nazwa ,,dziecko
dotknigte problemem w zwiazku z relacja rodzicielskg”. Wywieranie presji na to,
by potomek wykazywat lojalno$¢ wobec jednego z rodzicéw (konflikt lojalnosci),
i potepianie tego, ktorego obarcza si¢ wing za rozpad rodziny, jest uwazane za for-
me znecania si¢ psychicznego. Chociaz te postawy i zachowania moga nie by¢
zamierzone u jednego lub obojga rodzicéw, nieuchronnie spowoduja negatywne
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skutki fizyczne, spoleczne, edukacyjne, emocjonalne. Rada Europy w 2021 roku
poréwnala sytuacje dzieci uwiktanych w rozwéd o wysokim poziomie konfliktu
do sytuacji, w ktorej dziecko jest pozbawione srodkéw do Zycia (Arch, Garcia-
-Arch i Pereda, 2024, s. 41-46). Przedluzajacy sie stan napigcia emocjonalnego
i poczucia utraty bezpieczenstwa moga powodowac reakcje regresyjne, czyli po-
wrét do poprzednich etapdw rozwojowych, nerwowos¢, placzliwos¢, zachowania
agresywne (w tym autoagresywne lacznie z myslami i prébami samobdjczymi),
zaburzenia odzywiania, snu (Kuzniewska, 2019, s. 112).

Konflikt moze wpedza¢ dziecko w poczucie winy za zaistnialg sytuacje, po-
czucie wstydu za to, co dotyka jego rodzing, kryzys poczucia wtasnej wartosci.
Tesknigc za nieobecnym rodzicem, doznaje uczucia smutku, ktére wtedy do-
minuje. Zalamuje si¢ u niego wiara, poczucie zaufania i pewno$¢ siebie. Czuje
sie niechciane i odrzucone (Kuzniewska, 2019, s. 113). Badania Jima Conwaya
wskazuja, ze burzliwy rozwod moze mie¢ diugotrwate skutki siegajace dorostosci
potomka i utrzymujace sie przez wiele lat w postaci leku przed ludzmi, uogélnio-
nego niezadowolenia z wlasnego zycia, nieumiejetnosci odczuwania satysfakeji,
sklonnosci do depresji i zachowan lekowych nieadekwatnych do sytuacji (Conway,
1997, s. 13-15). Badacze zwracaja uwage na to, ze formy wilaczania maloletnich
w konflikt rodzicéw sg réznorodne, a niektdre z nich maja charakter niezwykle
wysublimowany, kontekstowy, ukryty i subtelny. W zwigzku z tym uwaza sig, ze je-
dynie specjalisci s3 w stanie precyzyjnie zdefiniowa¢ te formy oddzialywania jako
przemoc psychiczng (Porebska i Odolczyk, 2022, s. 58). Okres trwania konfliktu
generowa¢ moze nastepujace zjawiska:

1. niedostgpnos¢ emocjonalna i zaniedbywanie emocjonalne;

2. relacja z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu czy trak-

towaniu go jak kozla ofiarnego;

3. nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje, oczekiwania
przewyzszajace mozliwos$ci rozwojowe;

4. nieuznawanie indywidualnosci dziecka, granic psychicznych, nieumie-
jetnos$¢ odrozniania rzeczywistosci dziecka od zyczen rodzica — miedzy
innymi wcigganie go w konflikt;

5. brak promowania socjalizacji dziecka / nieodpowiednia socjalizacja, izo-
lowanie go od stosownej stymulacji, warunkéw do rozwoju itd. (Porgbska
i Odolczyk, 2022, s. 63).

Skutkiem proceséw wiktymizacji dziecka moze stac sie jego rozwojowe za-
trzymanie w przestrzeni konfliktu rodzicéw, utkwienie w ich walce, zmrozenie
wlasnych zasobéw. Osadzone w rodzicielskiej walce nie sg czesto w stanie realizo-
wacé wlasnych zadan progresywnych. W ich funkcjonowaniu dochodzi do zastoju
w realizacji zadan edukacyjnych, réwiesniczych, osobistych. Im dluzej trwa rodzi-
cielski konflikt w wysokim natezeniu, tym bardziej szkodliwa staje si¢ eskpozycja
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na jego dzialanie, a powstajace straty ograniczaja w mniej lub bardziej trwale
potencjalne szanse rozwojowe dziecka. Zrozumiale sg w tym kontekscie dzieciece
reakcje, ktdre moga przyjac forme interioryzujaca (miedzy innymi stany lekowe
lub depresyjne) lub eksternalizujacg (na przyklad zachowania otwarcie buntow-
nicze, opozycyjne, cechujace si¢ ekspresjg gniewu, zosci i sprzeciwu) (Jankowiak
i Soroko, 2021, s. 23). Wspomniana wczesniej chorwacka badaczka Majnari¢ po-
stuluje konieczno$¢ budowy skal mierzacych poziom konfliktu miedzy rodzicami
i reagowanie instytucjonalng pomoca, ze wzgledu na miare cierpienia psychicz-
nego dzieci (Majnari¢, 2022, s. 104). Potrzeba pomocy z zewnatrz wynika z tego,
ze rodzice skupiajg sie na wlasnych celach, nie potrafig dostrzec i zareagowaé
adekwatnie. Dzieci zostajg same z problemami, ktorych nie rozumiejg i nie potra-
fia rozwigza¢. Elementarne potrzeby dzieci sg frustrowane, co spelnia definicyjny
wymiar krzywdzenia i przemocy.

Obrazy procesu wiktymizacji

Przebieg procesow wiktymizacji zostal zaprezentowany w autentycznych histo-
riach zycia tréjki dzieci. Zostaly one wybrane z wielu innych tak, aby obrazowa¢
wzglednie typowy przebieg mozliwych proceséw, uwiktan i roztozonych w czasie
reakcji. Rodziny te pojawily si¢ w poszukiwaniu specjalistycznej pomocy dzie-
ciom, ktorych zachowanie w okresie dlugotrwatego rozstania rodzicow ulegto
dezorganizacji i znacznie utrudniato zwykle funkcjonowanie. Wybrane historie
pokazuja przebieg i sile konfliktu mi¢dzy rodzicami, oddzialywania na potomstwo
oraz jego skutki dla funkcjonowania dziecka. Nie mozna ich uznac za reprezen-
tatywne, poniewaz w pewnym momencie zostala udzielona pomoc dziecku i co
najmniej jednemu z rodzicéw. Cecha wysokokonfliktowych rozstan jest silne
skupienie rodzica/rodzicéw na sobie i swoich celach, rywalizacja oraz bledne
postrzeganie i narastajace uprzedzenia.

Studium przypadku zastosowane w badaniu stanowilo droge, w ktdrej przez
portretowanie zdarzen zamknietych w czasie i przestrzeni (wyznaczonych przez
czas konfliktu) mozliwe bylo uchwycenie bardziej trwatych prawd o realiach to-
warzyszacych temu procesowi. Analiza przypadku stanowila empiryczny oglad
konkretnych zjawisk ujetych w naturalnym kontekscie realnego zycia rodziny.
Istotnym zadaniem byt opis i wyjasnienie tego, co jest dla danego przypadku swo-
iste, a takze tego, co Iaczy go z innymi (Mizerek, 2017). Postepowanie badawcze
polegalo na towarzyszeniu jednemu/obojgu z rodzicéw w drodze przez rozstanie,
w ksztaltowaniu decyzji, w podejmowanych dziataniach. W ciagu rodzinnych
zdarzen widoczne byly zmiany po stronie dzieci, ich reakcje oraz zmiany w do-
tychczasowym funkcjonowaniu i zachowaniu. Efektem dokonanych analiz mogty
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stac si¢ postulaty zmian w wyborze stosowanych poczynan, na przyklad wyboru
modeli profilaktyki, interwencji, ofert pomocy.

Adam
Chlopiec przezyl pierwsza dekade zycia w spokojnym otoczeniu rodzinnym, nie
sprawiajac wigkszych ktopotéw. Konflikt rodzicéw wybucht na skutek sekretnego
romansu ojca, cho¢ oficjalnym powodem miat by¢ gwaltowny i wybuchowy cha-
rakter mamy. Po kilku miesigcach awantur tata Adama wyprowadzit si¢ do innego
mieszkania, a wkrotce mieszkal juz z nowg partnerka. Poczatkowo para prébowata
sie porozumie¢ w sprawie opieki nad synem i podzialu wspdlnego majatku, jednak
nie doszli do konsensusu. Brak zgody kobiety na proponowane ustalenia majat-
kowe zapoczatkowaly czteroletni konflikt i intensywna batali¢ sadowa. Ojciec na-
ktonil Adama do przeprowadzki do siebie, ztozyt i uzyskat zabezpieczenie opieki,
motywujac ja gwaltownym temperamentem matki dziecka. W sadzie pojawity sie
osoby z jego otoczenia zeznajace na korzys¢ tego rozwigzania. W tym czasie chlo-
piec byl poddany indoktrynacji i negatywnym nastawianiu przeciw mamie. Adam
glo$no obwinial matke o rozstanie, niszczyl jej rzeczy, wyzywat ja, ponadto poja-
wily sie zachowania opozycyjno-buntownicze. Zniszczyt jej samochdd skokami
po masce. W domu ojca staral si¢ zachowac¢ spokdj, tym bardziej ze oprocz dziecka
partnerki pojawilo sie wspdlne dziecko. Przez pierwsze dwa lata sprawa sgdowa
toczyla si¢ po mysli ojca, matce ograniczono wladze rodzicielskg, az do momentu,
kiedy sad zorientowal si¢, ze powdd go okltamuje. Wtadza rodzicielska zostata
wowczas zwrocona matce, ktdra usilnie prébowala odzyska¢ wplyw na syna. Oj-
ciec odcial si¢ calkowicie od syna po czterech latach procesu, w momencie, kiedy
przegral sprawe, zasadzono mu sowite alimenty, zardwno na syna, jak i na matke.
Od tej chwili nie chcial sie z nim spotyka¢, zarzucal mu zaréwno nieprawidtowe
zachowania, jak i niesatysfakcjonujace wyniki w nauce. Chlopiec w domu mamy
sprawial wiele problemoéw, pojawily sie incydenty zwigzane z uzywkami, koli-
zjg z prawem, przemoca wobec matki, relegowanie ze szkoly. Ostatecznie Adam
w wieku 16 lat, na wlasng prosbe zamieszkal z dziadkami ze strony ojca, z ktérymi
byl najblizej zwigzany od wczesnego dziecinstwa. Z mama obecnie utrzymuje
systematyczny, cho¢ powierzchowny kontakt. Adam skonczyl szkote branzowa
i podjat prace.

Gléwne czynniki wysokokonfliktowe widoczne w historii Adama:

+ wikfanie w sprawy rodzicéw, strzezenie realnych motywoéw rozstania i ta-

jemnic ojca;
+ zmienianie miejsca zamieszkania chtopca i osoby pierwszoplanowego opie-
kuna, niestabilnos$¢ opiekunczo-wychowawcza;
+ alienacja rodzicielska;
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« wykorzystanie syna w przemocowych dziataniach wzgledem matki, osta-
bienie jej sily sprawczej i autorytetu, az do utraty wptywu wychowawczego;

» konflikt lojalnosci, korumpowanie syna, udzial w sprawie sadowej, sktada-
nie zeznan przeciw matce;

» porzucenie przez ojca na skutek przegranej w sadzie oraz niemoznosci
spelnienia oczekiwan edukacyjnych.

Eksternalizujace skutki ekspozycji na konflikt: zachowania opozycyjno-bun-

townicze, samotnos¢ chlopca, nieufno$¢ wobec dorostych.

Martyna

Rodzice Martyny rozwiedli si¢ po kilkunastu latach malzenstwa, matka przez diu-
gi czas sekretnie przygotowywala sie wraz z prawnikiem do odejscia. Czteroletni
proces rozstania poprzedzony byl gwattownymi klétniami, brakiem wiegzi i sku-
tecznej komunikacji. Kobieta w koalicji z dzie¢mi przygotowata plan wyprowadz-
ki, o czym poinformowata ich rok przed terminem. Batalia sadowa planowana
byta jako wielka ofensywa, miala by¢ zakonczona catkowitym przejeciem przez
matke opieki nad cérka oraz zasgdzeniem solidnych alimentéw. Siedmioletnia
dziewczynka byla w sekretnej zmowie z mamg, wiedziala o jej planach i uczest-
niczyla w ich realizacji. Byta w stanie utrzymac¢ tajemnice i nie zdradzi¢ nikomu
matczynych zamierzen. Gtéwne powody zarzutéw zgloszone w sadzie dotyczyty
przemocowych zachowan ojca, ktérym on zaprzeczal. Ostatecznie po dwoch
latach doszto do ugody, rozwdd zostal przeprowadzony bez orzekania o winie.
Niezapowiedziana wyprowadzka byla zaskoczeniem dla ojca, natomiast dla dziec-
ka zburzeniem calego dotychczasowego swiata. W porozwodowym okresie ojciec
sygnalizowal utrudnianie i ograniczanie kontaktéw, dazenie do alienacji, wrogie
nastawianie, opowiadanie historii stawiajacych go w zlym $wietle, wykorzysty-
wanie corki jako kanatu komunikacji, parentyfikowanie jej poprzez koniecznosé
opiekowania si¢ matkg itd. Pojawily sie zaburzenia lekowo-depresyjne Martyny,
odmoéwita chodzenia do szkoly, zerwata kontakty ze sportem, zrezygnowala z zy-
cia spolecznego oraz innych aktywnosci, ktére dotad lubila. Podjeto leczenie psy-
chiatryczne i psychoterapig. Ostatecznie ojciec przejal pierwszoplanowa opieke.
Objawy depresyjne powoli si¢ wycofywaly, a dziewczynka wracata do aktywnego
zycia. Wrdcila po rocznej przerwie do szkoly. Zamknieto farmakoterapie, podjeta
zostala terapia indywidualna, ktdrej glowny cel skupial si¢ na emocjonalnym upo-
rzagdkowaniu poprzednich wydarzen oraz na reaktywacji relacji z mama.

Gléwne czynniki wysokokonfliktowe widoczne w historii Martyny:

« wiktanie dziewczynki w konflikt rodzicéw, parentyfikowanie jej;

- zmuszenie jej do utrzymywania tajemnicy i dzialania przeciw drugiemu

rodzicowi, wiklanie w koalicje;
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+ niestabilno$¢, zmiennos¢ pierwszoplanowego opiekuna i miejsca zamiesz-
kania, zmiany szkol;
« porzucenie jej przez matke, na skutek niespelnienia oczekiwania lojalnosci,
konflikt lojalnosci.
Internalizujgce skutki ekspozycji na konflikt: zaburzenia depresyjno-lekowe,
odmowa chodzenia do szkoty, odseparowanie sie¢ od aktywnosci spotecznej, spor-
towej i rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan.

Konrad

Rozstanie rodzicow mialo miejsce, kiedy chtopiec miat zaledwie dwa lata, a kon-
flikt nie wygast przez kolejne dziewigc lat. Mimo ze rodzice rozwiedli si¢ i nie
mieszkali razem, wojna migedzy nimi trwala nadal. Kolejno toczone byty bitwy
o podwyzszenie/obnizenie alimentéw, o renegocjowanie kontaktéw, o kolejne
dokuczliwe i utrudniajace dziatania opiekunczo-wychowawcze obu stron. Sedzio-
wie stuchali skarg obu stron o niezabezpieczenie potrzeb, o niedbalo$¢ opiekun-
czo-wychowawczg, o utrudnianie kontaktéw, o wzajemng przemoc, o alienacje¢
rodzicielskg i in. Wigkszo$¢ spraw dotyczacych dziecka musiala by¢ ustalana
w postepowaniu sgdowym. Chlopiec mieszkal z mamg, poczatkowo pozostawat
w regularnym kontakcie z ojcem, powoli jednak spotkania stawaly si¢ rzadsze
i krotsze, a obecnie nalezg do rzadkosci. Od dwoch lat Konrad cierpi na zaburze-
nia depresyjne. Ojciec dziecka uwaza, ze jest to wymyst matki i nie wyraza zgody
na podjecie jakiejkolwiek terapii. Sprawa znalazla swoéj final w sadzie i jeszcze
trwa.

Gléwne czynniki wysokokonfliktowe widoczne w historii Konrada:

+ wcigganie syna we wzajemne spory, wchodzenie z nim w koalicje, szukanie

w nim sojusznika we wzajemnych oskarzeniach;

+ udzial w kilkakrotnym uruchamianiu procedury Niebieskiej Karty;

+ izolowanie syna od ojca, nastawianie go przeciw niemu;

+ niemozno$¢ podejmowania decyzji dotyczacych chtopca, nawet gdy sg one

pilne i maja charakter zdrowotny.

Internalizujace skutki ekspozycji na konflikt: zaburzenia depresyjne, izolacja
spoleczna, niski poziom osiggnie¢ edukacyjnych.

Prezentowane przypadki, mimo Ze s3 odmiennymi wariantami przebiegu
historii rodzinnej, sposobéw wplywania na dziecko oraz jego reakcji, faczy to,
ze w dlugim czasie, w silnym stopniu dzieci tkwig w akcjach konfliktowych.
Sa oderwane od realizacji wlasnych, progresywnych zadan wlasciwych dla wieku,
nie w pelni uczestniczg w szkolnych i réwiesniczych dziataniach. Wysoki poziom
konfliktu wydaje si¢ by¢ czynnikiem, ktéry na dlugo odrywa dziecko od jego zycia
i utrudnia rozwoj jego potencjatu. Staje si¢ ono ofiarg konfliktu rodzicéw, a jego
skutki odreagowuje na zewnatrz albo kieruje je przeciw sobie. Procesy te maja
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mato widoczny charakter, co interesujace — nie tylko dla rodzicéw - ale tez dla
0s0b towarzyszacych w rozstaniu, rowiesnikow, szkoly czy otoczenia prawniczego.
Dziecko niezaleznie od wieku i poziomu rozwoju moze zosta¢ calkowicie samotne
i bezradne wobec odczuwanego cierpienia. Procesy wiktymizacji w trakcie wyso-
kokonliktowego rozstania rodzicow mozna zatem zalicza¢ do dziatan krzywdza-
cych i przemocowych.

Whioski

Podjety temat z calg pewnoscig wymaga dalszych badan empirycznych oraz stwo-
rzenia jednolitego, mozliwego do zastosowania w praktyce aparatu pojeciowego,
ktéry umozliwitby identyfikowanie i réznicowanie spraw. W polskiej literaturze
istnieje w tej kwestii powazna luka. Oczywiscie kazdy rozwdd niesie ze sobg kon-
flikt, jednak skutki separacji moga by¢ rézne w zaleznosci od stopnia jego nasile-
nia. W tym miejscu nalezatoby podkresli¢, ze wszystkie osoby i instytucje biorace
udzial w procesie rozstania powinny zosta¢ wyposazone w odpowiednie narzedzia
diagnostyczne umozliwiajace ocene zagrozenia konfliktem o wysokim stopniu
natezenia. By¢ moze wczesna ocena ryzyka wystapienia konfliktu o wysokim na-
tezeniu pozwolitaby na podjecie dziatan zapobiegajacych eskalacji. Czgsto ocena
taka ma charakter uznaniowy, niejawny i zachodzi bez pelnego wyartykulowania
czynnikow, ktoére powinny by¢ brane pod uwage.

Kolejnym najwyrazniej nie do$¢ powaznie traktowanym problemem jest udzial
irola, jakg w procesie rozstania rodzicéw petnia/przyjmuja dzieci wraz ze skutka-
mi, jakie przynosi to dla ich psychicznego i spotecznego funkcjonowania. Dorosli
uwiklani w spor, skupieni na swoich uczuciach i potrzebach czesto tracg z pola
widzenia uczucia i potrzeby najmlodszych cztonkéw rodziny. Nieodlacznym ele-
mentem powinno by¢ pelne uswiadomienie im, jakie skutki moze przynies¢ ich
postawa, zachowania, oraz proba poszukiwania rozwigzania, w ktérym dziecko
ucierpi najmniej. Burzliwe rozstanie rodzicéw moze doprowadzi¢ do tragicznej
w skutkach wiktymizacji dziecka, czyli stanu, w ktérym zmienia si¢ jego tozsa-
mos¢, wechodzi ono w role ofiary, godzi si¢ z losem i staje si¢ zupelnie bezbronne.
Edukacja w tym zakresie powinna pomoc zaréwno rodzicom, jak i specjalistom
(do spraw zdrowia psychicznego, prawnikom, mediatorom, sgdom) w lepszym
zrozumieniu prowadzonych spraw i zapewnianiu najbardziej odpowiednich
rozwigzan.
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