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Realizacja procesu wychowawczo-socjalizacyjnego

w rodzinie zastepczej jako przestrzen rekonstrukgji

relacji dziecko - rodzice w rodzinach biologicznych
dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej.
Analiza problemu w swietle badan wiasnych

Aktualnie w rodzinnej pieczy zastepczej dominujgca wigkszo$¢ dzieci w niej przebywajacych
to dzieci dotkniete réznorodnymi zaburzeniami rozwojowymi lub zintegrowanymi chorobami.
Gtéwna przyczyng ich przebywania w pieczy jest dysfunkcyjno$¢ rodzin pochodzenia, to za$
posérednio lub bezposrednio zagraza holistycznemu rozwojowi dzieci. Stad tez optymalna
realizacja proceséw wychowawczo-socjalizacyjnych w rodzinie zastepczej zmierza do kompen-
sacji zaniedban rodzicéw biologicznych oraz do stworzenia warunkow cato$ciowego rozwoju
dziecka. Mozna zatem uzna¢, ze jest to swoista przestrzen rekonstrukeji pierwotnej relacji
dziecko - rodzice w rodzinach biologicznych. Celem badan rodzin zastepczych bylo okreslenie,
w jaki sposob realizowane przez nie procesy wychowawczo-socjalizacyjne wobec / na rzecz
dzieci rekonstruuja ich pierwotna relacje z rodzicami biologicznymi. W tych oddzialywaniach
rodzin zastepczych zwrdcono szczegélng uwage na dbatos$¢ o zdrowie dziecka, na dzialania
kompensacyjno-wyréwnawcze i profilaktyczne podejmowane na rzecz dzieci, zaspokajanie ich
réznorodnych potrzeb i dgzenie do optymalnego rozwoju w réznych obszarach. Badaniami
ilosciowo-jako$ciowymi objeto rodziny zastepcze na terenie miasta Szczecin z zastosowaniem
mieszanych metod i technik. W ramach badan realizowane byty wywiady z koordynatorami
pieczy zastgpczej czy tez pracownikami socjalnymi pracujacymi z rodzinami dzieci przeby-
wajacych w rodzinach zastepczych. Pobyt dzieci w rodzinach zastepczych ma sprzyja¢ podej-
mowaniu z nimi réznych form pracy reintegracyjnej zmierzajacej do stworzenia mozliwoéci
powrotu dziecka do rodziny wlasnej i podjecia odpowiedzialnego rodzicielstwa na rzecz swoich
dzieci. Natomiast jesli nie bedzie si¢ to moglo wypelnic, istotne jest, aby w miare mozliwosci
szybko zadba¢ o to, by dzieci znalazly si¢ w rodzinach adopcyjnych badz rodzinnych formach
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pieczy zastepczej. Wtedy mamy do czynienia z procesem rekonstrukeji negatywnych relacji,
przezy¢ i do$wiadczen dzieci wyniesionych z domu rodzinnego na rzecz stworzenia im ptasz-
czyzny konstruktywnego, wielowymiarowego rozwoju oraz funkcjonowania w réznych obsza-
rach zycia spotecznego.

Stowa kluczowe: dysfunkcyjnos¢ rodziny, rodzinna piecza zastepcza, rekonstrukeja relacji
dzieci - rodzice, reintegracja, podmiotowos¢, holistyczny rozwoj dziecka,
odpowiedzialno$¢ rodzicielska

Implementation of The Educational and Socialization Process in the Foster Family as
a Space for Reconstructing the Child-Parent Relationship in the Biological Families
of Children in Foster Care. Analysis of the Problem in the Light of Own Research

Currently, the majority of children in foster care are children affected by various developmental
disorders or integrated diseases. The main reason for their being in care is the dysfunctionality
of their families of origin, which directly or indirectly threatens the holistic growth of children.
Hence, the optimal implementation of educational and socialization processes in the foster
family aims to compensate for the neglect of biological parents and create conditions for
the overall growth of the child. It can therefore be considered a specific space for the reconstruc-
tion of the original child-parents relationship in biological families. The aim of the research
on foster families was to determine how the educational and socialization processes implement-
ed by them towards/for children reconstruct their original relationship with biological parents.
In these interactions of foster families, special attention was paid to caring for the child’s health,
compensatory, equalizing and preventive actions taken for the children, meeting their various
needs and striving for optimal progerss in various areas. Quantitative and qualitative research
covered foster families in the city of Szczecin using mixed methods and techniques. As part
of the research, interviews were conducted with foster care coordinators or social workers
working with families of children staying in foster families. The stay of children in foster
families is to encourage various forms of reintegration work with them, aimed at creating
the possibility of the child returning to their own family and taking up responsible parenthood
for their children. However, if this cannot be fulfilled, it is important to ensure that the children
are placed in adoptive families or family forms of foster care as quickly as possible. Then we are
dealing with the process of reconstructing negative relationships, experiences and experiences
of children taken from the family home in order to create a platform for constructive, multi-
dimensional advancement and functioning in various areas of social life.

Keywords: family dysfunction, family foster care, reconstruction of child-parent relationships,
reintegration, subjectivity, holistic child growth, parental responsibility

Wstep

Istota funkcjonowania rodziny postrzeganej jako swoisty mikrosystem spoteczny
jest spojnos¢, harmonia, wielofunkcyjnosé, tj. realizacja wszystkich przypisywa-
nych jej funkcji. W sytuacji, gdy rodzina nie wypelnia ktérej$ z nich, zaczyna si¢
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proces jej dysfunkcjonalnosci, co moze przebiega¢ na poziomie napie¢ i konflik-
tow wewnatrzrodzinnych, deprywacji potrzeb czlonkéw rodziny, a szczegélnie
dzieci, zaniedban opiekurniczo-wychowawczych, jak tez rozpadu wigzi rodzinnych
i przejawiania zaburzonych zachowan wobec siebie w rodzinie, jak i wobec innych
czlonkow spoleczenstwa. Zatem zdaniem Jadwigi Izdebskiej (2000) dysfunkcyj-
nos¢ rodziny mozna rozpatrywa¢ w aspekcie trudnosci w wypelnianiu jej funkcji
na rzecz spoleczenstwa i swoich czlonkéw. Rodzina dysfunkcyjna nie wywigzuje
sie w pelni z obowigzkéw wobec wlasnych dzieci, zaniedbuje realizacje czgsci
funkgcji lub stwarza zagrozenie wystepowania tego stanu. Stad tez autorka ta pod-
kresla, ze dysfunkcyjnos¢ moze by¢ catkowita lub cze$ciowa (Izdebska, 2000).
Dysfunkcja catkowita oznacza, ze rodzina zupelnie nie radzi sobie z realizacjg
przypisywanych jej funkcji i zadan, natomiast dysfunkcja czgsciowa dotyczy wy-
branego obszaru trudnosci w realizacji tylko niektérych funkcji rodziny (Izdebska,
2000, s. 34-35). Przyczyny dysfunkeji rodziny tkwig nade wszystko w sytuacji we-
wnatrzrodzinnej badz w uwarunkowaniach spoteczno-gospodarczo-kulturowych.
Te wewnetrzne uwarunkowania dysfunkcji rodziny to m.in.: wystepowanie wie-
lowatkowych konfliktéw w rodzinie, negatywne doswiadczenia zyciowe rodzicéw
wyniesione z domu rodzinnego, zaburzenia stosunkéw emocjonalnych miedzy
czlonkami rodziny, wystepowanie chorob, problemdw, np. takich jak alkoholizm,
narkomania, przemoc, rozbicie wewnetrzne rodziny czy tez nieprawidtowe pro-
cesy komunikacji w systemie rodzinnym. Przyczyny dysfunkeji rodziny tkwigce
poza nig i negatywnie wplywajace na jej funkcjonowanie to m.in.: bezrobocie,
bezdomnos¢, bieda i ubdstwo, mediatyzacja zycia, konsumpcjonizm i kryzys
warto$ci w szeroko pojmowanym zyciu spotecznym.

Na kazdym poziomie dysfunkcjonalnosci rodziny tworzy si¢ niekorzystny
uklad czynnikéw zaburzajacych prawidlowy rozwéj dzieci. W dysfunkcyjnych
rodzinach rodzice nie uwzgledniaja w oddzialywaniach wobec dziecka jego pie-
ciu wrodzonych cech: drogocennosci, bezbronnosci, niedoskonalosci, zaleznosci
oraz niedojrzaltosci (Kawula, 2004, s. 131-132). Zamiast wspierania i ochraniania
dziecko jest ignorowane, pozostawiane same sobie, czuje si¢ gorsze od innych,
jest czesto karane i podkresla sie jego niedoskonatos¢, stosuje si¢ wobec niego
nieadekwatne metody wychowawcze. Dysfunkcjonalni rodzice czgsto popelniaja
bledy wychowawcze, a Thomas Gordon zalicza do nich: rozkazywanie, komen-
derowanie, ostrzezenia, napominanie, grozby, potepiajace ,kazania’, osadzanie,
krytyke, sprzeciw, obwinianie, wymyslanie, o§mieszanie, zawstydzanie, docho-
dzenie, wypytywanie i przestuchiwanie (Gordon, 1991, s. 156-176). Opierajac
sie na powyzej wymienianych bledach, mozna powiedzie¢, ze dysfunkcyjny dom
rodzinny jest dla dzieci zrodtem przykrosci, podiozem frustracji i napie¢, lekow
czy tez zrodtem wszelakich kryzysow, traum i depresji, i niesie ze sobg znamienne
w skutkach ryzyko rozwojowe. W nawigzaniu do tegoz pojecia mozna przywotaé
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jedno z anglojezycznych ujec¢ rodziny dysfunkcyjnej, czyli rodzing ryzyka. Ewa
Kantowicz definiuje jg jako te, ktora ,,przezywa wewnetrzne lub zewnetrzne napie-
cia, kryzysy, problemy, m.in. na skutek dotykajacych ja kwestii spotecznych, takich
jak: ubodstwo, bezrobocie, niepelnosprawnos¢, bezdomnos¢, patologie spotecz-
ne (uzaleznienia, przemoc, przestepczos¢), samotne rodzicielstwo” (Kantowicz,
2012, s.77), i staje si¢ potencjalnym lub rzeczywistym podmiotem zainteresowan
i wsparcia w obszarze pracy socjalno-wychowawczej (Kantowicz, 2012). Nato-
miast Kazimiera Wédz nazywa rodzine dysfunkcyjna rodzing specjalnej troski,
poniewaz wystepujace w niej zjawiska dysfunkcjonalne prowadza do deprywacji
potrzeb czlonkéw rodziny, a zwlaszcza dzieci, os6b wymagajacych opieki, nie-
zdolnych do samodzielnej egzystencji (Wddz, 1998, s. 166). Szeroko zakrojone
badania przedstawicieli réznych nauk (np. pedagogiki, socjologii, psychologii)
nad rodzinami dysfunkcyjnymi z wieloscia specyficznych dla siebie probleméw
podaja nastepujace wskazniki ich funkcjonowania: niskie umiejetno$ci opiekun-
czo-wychowawcze rodzicow, niskie umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, niski poziom zaradnosci zyciowej, niski poziom samooceny i kontroli
nad wlasnym zyciem, zaburzone relacje miedzy czlonkami rodziny badz ich ne-
gatywny wymiar, niski poziom dojrzalosci spoteczno-emocjonalnej rodzicow,
trudna sytuacja spoteczna rodzicéw, trudnosci wychowawcze wystepujace u dzieci
i mlodziezy, sytuacje kryzysowe cztonkéw rodziny powigzane z etapami rozwoju
rodziny i poszczegélnych cztonkéw rodziny, niewydolnos¢ materialna rodziny,
trudna sytuacja socjalno-bytowa czy tez wystepowanie przejawdw patologicznych
zachowan spotecznych (Bebas i Gucwa-Porebska, 2022, s. 69-70; Kazubowska,
2008, s. 34-58; 2024, s. 345-354; Krasiejko, 2019, s. 59-61; Kruk, 2010, s. 122-129;
Luczynski, 2008, s. 40-44). Uwzgledniajac zarysowang powyzej problematyke dys-
funkcyjnosci rodziny, nalezaloby powigzac jej funkcjonowanie z systemem pieczy
zastepczej. W przypadku, gdy rodzina biologiczna dziecka nie wypelnia przypisa-
nych jej funkcji i zadan, konieczne staje sie¢ wlaczenie w modul pomocy dziecku
i jego rodzinie systemu pieczy zastgpczej. To wlasnie Ustawa z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2011 nr 149 poz.
887) okresla rodzinne i instytucjonalne formy pieczy zastepczej. Zapisy tej ustawy
stosuje si¢ w przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia dziecku opieki i wychowa-
nia przez rodzicéw biologicznych, woéwczas dziecko moze zosta¢ objete wsparciem
systemu pieczy zastepczej, ktory tworzy: ,,zespdt osob, instytucji i dzialan maja-
cych na celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadku
niemoznosci sprawowania opieki i wychowania przez rodzicéw” (Dz.U. 2011 nr
149 poz. 887, art. 2 pkt 2; zob. tez Ruszkowska, 2022, s. 13-22). Zalozeniem pieczy
zastepczej jest jej tymczasowos¢ i nastawienie na przywroécenie dzieci rodzinie,
dlatego tez pobyt dziecka w pieczy podlega okresowej weryfikacji co do zasad-
nosci kontynuacji pieczy. Piecze zastepcza wyrdznia kilka zasadniczych cech.
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Po pierwsze praca z rodzing majaca umozliwi¢ powrdt dziecka do rodziny, zas
w przypadku gdy jest to niemozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka badz
do opieki i wychowania w srodowisku zastepczym. Kolejna cechg jest przygotowa-
nie dziecka do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia, pokonywania trudnosci
zyciowych, nawigzywania i podtrzymywania bliskich kontaktéw z rodzing i ré-
wiesnikami. Ponadto piecza zastgpcza charakteryzuje si¢ faktem zaspokajania po-
trzeb emocjonalnych dzieci, ze szczegdlnym uwzglednianiem potrzeb bytowych,
zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-rekreacyjnych. Zgodnie z ustawa piecza
zastepcza sprawowana jest w formie rodzinnej lub instytucjonalnej. Formami
rodzinnej pieczy zastepczej sg rodziny zastepcze: a) spokrewnione, b) niezawo-
dowe, c) zawodowe, w tym zawodowe pelnigce funkcje pogotowia rodzinnego
i zawodowe specjalistyczne, oraz rodzinny dom dziecka. Instytucjonalna piecza
zastepcza sprawowana jest w formie: placowki opiekunczo-wychowawczej (typu
rodzinnego, socjalizacyjnego, specjalistyczno-terapeutycznego, interwencyjnego),
regionalnej placowki opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnego osrodka pre-
adopcyjnego. Zadania rodziny zastgpczej spokrewnionej z dzieckiem przejmuja
cztonkowie rodziny dziecka, dziadkowie lub starsze rodzenstwo. W przypadku
dalszego pokrewienstwa osoby sprawujace piecz¢ nad dzieckiem sg traktowane
jako rodzina niezawodowa. Rodzina zastgpcza zawodowa petnigca funkcje po-
gotowia rodzinnego jest forma opieki zastepczej, w ktorej umieszcza sie dzieci
na pobyt okresowy do czasu unormowania sytuacji zyciowej dziecka. Do ro-
dziny zastepczej zawodowej specjalistycznej kierowane sg dzieci legitymujace
sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Rodzinny dom dziecka zapewnia opieke
dzieciom do uzyskania pelnoletnioéci, nie dluzej jednak niz do 25. r.z. Zadania
w zakresie pieczy zastepczej maja na celu przygotowanie dziecka do godnego,
samodzielnego i odpowiedzialnego zycia; pokonywania trudnosci zyciowych
zgodnie z zasadami etyki; nawigzywania i podtrzymywania bliskich, osobistych
i spotecznie akceptowanych kontaktéw z rodzing i réwiesnikami, w celu tago-
dzenia skutkéw doswiadczania straty i separacji oraz zdobywania umiejetno-
$ci spotecznych. Obejmuja takze zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych
i kulturalno-rekreacyjnych (Matejek, 2020, s. 48-54; 2022, s. 65-65). Podczas
realizacji proceséw wychowawczo-socjalizacyjnych w rodzinie zastepczej obok
typowych problemdéw wychowawczych moga wystepowa¢ dodatkowe, zwigzane
z traumatycznymi przezyciami dzieci wyniesionymi z rodziny naturalnej, z kto-
rymi rodzice zastepczy beda musieli sobie radzic.
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Obszar i metody badan wtasnych

Badania zostaly przeprowadzone na terenie miasta Szczecin. Objeto nimi 26 ro-
dzin zastepczych, w tym réwniez rodziny zawodowe pelnigce funkcje pogotowia
rodzinnego. Byly to badania o charakterze ilosciowo-jakosciowym z zastosowa-
niem mieszanych metod i technik. Wykorzystano studium przypadku, a wérdd
technik znalazly sie: poglebiony wywiad problemowy z rodzicami zastepczymi
oraz wywiad z koordynatorami pieczy zastepczej. Postuzono si¢ réwniez obser-
wacjg, analizag dokumentdw, a w tym w miare mozliwosci siegnieto do danych
pozyskiwanych przez pracownikéw socjalnych i asystentéw rodzin pracujacych
z rodzinami dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych w Szczecinie. Gtow-
nym obszarem badan uczyniono problem wplywu negatywnych relacji dziec-
ko - rodzice w rodzinach biologicznych, a w ich wyniku potrzebe holistyczne;j
rekonstrukeji relacji dziecko — rodzice w rodzinnej formie pieczy zastepczej, czyli
w rodzinie zastepczej. Poddajac analizie ilosciowo-jakosciowej pozyskany materiat
empiryczny, wytoniono specyficzne obszary rekonstrukcji relacji dziecko - rodzi-
ce w rodzinach zastepczych, ktére omdwiono i zinterpretowano.

Obszary rekonstrukgji pierwotnej relacji dziecko - rodzice
w rodzinach zastepczych funkcjonujacych na terenie miasta
Szczecin. Analiza badan wtasnych

Pierwszym obszarem rekonstrukeji pierwotnej relacji dziecka z rodzicami w ro-
dzinach biologicznych, czesto naznaczonych destrukcja, zaniedbaniami w reali-
zacji potrzeb dziecka, zaburzong komunikacja nacechowang przedmiotowoscia
i przejawianiem negatywnej postawy rodzicielskiej wobec dziecka, jest dbalo$¢ ro-
dzicow zastgpczych o zdrowie dziecka. Zdrowie (ang. health) nie jest pojeciem jed-
noznacznym i definiuje si¢ je w rézny sposob. Wedlug Macieja Demela powinno
by¢ ono postrzegane w sposob dynamiczny, pozytywny, optymistyczny, obiektyw-
ny, a zarazem subiektywny. Natomiast wychowanie zdrowotne trzeba interpreto-
wac¢ w kategoriach zaréwno fizycznych, jak i osobowosciowych (potrzeby, motywy,
wiadomosci, przekonania, umiejetnosci, nawyki i postawy) (Demel, 1980, s. 52).
Najbardziej znang i czesto cytowang w literaturze przedmiotu definicja zdrowia
jest ta sformutowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (World Health Orga-
nization, WHO), wedlug ktérej zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci.
Definicja ta wskazuje na trzy wymiary zdrowia (ang. dimensions of health) wza-
jemnie ze sobg powiazane: wymiar fizyczny (ang. physical dimension) odnoszacy
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sie¢ do somatyki i organizmu czltowieka, wymiar psychiczny (ang. psychological
dimension), ktérego miarg jest zintegrowana osobowos¢, rozwoj osobisty itp., oraz
wymiar spoleczny (ang. social dimension) obejmujacy wzajemne relacje miedzy-
ludzkie, pelnienie rdl spolecznych, uczestnictwo spoteczne. Nalezy zwrdci¢ takze
uwage na wymiar duchowy zdrowia (ang. spiritual dimension), ktéry ujmowany
jest w psychologii zdrowia ,,jako wlasciwosci (atrybuty) cztowieka, bez przyjmo-
wania zatozen dotyczacych istnienia czynnikéw nadprzyrodzonych stanowigcych
jej zrodlo” (Woynarowska, 2017, s. 16-18; zob. tez Borzucka-Sitkiewicz, 2006,
s. 9-14). We wspotczesnych koncepcjach zdrowia (m.in. w dokumentach WHO)
podkresla sie, ze jest ono:

warto$cig, ktora pozwala jednostce lub grupie realizowaé swoje aspiracje i potrzebe
satysfakcji oraz aktywnie zmienia¢ §rodowisko; zasobem (bogactwem) gwaran-
tujacym rozwoj spoleczenstwa i osigganie odpowiedniej jakosci zycia; $rodkiem
do codziennego zycia; koncepcja eksponujaca korzysci ptynace z ,,bycia zdrowym”
w miejsce negatywnych konsekwencji choroby (Swiatowy, 2019, s. 261).

W literaturze przedmiotu istnieje wiele holistycznych koncepcji oraz modeli
uwarunkowan zdrowia. Jedng z tych koncepcji sg pola zdrowia. Marc Lalonde
w 1973 roku na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w Kanadzie zaproponowat
pola zdrowia (ang. health field concept), wyrdzniajac cztery grupy czynnikow, ktdre
determinuja zdrowie czltowieka i populacji: styl zycia i zachowania zdrowotne
determinuja zdrowie w najwigkszym stopniu (50-60%), srodowisko fizyczne, psy-
chospoleczne, kulturowe, czynniki, genetyczne i stuzba zdrowia w zdecydowanie
mniejszym stopniu (Woynarowska, 2007, s. 43-47).

Mandala zdrowia to spoteczno-ekologiczny model zdrowia i odzwierciedla
skomplikowane powigzania miedzy cztowiekiem i jego $srodowiskiem. Sklada
sie z koncentrycznych kregéw, a w centrum znajduja si¢ cztowiek i jego rodzina.
Dalej w modelu wyrézniono cztery grupy czynnikéw warunkujacych zdrowie
jednostki i rodziny: czynniki biologiczne, zachowania indywidualne, srodowisko
fizyczne, Srodowisko psychosocjoekonomiczne, styl zycia, system opieki zdro-
wotnej, praca lub jej brak, sSrodowisko przeksztalcone przez czlowieka. Natomiast
na zewnetrznym kregu mandali znajduja sie kultura i biosfera. Mandala zdrowia
oprocz tego, ze jest modelem holistycznym, uznawana jest za model dynamiczny.
Jest tak dlatego, ze poszczegdlne czynniki traktowane jako przyczyny okreslone-
go stanu zdrowia moga by¢ modyfikowane przez cztowieka (Kazubowska, 2021,
s.273-291; 2024, s. 345-358).

Swoistym modelem uwarunkowan zdrowia jest tecza zdrowia opracowana
w Szwecji przez Gorana Dahlgrena i Margaret Whitehead. W schemacie tym wy-
odrebnia sie nastepujace grupy czynnikéw determinujacych zdrowie: biologiczne
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(wiek, ple¢, czynniki genetyczne), styl Zycia, sieci wsparcia spotecznego oraz czyn-
niki spoteczno-ekonomiczne, kulturowe i Srodowiskowe. Niewatpliwie wszystkie
majg istotne znaczenie w formowaniu podejscia do zdrowia, uwzgledniaja zaréw-
no podmiotowg role jednostki w tym procesie, jak i pokazuja szerokie powigzania
zdrowia ze srodowiskiem, w ktérym jednostka funkcjonuje (Woynarowska, 2008,
s. 44-46).

Nawiazujgc do wspomnianych powyzej ujec i koncepcji zdrowia, dla potrzeb
tegoz opracowania przyjety zostal model nazwany diamentem zdrowia (Kazubow-
ska, 2021, s. 276).
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Rysunek 1. Holistyczny model zdrowia wedtug Urszuli Kazubowskiej

Zrédto: opracowanie whasne.

Przedstawiony holistyczny model zdrowia pozwala na optymalne przeanali-
zowanie go i jego znaczenia w calozyciowym rozwoju cztowieka oraz powiazanie
z procesami, w spektrum ktorych zdrowie jest realizowane. Unikatowy zwigzek
zdrowia dostrzec mozna w korelacji z procesami opiekunczo-socjalizacyjno-
-wychowawczymi realizowanymi wobec / na rzecz dzieci przebywajacych w ro-
dzinach zastepczych. W badanych rodzinach pojmowanie zdrowia dziecka po-
strzegane byto wielowymiarowo. Rodzice zastepczy, definiujac zdrowie, zauwazali
w pierwszej kolejnosci zdrowie fizyczne dziecka i wystepujace w tym zakresie za-
burzenia, dalej zwracali uwage na zdrowie psychiczne i emocjonalne dzieci, ktory-
mi si¢ zajmuja, ale tez nie pomineli zdrowia duchowego i transcendentnego. Z tak
pojmowanego zdrowia rodzice zastepczy wyprowadzili r6znorodne dzialania
prozdrowotne na rzecz dzieci umieszczonych w ich rodzinach. Posréd tychze dzia-
tan zwraca uwage potrzeba rozpoznania stanu zdrowia dziecka mozliwie najszyb-
ciej po jego pojawieniu si¢ w rodzinie. Chodzi o to, aby posiagé¢ wiedze o ewentu-
alnych chorobach dziecka, ich przebiegu i specyfice, o innych zaburzeniach, ktére
moga by¢ niepokojace i ktére nalezaloby podda¢ procesowi diagnostycznemu.
Zwraca uwage rowniez w mysleniu rodzicéw zastepczych w tym obszarze swoista
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samodiagnoza, czyli rozpoznawanie stanu zdrowia dziecka w oparciu o juz po-
siadang i wcze$niej zdobyta wiedze z zakresu rozwoju dziecka w poszczegdlnych
okresach i powigzanych z nimi zaburzen. Rodzice zastgpczy regularnie uczesz-
czajg do lekarzy (przede wszystkim chodzi o specjalistow) na wizyty z dzie¢mi,
poddajg dzieci stosownym badaniom, konsultujg z lekarzami dzialania na rzecz
dziecka, stosuja si¢ do zalecen i jednoczesnie bacznie obserwuja, czy nie dzieje sie
z dzieckiem nic niepokojacego. Rodzice zastepczy w ramach holistycznej diagnozy
zdrowia dziecka bardzo czesto siegaja do specjalistycznej literatury, w ktérej moga
pozyskac wiedze o poszczegolnych jednostkach chorobowych czy réznorodnych
zaburzeniach rozwojowych dziecka. Badani rodzice zastepczy tam, gdzie tylko
jest to mozliwe, poddaja dzieci rehabilitacji powiazanej z réznymi dysfunkcjami.
Warto podkresli¢, ze dla badanych rodzicow zastepczych dbatosé¢ o zdrowie dzieci
powierzonych ich opiece jest jednym z priorytetow w zakresie realizacji procesu
wychowawczo-socjalizacyjnego i opiekunczego wobec / na rzecz dzieci.

Drugim obszarem rekonstrukeji relacji dziecko - rodzic w badanych rodzinach
zastepczych jest ustawiczne dgzenie do optymalnego rozwoju dziecka. Polega ono
na wspomaganiu rozwoju dziecka w réznych okresach jego zycia z uwzglednie-
niem specyfiki kazdego z nich. Wazne jest tez podazanie rodzicéw/opiekunéow
zastepczych za dzieckiem w jego indywidualnym tempie rozwoju, ukierunko-
wywanie go i tworzenie systemu wzmocnien dostosowanych do jego potrzeb
(Jegier, Mikler-Chwastek i Piotrowicz, 2024, s. 83-85). Badani rodzice zast¢pczy,
realizujgc procesy wychowawczo-socjalizacyjne na rzecz powierzonych im dzieci,
starajg si¢ zapewnia¢ im indywidualne warunki rozwoju dostosowane do wieku
i stanu zdrowia. Czynig to poprzez bodzcowanie poszczegolnych dzieci w okre-
$lonych sferach rozwoju réznorodnymi metodami, takimi jak: adekwatne zabawy,
stosowanie zabawek edukacyjnych, ksigzeczek i gier edukacyjnych, co wywoluje
stopniowy rozwdj dzieci. Optymalizacja rozwoju dziecka dokonywana jest tez
przez kompensowanie znanych rodzicom brakéw rozwojowych dziecka, a dzieje
sie to poprzez dopasowywanie metod i form pracy z nim w zakresie niezbednym
dla danego okresu. Badani rodzice zastepczy dodaja, ze dazac do optymalizacji
warunkow rozwoju dziecka, wspdlpracuja z roznymi specjalistami, aby lepiej
wypelnia¢ to zadanie. W $wietle przeprowadzonych badan wspotpracujg oni z le-
karzami specjalistami (w tym réwniez z psychiatrami), psychologami, terapeutami
czy tez rehabilitantami.

Kolejnym obszarem rekonstrukcji pierwotnych relacji dziecko - rodzic w ro-
dzinach zastgpczych jest zaspokajanie w maksymalny sposéb potrzeb dzieci prze-
bywajacych tam z powodu dysfunkcjonalnosci rodzin biologicznych. Wedtug
Kazimierza Obuchowskiego ,,potrzeby dotycza tego, co jest cztowiekowi nie-
zbedne, aby istnial jako organizm, rozwijal si¢ jako osoba i byt wolny psychicznie.
Potrzeby obejmuja bardzo zréznicowang przestrzen warunkow zycia i stawania sie
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osobg” (Obuchowski, 2000, s. 15; zob. tez Przybylinska, 2017, s. 153). Natomiast
wedlug Wincentego Okonia potrzeba to ,,stan, w ktéorym jednostka odczuwa chec
zaspokojenia jakiego$ braku” (2001, s. 308). Za Abrahamem Maslowem wyrdéznié
mozna potrzeby podstawowe i wyzsze. Do podstawowych nalezg potrzeby: orga-
niczne, bezpieczenstwa, milosci i przynaleznosci, uznania i szacunku. Do wyz-
szych zalicza si¢ potrzeby: poznawcze, estetyczne i samorealizacji (za: Wadeley,
Birch i Malim, 2000, s. 52). W badanych rodzinach zastepczych rodzice poznaja
i odkrywaja potrzeby dzieci, analizuja je i staraja sie je zaspokaja¢ w maksymal-
nym zakresie. Czyniac to, najpierw sami okreslaja, w jaki sposéb moga te po-
trzeby dzieci zaspokaja¢, a potem wspolpracuja ze specjalistami w tym zakresie.
Badani rodzice méwia, ze dostrzegaja koniecznos¢ regulacji potrzeb dzieci (jesli
jest to konieczne), chociazby musza w przypadkach niektorych dzieci redukowaé
kompulsywne objadanie si¢. Zwracaja tez uwage na zaspokajanie potrzeb emocjo-
nalnych, uczuciowych i duchowych dzieci jako jednych z najwazniejszych dla ich
optymalnego rozwoju. Rodzice zastepczy bardzo czesto przytulaja dzieci, okazuja
im cieplo i mito$¢, a takze z ogromng uwaznoscia wstuchuja si¢ w przezycia, ra-
dosci i smutki. Starajg sie wystuchiwac ich, by¢ z nimi wtedy, gdy tego potrzebuja.

Nastepnym bardzo waznym obszarem rekonstrukcji pierwotnych relacji dziec-
ko - rodzic w rodzinach zastepczych jest komunikacja z dzie¢mi oparta na dawa-
niu ciepta, miloéci i szacunku.

Barbara Harwas-Napierala podkresla interakcyjny charakter komunikacji w ro-
dzinie; wszelkie zachowanie jednego czlonka rodziny sklada sie na szeroko rozu-
miany komunikat dla innych, natomiast on sam jest zawsze zaréwno nadawca, jak
i odbiorcg wiadomoséci (komunikatéw) od pozostatych cztonkéw rodziny. Autorka
wskazuje takze na bardzo wazng cech¢ komunikacji rodzinnej, ktorg okreélita
jako intensywnie nadarzajace sie interakcje osobowe, z uwagi na duza trwalos¢,
swoisto$¢ i czestotliwo$¢ kontaktéw pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny
(Matyjas, 2017, s. 40).

W literaturze przedmiotu wyrdzniane sg rézne modele komunikacyjne, ktére nale-
zy takze odnie$¢ do komunikacji w rodzinie. Do najczeéciej wymienianych naleza:
model jednostronny, dwustronny, ktéry okreslany jest takze jako interakcyjny,
a takze model relacyjny (transakcyjny) (Matyjas, 2017, s. 40).

Sposrdd tych trzech modeli najbardziej rozwinigty jest transakcyjny. Jest
to model relacyjny:

gdzie nadawca i odbiorca skupiajg si¢ na przedmiocie komunikacji, na tym, co
robig, albo na tym, co moga robi¢ wspdlnie, a nie koncentruja si¢ tylko na sobie.
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Mozna zatem powiedzie¢, ze pomigdzy nadawca, odbiorcg i przedmiotem komuni-
kacji w modelu relacyjnym powstaje relacja tréjstronna (Matyjas, 2017, s. 40-41).

Taka relacja pozwala stworzy¢ sprzyjajace warunki zmiany zachowania uczest-
nika komunikacji oraz zbudowania przestrzeni wzajemnego porozumiewania si¢
(Harwas-Napierala, 2006, s. 24). Badani rodzice zastepczy zdecydowanie stosuja
model relacyjny w komunikacji z dzie¢mi, opierajac go na podmiotowosci, poczu-
ciu bezpieczenstwa, obdarzaniu dziecka cieptem i mifoscig. Jezyk w komunikacji
z dzieckiem jest adekwatnie dostosowany do wieku i poziomu ich rozwoju, a sam
proces komunikowania si¢ odbywa si¢ w spokojnej, przyjaznej i nasyconej mito-
$cig atmosferze. Rodzice przyznaja, ze stosuja dialog motywujacy w komunikacji
z dzieckiem, starajg si¢ rozmawiac z nim, probuja je zrozumie¢, argumentowac
wybory i przekonywa¢ dziecko do okreslonych zachowan. Rodzice zastepczy
podkreslaja, Ze czesto w komunikacji z dzieckiem i jego biologicznymi rodzi-
cami stosujg sztuke negocjacji i mediacji ze stosownymi metodami, aby oprze¢
ja na wspolpracy, akceptacji, empatii czy tez unikaniu konfrontacji. Istotne jest
takze, ze rodzice postuguja si¢ aktywnym stuchaniem, ktére cechuje m.in. cier-
pliwos¢, brak krytyki, zrozumienie, zadawanie pytan otwartych, potwierdzanie,
parafrazowanie i unikanie rozwiazan probleméw zbyt szybko. Komunikujac sie
z dzie¢mi, rodzice zastepczy unikaja agresji, przymusu, dyrektywnosci, a stawiaja
na dialog, otwarto$¢ i przekonywanie.

Obszarem rekonstrukeji relacji dziecko - rodzic w rodzinach zastgpczych jest
wdrazanie dziecka do roznych form aktywnosci stosownie do sytuacji dziecka.
Dokonuje si¢ to w plaszczyznie wykonywanych codziennych czynnoéci w domu,
jest to choc¢by przygotowywanie positkéw i ich spozywanie w okreslony sposéb,
sprzatanie, spedzanie czasu wolnego. Podczas tych prostych dziatan dzieci ucza
sie prawidlowego funkcjonowania czlonkéw rodziny, poniewaz bardzo czesto
z rodziny biologicznej wynosze niestety tylko negatywne wzorce. Inng forma
stosowang przez rodzicéw zastepczych jest uczenie dzieci czynno$ci zwigzanych
z tradycjami i zwyczajami $wigtecznymi. W rodzinach zastepczych czgsto dzieci
po raz pierwszy moga zobaczy¢, w jakiej radosnej atmosferze mozna spedzac §wieg-
ta czy jak celebrowa¢ inne uroczystosci rodzinne. W jednej z rodzin zastepczych
mama zastepcza kazdego roku przebiera wszystkie dzieci za skrzaty na $wieta
Bozego Narodzenia, natomiast na Wielkanoc za zajaczki. Daje to dzieciom ogrom-
ng rados¢. Jeszcze inng droga wdrazania dzieci do réznych form aktywnosci jest
uczenie zachowan przejawianych wobec innych ludzi w réznych sytuacjach spo-
tecznych, np. podczas wyjazdu na wakacje, w sklepie, na ulicy.

Wprowadzanie dziecka w $wiat kultury réwniez jest obszarem rekonstrukeji
relacji dziecko - rodzice w rodzinie zastepczej. Pojecie kultury jest bardzo szero-
kie. Kulturg sg zwykle codzienne zachowania (np. sposéb jedzenia, witania sie,
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co stanowi niematerialne, behawioralne nosniki kultury), materialne wytwory
codziennego zycia (np. meble, sprzety gospodarstwa domowego), jak tez sfery wy-
sublimowane (takie jak literatura, malarstwo, czyli ogélnie pojeta sztuka). Skoro
na kulture sktadajg si¢ wszystkie wytwory cztowieka, te materialne i niematerialne,
to kazde dzialanie, jakie podejmuje cztowiek, pozostaje w jej obrebie. Utozsamia-
nie kultury ze sferg wysoka, czyli wyksztalceniem, sztuka, literaturg czy religia, po-
woduje, Ze ujmuje si¢ ja wowczas w waskim znaczeniu, czyli rezygnuje sie ze sfery
zycia codziennego (Golka, 2013, s. 21-25). Badani rodzice zast¢pczy definiowali
jednak kulture w szerokim kontekscie, stad nadawanie znaczenia zyciu codzienne-
mu w spektrum proceséw wychowawczo-socjalizacyjnych. Realizujac je na rzecz
dzieci przebywajacych w ich rodzinie, systematycznie i zgodnie z mozliwosciami
rozwojowymi dzieci zapoznawali je z kultura swojego srodowiska rodzinnego, jak
tez i lokalnego. Czyni si¢ to w tych rodzinach, pokazujac dzieciom, jakie sa przy-
jete modele funkcjonowania w rodzinie w poszczegolnych sytuacjach zyciowych
powiazanych z réznymi obszarami zycia. Jednym z tych obszaréw jest kultura
spozywania positkow, kultura komunikowania si¢ miedzy cztonkami rodziny czy
tez kultura rozwigzywania konfliktéw w rodzinie. Rodzice zastepczy uczg tez kul-
tury budowania kontaktéw z osobami ze srodowiska lokalnego, przyjaciéimi czy
znajomymi badz tez komunikowania si¢ w réznych instytucjach. Warto zauwazy¢,
ze rodzice zwracajg tez uwage na znaczenie religii w Zyciu dziecka, ktéra ich zda-
niem pozwala nadawac sens zyciu i wyznacza¢ sposoby zachowania si¢ czlowieka
wobec innych ludzi. Trzeba tez wspomniec o procesie swoistego poréwnywania
kultury rodziny biologicznej dziecka z kulturg rodziny zastepczej, w ktérej ono
przebywa. Bardzo czesto obie te kultury sa w stosunku do siebie antagonistyczne.
Oznacza to, ze kultura rodziny pochodzenia dziecka jest naznaczona dysfunkcjo-
nalnoscig, wielo$cig zaburzen i negatywnymi modelami aksjologicznymi. To za$
sprawia, ze po umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej nastepuje korygowanie
nieprawidlowosci i zaburzen z rodziny biologicznej i wzbogacanie swiata dziecka
dziataniami wartosciowymi pod wzgledem rozwojowym. Jest to dtugi i wyma-
gajacy ogromnego zaangazowania proces zmiany, ktdrego celem jest prawidtowe
uspolecznienie dziecka.

Kolejnym obszarem rekonstrukcji pierwotnej relacji dziecko - rodzic jest
wprowadzanie dziecka w $wiat warto$ci i norm oraz uczenie sztuki zycia wedlug
nich w rodzinach zastepczych. Wartosci wedlug Kazimierza Denka to swoista
sifa sprawcza, ktora wystepuje w Zyciu ludzkim w postaci busoli wyznaczajacej
kierunek jego postepowania (Denek, 1999, s. 29; zob. tez Kazubowska, 2019,
s. 240-242). Marian Nowak dzieli wartoéci na pozytywne i negatywne. Zatem
wymieni¢ mozna: dobro i zlo, prawde i falsz, piekno i brzydote, niezalezno$¢
i zniewolenie, rados¢ i smutek (2000, s. 393). Rodzice zastepczy, méwigc o war-
tosciach, podkreslaja z cala moca, ze bez nich nie mozna by bylo efektywnie
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realizowac procesow wychowawczo-socjalizacyjnych wobec / na rzecz dzieci,
poniewaz stanowig one ich podwaling. Bez takich wartosci jak dobro, prawda,
milos¢, szacunek nie mozna wychowywac dziecka i wprowadza¢ go w $wiat zycia
spotecznego. Badani rodzice zastepczy mowia dzieciom o wartosciach, ale nie
tylko - staraja sie Zy¢ tymi warto$ciami, aby dzieci, obserwujac ich, takze mogty
je przejmowac i potrafity zrozumie¢, dlaczego tak czynia. Zdaniem badanych ro-
dzicow w procesie wychowania i socjalizacji dzieci w pieczy konieczne jest wska-
zywanie, przekonywanie i uzasadnianie, dlaczego warto$ci i normy sg czlowiekowi
potrzebne i jaki maja one wplyw na zycie czlowieka. Gdy rodzice realizuja wycho-
wawcze i socjalizacyjne oddziatywania wobec powierzonych im dzieci w rodzinie
zastepczej, nastepuje proces interioryzacji wartodci i norm, co sumarycznie w per-
spektywie czasu moze doprowadzi¢ do introcepcji, czyli zycia tymi warto$ciami
i wedlug nich. W opinii wszystkich badanych rodzicéw to wtasnie wychowanie
bez wartosci traci sens, a bez nich zycie czlowieka (réwniez tego malego) nie jest
pelne. Badani rodzice moéwig, ze zawsze, kiedy jest to tylko mozliwe, staraja sie
aranzowac sytuacje wychowawcze i socjalizacyjne nasycone warto$ciami, aby poz-
niej dzieci, systematycznie czerpigc z nich, mogly uczy¢ si¢ wartosciowego zycia.

Budowanie relacji z dzieckiem opartej na podmiotowosci jest kolejnym wska-
zanym przez badanych rodzicéw zastepczych obszarem w procesie rekonstrukcji
pierwotnej relacji dziecko — rodzice. Andrea Folkierska (1990) w bardzo intere-
sujacy sposob rozpatruje podmiotowo$¢, uwaza, ze polega ona na poszukiwaniu
$wiadomosci wlasnej ,,niewiedzy” o sobie jako podmiocie, a nastepnie na prze-
zwyciezeniu owej falszywej $wiadomosci i na wysitku jednostki w dochodzeniu
do uznania samego siebie. W walce o uznanie siebie za istot¢ autonomiczna rodzi-
my si¢ na nowo - jako podmioty autonomiczne w $wiecie innych ludzi czy w zyciu
spotecznym (Folkierska, 1990, s. 30). Podmiotowos¢ jest takze traktowana jako
~warto$¢ spoleczna rozumiana jako pewne obrazy czy wizje rzeczy, standéw czy
procesdéw pozadanych, uznanych za wlasciwe, stuszne moralnie czy tez takie, jakie
by sie chciato” (Nowak, 1984, s. 403). W tym ostatnim ujeciu, charakterystycznym
dla pedagogiki, podmiotowos¢ zawiera - jak pisze Maria Czerepaniak-Walczak —
trzy korelaty: a) podkreslanie §wiadomej mocy sprawczej osadzonej na osobistym
systemie wartosci, b) ukierunkowanie dzialania na realizacje wlasnych preferenciji,
¢) koniecznos$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za konsekwencje dokonywanych
wyboréw i wynikajacych z nich dziatan (1999, s. 77). Nawiazujac do owych kore-
latéw i odzwierciedlajac je w rodzinnym procesie wychowawczo-socjalizacyjnym,
dostrzec mozna bezposredni zwigzek. Rodzice/opiekunowie, posiadajac swoj
zinterioryzowany system warto$ci, ukierunkowuja dziatania wobec / na rzecz
dzieci w procesie wychowania i socjalizacji, aby sumarycznie majac $wiadomos¢
odpowiedzialnosci za nie, wprowadza¢ je systematycznie w zycie spoleczne, uczac
przy tym konsekwencji wynikajacych z dokonanych wyboréw, a wszystko to toczy
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sie w wielosci relacji interpersonalnych. Badani rodzice zastgpczy bardzo moc-
no podkreslali, ze relacja to spotkanie dwoch podmiotéw — dzieci i rodzicow
we wspolnej drodze rozwoju obu z nich. Aby bylo to mozliwe, rodzice powinni
uczy¢ sie bycia w tej relacji i rozumienia, dlaczego kto$ zachowuje si¢ w okreslony
sposob, mysli i czuje. Oni jako rodzice zastepczy rozumieja, ze muszg systema-
tycznie uczy¢ sie podejscia podmiotowego do siebie samych i innych (w tym réw-
niez dzieci). Rodzice twierdza, ze trzeba zawsze uznawa¢ podmiotowo$¢ dziecka
w réznych sytuacjach, ale jednoczesnie tworzy¢ warunki w procesie wychowaw-
czo-socjalizacyjnym, aby uczy¢ je budowania tejze podmiotowos$ci w réznych
relacjach. Rodzice zastepczy, mowiac o budowaniu podmiotowosci dziecka, po-
dali, ze czesto rozmawiajg z dzie¢mi, pytajg je o uczucia, leki, radosci i smutki,
o0 to, o czym marzg. Pozwala to zdaniem rodzicéw poglebia¢ wiez z dzieckiem
i otwierac je na $wiat innych ludzi.

Kolejnym obszarem rekonstrukeji pierwotnych relacji dziecko - rodzice w ro-
dzinach zastepczych jest postawa rodzicéw/opiekunéw wobec dzieci. Wedtug Ma-
rii Ziemskiej (2009) postawa rodzicielska to w pewnym stopniu ,,utrwalona, na-
byta struktura poznawczo-dgzeniowo-afektywna, ukierunkowujaca zachowanie
sie rodzicow wobec dziecka” Na ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich wptywa
wiele czynnikoéw, ktére moga odgrywac wigksza badz mniejsza role. Do najwaz-
niejszych mozna zaliczy¢: dziedzictwo z rodziny pochodzenia, uwarunkowania
podmiotowe rodzicéw, jakos$¢ zwigzku malzenskiego rodzicéw dziecka, czynniki
tkwigce w dziecku. Ziemska wyodrebnita osiem naczelnych postaw rodzicielskich
ulozonych w cztery przeciwstawne sobie pary. Sg to: akceptacja — odrzucenie,
wspoldzialanie - unikanie, rozumna swoboda - nadmierna ochrona, uznanie
praw — nadmierne wymagania (2009, s. 75-80). Wsr6d réznych postaw rodziciel-
skich badani rodzice zastepczy preferujg postawy pozytywne, szczegélnie akcep-
tacji, wspoldzialania rozumnej swobody czy tez uznania praw dziecka. Postawy
takie jak odtracajaca, unikajaca, nadmiernie wymagajaca czy tez nadmiernie
chronigca nie s3 uznawane przez badanych za wlasciwe. Uwazaja, ze rodzice
zawsze powinni podejmowac refleksje nad swoja postawa wobec dzieci, aby efek-
tywniej oddzialywac na nie, a jednocze$nie poglebia¢ wiezi z nimi i czyni¢ swoje
oddziatywania wobec / na rzecz dzieci bardziej profesjonalnymi. Bardzo znaczaco
podkreslajg koniecznos$¢ pracy nad emocjami dzieci, aby te uczyly si¢ panowac
nad nimi i zrozumialy siebie oraz otaczajacy je wiat.

Nastgpnym bardzo waznym obszarem rekonstrukcji pierwotnej relacji
dziecko - rodzice w rodzinach zastepczych jest atmosfera wychowawcza. To okre-
$lenie specyficznych warunkéw koniecznych do prawidtowego przebiegu procesu
wychowawczego. Obejmuje ogét warunkéw materialnych, niematerialnych, ich
wzajemne powigzania, stosunki i relacje zachodzace w rodzinie. Wyrasta z na-
turalnej wiezi milosci, faczacej cztonkéw rodziny. Z takiego podloza ,rodzi sig
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poczucie odpowiedzialnosci jej cztonkow za calg rodzing oraz dobro kazdego
z nich z osobna” (Wilk, 2016, s. 71; zob. tez Bragiel, 2022, s. 52). W literaturze
przedmiotu najczgsciej spotykana typologia atmosfery wychowawczej w rodzinie
jest jej podzial na atmosfere demokratyczng, autokratyczng i beztadng (Wilk,
2002, s. 54-55). Holistyczny model atmosfery wychowawczej w rodzinie zostat
zaproponowany przez Urszule Kazubowska, jest to tzw. diament zycia rodzinnego.
Tworza go nastepujace komponenty: stosunki miedzy malzonkami - rodzicami;
wiezi w rodzinie; zainteresowanie sprawami dziecka i jego stosunek do niego;
metody wychowania w rodzinie, specyfika zycia codziennego i jego waloryzacja;
kultura w rodzinie / rodziny, zwyczaje, obyczaje, tradycje; wartosci w rodzinie;
sfera emocji i uczu¢ w rodzinie. Wszystkie one pozwalaja na powstanie wielowy-
miarowo pojmowanej atmosfery zycia w rodzinie (Kazubowska, 2022, s. 670-676).

Diamond of family life, or a holistic model of the atmosphere of family life according to Urszula
Kazubowska

The sphere of
emotions and
feelings in the

Relations between
S[)(11158$ - '[)HICIIHS
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family / family, | fa mily life affairs of the child
habits, mores, and his attitude
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Family upbringing

everyday life and
methods

its valorization

Rysunek 2. Diament Zycia rodzinnego wedlug Urszuli Kazubowskiej

Zrédto: opracowanie wlasne.

Badani rodzice zastepczy uwazaja, ze najlepsza atmosferg wychowawczg jest
ta korzystna, czyli wspomagajaca rozwdj dziecka, i realizujac procesy wycho-
wawczo-socjalizacyjne wobec dzieci im powierzonych, starajg sie takg atmosfere
stwarzac. Atmosfere korzystng cechuje: wzajemny szacunek, mitos¢, cierpliwo$¢
i zrozumienie sprzyjajace holistycznemu rozwojowi dziecka, zas wszystko to bez-
posrednio stuzy uspotecznianiu dziecka, rozwojowi jego aspiracji i osiggniec.
Zdaniem badanych rodzicéw zastgpczych atmosfera wychowania w rodzinie musi
mie¢ charakter demokratyczny oparty na wzajemnym zaufaniu i zyczliwosci,
otwartosci na relacje z dzieckiem w kazdej sytuacji i nadawaniu jej semantyczno-
-aksjologicznego znaczenia. W takiej relacji bardzo wazna jest zdaniem rodzi-
cow bliskos¢ fizyczna, emocjonalna, duchowa, moralna czy tez egzystencjalna
z dzieckiem. Rodzice zastgpczy sa w pelni przekonani, ze nalezy unika¢ atmosfery
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beztadnej, ktora cechuje przypadkowos¢, chaos wychowawczy, niezdecydowanie
i niekonsekwencja oraz niestabilna emocjonalno$¢ rodzicow. Wspominaja oni tez
o koniecznosci rozpoznawania, ksztalttowania i wykorzystywanie inteligencji emo-
cjonalnej u siebie samych, a takze u dzieci (Fernandes-Berrocal, 2025, s. 19-25;
Goleman, 2023, s. 78-88).

Badani rodzice zastepczy, wypowiadajac sie w kwestii rekonstrukeji pierwotnej
relacji dziecko - rodzice, wymieniaja jeszcze obszar profesjonalizacji pracy wy-
chowawczo-socjalizacyjno-opiekunczej z dzie¢mi w rodzinnej pieczy zastepczej.
Profesjonalizacja jest procesem zlozonym i wieloaspektowym. To ksztaltowanie
sie i wyodrebnianie form rodzinnej pieczy zastepczej oraz formalnych aspektow
funkcjonowania w roli (w tym w zawodzie) opiekuna zastepczego (profesjona-
lizacja roli), a takze ciagg modyfikacji kompetencji podmiotu (tj. kompetencji
opiekuna zastepczego), dzieki ktéremu nastepuje réwnoczesne optymalizowanie
podejmowanych przez nie dzialan (profesjonalizacja kompetencji, czyli wiedzy,
umiejetnosci, postaw, predyspozycji osobowosciowych, motywacji i warto$ciowa-
nia) (Harewska, 2022, s. 50-55; Skalec-Ruczynska, 2023, s. 36-49). W kontekscie
profesjonalizacji roli opiekuna zastepczego ogromnego znaczenia nabiera proces
zmiany paradygmatow zwigzanych z postrzeganiem rodzinnej pieczy zastepczej
i roli opiekunéw zastepczych, a takze proces wprowadzania kolejnych systemo-
wych rozwigzan opartych na aktach prawnych dotyczacych funkcjonowania ro-
dzinnych form pieczy zastepczej. Z kolei w kontekscie profesjonalizacji kompe-
tencji opiekuna zastepczego szczegélnie istotne s3 uwarunkowania procesu ich
ksztaltowania si¢ choc¢by poprzez udzial w szkoleniach i kursach dla kandydatow
na opiekundéw zastepczych, zdobywanie osobistych doswiadczen w opiece nad
dzieckiem, uczestnictwo w ré6znych formach samodoskonalenia i samorozwoju.
W literaturze pedagogicznej wyodrebnia sie co najmniej trzy stopnie profesjona-
lizacji rodzinnej pieczy zastgpczej integralnie powigzane z forma, w jakiej opieka
jest sprawowana. Najmniej sprofesjonalizowane s3 rodziny zastepcze spokrew-
nione, poniewaz w procesach ich powotywania najistotniejsza role odgrywa fakt
bycia krewnym dziecka badz osoba dla niego bliska. Dalej w klasyfikacji umieszcza
sie rodziny zastepcze niezawodowe, wobec ktdrych wymogi sa wigksze, z racji
tego, ze funkcje t¢ moga pelni¢ osoby nie tylko dziecku znane, np. ciocia, wujek,
ale takze osoby jemu obce. Najbardziej sprofesjonalizowane sg rodziny zastepcze
zawodowe i rodzinne domy dziecka, poniewaz wobec nich stawia si¢ najwyzsze
wymogi i musza one systematycznie podnosi¢ swoje kwalifikacje chociazby przez
udziat w szkoleniach, kursach, warsztatach (Harewska, 2022, s. 55). Wszyscy ba-
dani rodzice zastepczy, zanim podjeli si¢ wypelniania zawodu opiekuna zastepcze-
go, przeszli specjalistyczny program przygotowania do rodzicielstwa zastepczego,
a po jego ukonczeniu zostali pozytywnie zweryfikowani do wypelniania tejze od-
powiedzialnej pracy z dzie¢mi i ich rodzinami. Oprécz tego juz po podjeciu swojej
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pracy stale i systematycznie podnosza swoje kwalifikacje, uczestniczac w réznych
konferencjach, kursach, warsztatach czy webinarach zwigzanych chociazby z roz-
wojem dziecka, jego funkcjonowaniem, problemami i sposobami radzenia sobie
z nimi oraz doskonaleniem procesu wychowawczo-socjalizacyjnego realizowa-
nego wobec / na rzecz dzieci w pieczy zastepczej. Warto podkresli¢, ze badani
rodzice zastepczy siegaja po literature fachowa - czytajg ksigzki z zakresu peda-
gogiki, psychologii czy socjologii, aby lepiej wypelnia¢ przypisywanie im funkcje
i zadania. Realizowanie proceséw wychowawczo-socjalizacyjnych w rodzinach
zastepczych wobec / na rzecz dzieci badani rodzice okreslaja jako systematyczne
dazenie do budowania konstruktywnej zmiany w dzieciach, w samych sobie,
a takze zmierzanie do tejze pozytywnej zmiany (w miar¢ mozliwoéci) w rodzi-
cach biologicznych dzieci powierzonych ich opiece. Definiujac profesjonalizacje,
badani rodzice zastepczy wpisuja w jej obszar systematyczne poszerzanie swojej
wiedzy zwigzanej z optymalnym wspieraniem rozwoju dziecka i budowaniem
glebokiej relacji z nim, doskonalenie swoich umiejetnosci wychowawczo-socjali-
zacyjno-opiekunczych czy wzmacnianie postawy otwarto$ci wobec dziecka i jego
probleméw. Profesjonalizacja ich zdaniem przejawia si¢ rowniez w staraniu sie,
aby robi¢ wszystko coraz lepiej, efektywniej i skuteczniej, ale nie z nakazu czy od-
gornego zalecenia, lecz z wewnetrznej potrzeby bycia lepszym opiekunem w imig
dobra dziecka. Wedlug badanych rodzicéw, czynigc tak, réowniez w nich samych
dokonuje si¢ wieloptaszczyznowy rozwdj i wzrasta takze wewnetrzna motywacja
do jeszcze efektywniejszej pracy z dzie¢mi i ich rodzinami nazywanej pracg re-
integracyjng. Reintegracja rodziny to ,,planowy proces nawigzywania wiezi mie-
dzy dzie¢mi umieszczonymi w systemie pieczy a ich rodzinami poprzez pomoc
$wiadczong dzieciom, ich rodzinom i rodzinom zastepczym” (cyt za: Sendyk,
2011, s. 217). Celem reintegracji jest umozliwienie i utrzymywanie w odniesieniu
do kazdego dziecka optymalnego poziomu kontaktéw z rodzing biologiczna, jesli
jest to tylko mozliwe (Basiaga, 2014, s. 105-106; Kazubowska, 2007, s. 343-345).
Nie mozna byloby realizowa¢ reintegracji bez znajomosci sil, zasobow i zdolnosci
rodziny, a takze postugiwania si¢ nimi w trakcie tejze pracy. Zdolnosci rodziny
to ogo6l umiejetnosci calej rodziny do mozliwie szybkiego powrotu do réwnowagi
wszystkich jej czlonkéw i systemu rodziny jako cato$ci. Wyr6zni¢ mozna nastgpu-
jace rodzaje zdolnosci rodzinnych: regeneracyjne, kompensacyjne, organizacyj-
ne, wychowawcze i samowychowawcze, socjalizacyjne, opiekuncze, animacyjne
i rozwojowe, konstruowania perspektywicznego kontekstu trajektorii rodzinnej,
narracyjno-interpretatywne, autoeksperckie (Kazubowska, 2025, s. 320-323).
Praca reintegracyjna z rodzinami dzieci przebywajacych w rodzinach zastepczych
polega na zachecaniu ich do zmiany (positkujac si¢ posiadanymi zasobami i zdol-
no$ciami rodzinnymi) w obszarze dotychczasowych oddzialywan wychowaw-
czo-socjalizacyjnych i opiekunczych, obecnosci wychowawczej i uczestnictwie
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rodzicow biologicznych w zyciu dziecka w réznych sytuacjach, a szczegélnie tych
znaczacych dla dziecka (np. urodziny). W pracy reintegracyjnej zdaniem rodzicoéw
zastepczych wazne jest uswiadamianie rodzicom biologicznym dzieci przebywa-
jacych w pieczy zastepczej ich unikatowego znaczenia w optymalnym rozwoju
dzieci, aby zrozumieli oni, Ze wszystko, co robig, powinno by¢ zawsze czynione
w imi¢ dobra dziecka, a nie wlasnego.

Zakonczenie i wnioski dla praktyki

Whioski plynace z analizy 11 obszaréw rekonstrukeji pierwotnej (w rodzinach
biologicznych) relacji dziecko - rodzice w srodowisku rodziny zastepczej i re-
alizowanych proceséw wychowawczo-socjalizacyjnych wobec / na rzecz dzieci
wyraznie potwierdzaja, ze jest to bardzo znaczaca przestrzen zmiany specyfiki
relacji dziecko - rodzice. Rodzic zastepczy poprzez systematyczne, swiadome,
refleksyjne i nastawione na optymalizacje rozwoju dziecka realizowanie proce-
séw wychowawczo-socjalizacyjnych wobec / na jego rzecz pozwala dokonywac
rekonstrukcji czesto negatywnych i traumatycznych relacji dziecka z rodzicami
z dysfunkcyjnego domu rodzinnego. To wlasnie rodzice zastepczy, dbajac o zdro-
wie dziecka, zaspokajajac w maksymalny sposob jego potrzeby, komunikujac sie
z nim w podmiotowy sposob, wprowadzajac dziecko w $wiat wartosci i norm,
tworzgc pozytywng atmosfere wychowawcza dla jego rozwoju, zmierzajac przy
tym do profesjonalizacji oddzialywan i prowadzac prace reintegracyjng z ro-
dzinami biologicznymi dzieci w pieczy, dokonuja systematycznej rekonstrukeji
relacji dziecko - rodzice, kompensujg destruktywne pierwotne relacje, a w zamian
za to buduja konstruktywne relacje dziecka z rodzicami, oparte na podmioto-
wosci. Pozwala to w perspektywie drogi zyciowej dziecka mie¢ nadziej¢ na to,
ze ta ogromnie wazna praca wychowawczo-socjalizacyjna rodzicow zastepczych
na rzecz / wobec dzieci bedzie podwaling dla ich dalszego optymalnego rozwoju
i efektywnego funkcjonowania w Zyciu spolecznym.

Czerpiac z opisanych powyzej badan, mozna wyprowadzi¢ cenne wskazow-
ki dla rodzicéw/opiekunéw realizujacych procesy wychowawczo-socjalizacyjne
wobec / na rzecz dzieci. Wspolczesne rodzicielstwo nie jest prostym zadaniem,
nieuchronne sg tez porazki, niepowodzenia czy trudnosci towarzyszace rodzicom
W procesie jego sprawowania. W zwigzku z tym mozna by byto sformutowac kilka
propozycji zmiany zachowan rodzicielskich. Oto pare z nich. Zamiast: krzyku -
préba zrozumienia dziecka; oceny — nauka i dialog; ataku — empatia; kar — droga
do poprawy; pogardy — szacunek; krytyki i moralizowania - dobry przyktad oparty
na normach i wartosciach. Zamiast: oczekiwan — akceptacja (ale nie bezwarunko-
wa), kanonu sztywnych warunkéw — mifos¢, ktéra wybacza i rozumie; rodzicielskiej



Realizacja procesu wychowawczo-socjalizacyjnego w rodzinie zastepczej jako przestrzen... 103

pychy - swiadomos¢ potrzeby wtasnego rozwoju i wychodzenia ze schematéw i ogra-
niczeri. I w konicu zamiast chowania dziecka w sposéb bezrefleksyjny — wspélna
droga rozwoju ku doskonatosci cztowieczenstwa i otaczajgcego $wiata, a takze za-
miast kreowania doskonatos$ci rodzicielskiej — gotowos¢ do dokonywania zmiany
tego, co w nas kruche, utomne i matostkowe. Rodzic / rodzic zastgpczy / opiekun,
wykorzystujac powyzsze porady, bedzie w stanie wyruszy¢ z dzieckiem w fascynu-
jacy $wiat wychowania i socjalizacji i bedzie gotowy na podjecie réznych wyzwan
i problemow z nich wynikajacych.
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