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Arteterapeutyczne wspomaganie rekonstrukgji relacji
uchodzczych matek z dzie¢mi. Studium przypadku

Celem artykulu jest analiza relacji z zaje¢ arteterapeutycznych dedykowanych ukrainskim
uchodzczyniom i ich dzieciom. Warsztaty zorganizowane byly przez Jolante Gisman-Stoch oraz
Malcolma Rossa kilka tygodni po wybuchu wojny w Ukrainie. Material zostat zebrany podczas
wywiadu narracyjnego z Jolanta Gisman-Stoch oraz poprzez analize przeprowadzonych zajec
arteterapeutycznych. Matki-uchodzczynie i ich dzieci zostaly zaproszone do udzialu we wspo-
magajacych zajeciach arteterapeutycznych. Uczestnictwo wniosto wiele istotnych kwestii w wy-
miarze rekonstrukgji relacji matka — dziecko, a takze w zwiazku z radzeniem sobie z trudnymi
emocjami, zwlaszcza w kontek$cie uchodzstwa wojennego i traumy. W artykule odpowiedziano
na pytania: 1. Jak przebiegal proces rekonstrukeji relacji miedzy matkami uchodzczymi a ich
dzie¢mi w toku arteterapeutycznego wspomagania? 2. Jakie efekty uzyskano w rekonstrukeji
relacji miedzy matkami uchodzczymi i dzie¢mi w toku arteterapeutycznego wspomagania?

Stowa kluczowe: arteterapia, dzieci uchodzcze, matki-uchodzczynie, rekonstrukeja relacji,
relacja matka — dziecko, trauma, uchodzstwo wojenne, wspomaganie

Art Therapeutic Support for Reconstructing Relationships Between
Refugee Mothers and Their Children: A Case Study

The aim of this article is to present an account of art therapy workshops dedicated to Ukrainian
refugee mothers and their children, organized by Jolanta Gisman-Stoch and Malcolm Ross
a few weeks after the outbreak of the war in Ukraine. The material was collected through
a narrative interview with Jolanta Gisman-Stoch and an interpretation of documents produced
during the art therapy sessions. Refugee mothers and their children were invited to voluntarily
participate in the supportive workshops. Their involvement brought forward many important
aspects related to the reconstruction of mother—child relationships, as well as coping with dif-
ficult emotions, especially in the context of war-related displacement and trauma. This article
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addresses the following research questions: 1. How did the process of reconstructing relation-
ships between refugee mothers and their children unfold in the course of art therapy support?
2. What outcomes were achieved in rebuilding these relationships through art therapy?

Keywords: art therapy, child refugees, Ukraine refugee mothers, relationship reconstruction,
mother-child relationship, trauma, war-related displacement, support

Wstep

W obliczu nieustannie narastajacych konfliktow zbrojnych i ich dramatycznych
skutkow, szczegodlnie dla kobiet i dzieci, trudno pozosta¢ obojetnym. Z tego
wzgledu postanowilam przeanalizowac literature poswiecong znaczeniu wojny
iuchodzstwa dla relacji migdzy matkami a ich dzie¢mi, a takze przeprowadzitam
badania narracyjne dotyczace arteterapeutycznego procesu wspomagania rekon-
strukgji relacji matek i dzieci uchodzczych. Arteterapia jako dyscyplina wylonifa
sie w szczegolnosci w kontekscie wielkich konfliktéw zbrojnych XX wieku jako
odpowiedz na niewystarczalno$¢ klasycznych metod terapeutycznych w pracy
z osobami doswiadczajacymi glebokich urazéw psychicznych. Jak wynika z prze-
gladu literatury, praktyki artystyczne — dzigki swojej symbolicznej i niewerbalne;
naturze - moga stanowic¢ skuteczne narzedzie wspierajace proces rekonstruowania
relacji i integracji doswiadczen traumatycznych. Jezyk sztuki okazuje sie czesto
bardziej adekwatny niz komunikacja werbalna, ktorej uchodzcy - zwlaszcza ofiary
przemocy i destabilizacji — niejednokrotnie sg pozbawieni. Wyniki badan moga
by¢ znaczaca egzemplifikacjg dla pedagogéw i nauczycieli, ktdrzy na co dzien
pracuja z rodzinami uchodzczymi.

Doniesienia z badan

Aby uzasadni¢ podjecie problemu rekonstrukeji relacji matek i dzieci uchodz-
czych w toku arteterapeutycznego wspomagania, dokonatam przegladu czasopism
z zakresu pedagogiki. Zidentyfikowalam, jak rzadko podejmowany jest problem
wzmacniania i rekonstruowania relacji miedzy matkami uchodzczymi a ich dzie¢-
mi. Kwerendg objete zostaly czasopisma: ,Edukacja Miedzykulturowa’, ,,Kultu-
ra — Spoleczenstwo — Edukacja’, ,,Przeglad Pedagogiczny’, ,,Studia Paedagogica
Ignatiana”, ,, Kwartalnik Pedagogiczny” oraz ,,Pedagogika Spoleczna” Wziglam
pod uwage wydania z lat 2022-2025 - uzasadnia to fakt, ze wojna w Ukrainie
wybuchta 24 lutego 2022 roku.

W czasopi$mie ,,Edukacja Miedzykulturowa” poruszany jest problem uchodz-
stwa wojennego w wyniku agresji Rosji na Ukraine, jednak przede wszystkim
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w kontekécie miedzykulturowych wyzwan edukacyjnych (Biernat, 2024; Grzy-
bowski, 2023; Niktorowicz, 2024; Sobecki, 2024; Ttusciak-Deliowska, 2024), kul-
turowych przemian (Adamczyk i Jurczak, 2024; Rusek, 2024), a takze wartosci
wsrdd mlodziezy ukrainskiej (Khoruza, 2024) i proceséw adaptacji w nowym
kraju pobytu (Wosik-Kawala i in., 2024).

W czasopi$mie ,,Kultura — Spoleczenstwo - Edukacja” dwukrotnie podjeto
problem dotyczacy kryzysu migracyjnego i wspierania uchodzcéw (Lisowska,
2023; Olszewska-Labedz, 2022). W czasopi$mie ,,Studia Pedagogica Ignatiana”
mozna jedynie zwrdci¢ uwage na recenzj¢ ksigzki Pawta Rudnickiego Kto, jak
nie my? Wspélnota i dziatanie na Dworcu Gtownym we Wroctawiu (marzec, kwie-
ciert 2022) (Pryszmont, 2024). ,,Kwartalnik Pedagogiczny” nie porusza problemu
rekonstruowania wiezi miedzy matkami i dzie¢mi uchodzczymi ani Zadnej po-
dobnej problematyki. W ,,Pedagogice Spotecznej” ukazat si¢ artykul Marii Ko-
lankiewicz dotyczacy wspierania dzieci uchodzczych, ktéry jest czgscia szerszego
raportu, jaki ukaze si¢ po zakonczeniu projektu badawczego ,,Organizacja pomo-
cy dzieciom z ukrainskich placéwek i rodzin zastepczych przybytlym do Polski
po 24 lutego 2022 roku” (Kolankiewicz, 2023). Drugi artykut w tym czasopi$mie
dotyczyl nauczania ukrainskich dzieci w polskich szkotach (Zajdel, 2023).

Warte uwagi w kontekscie mojego przedmiotu badan sa wyniki badan Instytutu
Badan Edukacyjnych: Wspétpraca bez granic — nauczyciele na rzecz wsparcia dzieci
i mlodziezy z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa (Papuda-Dolinska i Wiejak,
2024), wskazujace na konieczno$¢ wzmocnienia kompetencji migedzykulturo-
wych nauczycieli oraz rozwoju narzedzi dydaktycznych i psychopedagogicznych
wspierajacych prace z dzie¢mi uchodzczymi. Wérod konferencji dotyczacych
aktualnego problemu uchodzstwa i wojny w Ukrainie na szczegdlna uwage zastu-
guje XV Ogolnopolska Konferencja Naukowa z cyklu Edukacja Miedzykulturowa
pt. Dzieci, mlodziez i dorosli w kontekscie migracji, uchodzstwa i traumy wojen-
nej — wyzwania i zadania edukacji (Uniwersytet w Bialymstoku, 18-19 wrzes$nia
2023 r.). Wérdd wystapien najbardziej znaczacych dla mojego przedmiotu badan
wymieni¢ mozna: warsztat praktyczny Inny Osadchenko: Elementy arteterapii
w procesie adaptacji i socjalizacji dzieci, mtodziezy oraz 0s6b dorostych w kontekscie
migracji, uchodZstwa i traumy wojennej, referat Agnieszki Sotbut: Wsparcie dzieci
i rodzin z Ukrainy oferowane w specjalistycznych placowkach wsparcia dziennego
w Biatymstoku, referat Tomasza Sliwowskiego: Czynniki wspierajgce pozostanie.
UchodZczynie o Polsce oraz wystapienie Marty Perkowskiej: Migracja, uchodZstwo
i trauma wojenna - kontekst zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego. Impli-
kacje dla pedagogiki spotecznej. Wspomniany warsztat, jak i referaty nie zostaly
opublikowane po konferencji.

Przeglad ten ujawnia, Ze podejmowano juz problem uchodzstwa wojennego
w kontekscie wojny w Ukrainie, a takze traumy, wspierania rodzin w procesie
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adaptacji oraz potencjalu arteterapii — zadne badania i referaty jednak nie uwzgled-
niaja mojego przedmiotu badan, ktérym uczynilam arteterapeutyczne wspoma-
ganie matek uchodzczych i ich dzieci.

Trauma i zaburzone relacje matki i dziecka

Matki uchodzcze i ich dzieci mierzg si¢ z wyzwaniem procesu adaptacji. Uchodz-
stwo wigze sie z przyjazdem do obcego miejsca, czgsto bez znajomosci jezyka,
istnieje wlasciwie potrzeba reorganizacji zycia od nowa. Intensywnos$¢ i zaanga-
zowanie w zalatwianie spraw to tylko jeden z powoddw, ktory odbiera przestrzen
przeznaczong na wspolny czas matki i dzieckiem, rozprasza, odcigga uwage od re-
lacji (Glabicka, 2017, s. 109). Matki i dzieci w kryzysie uchodzstwa wojennego
przezywaja nie tylko lek o wlasne zycie, lecz takze o bliskich, ktérzy pozostali
w kraju. Jak wskazuje Judith Lewis Herman (1998, s. 26), matki uchodzcze do-
$wiadczaja czesto poczucia winy zwigzanego z opuszczeniem i pozostawieniem
bliskich w strefie zagrozenia.

Relacje rodzinne, a zwlaszcza matka - dziecko, odgrywaja kluczowg role
w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci i stabilnosci. Traumatyczne zdarzenie moze
zakldcic te wiezi, co utrudnia przechodzenie przez kolejne etapy rozwoju (Erikson,
2004) i adaptacje, ktora jest potrzebna do zawigzywania zdrowych i bezpiecznych
relacji (Bowbly, 2007). Kobiety, ktére doswiadczyty urazu, majg trudnosci z auto-
regulacja emocji, co wiaze si¢ z wystapieniem objawéw PTSD (ang. post-traumatic
stress disorder), tj. stresu pourazowego, a badania udowadniajg, ze ma on znacze-
nie dla jakosci relacji z dzieckiem - nastepuje jej pogorszenie i dezintegracja (Cox,
Holden i Sagovsky, 1987; Erikson, Julian i Muzik, 2019). Traumatyczne zdarzenie
odbiera poczucie kontroli nad zyciem. Zblizona w skutkach, cho¢ odmienna
w mechanizmach sytuacja wystepuje w rodzinach dotknietych przemocg domo-
wa. Gdy kobieta do§wiadcza przemocy ze strony partnera - lub gdy ofiarg staje sie
réwniez dziecko - intensywnos¢ relacji z oprawcag moze prowadzi¢ do zaniedbania
potrzeb dziecka (Dgbkowska i Oginska-Bulik, 2016; Herman, 1998).

Analogiczne mechanizmy destrukeji relacji wystepuja u matek-uchodzczyn,
ktére doswiadczyly traumy wojennej oraz przymusowego przesiedlenia. Takie
doswiadczenia skutkujg nie tylko obnizeniem zasobdw psychicznych, lecz takze
zakldceniem zdolnosci do tworzenia bezpiecznej relacji z dzieckiem (van Eeiin.,
2016). U dzieci obserwuje si¢ objawy zaburzen przywigzania, lekowosci i trud-
nosci w regulacji emocjonalnej (Daud, Klinteberg i Rydelius, 2008; Salus Pro
Domo, 2022). W tym kontekscie kluczowe znaczenie ma dostep do kompleksowej
pomocy terapeutycznej dla matek pozostajacych w kryzysie uchodzczym. Inter-
wencje powinny obejmowa¢ zaréwno terapie indywidualng, jak i rodzinng oraz



Arteterapeutyczne wspomaganie rekonstrukgji relacji uchodzczych matek z dzie¢mi. Studium przypadku 137

systemowe wsparcie spoteczne (CBT, 2023). Szczegdlna role moze odgrywac arte-
terapia, umozliwiajgca niewerbalne wyrazenie emocji i integracje doswiadczen
traumatycznych - szczegélnie tam, gdzie jezyk werbalny zawodzi (Malchiodi,
2012). Badania dowodzg, ze uczestnictwo matek w arteterapeutycznych procesach
grupowych sprzyja odbudowie wigzi z dzie¢mi i przywraca poczucie bliskosci oraz
emocjonalnej obecnosci (Erickson, Julian i Muzik, 2019).

W tym miejscu warto przyblizy¢ sens arteterapii i jej szczegdlng moc we wspo-
maganiu cztowieka, relacji i potencjale ich rekonstruowania. Poprzez poruszanie
sie w $wiecie symboli tworczo$¢ daje mozliwos$¢ wyrazenia tego, czego nie da sie
opowiedzie¢ stowami, poniewaz omija myslenie dyskursywne (Cassier, 1971,
s. 246). Pozwala syntezowac i organizowa¢ dos§wiadczenie. Juz starozytni dostrze-
gali terapeutyczny sens sztuki (teatru), ktorej gléwnym celem bylo wywotanie
stanu katharsis — emocjonalnego i duchowego oczyszczenia, na co zwrdcita uwage
pedagogom Joanna Rutkowiak (1992, s. 21). Dyscyplina arteterapii zaczeta ksztal-
towac sie w XX wieku. Na terenie Stanéw Zjednoczonych, zwlaszcza po wojnie
w Wietnamie, istniata potrzeba pracy z weteranami mierzgcymi si¢ z konsekwen-
cjami wojny. Drugim istotnym osrodkiem ksztaltowania si¢ arteterapii byta Wiel-
ka Brytania. Po IT wojnie §wiatowej istnialo duze zapotrzebowanie na pomoc me-
dyczna, wowczas artysci zglaszali sie do pomocy w placoéwkach, oferujac warsztat
swoich umiejetnosci w rehabilitacji potrzebujacych pacjentéw (Malchiodi, 2012).
W Polsce arteterapia sigga poczatku lat 90. Jedna z czolowych pionierek arteterapii
jest pedagozka Wita Szulc (2011), ktora zatozyla Stowarzyszenie Arteterapeutow
Polskich Kajros.

Badania wlasne

W poszukiwaniu dowoddéw na skutecznosci arteterapii we wspomaganiu rekon-
strukeji relacji matek uchodzczych i ich dzieci przeprowadzitam badanie feno-
menologiczno-hermeneutyczne. W badaniu zastosowano indywidualny wywiad
narracyjny, polegajacy na swobodnym opowiadaniu przez uczestnika fragmen-
tu wlasnej historii z uwzglednieniem okreslonego kontekstu (Rubacha, 2008,
s. 133-136). Wywiad przeprowadzono z arteterapeutka Jolanta Gisman-Stoch
w 2023 roku na terenie Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie. Wywiad doty-
czyl warsztatow arteterapeutycznych dedykowanych ukrainskim uchodzczyniom
i ich dzieciom. Badaniom poddano réwniez dokumenty narracyjne w postaci
listu i notatek, sporzadzone przez uczestniczki warsztatow, oraz fotografie udo-
stepnione przez narratorke. W ten oto sposéb mozliwe jest ujecie badania jako
studium przypadku, a fenomenem/przedmiotem badania byt proces arteterapeu-
tyczny, ktory nastepnie zinterpretowano. W zwiazku z powyzszym postawiono
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nastepujace pytania badawcze, a odpowiedz na nie jest celem tego artykutu: 1. Jak
przebiegal proces rekonstrukgji relacji miedzy uchodzczymi matkami a dzie¢mi
w toku arteterapeutycznego wspomagania? 2. Jakie efekty uzyskano w rekonstruk-
cji relacji miedzy uchodzczymi matkami a dzie¢mi w toku arteterapeutycznego
wspomagania?

Przebieg procesu rekonstrukgji relacji miedzy uchodzczymi matkami
a dzie¢mi w toku arteterapeutycznego wspomagania

Warsztaty objete badaniem odbyly sie na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji Uni-
wersytetu Slagskiego w Katowicach (filia w Cieszynie) kilka tygodni po wybuchu
wojny w Ukrainie. Zajecia zorganizowala Jolanta Gisman-Stoch oraz brytyjski
pedagog Malcolm Ross. Do prowadzenia zaje¢ zostali zaproszeni wolontariu-
sze — studenci.

Proces rekonstrukeji relacji w toku arteterapeutycznego wspomagania zostat
przeprowadzony z matkami uchodzczymi i ich dzie¢mi. Grupa miata charakter
otwarty i zmienny. Obecno$¢ bywatla nieregularna, a struktura wiekowa zrézni-
cowana (dzieci od 1,5 r.z. do 16 lat), wsrod uczestniczek byty takze babcie, zatem
grupa miala charakter migdzypokoleniowy, ale nie jest to przedmiotem namystu
w tym artykule. Proces przebiegal w cyklu pieciu spotkan warsztatowych. Zajecia
charakteryzowaly si¢ procesualnoscia i uporzadkowang strukturg. Wyrazato sie
to w zorientowanym na dziafania o charakterze plastycznym, teatralnym, tanecz-
nym, wokalnym i muzycznym, trzyetapowym procesie:

1. Spotkanie arteterapeutéw z Jolantg Gisman-Stoch (wspdlna refleksja, opra-

cowanie warsztatu).

2. Wsparcie (superwizja z Malcolmem Rossem).

3. Dzialanie (wspdlna praca w procesie arteterapeutycznego wspomagania,

refleksyjno$¢ w procesie)'.

Poza zalozeniem procesualnosci podkreslono znaczenie ciggltosci. Mozna
to poréwnac z zasada epigenezy w procesie rozwoju u Erika Eriksona (2011), po-
niewaz jedna faza zalezy od drugiej i wywiera na nig wpltyw. W kontekscie warsz-
tatow ciagglos¢ wyrazala si¢ w planowaniu celéw oraz zastosowaniu okreslonych
metod i technik artystycznych. Wyrézniono nastepujace glowne cele arteterapii:

- Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do rekonstruowania relacji.

W narracji arteterapeutki mozna zauwazy¢, zwigzang z prymarng kategoria

1 Refleksyjnos¢ w dziataniu, okreslana jako reflection-in-action, odnosi si¢ do zdolnoéci specjalisty
do analizowania i modyfikowania wlasnych dziatan w trakcie ich wykonywania, pisal o tym Donald
Schoén (1983, s. 63).
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bezpieczenistwa, potrzebe ufnos$ci. Erik Erikson (2011) poczucie ufnosci
uznaje za najwazniejszy stan kazdego etapu rozwoju. Zwraca na to uwa-
ge réwniez Katarzyna Glgbicka (2017), gdy opisuje procesy adaptacyjne
uchodzcow.
- Zapewnienie $srodkéw komunikacji. Obszarem porozumienia byty przede
wszystkim dzialania artystyczne i dzialania sensualne.
- Zrekonstruowanie relacji poprzez wspdlne dzialanie matki i dziecka.
Prowadzacy warsztaty korzystali z koncepcji Donalda Woodsa Winnicotta
(2011), wspierali matki, aby aktywnie uczestniczyly we wspolnej zabawie i tworze-
niu z dzie¢mi. Arteterapeuci juz podczas pierwszego warsztatu zauwazyli, ze matki
czesto zagladaly w telefony, sprawdzajac, co dzieje sie u bliskich, ponadto, jak
wynika z narracji, na poczatku miaty przekonanie, ze ich rolg jest jedynie bierne
przygladanie si¢ zajeciom i pilnowanie dzieci.

Warsztat |

Mial na celu wytworzenie odpowiedniej atmosfery i przestrzeni do wspdlne-
go eksperymentowania matek i dzieci. Warsztat prowadzono z wykorzystaniem
materiatow plastycznych (masy sensoryczne, farby, piasek itd.) bez narzuconego
tematu jako pretekst do poznania potrzeb uczestniczek. W toku dziatan zaobser-
wowano, ze ekspresyjne dzialania tworcze odnosily sie gtéwnie do symboli naro-
dowych (kolory flagi, symbol Victorii, napis AZOW). Zostalo to zidentyfikowane
przez prowadzacych jako skupienie si¢ na tozsamosci grupowej, a nie indywidu-
alnej, a tym samym nie na najblizszych relacjach w ,,tu i teraz”. W zwigzku z tym
wskazano jako cel na kolejne zajecia rekonstrukeje relacji matek i dzieci poprzez
oddalenie si¢ od symboli narodowych.

Warsztat Il

Zaproponowano malarskie dzialania na duzych formatach — matki i dzieci tworzy-
ty wspélny portret. Zadaniem bylo odrysowanie ciala na papierze: matka — dziec-
ko, dziecko — matke. Bylo to wazne, aby zaakcentowa¢ wartosci relacji i ponowne
ich dostrzezenie. Jak wskazuje narratorka: ,,Ostatecznie obraz pozwala matce
i dziecku zobaczy¢ relacje, ktora zapewnia bezpieczenstwo, ale nie ogranicza wol-
nosciiindywidualnosci dziecka”. Podkreslona zostata autonomia, ktéra uznano za
istotny element powrotu do rGwnowagi, a tym samym zrekonstruowania zaburzo-
nych relacji. Spotkano sie z oporem niektorych uczestniczek, rolg arteterapeutow
wolontariuszy bylo ich wspomaganie.

Warsztat Il

Zadaniem podczas tego warsztatu bylo tworzenie w grupach rzezb z przypadko-
wych przedmiotéw. Uczestnicy wykonywali caty zespdt zréznicowanych czynnosci
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artystycznych (faczenie tekstur, materialow, klejenie, budowanie), a zwienczeniem
pracy byla stowna narracja o tym, co zostalo wykonane. Byl to ponownie pretekst
do zabawy: Donald Winnicott (2011) oraz prowadzacy zajecia Malcolm Ross
twierdza, ze akt zabawy to akt uzdrawiania.

Warsztat IV

Celem zaje¢ byly aktywnosci ruchowo-taneczne. Zaczeto spotkanie od zaba-
wy chusta animacyjna, nastgpne aktywnosci miaty charakter teatralno-ruchowy.
Arteterapeuci przygotowali zabawne nazwy aktywnosci: ,tecza’, ,,gotowanie zupy’,
»ognisko’, ,,autobusem w nieznane’, ,kraina syren”. Kazdy uczestnik przygotowy-
wal etiud¢ muzyczno-ruchowo-teatralng do wylosowanego tematu. Pod koniec
zajec dzieci spontanicznie puszczaly mydlane banki na dziedzincu. Po wszystkim
jedna z uczestniczek powiedziala: ,to bylo cos dla duszy i ciata”

Warsztat V

Miat charakter muzyczny i zamykat cykl zaje¢. Uczestnicy i arteterapeuci ,,przed-
stawiali si¢” za pomoca dzwigkdw instrumentdw, a nastepnie tworzyli muzyczne
grupy i ilustrowali w formie etiudy dzwiekowej wylosowane emocje i uczucia.
Prezentowali je, a reszta uczestnikéow zaje¢ odgadywala hasto. Od przypadko-
wej aktywnosci plastycznej i ruchowej, uczestniczki przeszly do symbolicznych
i muzycznych egzemplifikacji stanu emocjonalnego - ta wspdlna ekspresja matek
i dzieci miata charakter budowania poczucia wzajemnej bliskosci i troski. Na samo
zakonczenie ponownie zostata uzyta chusta animacyjna, kolejno uczestnicy byli
kolysani w chuscie, nawet dorodli, jak komentuje Gisman-Stoch - ,w gescie wza-
jemnej troski”.

Zidentyfikowane efekty

Dzigki wspomaganiu arteterapeutéw matki zaangazowaly si¢ aktywnie we wspol-
ne dzialanie z dzie¢mi. W ten sposéb mogto dojs¢ do rekonstrukeji relacji. Jak
moéwi narratorka:

sala animacji (warsztatow) stala sie bezpiecznym miejscem, takg ,przestrzenia
posrednia’, uzywajac kategorii Donalda Winnicotta, gdzie mozna si¢ znowu bez-
piecznie bawié. Gdzie mozna by¢ wspdlnie, eksplorowaé $wiat, gdzie mama jest
blisko i bawi sie z dzieckiem.

Uczestniczki tak wspominajg swoje uczestnictwo w zajgciach:
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[...] inaczej widze rozwiazania swoich problemow, spadt poziom stresu pojawita
sie nadzieja na spokdj emocjonalny.

Podczas pierwszych spotkan osoby, ktére ze mng przychodzity, bylty w depresji
emocjonalnej i nie widzialy sensu zadnego dziafania.

[to bylo] rozwigzanie wewnetrznego konfliktu.

Uczestniczki zwrdcily uwage na satysfakeje estetyczng zwigzang z tworzeniem
i odbiorem prac. Ponadto identyfikowaly ekspresyjny charakter arteterapii — emo-
cje mogly zosta¢ wyrazone w formach artystycznych dziet. Wskazano takze przy-
jemne emocje, ktore pojawily si¢ podczas procesu tworczego. Wazne bylo réwniez
poczucie wewnetrznej motywacji, nadziei, energii i entuzjazmu, ktére pojawialo
sie w wypowiedziach uczestniczek. Emocje te moga by¢ znaczace we wzmacnianiu
rekonstrukeji relacji.

Whioski i uogdlnienia

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze arteterapia stanowi znaczace narze-
dzie wspierajace proces rekonstrukcji i wzmacniania wi¢zi migdzy matkami-
-uchodzczyniami a ich dzie¢mi. Praktyka warsztatowa, osadzona w bezpiecznym
i ustrukturyzowanym srodowisku terapeutycznym, umozliwila uczestniczkom nie
tylko odreagowanie trudnych emocji zwigzanych z traumatycznymi do$wiadcze-
niami wojny i uchodzstwa, lecz takze stworzyla przestrzenn do odbudowy relacji
rodzinnych opartych na empatii, uwaznosci i wspétuczestnictwie.

Analiza przeprowadzona na podstawie wywiadu narracyjnego poszerzyla wie-
dze teoretyczng i praktyczng z zakresu zastosowania arteterapii w pracy z rodzi-
nami w kryzysie migracyjnym. Zgromadzony material ma potencjat aplikacyjny
i moze by¢ wykorzystany przez specjalistow zajmujacych si¢ pomoca psycholo-
giczng, edukacyjng i spotecznag — w szczegdlnosci przez arteterapeutéw, pedago-
gow, psychologdw oraz pracownikéw socjalnych.

Jak zauwaza Gisman-Stoch, arteterapia zorientowana na wsparcie matek i dzie-
ci z do$wiadczeniem uchodzstwa wojennego pozostaje w Polsce obszarem sto-
sunkowo nowym i wymagajacym dalszego rozwoju. W tym kontekscie niniejsze
opracowanie stanowi istotny wklad w dokumentowanie skutecznych praktyk
terapeutycznych oraz otwiera perspektywy badawcze w zakresie wsparcia matek
i dzieci uchodzczych z wykorzystaniem §rodkow ekspresji artystyczne;.
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