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Samoocena matek i ich corek w kontekscie relacji
matka - cérka. Systematyczny przeglad badan

Relacja matka - dziecko stanowi istotny fundament rozwoju emocjonalnego, spolecznego i po-
znawczego dziecka, w tym ksztaltowania sie jego samooceny. Szczegolng formg tej relacji jest
wiez miedzy matka a cdrka, w ktorej matka czesto pelni role pierwszego i najblizszego wzorca
osobowego, wplywa na system warto$ci, postawy oraz sposob postrzegania siebie przez cérke.
Celem tego artykulu jest prezentacja wynikéw systematycznego przegladu badan poswieco-
nych tematyce samooceny matek i corek w kontekscie relacji matka - cérka. Przeglad badan
mial na celu identyfikacje ram teoretycznych oraz metod badawczych wykorzystywanych
w analizowanych badaniach, a takze okreslenie wnioskéw plynacych z dotychczasowych badan
empirycznych dotyczacych poziomu samooceny matek i corek oraz zwigzkéw miedzy ich sa-
mooceng w kontekscie wzajemnej relacji. Analiza wynikéw wskazuje, ze samoocena obu stron
relacji rozwija si¢ w dynamicznym systemie wzajemnych oddzialywan. Jednoczesnie zagadnie-
nie to pozostaje wcigz niewystarczajaco rozpoznane na gruncie polskich nauk pedagogicznych.

Stowa kluczowe: relacja matka — cérka, samoocena matek, samoocena corek, samoocena
dziewczat, macierzynstwo, corkostwo, matka, cérka, przeglad badan

Self-esteem of Mothers and Daughters in the Context of Mother—
Daughter Relationship. A Systematic Literature Review

The mother-child relationship is a fundamental for a child’s emotional, social, and cognitive
development, including the formation of self-esteem. A particularly significant form of this
relationship is the bond between a mother and her daughter, in which the mother frequently
functions as the daughter’s first and most immediate role model, shaping her system of values,
attitudes, and self-perception. The aim of this article is to present the results of a systematic
review of studies devoted to the self-esteem of mothers and daughters within the context
of the mother-daughter relationship. The review aimed to identify the theoretical frameworks
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and research methods employed in the analyzed studies, as well as to determine the conclusions
drawn from existing empirical research concerning the levels of self-esteem among mothers
and daughters and the relationships between their self-esteem within the context of their mu-
tual relationship. The analysis indicates that the self-esteem of both parties develops within
a dynamic system of mutual influences. At the same time, this issue remains insufficiently
explored within the field of Polish pedagogical research.

Keywords: mother—daughter relationship, mothers’ self-esteem, daughters’ self-esteem, girls’
self-esteem, motherhood, daughterhood, mother, daughter, literature review

Wstep

Morris Rosenberg (1965) definiuje samooceng krétko: jest to pozytywna lub ne-
gatywna postawa wobec samego siebie. Termin postawa ma tu szeroki zakres
i obejmuje fakty, opinie i wartosci dotyczace siebie (Rosenberg, 1965). Samooce-
na w $wietle teorii Rosenberga (1965) moze by¢ postrzegana zatem jako ogélna
postawa jednostki wobec wlasnej osoby. Wiaze si¢ to z pytaniem, czy jednostka
ma pozytywng czy negatywng opinie na swdj temat oraz czy uwaza si¢ za godna
czy niegodna szacunku (Rosenberg, 1965). Kluczowym zalozeniem w teorii sa-
mooceny Rosenberga (1965) jest to, Ze obraz samego siebie tworzy si¢ w oparciu
o informacje dostarczane jednostce poprzez jej doswiadczenia spoteczne. Oznacza
to, ze samoocena jednostki w duzej mierze ksztalttuje si¢ pod wpltywem reakgji
innych ludzi. Opiera si¢ ona na tzw. ocenach odbitych, czyli na tym, jak jednostka
interpretuje reakcje innych wobec siebie (Rosenberg, 1965).

Pierwsza grupa spoteczna, ktéra ma kluczowy wplyw na rozwoéj samooceny
jednostki, jest rodzina (Rosenberg, 1965). Obraz wilasnej osoby zaczyna si¢ for-
mowa¢ w wyniku codziennych interakeji rodzinnych, ktore stanowia pierwsze
doswiadczenia spoleczne (Rosenberg, 1965). W kontekscie relacji rodzinnych
szczegolnie wazna jest relacja dziecka z matka. W $wietle wielu teorii psycholo-
gicznych relacja pomiedzy matka a jej dzieckiem nalezy do pierwszego doswiad-
czenia relacji w zyciu kazdego cztowieka (Zubrzycka i Godawa, 2020). Relacja
matka - dziecko stanowi wigc podstawe do rozwoju prawidtowego funkcjonowa-
nia emocjonalnego, spofecznego i poznawczego kazdego dziecka, w tym samo-
oceny (Stabon-Duda, 2011).

Szczegblng forma relacji miedzy rodzicem a dzieckiem jest wiez taczaca matke
z corka. Adrianne Rich (2000), analizujac relacje matka — cdrka, ukazuje ja jako
kluczowy element kobiecego doswiadczenia i wskazuje na jej emocjonalng glebie.
W literaturze czesto podkresla sie fakt, ze dla corki pierwszym i najblizszym wzo-
rem osobowym do nasladowania jest jej matka (Ostrouch-Kaminska, 2004). W zy-
ciu corki matka odgrywa wyjatkowa role, poniewaz jest dla niej najwazniejszym
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wzorem kobiecosci (Zubrzycka i Godawa, 2020). Cérka uczy si¢ od matki poprzez
mechanizmy takie jak obserwacja, nasladownictwo, modelowanie oraz identyfika-
cja, dzieki ktorym przejmuje ona od matki wlasciwosci psychiczne takie jak filozofia
zyciowa, relacje spoteczne czy system wartosci (Ostrouch-Kaminska, 2004). Poprzez
proces identyfikacji matka i cérka moga wykazywaé miedzy sobg duze podobien-
stwa w zakresie przezywanych emocji, reakcji na stres czy sposobéw radzenia sobie
z trudnosciami. Wszystko to stanowi wzorzec, ,w oparciu, o ktéry dziecko buduje
wlasny $wiat wartosci i norm” (Ostrouch-Kaminska, 2004, s. 58).

W naukach pedagogicznych mozna zauwazy¢ rosngce zainteresowanie te-
matem macierzynstwa, ktore jest uwazane za istotne doswiadczenie biograficzne
kobiet, majace znaczacy wplyw na ich tozsamo$¢ oraz funkcjonowanie psycho-
spoleczne. Pomimo rosnacej liczby badan uwazam, ze zagadnienie to wcigz jest
niewystarczajaco rozpoznane na gruncie nauk pedagogicznych. Wyrazna luka
badawcza dotyczy doswiadczenia bycia corkg (corkostwa) oraz relacji matek i do-
rostych corek. W literaturze polskiej zagadnienia te pojawiajg si¢ rzadko. Brakuje
poglebionych analiz skupiajacych si¢ na relacji matek i corek oraz na indywidu-
alnych doswiadczeniach cérek. W przestrzeni popularnonaukowej mozna nato-
miast zaobserwowaé wyrazny wzrost zainteresowania relacja matka — cérka oraz
doswiadczeniem macierzynstwa i corkostwa. Rosngca popularnos¢ tej tematyki
w dyskursie spolecznym, przy jednoczesnym niedostatku rzetelnych opracowan
naukowych, wskazuje na potrzebe poglebienia badan pedagogicznych w tym
zakresie. Wypelnienie tej luki badawczej jest istotne nie tylko dla rozwoju teorii
pedagogicznej, lecz takze dla lepszego rozumienia doswiadczen kobiet, dynamiki
relacji miedzypokoleniowych oraz proceséw wychowania i socjalizacji zachodza-
cych w rodzinie.

Niniejszy artykul prezentuje wyniki systematycznego przegladu badan poswie-
conych tematyce samooceny matek i corek w kontekscie relacji matka — cérka.
Przeglad badan ma na celu identyfikacje¢ ram teoretycznych oraz metod badaw-
czych wykorzystywanych w analizowanych badaniach, a takze okreslenie wnio-
skow plynacych z dotychczasowych badan empirycznych dotyczacych poziomu
samooceny matek i cérek oraz zwigzkéw miedzy ich samooceng w kontekscie
wzajemne;j relacji.

Metoda

Systematyczny przeglad literatury ma na celu zgromadzenie, uporzadkowanie
oraz calo$ciowe przedstawienie badan przeprowadzonych w analizowanym ob-
szarze. Dzigki swojej strukturze pozwala na unikniecie stronniczosci oraz subiek-
tywizmu badacza podczas gromadzenia wszystkich istotnych wynikéw badan
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w podjetej problematyce. Umozliwia to odtworzenie wynikéw przegladu przez
innego badacza, identyfikacje tendencji oraz luk w istniejacej wiedzy (Makowska,
2020). Opisana przez Marte Makowska (2020) metodyka przegladu obejmuje
sze$¢ etapow: (1) zaplanowanie przegladu, uwzgledniajace m.in. powolanie ze-
spolu badawczego, podzial zadan oraz ustalenie harmonogramu i budzetu; (2)
okreslenie zakresu przegladu, w tym zapoznanie si¢ z wczesniej opublikowanymi
przegladami, sformutowanie pytania badawczego oraz ustalenie kryteriow wig-
czenia i wykluczenia badan; (3) opracowanie strategii wyszukiwania, polegajacej
na wyborze odpowiednich baz danych oraz doborze stéw kluczowych i operato-
row wyszukiwania; (4) wyszukiwanie i selekcje badan, obejmujace analize tytuldw,
streszczen i pelnych tekstow publikacji oraz eliminacj¢ duplikatéw; (5) oceng
jakosci metodologicznej zakwalifikowanych badan; (6) ekstrakcje oraz synteze
uzyskanych danych.

W pierwszym etapie zapoznalam si¢ z wcze$niej opublikowanymi przegladami
badan, co pozwolifo mi okresli¢ pytanie badawcze, ktérym kierowatam si¢ pod-
czas nastepnych etapéw. Pytania badawcze sformutowalam w nast¢pujacy sposob:
Jakie ramy teoretyczne oraz metody badawcze sq wykorzystywane w badaniach
dotyczgcych samooceny matek i corek oraz zwigzku miedzy ich samooceng w kon-
tekscie relacji matka - corka? Jakie wnioski wynikajg z dotychczasowych bada#n
empirycznych dotyczgcych samooceny matek i cérek oraz zwigzku miedzy ich sa-
mooceng w kontekscie relacji matka - cérka? Na tym etapie okreslitam takze zakres
planowanego przegladu, ktéry obejmowal nastepujace zalozenia: (1) koncentracje
na badaniach dotyczacych samooceny matek oraz samooceny corek i zwigzku
miedzy nimi, a takze analizujacych relacje matka — cérka; (2) uwzglednienie
literatury w jezyku polskim i angielskim; (3) uporzadkowanie aktualnych badan
dotyczacych samooceny matek i corek oraz relacji matka — cérka. W kolejnym
etapie przeprowadzilam przeglad pilotazowy, ktory byt kluczowy w wyodrebnie-
niu kryteriéw wlaczenia oraz wyltaczenia stosowanych dla wyszukiwanych pozycji
(Makowska, 2020). W przegladzie uwzglednitam teksty spetniajace nastepujace
kryteria:

1. Badania dotyczace samooceny matek i corek oraz relacji matka — cérka

ze szczeg6lnym uwzglednieniem zwigzku miedzy ich samoocena.

2. Badania opublikowane w jezyku polskim oraz angielskim.

Badania opublikowane w latach 2000-2025.

4. Uwzglednienie wytacznie publikacji naukowych, w tym recenzowanych ar-
tykuléw oraz rozdzialéw w monografiach, zawierajacych dane empiryczne.

5. Zuwagi na wiekszg zbiezno$¢ z polskim kontekstem kulturowym do ana-
lizy wlaczono publikacje pochodzace gléwnie ze Stanéw Zjednoczonych
oraz krajow europejskich, natomiast badania z regionéw o znacznie od-
miennym kontekscie kulturowym pominieto.

©
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Kolejnym etapem bylo przeprowadzenie przegladu wiasciwego (w okresie
od sierpnia do listopada 2025 roku) przy uzyciu nastepujacych stéw kluczowych:
relacja matka - corka, samoocena matek, samoocena corek, samoocena dziewczgt,
mother daughter relationship, mother self-esteem, daughter self-esteem, girls self-
-esteem. Przeglad przeprowadzono przy uzyciu bazy danych EBSCO oraz portalu
naukowego ResearchGate. W ResearchGate w jezyku polskim wykorzystano hasta:
samoocena matek (1030 wynikow), relacja matka - cérka (~2500), samoocena
corek (~550) oraz samoocena dziewczgt (~840). W jezyku angielskim uzyto odpo-
wiednikéw: mother-daughter relationship (~10 970), mother self-esteem (~12 900),
daughter self-esteem (~92 850) oraz girls self-esteem (~111 900). W bazie EBSCO
wyszukiwania w jezyku angielskim obejmowaly frazy: mother-daughter rela-
tionship (23 240), mother self-esteem (290), daughter self-esteem (12) oraz girls
self-esteem (393). Proby wyszukiwania artykutéw w jezyku polskim nie przyniosty
rezultatow, co wskazuje na niewielka dostepno$¢ badan o tej tematyce w jezyku
polskim w tej bazie.

W przegladzie uwzgledniono dwie monografie, w ktorych autorki szczegétowo
opisaty wyniki wlasnych badan empirycznych, co pozwolito na poglebienie ana-
lizy zagadnien zwigzanych z samooceng matek i corek oraz relacji matka — corka.
Nastepnie wszystkie zebrane publikacje poddano selekcji na podstawie tytutow,
abstraktow oraz kryteriow wlaczenia, takich jak rok publikacji, empiryczny cha-
rakter badan, recenzowane czasopisma naukowe, monografie, zgodnos¢ z tema-
tyka przegladu oraz kraj pochodzenia badan. Ostatecznie do przegladu zakwali-
fikowano 12 publikacji, ktére spelnialy wszystkie wymienione kryteria.

Ostatnim etapem przegladu byta analiza tresci i synteza wynikéw. Kluczowa
na tym etapie byla jakosciowa analiza stosowanych ram teoretycznych oraz metod
badawczych. Analiza i synteza wynikéw umozliwita wyodrebnienie gléwnych
kategorii tematycznych, zidentyfikowanie dotychczasowych kierunkéw badan
oraz uzyskanie poglebionego wgladu w badania poswiecone tematyce samooceny
matek i corek oraz ich relacji.

Stan wiedzy

W przegladzie uwzgledniono badania przeprowadzone na terenie: Polski, Wielkiej
Brytanii, USA, Portugalii oraz Turcji. Najwieksza liczba badan dotyczy tych prze-
prowadzonych w Polsce, USA, a takze Wielkiej Brytanii, co najprawdopodobniej
jest spowodowane ograniczeniem wyszukiwanych badan do jezyka polskiego
i angielskiego. Przeglad obejmuje badania opublikowane w latach 2000-2025.
Wigkszo$¢ uwzglednionych przez mnie badan zostala opublikowana w latach
2016-2020 (4 publikacje). Najmniej zidentyfikowanych przeze mnie artykutow



172 Katarzyna Smolenska

naukowych (tylko 2) pochodzi z okresu od roku 2011-2015. Wlaczone do tego
przegladu badania wykorzystywaly réznorodne strategie zbierania danych.
W znacznej wigkszosci uwzglednionych badan zostaly uzyte metody badan ilo-
sciowych (7 publikacji), a najczgsciej wybierang metoda badan w tym wypadku
byta ankieta (9 publikacji). Rzadziej wybieranym typem badan byly badania mie-
szane (3 publikacje) wykorzystujace metody takie jak eksperyment (1 publikacja),
grupy fokusowe oraz metody projekcyjne (1 publikacja). Tylko w dwdch wzietych
pod uwage badaniach zostaly wykorzystane metody badan typu jakos$ciowego
opierajace si¢ na metodzie wywiadu (2 publikacje) oraz analizie dyskursu tresci
medialnych (1 publikacja).

W analizowanych badaniach mozna wyrézni¢ kilka wspélnych ram teoretycz-
nych. Najczgsciej wykorzystywana jest koncepcja samooceny Morrisa Rosenberga
(7 publikacji). Druga najczesciej pojawiajacg si¢ w analizowanych badaniach rama
teoretyczng jest podejscie relacyjne podkreslajace znaczenie relacji matka — cérka
w ksztaltowaniu tozsamosci oraz obrazu siebie (5 publikacji). Kolejng najczesciej
wykorzystywang podstawg teoretyczng jest koncepcja satysfakeji z zycia i do-
brostanu psychicznego Eda Dienera (4 publikacje). Na czwartym miejscu pod
wzgledem czestotliwos$ci znajduje sie perspektywa socjokulturowa (3 publikacje)
oraz teoria poréwnan spolecznych Leona Festingera (3 publikacje).

W niniejszym przegladzie badan wyrdzniono trzy gtéwne kategorie. Pierw-
sza dotyczy badan po$wigconych samoocenie corek oraz czynnikéw wplywaja-
cych na jej ksztaltowanie. Druga grupa obejmuje badania nad samooceng matek.
Trzecia kategoria koncentruje si¢ na analizie relacji matka — cérka oraz zwigzku
miedzy samooceng matek a samooceng ich corek. Taki podzial pozwala w sposéb
systematyczny zaprezentowac dotychczasowe wyniki badan i ulatwia zrozumienie
mechanizmoéw ksztattujacych zwigzek miedzy samooceng matek i crek.

Z badan nad samooceng cérek wynika wyraznie, ze w okresie sredniej adole-
scencji wsrod dziewczat wystepuje spadek samooceny (Clay, Vignoles i Dittmar,
2005). Badania wskazuja na stopniowy i systematyczny spadek samooceny dziew-
czat miedzy 12. a 17. r.z. (Clay, Vignoles i Dittmar, 2005). Samoocena dziewczat
osigga zazwyczaj najnizszy poziom okolo 16. r.z. (Clay, Vignoles i Dittmar, 2005).
W przypadku dorostych cérek samoocena jest zazwyczaj na poziomie umiarko-
wanym (Onayli i Erdur-Baker, 2013).

Czynniki spoleczno-kulturowe znaczaco ksztaltujg obraz ciala dorastajacych
dziewczat. Szczegdlng uwage poswiecono mediom, w tym mediom spoleczno-
sciowym, ktére promujg nierealistyczne wzorce kobiecego wygladu, oraz me-
chanizmowi poréwnywania sie dziewczat z tymi wzorcami, co znaczaco wplywa
na ksztaltowanie ich samooceny. Badania przeprowadzone przez C. Blair Burnette,
Melisse A. Kwitowski oraz Suzanne E. Mazzeo (2017) wykazaly, ze korzystanie
z medi6éw spolecznosciowych wsrdd nastolatek jest powszechne i intensywne, przy
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czym dominujg platformy oparte na tresciach wizualnych. Ponadto badania Da-
niela Claya, Viviana L. Vignolesa i Helgi Dittmar (2005) wykazaly, ze bezpo$red-
nia ekspozycja dziewczat na medialne wizerunki modelek prowadzi do spadku
satysfakeji z wlasnego ciata i do obnizenia samooceny. Badania ukazuja szersze
tto, w jakim rozwija si¢ samoocena cérek poza rodzing, w przestrzeni spolecznej
i cyfrowe;j.

Ekspozycja na media wigze si¢ z ryzykiem poréwnan spolecznych i z nieza-
dowoleniem z wygladu. Istnieja jednak czynniki ochronne, takie jak $wiadomo$é¢
medialna, wsparcie rodziny i srodowiska szkolnego, ktére moga skutecznie fago-
dzi¢ te zagrozenia (Burnette, Kwitowski i Mazzeo, 2017). Dziewczeta posiadajace
wysoki poziom $wiadomo$ci medialnej, umiejetno$¢ krytycznej oceny tresci oraz
poczucie osobistego sprawstwa wykazuja sie wiedzg na temat tego, ze publikowane
w sieci wizerunki sg czgsto retuszowane i nierealistyczne (Burnette, Kwitow-
ski i Mazzeo, 2017). W badaniach widoczny jest wptyw czynnikéw spoleczno-
-kulturowych. Ukazujg one kluczows role szkét i rodziny w ksztaltowaniu po-
staw samoakceptacji, pewnosci siebie i warto$ciowania réznorodnosci (Burnette,
Kwitowski i Mazzeo, 2017). Istotny jest wptyw rodzicéw, ktorzy ustalajg zasady
dotyczace korzystania z Internetu, monitorujg aktywnos¢ dzieci w mediach spo-
tecznodciowych oraz kontrolujg publikowane przez nie tresci (Burnette, Kwitowski
i Mazzeo, 2017). Pomimo ze ekspozycja medialna wigze si¢ z ryzykiem poréwnan
spolecznych i niezadowolenia z wygladu, obecnos¢ czynnikéw ochronnych moze
skutecznie ogranicza¢ negatywne konsekwencje i sprzyja¢ pozytywnemu rozwo-
jowi samooceny w okresie dojrzewania.

Poczucie wlasnej wartos$ci dorastajacych dziewczat jest $cisle powiazane z ich
postrzeganiem wlasnego ciala oraz poziomem satysfakcji z wygladu, co wskazuje
na istotny wplyw tych czynnikéw na ksztaltowanie samooceny. Analiza wykazata,
ze wraz z wiekiem dziewczeta czesto doswiadczajg spadku samooceny, co jest cze-
$ciowo wyjasniane obnizeniem zadowolenia z wlasnego ciata. Zdaniem Daniela
Claya i wspotautoréw (2005) pogorszenie obrazu ciala jest w duzej mierze efektem
wzrostu §$wiadomosci spotecznych norm dotyczacych wygladu, ich internalizacji
oraz nasilonego poréwnywania si¢ z nierealistycznymi wzorcami promowanymi
w mediach. Wyniki badan Marii D. Teixeiry, Any T. Pereiry, Mariany V. Marques,
Jorge Saraivy i Anténio de Macedo (2015) wskazuja, ze niezadowolenie z wlasnego
ciala jest istotnie powigzane z obnizong samooceng u dziewczat oraz ze zwiek-
szonym ryzykiem wystepowania zaburzonych wzorcéw odzywiania. Zalezno$¢
ta byla szczegdlnie wyrazna u dziewczat charakteryzujacych si¢ wysokim pozio-
mem perfekcjonizmu, u ktérych niezadowolenie z wygladu wigzalo si¢ z podejmo-
waniem niezdrowych zachowan zywieniowych (Teixeira i in., 2015). Wyniki tych
badan ukazuja, ze dziewczeta, ktore postrzegaja swoje ciato w sposob krytyczny
i odczuwaja presje bycia idealnymi (zaréwno wobec siebie, jak i z otoczenia),
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s3 bardziej narazone na zanizong samooceng¢ oraz niezdrowe wzorce zachowan
(Teixeira i in., 2015).

Pelne zrozumienie zwigzku miedzy samooceng matek i cérek oraz dynamiki
relacji matka — corka wymaga takze uwzglednienia badan nad samooceng ma-
tek. Na podstawie analizowanych badan mozna stwierdzi¢, ze samoocena matek
w wielu przypadkach przyjmuje niski lub bardzo niski poziom, zwlaszcza w sy-
tuacjach zwigzanych z trudnosciami zycia codziennego oraz w poczatkowym
okresie macierzynstwa (Lewicka, 2021). Wiaze si¢ to z przekonaniem o braku
wiary we wlasne sily i poczuciem podrzednej pozycji w grupie spotecznej (Le-
wicka, 2021).

Jednym z kluczowych korelatéw samooceny matek jest ich satysfakcja z zy-
cia. Wraz ze wzrostem samooceny wzrasta takze ogélne poczucie zadowolenia
z zycia matek (Lewicka, 2021). Badania Doroty Suwalskiej-Barancewicz i Alicji
Maliny (2022) wykazaly istotne zwigzki miedzy tymi czynnikami. Szczegdlnie
istotnym wnioskiem jest stwierdzenie, Ze samoocena odgrywa role mediatora
w relacji miedzy thumieniem negatywnych emocji a satysfakeja z zycia, co wska-
zuje na $ciste powigzanie samooceny z poziomem zadowolenia z Zycia kobiet
(Suwalska-Barancewicz i Malina, 2022). Oznacza to, ze funkcjonowanie emocjo-
nalne matek pozostaje w relacji zaréwno z ich samoocena, jak i ogélna satysfakcja
zyciowa (Suwalska-Barancewicz i Malina, 2022).

Negatywne postrzeganie wlasnego ciala przez kobiety moze sprzyja¢ obnizeniu
samooceny matek. Badania Janice Hutchinson i Tonyego Cassidyego (2020) wska-
zuj3, ze niezadowolenie z ciala w okresie poporodowym stanowi istotny czynnik
zwigzany z funkcjonowaniem psychicznym kobiet. Matki bardziej niezadowolone
ze swojego wygladu po porodzie charakteryzowaly sie nizszym poczuciem wlasnej
wartosci oraz stabszym przekonaniem o wlasnych kompetencjach rodzicielskich
(Hutchinson i Cassidy, 2020). Niezadowolenie z ciata okazalo si¢ takze istotnym
predyktorem obniZonej samooceny matek, co podkresla znaczenie obrazu ciata
w kontekscie jej ksztalttowania (Hutchinson i Cassidy, 2020).

Dobrostan psychiczny matek, w tym sposdb regulacji emocji, jest powiazany
z poziomem samooceny. Wyniki badan przeprowadzonych przez Lewicka (2021)
nasuwajg wniosek, ze wspolczesne matki charakteryzuja si¢ niskim poziomem do-
brostanu psychicznego, co przejawia si¢ w niskiej samoocenie. Badania Hutchin-
son i Cassidyego (2022) takze wykazaly, ze dobrostan psychiczny matek jest $cisle
powiazany z ich poczuciem wlasnej warto$ci. Z analiz wynika, ze wyzsza samooce-
na oraz wieksza satysfakcja z pelnienia roli matki wigza si¢ z lepszym samopoczu-
ciem psychicznym. Badania przeprowadzone przez Suwalska-Barancewicz i Mali-
ne (2022) réwniez potwierdzily istotne zwigzki miedzy ttumieniem negatywnych
emocji a samooceng matek. Samoocena odgrywa role mediatora w relacji miedzy
ttumieniem emocji a satysfakcja zyciows, co oznacza, ze sktonnos¢ do tlumienia
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negatywnych emocji wigze si¢ z nizszg samooceng (Suwalska-Barancewicz i Ma-
lina, 2022). Wyniki te podkres$laja znaczenie funkcjonowania emocjonalnego
matek dla ich poczucia wlasnej wartosci, samooceny oraz ogdlnego dobrostanu
psychicznego.

Analiza badan dotyczacych samooceny matek i corek wskazuje, ze na jej ksztal-
towanie wplywaja zaréwno czynniki indywidualne, jak i relacyjne. W tym kon-
teks$cie szczegdlnego znaczenia nabiera relacja miedzy matka i corka. W relacjach
matek i corek elementy bliskosci i lojalnosci wspotwystepuja z poczuciem braku
zrozumienia oraz z dazeniem cdrek do uniezaleznienia si¢ od matek. Badania
Joanny Ostrouch-Kaminskiej (2004) pokazuja, ze relacja matka — cérka jest dla
corek znaczaca i jest tez nacechowana silnym fadunkiem emocjonalnym. Z badan
tych wynika, ze w tej relacji wspotwystepuja czesto sprzeczne doswiadczenia. Cor-
ki deklarujg silng wig¢Z i poczucie lojalnosci wobec matek, réwnoczesnie wskazuja
jednak na brak ciepla, zrozumienia i emocjonalnej bliskosci (Ostrouch-Kaminska,
2004). Wiele coérek wyraza takze pragnienie uniezaleznienia si¢ od matek, ktd-
re jednak zazwyczaj okazuje si¢ trudne do zrealizowania (Ostrouch-Kaminska,
2004). Analizy Elzbiety Korolczuk (2019) wskazuja, ze w narracjach cérek ujawnia
sie motyw chtodu i dystansu w relacjach z matkami, zwlaszcza w obszarze bli-
skosci fizycznej. Respondentki biorgce udzial w tym badaniu czgsto podkreslaty
brak czulosci (Korolczuk, 2019). Jednocze$nie corki wyrazaty silng potrzebe emo-
cjonalnej bliskosci, swobodnego wyrazania uczu¢ oraz prowadzenia otwartych
rozmdw na tematy osobiste (Korolczuk, 2019). Wyniki te pokazuja, ze relacja
matka — corka moze faczy¢ przywigzanie i potrzebe wiezi z poczuciem niezaspo-
kojenia emocjonalnego i braku zrozumienia.

Matki odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu tozsamosci dorastajacych
corek. Badania Ostrouch-Kaminskiej (2004) ukazaly, ze nawet gdy cdérka ocenia
swoja relacje z matka negatywnie, to relacja ta pozostaje wcigz istotnym punk-
tem odniesienia w procesie budowania obrazu siebie cérki. Wyniki podkreslaja,
ze wpltyw matki na rozwdj tozsamosci corki nie zalezy wyltacznie od jakosci re-
lacji, lecz wynika réwniez z samej znaczacej pozycji matki w zyciu cérki. Relacja
ta ma zatem charakter zlozony, ale jednoczesnie fundamentalny dla ksztattowa-
nia tozsamosci mlodych kobiet. Badania Heather Ridolfo, Valerie Chepp i Me-
lissy A. Milkie (2013) rowniez potwierdzaja, ze matki odgrywaja kluczows role
w ksztaltowaniu tozsamosci i poczucia wlasnej wartosci dorastajacych corek.

Analiza réznic mi¢dzy dziewczetami czarnoskorymi i biatoskorymi wykazata,
ze wyzsza samoocena czarnoskorych dziewczat byta zwiazana z bardziej wspiera-
jacym stylem wychowawczym matek, obejmujacym zachecanie do niezaleznosci,
pewnosci siebie oraz realizowania ambitnych celéw edukacyjnych (Ridolfo, Chepp
i Milkie, 2013). Wyniki te wskazuja, ze sposob, w jaki matki wspierajg corki, moze
istotnie wplywac¢ na rozwdj ich tozsamosci oraz samooceny.
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Dobrostan matek i corek jest ze soba w znacznym stopniu powigzany. Analizy
Anne Holding, Genevieve Lavigne, Laurence Vermette i Noémie Carbonneau
(2024) wykazaly, ze intuicyjne jedzenie matek bylo pozytywnie zwigzane z dobro-
stanem corek. Intuicyjne jedzenie to filozofia obejmujaca rezygnacje z ograniczen
dietetycznych przy jednoczesnym uwrazliwieniu na fizjologiczne wskazniki glodu
i sytosci oraz kierowaniu si¢ nimi w swoich zachowaniach zywieniowych (Lewan-
dowska, 2015). Sposdb, w jaki matki podchodzg do regulowania jedzenia, stanowi
wazny czynnik modelujacy postawy Zywieniowe oraz psychiczny dobrostan corek
(Holding i in., 2024).

Jakos$¢ relacji matka — cérka ma wpltyw na samooceneg corek. Badania Selin
Onayli i Ozgiir Erdur-Baker (2013) wskazuja, ze blisko$¢, wsparcie emocjonalne
i zaufanie w tej relacji pozytywnie korelujg z poczuciem wilasnej wartosci i sprzy-
jaja budowaniu pozytywnego obrazu siebie. Jednoczesnie wyniki sugeruja, ze re-
lacje oparte na nadmiernej zaleznosci i kontroli mogg ostabia¢ samooceng corek.
Otrzymane w tym badaniu rezultaty podkreslaja, ze sposob funkcjonowania re-
lacji z matka stanowi wazny czynnik w rozwoju tozsamosci i samooceny cérek
(Onayli i Erdur-Baker, 2013).

Im silniejsza identyfikacja z matka, tym wyzszy poziom samooceny corki.
Dziewczeta, ktore w wiekszym stopniu utozsamiajg si¢ z matkami i chcg by¢
do nich podobne pod wzgledem cech osobowosci, charakteryzuja si¢ wyzszym
poczuciem wlasnej wartosci oraz bardziej pozytywnym stosunkiem do wlasnego
ciala (Hahn-Smith i Smith, 2001). Co istotne, identyfikacja z matka jest silniej-
szym predyktorem samooceny dziewczat niz samoocena samych matek (Hahn-
-Smith i Smith, 2001). Silniejsza identyfikacja wiaze si¢ réwniez z mniejszym
nasileniem probleméw zywieniowych oraz wigksza odpornoscia na przejmowanie
negatywnych postaw matek wobec wtasnego ciala (Hahn-Smith i Smith, 2001).

Podsumowanie

Przeprowadzony przeglad badan wskazuje, ze samoocena matek i corek ksztalttuje
sie pod wplywem wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw indywidualnych,
spolecznych i relacyjnych. W przypadku dorastajacych dziewczat istotng role od-
grywaja czynniki spoleczno-kulturowe, zwlaszcza przekazy medialne dotyczace
wygladu, ktére sprzyjaja poréwnaniom spotecznym i niezadowoleniu z ciala,
a w konsekwencji obnizeniu samooceny. Szczegélne znaczenie dla rozwoju sa-
mooceny corek ma relacja matka - cérka. Badania konsekwentnie wskazuja,
ze jakosc¢ tej relacji, poziom wsparcia emocjonalnego, identyfikacja z matka oraz
matczyne postawy wobec wygladu i odzywiania stanowig wazne czynniki ksztal-
tujace samooceng corek. Relacja ta ma charakter ztozony, poniewaz moze faczy¢
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bliskos¢ i lojalno$¢ z napigciem oraz poczuciem niezrozumienia. Jednak nawet
w przypadku trudnych relacji matki pozostajg istotnym punktem odniesienia
w procesie formowania tozsamosci corek.

Samoocena matek okazuje si¢ $cisle powigzana z dobrostanem psychicznym,
satysfakcja z zycia, sposobem regulowania emocji oraz zadowoleniem z wlasnego
ciala. Wyniki badan sugeruja, ze trudnosci w tych obszarach moga wiaza¢ si¢
z obnizonym poczuciem wlasnej wartosci kobiet.

Calos¢ analizowanych badan pozwala wnioskowac, ze samoocena matek i c6-
rek nie rozwija si¢ w izolacji, lecz w dynamicznym systemie wzajemnych oddzia-
tywan. Wskazuje to na zasadnos$¢ dalszych badan nad mechanizmami tgczacymi
matki i corki. Wypelnienie tej luki badawczej jest istotne nie tylko dla rozwoju
teorii pedagogicznej, lecz takze dla lepszego rozumienia doswiadczen kobiet oraz
proceséw wychowania i socjalizacji zachodzacych w rodzinie.

Informacja o wykorzystaniu sztucznej inteligencji

Autorka podczas pracy nad tekstem wykorzystala narzedzia sztucznej inteligencji
pomocniczo w zakresie streszczania fragment6ow innych ksigzek lub parafrazowa-
nia cytatow oraz generowania fragmentéw tekstu. Material ten zostal nastepnie
poddany krytycznej weryfikacji, istotnej redakcji i autoryzacji przez autorke, ktéra
ponosi wylaczng odpowiedzialnos¢ za ostateczny ksztalt i rzetelno$¢ publikacji.
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