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Problematyka studiowania w szkole wyzszej od wielu lat jest przedmiotem zain-
teresowania uczonych w Polsce (zob. m.in.: Ciechanowska, 2012; Czerepaniak-
-Walczak, 2006; Depta i in., 2001; Karpinska i Wréblewska, 2018; Krajewski,
1987; Okon, 1973). Studiowanie stanowi proces, na ktory skladajg si¢ rozmaite
dzialania wymagajace ,,duzego zaangazowania, samodzielnosci i sprawnosci in-
telektualnych na wysokim poziomie” (Wréblewska, 2020, s. 27). Wedtug Jozefa
Pétturzyckiego (2006) studiowanie — rozumiane jako samodzielne zdobywanie
wiedzy w ramach zaje¢, ktore organizowane sg przez szkole wyzsza — wiaze sie
z koniecznoscia:

opanowania i wykorzystania trzech rodzajéw podstawowych umiejetnosci:

1. organizowania wlasnej pracy w odpowiednim czasie, miejscu i z niezbednym
wyposazeniem w materialy do studiowania;

2. korzystania z form i zrodet przekazu wiedzy;

3. spozytkowania zdobytych informacji i wyéwiczonych sprawnosci (Pétturzycki,
2006, s. 243-244).

W obszar rozpatrywanej tutaj problematyki wpisuje si¢ praca pod redakcja
Anny Wach i Joanny Furmanczyk zatytutowana Drogowskazy studiowania. Pod-
recznik umiejetnosci akademickich. Zostala ona opublikowana w 2024 roku na-
kladem Wydawnictwa Naukowego PWN. Ksiazka sklada si¢ ze wstepu i pieciu
rozdzialow. Zawiera réwniez bibliografie (sporzadzone oddzielnie do kazdego
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z rozdzialéw), indeks rzeczowy (przygotowany przez Joann¢ Marek-Banach) oraz
informacje o autorach.

We Wistepie podano, ze: ,Celem podrecznika jest nie tylko uksztaltowanie
wiedzy i rozwinigcie umiejetnosci skutecznego studiowania, ale przede wszystkim
rozwdj $wiadomosci [...] na temat wlasnych proceséw uczenia si¢, komunikowa-
nia i wspotpracy w grupie” (s. VIII). Istotnym celem ksiazki - jak dodaja Wach
i Furmanczyk - ,,jest [to — przyp. aut.], aby studenci poznali zaréwno swoje mocne
strony, jak i stabosci, oraz by potrafili budowa¢ swoja kariere studencka, oparta
na w miare mozliwosci wszystkich dostepnych zasobach, w sposéb swiadomy
i odpowiedzialny” (s. VIII).

Nie jestes sam, czyli dlaczego warto i jak uczy¢ si¢ w grupie to tytul rozdzialu
pierwszego (s. 1-28), ktory zostal opracowany przez Ann¢ Wach, Joanne Fur-
manczyk i Adama Metelskiego. Punktem wyjscia do podjetych w nim rozwazan
bylo przede wszystkim okreslenie pojec grupa spoteczna oraz zespot (jako pewien
rodzaj grupy). Nastepnie wskazano na role grup spolecznych w procesie uczenia
sie, po czym w sposOb zrozumialy oméwiono zasady dynamiki grupowej oraz
fazy rozwoju grupy. Rozdzial zamyka cze$¢ dotyczaca rdl zespotowych, w ktorej
szczegdlng uwage zwrocono na kwestie wlasciwego doboru czlonkéw do zespotu.

Kolejny rozdziat (s. 29-75), autorstwa Anny Wach i Adama Metelskiego, zaty-
tulowano Studiowanie w dobrym stylu, czyli o réznicach indywidualnych w uczeniu
sie. Autorzy - odnoszac si¢ do trafnie dobranej literatury przedmiotu - zaczeli
od krotkiego omdéwienia kompetenciji, jakie sg niezbedne w procesie studiowa-
nia. W dalszej kolejnosci poruszyli problematyke procesu uczenia si¢ oraz scha-
rakteryzowali style uczenia si¢. Nie pomineli rowniez tak istotnych zagadnien,
jak m.in. rola cech osobowosci w procesie nabywania wiedzy i umiejetnosci czy
strategie zapamietywania.

Szczegdlnie interesujacy jest rozdzial trzeci (s. 77-107) pt. Pokonaé prokra-
stynacje, czyli po co studiowac i jak zapanowac nad czasem?, przygotowany przez
Joann¢ Furmanczyk, Ann¢ Wach i Jerzego Kazmierczyka. Otwiera go zwiezla
charakterystyka szkoly wyzszej jako miejsca zdobywania wiedzy i umiejetnosci.
W duzej mierze skupiono si¢ na opisaniu zasadniczych réznic, jakie wystepuja
miedzy uczelnig wyzszg a szkolg srednig. W nastepnej kolejnosci wskazano na cele
studiowania, po czym podjeto kluczowe kwestie dotyczace motywacji do nauki.
Waznym dopelnieniem omawianego rozdziatu jest cze$¢ poruszajaca problem
zarzadzania sobg w czasie. Jak podkreélili autorzy: ,,Czas jest jednym z najcenniej-
szych zasobow, jakimi dysponujemy. W zwigzku z tym racjonalne gospodarowanie
nim przyczynia si¢ do zwiekszenia naszej efektywnosci. Zarzadzanie sobg w czasie
nie powinno opierac si¢ na intuicji, chwilowych kaprysach czy zrywach” (s. 104).
Niezbedne jest za to okreslanie priorytetow oraz wlasciwe planowanie dziatan.
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Pomocne mogg okazac si¢ w tym przypadku rézne metody i techniki organizacji
pracy (s. IX, 101-104).

Rozdzial czwarty (s. 109-152), opracowany przez Olene Shelest-Szumilas,
Krzysztofa Szwarca i Jerzego Kazmierczyka, zostal poswiecony problematyce na-
uki czytania oraz przygotowywania tekstow naukowych. Autorzy zaczeli od omé-
wienia sposobow skutecznego czytania tekstow naukowych. Nastepnie m.in. wy-
szczegolnili cechy charakterystyczne dla tego rodzaju tekstow, zwrécili uwage
na zrédta informacji naukowej, a takze — w sposob czytelny, ale nieco skrétowy —
przedstawili zasady przygotowywania tekstow o charakterze naukowym (zob.
Duraj-Nowakowa, 2019). Rozdzial zamyka cze¢$¢ poswiecona elektronicznym
narzedziom, jakie stuzg sporzadzaniu przypiséw oraz bibliografii.

Rozdzial pigty i zarazem ostatni (s. 153-189), autorstwa Joanny Furmanczyk,
Oleny Shelest-Szumilas i Jerzego Kazmierczyka, dotyczy zagadnienia wystapien
publicznych. Czytelnik znajdzie w nim wiele przydatnych informacji odnosza-
cych sie przede wszystkim do zasad przygotowywania wystgpienia publicznego,
regul wykonywania prezentacji multimedialnych oraz sposobéw radzenia sobie
ze stresem w trakcie przemoéwien i egzaminéw.

Zasadniczym mankamentem recenzowanej ksigzki jest brak czesci konco-
wej, w ktorej warto byloby podsumowa¢ najwazniejsze zagadnienia poruszone
w poszczegolnych rozdziatach, a takze przedstawi¢ ogdlne refleksje dotyczace
przedmiotu opracowania.

Prace pod redakcja Anny Wach i Joanny Furmanczyk, pomimo pewnych
niedoskonatosci, nalezy oceni¢ wysoko. Stanowi ona bowiem pomystowo za-
projektowany i starannie przygotowany podrecznik podstawowych umiejetnosci
wspolczesnego studenta. Publikacja ma przejrzysty uktad. W przewazajacej czesci
napisana jest przystepnym jezykiem. Jej lekture utatwiajg bibliografie, ryciny, tabe-
le oraz indeks rzeczowy. Nalezy zaznaczy¢, ze ksigzka zawiera wiele cennych uwag,
ciekawostek, rekomendacji filmowych i publikacyjnych, a takze zadan do wyko-
nania, co niewatpliwie podnosi jej warto$¢ i atrakcyjnos¢ jako podrecznika aka-
demickiego. Warto polecic ja - jak czynig to zreszta Wach i Furmanczyk (s. X) -
studentom, nauczycielom (nie tylko szkét wyzszych), edukatorom oraz trenerom.
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