Swiat Idei i Polityki - 2021,t.20,nr1,s.125-139
ISSN 1643-8442
DOI: 10.34767/S1IP.2021.01.07

Agnieszka Pazderska'

Internetowa aktywnos¢ mtodych dorostych —
raport z badan empirycznych

STRESZCZENIE Artykul prezentuje wyniki badan empirycznych dotyczace aktyw-
nosci internetowej mtodych dorostych. Nowe technologie komunikacyjne i in-
formacyjne maja wplyw na niemal kazdg plaszczyzne zycia. Mlodzi doroéli juz
od najmtodszych lat mieli stycznos$¢ z cyberprzestrzenia, co oznacza, ze w odroz-
nieniu od starszego pokolenia internet jest dla nich naturalnym $rodowiskiem
zycia. Glownym celem analizy zebranego materialu empirycznego bylo wskazanie
poziomu aktywnosci ankietowanych w internecie. Niniejszy artykul jest proba
zbadania relacji, jakie zachodza pomiedzy aktywnoscia respondentéw w prze-
strzeni wirtualnej a ich cechami spoteczno-demograficznymi (wiek, ple¢, poziom
wyksztalcenia, miejsce zamieszkania), ilocig czasu spedzanego w internecie, zain-
teresowaniem polityka, pogladami politycznymi oraz udzialem w wyborach parla-
mentarnych. Hipotezg badawczg jest zalozenie, ze mlodzi dorosli charakteryzuja sie
niskim poziomem internetowej aktywno$ci. Wyniki badan potwierdzajg hipoteze
i wykazuja, ze ankietowani cechowali si¢ niskim poziomem aktywnosci interne-
towej. Ponadto dostrzezono korelacje pomiedzy czasem spedzanym w internecie,
zainteresowaniem polityka, pogladami politycznymi oraz udzialem w wyborach
parlamentarnych. Badana grupa deklarujaca, ze korzysta z sieci ponad cztery go-
dziny dziennie, umiejaca okresli¢ wtasne poglady polityczne, uczestniczaca w wy-
borach, a takze wskazujaca, Ze ich zainteresowanie polityka jest duze lub bardzo
duze cechowala si¢ wyzszym poziomem aktywnosci w sieci.
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Wstep

Zyjacy na przelomie VIi V w. p.n.e. Heraklit z Efezu wyglosit stynny poglad,
ze wszystko plynie jak rzeka. Metafora rzeki utozsamiana jest z fundamental-
nymi cechami §wiata, czyli wzglednoscig i zmienno$cig wszystkiego, co istnieje.
Wedlug Heraklita do tej samej rzeki nie mozna wej$¢ dwa razy, gdyz nieustan-
nie naplywaja do niej nowe wody (Gudaniec, 2021). Platon w p6zniejszych
koncepcjach filozoficznych wskazal, Ze nie mozna powiedzie¢, ze ,jeste$my,
bo jestesmy i nie jestesmy zarazem, prawda jest tylko, ze si¢ zmieniamy” (Tatar-
kiewicz, 2014, s. 32). Nie istniejg rzeczy o stalych wlasciwosciach, nie ma bytu,
jest tylko ciagle stawanie si¢ (Tatarkiewicz, 2014). Teoria powszechnej zmien-
nosci, tj. wariabilizm wystepuje w wielu nurtach filozoficznych (m.in. w dia-
lektyce, ewolucjonizmie czy w dynamizmie). Echo starozytnego wariabilizmu
ma odzwierciedlenie réwniez w terazniejszosci. Wspodlczesnos$¢ ukazywana jest
przez badaczy w réznorodny sposob, akcentujac odmienne atrybuty obecnej
rzeczywistosci. Koncepcja ptynnej nowoczesnosci Zygmunta Baumana zaklada,
ze relatywizm oraz zmienno$¢ s3 fundamentalnymi wlasciwo$ciami zastanego
$wiata (Urbaniak, 2014). Ptynna nowoczesno$¢ wydaje sie by¢ kluczem do zro-
zumienia i wyjasnienia obecnie wystepujacych zjawisk. ,,Plynnos¢ jest wlasciwo-
$cig cieczy i gazow [...] Ciecze i gazy roznia si¢ od cial statych tym, Ze znajdujac
sie w stanie spoczynku, nie wytrzymuja dzialania sit powierzchniowych lub
$cinajacych i ulegaja ciaglym odksztalceniom” (Bauman, 2006, s. 5). Ptynnosc,
o ktérej wspomina autor, jest efektem stabszego uporzadkowania, a czasteczki
w substancjach ptynnych w odréznieniu od ciat statych zachowuja sie w sposéb
chaotyczny (Lenartowicz-Podbielska, 2016). Ptyny nie zachowuja zbyt dtugo
jednego ksztaltu. W zaleznosci od przestrzeni, ktérg w obecnej chwili zajmuja,
w kazdym momencie sg w stanie si¢ zmieni¢. Dla nich bardziej istotny jest czas
anizeli przestrzen, w ktdrej si¢ mieszcza. W atwy sposéb przemieszczaja sie
i w przeciwienstwie do cial statych nietatwo je powstrzymac, poniewaz sa w sta-
nie oming¢ kazda przeszkode, rozpuszczajac ja lub po prostu torujac sobie droge.
Pomimo ze zazwyczaj ciecze kojarzone s3 z ,,lekkoscig’, niektore z nich s cigzsze
od czesci ciat stalych. Ta metafora wedtug Baumana trafnie oddaje istote etapu
wspolczesnej historii (Bauman, 2006). Spoteczenstwo ptynnej nowoczesnosci
cechuje si¢ niekontrolowang zmiang, co niesie za sobg brak stalego odniesie-
nia i niepewnos¢. Konsekwencja tego jest zycie w ciaglym leku i niepewnosci,
co skutkuje bezradno$cia. W coraz mniejszym stopniu czlowiek jest rezyserem
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wlasnego zycia, poniewaz o ludzkich losach zazwyczaj decyduje charakter epoki,
a nie potrzeba czy wola (Peret-Drazewska, 2014).

Mlodzi dorodli, czyli ludzie, ktérych dotycza niniejsze badania, to osoby po-
miedzy 18-20. a 30-35. rokiem Zycia. Granica ta jest umowna i zalezna od indy-
widualnych momentéw rozpoczecia waznych proceséw rozwojowych. Dolny prog
wieku zwigzany jest z przyznaniem jednostce okreslonych przywilejow oraz praw
i obowigzkow obywatelskich, natomiast gorny jest bardziej umowny i wyznacza
zazwyczaj czas osiggania stabilizacji zycia zawodowego i rodzinnego (Gurba, 2011,
s. 287). Okres wczesnej dorostosci uwazany jest za szczegolnie trudny w zyciu jed-
nostek. Mlodzi dorodli z jednej strony doswiadczaja szczytu wtasnych mozliwosci
fizycznych, aktywnosci czy kreatywnodci, ale z drugiej narazeni sa takze na liczne
konflikty i sytuacje stresowe zwigzane z podejmowaniem nowych rél spofecznych.
Zrédlem dodatkowych trudnosci s whasnie realia ponowoczesnosci. Socjolo-
gowie, w tym Bauman, zaznaczaja, ze wspolczesne, pltynne spoleczenstwo nie
tworzy jednoznacznych oczekiwan odno$nie do podejmowanych rél spotecznych,
plciowych i zawodowych wobec jednostek wkraczajacych w doroste zycie. Kon-
sekwencja chaosu i braku ustalonych regul w spoleczenstwie postindustrialnym
jest dezaktualizacja przypisywanych jednostkom rél w okresie wezesnej dorostosci,
w tym podjecia obowiazkéw obywatelskich, wyboru matzonka, zalozenia rodziny,
prowadzenia domu, a takze rozpoczecia pracy zawodowej. Nacisk na indywidu-
alizm oraz swoboda wyboru stawiajg jednostke przed wykreowaniem wlasnego,
zindywidualizowanego przebiegu zycia (Gurba, 2011).

Jak zauwaza Jeffrey Arnett (2006), w ostatnim czasie zaszty duze zmiany
w spoleczenstwie, charakteryzujace si¢ przede wszystkim spadkiem liczby zawie-
ranych malzenstw oraz pézniejszym narodzeniem pierwszego dziecka. Decyzja
o0 zawarciu malzenstwa podejmowana jest w coraz p6zniejszym wieku. Mlodzi
doroéli coraz czesciej odsuwajg w czasie takze decyzje dotyczaca wejscia w sta-
bilny zwigzek lub deklaruja che¢ Zycia w pojedynke (Brzezinska i in., 2011).
W Polsce przyczyna wspomnianych zmian sg m.in.: rewolucja technologiczno-
-informacyjna, transformacja ustrojowa, demokratyzacja systemu politycznego
czy przemiany gospodarcze majace znaczacy wplyw na reorganizacje styléow
zycia wspolczesnych pokolen (Ostafiniska-Molik, 2012). Mlodzi ludzie dorasta-
jacy po roku 1989 czesto przez wielu badaczy okreslani sg jako ,,inna” mtodziez.
Rzeczywisto$¢ transformacyjna, ktora dla starszego pokolenia nieraz wigzala
sie z traumatycznymi i dramatycznymi przezyciami, dla mlodych stanowi natu-
ralny $wiat. Warto$ci zwigzane z wolnoscig, swoboda wypowiedzi, partycypacja
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polityczng czy sukcesem — wcze$niej znacznie ograniczone — staly si¢ oczywisto-
$cig dla generacji dorastajacej po 1989 r. (Szafraniec, 2011).

Aktywnosc internetowa - zatozenia teoretyczne

Poczawszy od konca lat 70. XX w., §wiat zaczal si¢ zmienia¢ w kierunku jego
informatyzacji i wirtualnosci. Pierwszy internetowy system tablicy ogloszen po-
zwalal ludziom posiadajacym nieporeczny sprzet komputerowy i dostep do linii
telefonicznych wymienia¢ si¢ dokumentami, czyta¢ informacje online, a takze
wysyla¢ wiadomosci. W latach 80. Usenet oraz e-mail staly si¢ popularne wsérod
uzytkownikéw internetu. W 1991 r. zadebiutowal World Wide Web, a kilka
lat pdzniej powstaly wyszukiwarki, portale i strony e-commerce. Na przetomie
tysigcleci pojawily sie pierwsze serwisy spotecznosciowe i blogi (Palfrey & Gas-
ser, 2008). Transformacja Web 1.0 w kierunku Web 2.0 zmienilta nade wszystko
postrzeganie odbiorcy tylko jako biernego konsumenta informacji. Dotychczas
bierni uzytkownicy internetu stali si¢ aktywnymi twércami, ktérzy swoim dzia-
taniem mogg wptynac¢ na ksztalt funkcjonowania sieci (Sarowski, 2017). Web 2.0
to szczegdlny rodzaj stron internetowych cechujacych sie¢ miedzy innymi tym,
ze nie ma tradycyjnego podziatu na twdércow i odbiorcéow. Uzytkownicy moga
zaréwno ogladac strony, jak i je tworzy¢. Klasycznym przyktadem stron Web 2.0
jest Wikipedia, na ktdrej kazdy moze zamieszczac informacje. Ponadto do takich
stron zaliczane sg takze serwisy spolecznosciowe czy blogi (Grodzka, 2009).

Nowe technologie w coraz wigkszym stopniu przeksztalcaja funkcjonowa-
nie spoleczenstw. W szkotach i na uniwersytetach stosowana jest technologia
informacyjna i komunikacyjna (ICT) zaréwno w wymiarze administracyjnym
poprzez prowadzenie e-dziennikdw czy stron internetowych, jak i w wymiarze
edukacyjnym poprzez np. platformy e-learningowe (Tomczyk, 2017). W jednost-
kach administracyjnych wykorzystywane sa e-ustugi umozliwiajace obywatelom
obslugiwanie spraw urzedowych przez internet.

Réwniez w sferze politycznej sie¢ pelni wiele funkeji. Leszek Porgbski wska-
zal kilka cech ICT majacych wplyw na polityke z punktu widzenia obywatela
oraz jego roli w zyciu politycznym. Obrazowo nazwal je ,wigcej, szybciej, ta-
niej”. Autor zwrocil uwage na aspekt ilosciowy, predkos¢ komunikacji, a takze
obnizenie kosztéw funkcjonowania aparatu wladzy. Obecnie mozna méowié
o znacznie wiekszej ilosci informacji oraz podmiotéw ja tworzacych. Niemal
kazdy uzytkownik sieci moze stac si¢ kreatorem wiadomosci politycznych, ktdre
nastepnie udostepniane s3 w Internecie. Ponadto predkos$¢ komunikacji z jednej
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strony umozliwia bezposrednie dotarcie politykéw do obywateli i potencjalnych
wyborcow, natomiast z drugiej daje mozliwos¢ kontaktu obywatela z wtadzg bez
ograniczen czasowych, a takze umozliwia wymiane pogladéw pomigdzy oby-
watelami. Trzecig cechg ICT, o ktdrej wspomina autor, jest obnizenie kosztéw
funkcjonowania wtadzy, co wptywa na nizsze koszty komunikacji czy procedur
wyborczych (Porebski, 2013).

Zar6éwno zasieg internetu, jak i sposob oddzialywania na odbiorce pozwalajg
przypisa¢ mu okreslone funkcje. Ewa Chuchro wymienia po pierwsze — funkcje
informacyjna, ktéra zwigzana jest z fatwym dostepem do réznego rodzaju tresci,
po drugie - funkcje ksztalcaca, wynikajaca z wielu mozliwosci, za pomoca kto-
rych mozna uzyska¢ wiedze z réznych dziedzin, po trzecie - funkcje stymuluja-
ca, polegajaca przede wszystkim na rozbudzeniu réznorodnych zainteresowan,
ajednoczes$nie na wzmocnieniu motywacji. Autorka wymienia takze funkcje in-
terpersonalna, zwigzang z zaspokajaniem potrzeby kontaktéw miedzyludzkich,
funkcje wychowawczg, a takze funkcje ludyczna, polegajaca na dostarczaniu
réznego rodzaju rozrywek (Chuchro, 2005). Korzystanie z sieci jest coraz bar-
dziej powszechne wsrdd polskiego spoteczenstwa. Potwierdza to raport Centrum
Badania Opinii Publicznej, na ktérego podstawie mozna zaobserwowac, iz o ile
w 2002 r. jedynie 17% badanej grupy deklarowalo, ze korzysta z internetu, o tyle
w 2020 r. bylo to juz 68% respondentéw. Odsetek 0sob korzystajacych z inter-
netu byt zalezny od wieku badanych, gdyz najbardziej aktywnymi osobami byli
ankietowani od 18. do 24. roku zycia (98%) oraz osoby od 25. do 34. roku zycia
(95%) (Korzystanie z internetu, 2020).

Jednakze nalezy podkresli¢, iz z komunikowaniem w sieci zwigzane s3 pewne
ograniczenia. Jednym z najwazniejszych jest wykluczenie cyfrowe. Jest to podziat
spoleczenstwa na osoby korzystajace z nowych narzedzi informacyjnych i ko-
munikacyjnych oraz osoby, ktére z réznych przyczyn nie maja takiej mozliwosci.
Mozna rozrézni¢ dwie zasadnicze przyczyny wykluczenia cyfrowego. Pierwsza
z nich to czynniki natury obiektywnej, zwigzane z kwestiami technicznymi,
czyli np. brak dostepu do sprzetu, infrastruktury czy mediéw. Druga przyczyna
natomiast sg postawy psychologiczne (subiektywne), cechujace si¢ obawami
zwigzanymi z korzystaniem z internetu czy niski poziom umiejetnosci i moty-
wagcji (Kalinowska-Zeleznik, 2017).

Badacze zajmujacy si¢ aktywnoscig internetowg dzielg uzytkownikow cyber-
przestrzeni na rézne kategorie. Czgstym i powszechnie znanym kryterium jest
przynaleznos$¢ do okreslonej generacji. Mozna tutaj wymieni¢ Pokolenia: X, Y
i Z (M. Maciag & K. Maciag, 2017). Pokolenie X to osoby urodzone pomiedzy
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1965 a 1980 r., co oznacza, ze zardwno okres dorastania, jak i pierwsze lata
dorostosci przypadly na czas restrukturyzacji gospodarki (Wasko, 2016). Jest
to generacja, ktora pierwszy kontakt z nowymi technologiami komunikacyj-
nymi miala w okresie dorostoéci. Pokolenie Y natomiast to osoby urodzone
w latach 1981-1995. Majg one zupelnie inne potrzeby anizeli starsze pokolenia,
co jest spowodowane posiadaniem i korzystaniem z najnowszych technologii juz
we wczesnym wieku. Przedstawiciele tej generacji preferuja otrzymywanie infor-
macji szybko, najlepiej wykorzystujac nowoczesne rozwigzania technologiczne.
Jesli chodzi o Pokolenie Z, sg to osoby urodzone na przetomie XX i XXI w. Jest
to generacja nieustannie podiaczona do sieci internetowej. Nowe technologie,
w tym smartfony, tablety czy komputery sa dla nich podstawowymi narzedziami,
takimi jak np. czajnik czy zelazko (Stoppel, 2020).

Z kolei w 2001 r. Marc Prensky podzielil uzytkownikéw internetu na cyfro-
wych tubylcéw i cyfrowych imigrantéw. Cyfrowi tubylcy to osoby, ktdre urodzity
sie w czasach istnienia technologii cyfrowej, co oznacza, ze nie znaja oni $wiata
bez internetu i zmian technologicznych, a cyberprzestrzen jest dla nich catkowi-
cie naturalnym $rodowiskiem. Cyfrowi imigranci to wszyscy ci, ktérzy urodzili
sie, zanim technologie informacyjne i komunikacyjne staly si¢ istotng czescia
krajobrazu informacyjnego. Osoby te wychowaly si¢ w $§wiecie bez cyberprze-
strzeni, do ktérego na pewnym etapie zycia musialy si¢ dostosowac¢ (Combes,
2009). Cyfrowi tubylcy stanowig stale rosnaca grupe dzieci, nastolatkéw, a obec-
nie mtodych dorostych, ktérzy przez cate zycie byli zanurzeni w technologiach
cyfrowych. Pomimo Ze dla mlodych ludzi internet jest sSrodowiskiem natural-
nym, to nie dysponuja oni szeroka wiedza na temat technologii. Wiedza, ktéra
posiadajg, jest czgsto ograniczana do mozliwosci korzystania z podstawowych
pakietéw biurowych, wysylania e-maili lub wiadomosci tekstowych na porta-
lach spotecznosciowych, a takze w celu surfowania po sieci. Wszechobecnos¢
technologii w zZyciu mlodych ludzi nie doprowadzita do poprawy umiejetnosci
wyszukiwania informacji (Kirschner & Bruyckere, 2017). Wedlug badann CBOS
z 2020 r., mimo ze prawie wszyscy miodzi dorosli (osoby od 18. do 34. roku zy-
cia) wskazywali, ze korzystaja z internetu, to jedynie potowa z nich deklarowata,
ze czytala internetowe wersje gazet i czasopism, dokonywata wpiséw na forach
i w serwisach spolecznos$ciowych oraz czytala blogi internetowe. Jedna trzecia
ankietowanych deklarowata, Ze stuchala radia przez internet. Znacznie cze-
$ciej mlodzi dorodli wskazywali, Ze rozmawiali przez komunikatory internetowe
(94%), a takze ogladali przez internet telewizje, filmy, seriale oraz nagrania wideo
(76%) (Korzystanie z internetu, 2020). Potwierdza to teze, ze pomimo czestego
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uzytkowania nowych mediéw mlodzi ludzie korzystaja z internetu gtéwnie w ce-
lach rozrywkowych i komunikacyjnych.

Metodologia badan

Problematyka dotyczaca aktywnosci internetowej mtodych dorostych to jedynie
czg$¢ projektu badawczego realizowanego w ramach badan, ktérych efektem
jest sporzadzenie pracy doktorskiej. Celem badan empirycznych jest wskazanie
poziomu aktywnosci internetowej w grupie mlodych dorostych. Gromadze-
nie i analiza materialu empirycznego zostaly podporzadkowane poszukiwaniu
odpowiedzi na pytania o to, jaki jest poziom aktywnosci internetowej wérod
mlodych dorostych, czy jest on zréznicowany ze wzgledu na wiek, pte¢, poziom
wyksztalcenia, miejsce zamieszkania, czas spedzony w Internecie, zaintereso-
wanie polityka, poglady polityczne oraz udzial w ostatnich wyborach parla-
mentarnych?, a jesli tak, to w jakim zakresie. Hipoteza badawczg jest zalozenie,
ze mlodzi dorosli cechuja si¢ niskim poziomem aktywnosci internetowe;.

Weryfikujac hipoteze, autorka przeprowadzila badania sondazowe. Prezen-
towane dane zebrano w okresie od maja do pazdziernika 2019 r. Badania prze-
prowadzono na grupie 608 os6b w wieku od 18. do 34. roku zycia. Objeci bada-
niem mtodzi dorodli zostali dobrani kwotowo ze wzgledu na wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania oraz poziom wyksztalcenia — adekwatnie do obecnej struktury
demograficzno-ludnosciowej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Pomiary zostaly zrealizowane przez autorke samodzielnie. 68% zgromadzo-
nych kwestionariuszy ankiet zostalo przeprowadzonych w formie elektroniczne;j,
w szczegolnosci wykorzystujac media spotecznosciowe. Link do kwestionariusza
ankiety udostepniany byl na licznych grupach dedykowanych mieszkancom
wojewddztwa kujawsko pomorskiego, m.in. ,,Bydgoszczanie”, ,,Bydgoszcz Le-
$ne”, ,Bydgoszcz Fordon’, ,,Bydgoszcz Kapusciska’, ,,Torun i okolice”, ,,Golub-
-Dobrzyr’, ,,Nakto nad Notecig’, ,,Szubin”, ,,Znin”, ,Brodnica’, ,,Pakos¢”. Jesli
chodzi natomiast o kwestionariusze papierowe, byly one kompletowane przede
wszystkim w licznych zakladach pracy, na uczelniach wyzszych oraz w domach
parafialnych. Autorka ma $wiadomos¢, iz uzyskane wyniki badan nie sg re-
prezentatywne dla calej populacji mlodych dorostych zamieszkujacych obszar

2 Badania empiryczne byly przeprowadzone w 2019 r., co oznacza, Ze ostatnie wybory parlamen-
tarne dla respondentéw odbyty sie w 2015 r.
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objety pomiarem. Niemniej jednak stosunkowo duza oraz réznorodna préba
umozliwia dokonanie warto$ciowej charakterystyki badanej grupy.

Czgsé¢ kwestionariusza ankiety poswiecona aktywnosci internetowej miodych
dorostych skladata si¢ z 40 pytan. Aktywno$¢ internetowa w niniejszych bada-
niach empirycznych opierala si¢ na czterech zmiennych, do ktérych autorka zali-
czyla: 1) partycypacje i mobilizacje polityczng w Internecie, 2) aktywno$¢ w me-
diach spotecznodciowych, 3) slaktywizm oraz 4) aktywnos¢ szerzaca nienawis¢
w sieci. Zadaniem respondentéw bylo udzielenie odpowiedzi na pytania poprzez
wybor jednego z dwoch wariantéw odpowiedzi, tj. ,tak” lub ,,nie”. Wskaznikiem
ogolnego poziomu internetowej aktywnosci byla punktowa suma odpowiedzi.
Dodatkowo diagnozie poddane zostaly réwniez zaleznosci zachodzace pomie-
dzy cechami spoleczno-demograficznymi a mierzonymi zmiennymi. W celu
udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze wykonano analizy regresji w ujeciu
Bayesowskim za pomoca pakietu brms.

Wyniki badan empirycznych

W celu analizy stopnia aktywno$ci internetowej w pierwszej kolejnosci wykonano
rekodowanie surowych punktéw na skale porzadkows. Punkty z zakresu 0-8 przy-
pisano do poziomu brak aktywnosci, punkty z zakresu 9-16 do niskiego poziomu
aktywnosci, punkty z zakresu 17-24 do $redniego poziomu aktywno$ci, natomiast
punkty z zakresu 25-40 do silnego poziomu aktywnosci. Przypisanie zakreséw
25-32 oraz 33-40 do tego samego poziomu podyktowane byto bardzo mala propor-
cja 0s6b z punktami 33 1 40 (4 osoby). Jak mozna zauwazy¢ na ponizszym wykresie,
najwieksza cz¢s$¢ respondentéw uzyskata wynik w przedziale od 9 do 16 punktéw,
co uplasowato ich na niskim poziomie aktywnosci internetowej. Na drugim miejscu
znalezli si¢ ankietowani cechujacy si¢ umiarkowang aktywnoscia (uzyskali punkty
z zakresu 14-24). Natomiast badani wyrézniajacy sie wysokim poziomem aktyw-
nosci, a takze brakiem aktywnosci stanowili najmniej liczne grupy.

Wspotczynniki regresji dla modelu ze wszystkimi predyktorami oraz wartosci lo-
g[BF]’ dla poszczegdlnych modeli w kolejnosci, w jakiej wprowadzano je do modelu,

3 W celu oceny wiarygodnosci statystycznej wprowadzonych efektoéw oraz sily tych efektow dla
kazdego kolejnego modelu wyliczano logarytm czynnika Bayesa (ang. Bayes Factor, BF) wzgle-
dem modelu poprzedzajacego. Wartosci log[BF] z zakresu od 1 do 2,30 wskazujg na wystgpowanie
umiarkowanie silnego efektu, wartosci log/BF] z zakresu 2,30 do 3,40 wskazuja efekt silny, od 3,40
do 4,61 to efekt bardzo silny, natomiast wigksze niz 4,61 to efekt ekstremalnie silny. Wartosci log[BF]
mniejsze niz 1 wskazuja, ze dodany do modelu predyktor nie miat statystycznie wiarygodnego efektu
(Friston i in., 2006).
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Internetowa aktywnos¢ mtodych dorostych

W Brak aktywnodci

B Umiarkowana aktywnos¢ B Wysoka aktywnosd

Wykres 1. Poziom internetowej aktywnosci miodych dorostych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

1 Niska aktywnod¢

prezentuje tabela 1. Oszacowane $rednie brzegowe przedstawiono na wykresie 2.
Odnotowano silny efekt zmiennych demograficznych (log/BF] = 3,04). Analiza

wspolczynnikow regresji oraz oszacowanych $rednich brzegowych sugeruje jednak,

ze przy kontroli pozostatych predyktoréw efekty tych zmiennych nie sg wiarygodne

statystycznie, na co wskazujg réwniez oszacowane $rednie brzegowe (wykres 2)*.

Tab. 1. Rezultaty analiz regresji porzadkowej probit dla aktywnosci politycznej w internecie

Aktywnos¢ w internecie M SE LI Ul log[BF]

Stata [1] -2,21 0,34 -2,88 -1,58

Stata [2] 0,45 0,32 -0,19 1,07

Stata [3] 2,49 0,34 1,8 3,13

Ple¢ -0,14 0,09 -0,32 0,03 3,04
Miejsce zamieszkania 0,01 0,08 -0,15 0,16

Wiek 0,01 0,1 -0,18 0,2

Wyksztalcenie -0,03 0,09 -0,21 0,13

Godziny w sieci -0,48 0,09 -0,65 -0,3 18,54

4 Whnioskowanie o statystycznej wiarygodnosci parametru (np. réznicy pomiedzy pomiarami)
wykonuje si¢ poprzez wyliczanie sredniej oraz 95% przedziatu wiarygodnosci (ang. Credibility In-
terval, CI). Statystycznie wiarygodny efekt to taki, dla ktérego 95% CI nie zawiera zera (Makowski,

Ben-Shachar & Liudecke, 2019).
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Aktywnos$¢ w internecie M SE LI Ul log[BF]
Zainteresowanie polityka 0,44 0,07 0,32 0,58 46,56
Poglady polit. [1] -0,03 0,16 -0,33 0,28 3,38
Poglady polit. [2] 0,12 0,13 -0,12 0,39
Poglady polit. [3] 0,32 0,13 0,05 0,58
Udzial w wyborach -0,3 0,1 -0,51 -0,1 2,72

Nota: Stata [X] to estymowane odleglosci pomiedzy kategoriami zmiennej zaleznej na skali
latentnej; M, SE, LI i UI to $rednia, btad standardowy oraz dolny i gérny 95% przedziat
wiarygodnosci rozkladu a posteriori wspoélczynnikéw regresii.

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Efekt godzin spedzonych w sieci byt wiarygodny statystycznie i ekstremalnie
silny (log[BF] = 18,54). Jak mozna zobaczy¢ na wykresie 3, wszyscy respondenci
bez wzgledu na czas spedzany w Internecie cechowali si¢ najczesciej niskim
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Wykres 2. Oszacowane $rednie brzegowe dla predyktoréw poziomu aktywnosci w inter-
necie — zmienne demograficzne

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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Wykres 3. Oszacowane $rednie brzegowe dla predyktoréw poziomu aktywnosci w inter-
necie — dodatkowe zmienne

Zroédlo: opracowanie wlasne.

poziomem internetowej aktywnosci. Jednakze wraz ze wzrostem liczby godzin
spedzonych w Internecie rosta proporcja 0séb o silnej i sredniej aktywnosci oraz
malala proporcja 0séb o aktywnosci niskiej i zadnej (wykres 3). Ankietowani,
ktérzy deklarowali, ze korzystaja mniej niz jedng godzine dziennie z sieci, wyroz-
niali sie najczgsciej niskim poziomem internetowej aktywnosci lub jej brakiem.
Natomiast badani, ktérzy przyznali, ze spedzaja w przestrzeni wirtualnej po-
wyzej siedmiu godzin dziennie, wyrézniali si¢ niskim oraz §rednim poziomem
internetowej aktywnosci. Dodatkowo byla to rowniez grupa, w ktdrej wiecej
respondentéw uplasowalo si¢ na poziomie silnej aktywnosci niz na poziomie
braku aktywnosci.

Efekt stopnia zainteresowania polityka rowniez okazal sie ekstremalnie silny
i wiarygodny statystycznie (log[BF] = 46,56). Wraz ze wzrostem stopnia zaintere-
sowania polityka rosta proporcja 0séb o silnej i sredniej aktywnosci oraz malata
proporcja 0s6b o aktywnosci niskiej i zadnej (wykres 3). Respondenci, ktérzy
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wskazywali, Ze ich zainteresowanie polityka jest zadne, niewielkie oraz $rednie
cechowali si¢ najczesciej niskim poziomem internetowej aktywnosci, natomiast
ankietowani okreslajacy swoje zainteresowanie polityka jako duze lub bardzo
duze odznaczali si¢ w wigkszo$ci srednim poziomem aktywnosci. Nalezy takze
zaznaczy¢, ze badani deklarujacy duze i bardzo duze zainteresowanie polityka
znacznie czg$ciej niz pozostali wyrdzniali si¢ silnym poziomem internetowej
aktywnosci.

Dla pogladéw politycznych odnotowano wiarygodny statystycznie i silny
efekt (log[BF] = 3,38). Jak mozna zobaczy¢ na wykresie 3, wszyscy respondenci
bez wzgledu na deklarowane poglady polityczne cechowali si¢ najczesciej niskim
poziomem internetowej aktywnosci. Jednakze wsrdd osob, ktdre nie potrafily
okresli¢ swoich pogladéw, proporcja ankietowanych o braku aktywnosci byty
najwigksza, a proporcja oséb o silnej aktywnosci najmniejsza. W grupie oséb
z lewicowymi pogladami odnotowano natomiast najwigksze proporcje oséb
o $rednim poziomie aktywnosci oraz najmniejsze proporcje oséb o braku ak-
tywnosci. Co ciekawe, proporcje pozioméw aktywnosci wérdd grup o pogladach
prawicowych i centrowych byly do siebie bardzo podobne.

Odnotowano réwniez silny efekt udzialu w ostatnich wyborach
(log[BF] = 2,72). Zaréwno ankietowani deklarujacy udzial w poprzednich wy-
borach parlamentarnych, jak i niebioragcy udziatu najczesciej wyrdzniali si¢ ni-
skim poziomem aktywno$ci w internecie. Jednocze$nie warto wskazac, ze wsrod
respondentow, ktdérzy brali udzial w wyborach, odnotowano wieksze proporcje
0s0b o $rednim i silnym poziomie aktywnosci oraz mniejsze proporcje 0séb
o poziomie niskim i braku aktywnosci (wykres 3).

Zakonczenie

Niniejsze badania potwierdzily hipoteze, iz mtodzi doroéli, pomimo ze czesto
korzystaja z technologii informacyjnych i komunikacyjnych, prezentujg stosun-
kowo niski poziom aktywnosci internetowej. Ankietowani najczesciej cecho-
wali si¢ niskim oraz umiarkowanym poziomem aktywnosci internetowej. Nie
bez znaczenia okazal si¢ czas spedzony w przestrzeni wirtualnej. Dostrzezono,
ze wraz ze wzrostem liczby godzin spedzonych w sieci internetowej rosta propor-
cja 0s6b o silnej i umiarkowanej aktywnosci, natomiast malala proporcja oséb
o aktywno$ci niskiej oraz jej braku. W zwigzku z tym nalezy wskazad, ze istnieje
korelacja pomiedzy czasem spedzonym w sieci a zaangazowaniem mtodych do-
rostych w Internecie. Uwidocznione to zostalo w badaniach, gdyz respondenci,
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ktérzy spedzali wigcej czasu w Internecie, wykazywali sie¢ wyzszym poziomem
internetowej aktywnosci.

Internet, w tym media spotecznosciowe staly si¢ przestrzeniag umozliwiajaca
aktywno$¢ uzytkownikéw niemal na kazdej plaszczyznie Zycia, w tym réwniez
na plaszczyznie politycznej. Jest to przestrzen oferujaca zréznicowane mozli-
wosci podejmowania dzialan obywatelskich. Jednakze niezbednym warunkiem
partycypacji politycznej w sieci jest stopien zainteresowania polityka. Na podsta-
wie badan mozna wnioskowac, ze predyktorem skorelowanym z poziomem in-
ternetowej aktywnosci byto takze zainteresowanie polityka. Ankietowani, ktérzy
wskazywali, ze ich zainteresowanie polityka jest niewielkie lub zadne, cechowali
sie najczesciej niskim poziomem aktywno$ci, natomiast badani deklarujacy,
ze ich zainteresowanie polityka jest duze lub bardzo duze, wyrdzniali sie za-
zwyczaj srednim poziomem internetowej aktywnosci politycznej. Dostrzezono
takze korelacje pomiedzy pogladami politycznymi a aktywnoscig w Internecie.
Osoby, ktdre nie potrafity okresli¢, jakie posiadaja poglady polityczne, zazwy-
czaj charakteryzowaly si¢ takze brakiem aktywnosci, natomiast w grupie oséb
deklarujacych poglady lewicowe odnotowano najwigksze proporcje badanych
o $rednim i silnym poziomie internetowej aktywnosci. Jednoczesnie nalezy takze
zaznaczyd, iz respondenci, ktorzy wskazywali, Ze uczestniczyli w ostatnich wy-
borach parlamentarnych, takze wyrdzniali si¢ wyzszym poziomem aktywnosci
politycznej w sieci.

Badania empiryczne dowodza, ze istnieje zwigzek pomiedzy zainteresowa-
niem polityka i partycypacja polityczna w realnym zyciu a aktywno$cig w Inter-
necie. Osoby wykazujace wigksze zainteresowanie polityka, udziat w wyborach,
a takze osoby, ktore potrafity okresli¢ swoje poglady polityczne, cechowaly sie
wyzszym poziomem aktywno$ci w §wiecie online. Oznacza to, ze w przypadku
zaréwno aktywnosci w mediach spolecznosciowych, partycypacji i mobilizacji
politycznej w Internecie, slaktywizmu, jak i aktywnosci szerzacej nienawis¢ w In-
ternecie — ankietowani angazujacy si¢ w kwestie polityczne offline byli bardziej
aktywni w $§wiecie online.
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Internet activity of young adults — the empirical research report

SUMMARY The article presents the results of empirical research on the Internet
activity of young adults. New communication and information technologies affect
almost every aspect of life. Young adults have had contact with cyberspace from
an early age, which means, unlike the older generation, the Internet is their natural
living environment. The main purpose of the analysis of the collected empirical
material was to indicate the level of online activity of the respondents. This ar-
ticle is an attempt to examine the relationship between the respondents’ activity
in the virtual space and their socio-demographic characteristics (age, gender, level
of education, place of residence), the amount of time spent on the Internet, interest
in politics, political views and participation in parliamentary elections. The research
hypothesis is the assumption that young adults were characterized by low levels
of Internet activity. The results of the study support the hypothesis and show that
the respondents were characterized by low level of Internet activity. Moreover,
there was a correlation between the time spent on the Internet, interest in politics,
political views and participation in parliamentary elections. The surveyed group
declaring that they use the Internet for more than 4 hours a day, able to define their
own political views, participating in elections, and indicating that their interest
in politics is high or very high was characterized by a higher level of online activity.

KEYWORDS Internet activity, Internet, new media, young adults, empirical research
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