Szkota - Zawdd - Praca, nr 23/2022

DOI 10.34767/SZP.2022.01.15 —®
ISSN 2082-6087 @ BY

RECENZJA KSIAZKI
»WSPIERANIE JEDNOSTEK I GRUP W ROZNYCH
WYMIARACH ZYCIA SPOLECZNEGO. ASPEKTY

TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE”
RED. MAGDALENA PIORUNEK,
JoANNA NAWOJ-POLOCZANSKA,
AGNIESZKA SKOWRONSKA-PUCKA

Poznan 2021
ISBN: 978-83-232-3983-3
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, ss. 472

Elzbieta Siarkiewicz

ORCID: 0000-0002-4731-570X
Dolnoslaska Szkota Wyzsza, Wroctaw
e-mail: Elzbieta.Siarkiewicz@dsw.edu.pl

Pomoc, pomocowo$¢, wsparcie, zdaja si¢ stanowi¢ wazng przestrzen regu-
lacyjng, przestrzen budowania zabezpieczenia spotecznego czy przestrzen za-
pewnienia bezpieczenstwa jednostkom, grupom, spoleczenstwu. Poradnictwo
wbudowane, wmontowane w kulture, w zycie spoleczne, w zycie codzienne
czy formalnie wpisane w réznego rodzaju instytucje staje si¢ dynamicznag, wie-
lowymiarowg siecig majaca za cel tagodzenie lub znoszenie skutkéw napigé,
doswiadczanych trudno$ci, niepokojow. Warto si¢ tej precyzyjnie tkanej, nie
zawsze widocznej, tkance przyglada¢. Ksigzka pt.: Wspieranie jednostek i grup
w roznych wymiarach Zycia spotecznego. Aspekty teoretyczno-praktyczne napisana
pod redakcja Magdaleny Piorunek, Joanny Nawdj-Potoczanskiej oraz Agnieszki
Skowronskiej-Pucki, wpisuje si¢ w ten nurt refleksji naukowej, ktéry koncentruje
sie wokdt rozwazan o tym, czym jest pomoc, pomocowosé, czym jest wsparcie,
czym poradnictwo. Juz wstepna analiza spisu tresci oraz wprowadzenia do ksigz-
ki napisanego przez Autoréw, pozwala wnioskowa¢, ze w zebranych tekstach
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pojawig si¢ rézne sposoby definiowania kluczowych pojec¢ dla poradoznawstwa,
ze zostang ukazane sposoby organizowania, budowania i realizowania porad-
niczych praktyk oraz to, jak sa poznawane i jak badane formalne i nieformalne
poradnicze praktyki. Lektura calo$ci nie rozczarowuje. Kategorie wyodregbnione
w pieciu czgéciach recenzowanej publikacji doskonale oddaja ontologiczna,
epistomologiczng i aksjologiczng 0§ zainteresowan poradoznawcéw - badaczy
poradnictwa, ktérg Autorzy publikacji zapowiadajg, oddajac glos badaczkom
i badaczom z réznych uczelniiinstytucji w Polsce. Ponizej postaram sig¢ te opinie
uzasadnic.

W pierwszej czesci ksigzki zatytulowanej: Wokot pomagania - kategorie teo-
retyczne znajduja sie cztery teksty, a w kazdym z nich, w centrum, pojawia si¢
odmienna przestrzen swoistego ‘przeszukiwania i eksplorowania’ pél waznych
dla badaczy poradnictwa. Andrzej Radziewicz-Winnicki w swoim tekécie: Przed-
porozumienie jako kategoria teoretyczna w zakresie scalania wielu subdyscyplin
zajmujgcych sig wsparciem, pomocowoscig, poradnictwem i rehabilitacjg publicz-
ng przywotal ‘przedrozumienie; by uchwycic¢ i skoncentrowac si¢ na ‘przedpo-
rozumieniu’ akcentujac znaczenie tego, co proponuje wywazony paradygmat
naukowy (s. 23 i dalej) oraz co uzasadnia integracj¢ badaczy réznych subdyscy-
plin w celu odnalezienia, zidentyfikowania i zdefiniowania tego, co moze stano-
wi¢ istotng, wspdlng o$ dla poznawania pomocy, pomocowosci, poradnictwa,
wsparcia i rehabilitacji publicznej. Ten tekst jest nie tylko tekstem ‘nawotujacym’
do integracji badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny czy subdyscypliny,
w tym tekscie Autor wskazal na juz istniejace i eksplorowane, wspolne przestrze-
nie badawczej pasji, na wspdlny jezyk, na wspolng metodologie, prowadzace
do zbudowania/zastosowania w poradnictwie modelu interwencyjno-eksperc-
kiego. Wewnetrzna struktura tekstu akcentuje budowane przez Autora logiczne
konsekwencje i uzasadnienia dla prowadzonych przez Niego mysli, propozycji
czy przewidywanych rezultatéw realizowanych pomocowych praktyk.

Tekst Agaty Cudowskiej pod tytutem Zasoby w osigganiu dobrostanu i wspar-
ciu spotecznym zwraca uwage czytelnika na znaczenie i rozumienie dobrosta-
nu czlowieka szczegélnie wowczas, gdy myslimy o poradnictwie, o wsparciu
jednostek lub grup. Potozony przez Autorke akcent na tym, co buduje zasoby
jednostki lub co je ogranicza, pozwala na glebsze rozumienie proceséw radzenia
sobie czy procesow resilience a w konsekwencji na moc sprawcza jednostki i jej
najblizszego otoczenia. Osadzenie jednocze$nie tresci tekstu w kategoriach pe-
dagogicznych i psychologicznych stanowi jego mocna strone, pozwala na wazna
akademicka dyskusje i tym samym moze umozliwi¢ studentom lub/i praktykom
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budowanie i optymalizowanie dziatan pomocowych, wspierajacych, adresowa-
nych do jednostek i grup.

Edyta Zierkiewicz w tekscie Spor o znaczenie i rolg ekstrawersji w profesjo-
nalnych i nieprofesjonalnych relacjach pomocowych jako centralna, dla swoich
rozwazan o poradnictwie, czyni kategorie ekstrawersji, wpisuje ja w orientacje
podmiotu na innych ludzi i niejako wyodrebnia z przestrzeni profesjonalnych
i nieprofesjonalnych dzialan pomocowych. To niezwykle oryginalne ujecie, ma-
jace wymiar krytyczny (niemal nieobecny w polskim poradoznawstwie), a takze
diagnostyczny o znaczacym potencjale poznawczym i badawczym. Kategoria
wazna, szczegllnie gdy sprobuje sie w relacji pomocowej uchwyci¢ zalezno-
$ci pomiedzy tym, co jest wewnetrznymi zasobami jednostki a zachowaniami
prospotecznymi.

Pierwszg czgs$¢ ksigzki konczy tekst Renaty Tomaszewskiej Jednostka na roz-
drozu. O wyzwaniach zycia i poszukiwaniu szczescia w ponowoczesnej rzeczy-
wistosci. Autorka w swoim tekscie symbolicznie zestawila ze sobg dwie dos¢
ryzykowne, trudne, nieostre kategorie: ‘szczgscie’ i ‘ponowoczesng rzeczywisto$¢
otwierajac tym samym przestrzen do dyskusji, szczegélnie przy identyfikacji
trudnosci, dylematow, napie¢ zyciowych czy konfliktéw, ktére pojawiaja sie
w zyciu czlowieka. Autorka te dyskusje nie tylko prowadzi, ale doskonale ja pro-
wokuje, takze wowczas, gdy jednoczesnie, w kolejnych podrozdziatach pokazuje
czytelnikowi, jak w literaturze psychologicznej, filozoficznej, antropologiczne;j,
socjologicznej, pedagogicznej poszczegdlne kategorie wazne dla tekstu sg defi-
niowane i rozwazane.

We wszystkich tekstach w tej czesci ksigzki identyfikuje kategorie przedpo-
rozumienia, ktdrg wywolal Autor pierwszego tekstu, i ktdra stata sie tym samym
szczegolnym mottem dla calosci scalajac poszczegolne teksty, tworzac logiczna,
spdjna kompozycje. To duzy atut tej czesci publikacji, poradoznawczo wazny.

Druga czes$¢ ksigzki Rodzina wspierajgca i wsparcia potrzebujgca zbudowa-
na jest z tekstow, ktdre rodzing traktuja jako centralne miejsce w budowaniu
zasobow jednostki oraz w budowaniu fundamentéw dla jej wsparcia w sytu-
acjach i w doswiadczeniach trudnych, krytycznych. Te czes¢ ksigzki otwiera tekst
Bozeny Matyjas pod tytutem: Rodzina jako srodowisko wspierajgce integralny
rozwoj dziecka. Wydawac by sie¢ moglo, ze to temat juz wyeksploatowany w li-
teraturze dla studentéw, tymczasem Autorka zaprasza czytelnika do niezwykle
cennych rozwazan o tym, co jest klasyczne w rozumieniu roli rodziny w roz-
woju dziecka (celnie tu przywotana Radlinska!) a co jest nowym, odmiennym
doswiadczeniem rodzin (wszechobecne media, zagubienie, niejednoznacznos¢
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doswiadczen). Autorka wyraznie akcentuje to, co wazne w tym obszarze, przy-
woluje to, co stanowi o integralnosci i mocy rodziny, a juz do dyskusji zostawia
kategorie krytyczne (rodzine niewspierajaca, rodzine ograniczajacg, ignorujaca
lub odrzucajacy dziecko).

Na pozycji ojca w rodzinie koncentruje si¢ Autorka nastepnego tekstu Wy-
brane formy wsparcia mezczyzn realizujgcych sie w roli zaangazowanych ojcow -
Anna Dudak. Badaczka ukazuje poradnictwo jako dziatanie/aktywnos¢ wpisang
w kulture spoteczng i zadaje pytania o to, czy owo poradnictwo jest jednakowo
budowane/zbudowane (jako wytwor kultury) dla obojga rodzicéw. To niezwy-
kle ciekawe ujecie, w ktdrego tle odczytuje drugie spojrzenie, nie mniej wazne
a zwigzane z procesem, jakim jest ‘stawanie si¢ ojcem. Autorka tego tekstu z jed-
nej strony ukazuje swego rodzaju edukacyjna i poradniczg pustke w obszarze
poradnictwa dla ojcow, a z drugiej strony przywoluje edukacyjne, poradnicze
projekty, majace te kulturowa pustke wypelni¢. Dostrzeganie, identyfikowa-
nie i nazywanie istotnych zamystéw poradniczych, poradniczych sieci niemal
wmontowanych w projekty edukacyjne, stanowi duzy atut tego tekstu oraz zna-
czacy potencjal badawczy.

Autorka kolejnego tekstu: Mediacje rodzinne jako forma pomocy rodzinie
i dziecku w dziataniach pomocy spotecznej, Joanna Rajewska de Mezer przywotu-
jejedna z waznych poradniczych praktyk (mediacjg), ktéra w sytuacji znacznych
konfliktow moze stanowic¢ wyjatkowa, a nawet kluczowa forme wsparcia rodziny
czy ochrony dziecka w sytuacjach trudnych, dramatycznych, nagtych. Autorka
koncentruje si¢ na najistotniejszych zalozeniach mediacji w przestrzeni pomocy
spolecznej, na istotnych deklaracjach, zostawiajac miejsce do krytycznej dyskusji
wokoét mediacyjnej praktyki, wokol realnej, fizycznej przestrzeni na realizacje tej
formy wsparcia rodziny czy na mozliwosciach budowania kompetencji media-
toréw, a takze ich zatrudniania. Dobrze, logicznie prowadzona narracja czyni
zamyst Autorki czytelnym.

Nieoczywistos¢ poradniczg zidentyfikowata Autorka tekstu: Rodzina wspie-
rajgca - na drodze wspierania rodziny, Anna Siemaszko przywolujac zalozenia
teoretyczne, podstawy prawne oraz oryginalng, mloda praktyke budowania
wsparcia w szczeg6lnej relacji: rodzina - rodzinie. To niezwykle spojrzenie
do wnetrza rodziny i do dziatan wspierajacych, osadzonych w jej wnetrzu. Do-
strzeganie i docenienie idei rodziny wspierajacej (w zalozeniach oraz w budowa-
nej praktyce) jest wazna osia tego tekstu, zwlaszcza w obliczu diagnozowanego
i wieszczonego przez socjologéw i pedagogéw - kryzysu rodziny.



Elzbieta Siarkiewicz, Recenzja ksigzki ,Wspieranie jednostek i grup... | 437

Teksty skoncentrowane w drugiej czesci ksigzki zawieraja autorska refleksje
o rodzinie w zakresie dziatan pomocowych i otwieraja dyskusje wokoét proble-
moéw i trudnych doswiadczen rodziny oraz sytuujg inicjowane rozwazania po-
miedzy tym, co idealne, a tym, co realne. W tle tych tekstéw identyfikuje troske
Autoréw o rodzine rozumiang jako idee, jako doswiadczenie i jako praktyke,
troske o wartosci, ktore sg rodzinie przypisywane/przypisane, a ktére mozna
w niej budowac i utrwalac.

Wsparcie jednostek i grup w procesie edukacyjnym to wyodrebniona, trzecia
czg$¢ recenzowanej ksigzki. Odczytamy tutaj Swiat nauczyciela i uczacego sie
(uczen/student) jako $wiat dwoch podmiotéw, dla ktérych pomoc i wsparcie
wplecione s3 w edukacyjne procesy. Pomoc i wsparcie w $wiecie nauczyciela
i uczacego si¢ jest dla nich i przez nich tworzona i podtrzymywana. Joanna
Madalinska-Michalak w tekscie Praca i edukacja a wsparcie nauczycieli w czasie
pandemii Covid-19: mozliwosci i ograniczenia, przywoluje niezwykle aktual-
ne badania sondazowe, prowadzone niemal réwnolegle z zamknieciem szkot
w zwigzku z lockdownem i przejsciem na edukacje zdalna, badania, ktére stano-
wig wazng, dobrze poprowadzong diagnoz¢ nauczycielskich doswiadczen. Ten
bardzo aktualny obraz wsparcia oferowanego nauczycielom, ale i oferowanego
przez nauczycieli, pozwolil Autorce na wygenerowanie wielu inspirujacych ba-
dawczo i poznawczo przekrojowych pytan, ktérymi konczy swoj tekst, a ktdre
moga da¢ podstawe do konstruowania dalszych badan, przez kolejne zespoty
badawcze (wszak pandemia Covid-19 i problemy, ktére generuje w swojej dy-
namice i nieprzewidywalnosci, trwaja...).

W swoim tekscie Wspélpraca nauczycieli jako forma wsparcia w codziennosci
szkolnej. Uwagi na marginesie studium przypadku Renata Wawrzyniak-Beszterda
zdaje si¢ rozwija¢ badania opisywane przez Joann¢ Madalinska-Michalak, sig-
ga jednak po jednostkowe doswiadczenia (wywiad swobodny) i osadza swoje
badania w perspektywie narracyjnej. Tekst dobrze poprowadzony teoretycz-
nie i metodologicznie, podparty solidnymi uzasadnieniami (cenne odwotanie
i przywolanie kategorii ‘kapitalu spolecznego’ czy kategorii ‘radzenia sobie’), im-
ponuje aktualnoscig, ukazuje wewnetrze, osobiste, nauczycielskie doswiadczenie
wsparcia oferowanego oraz wsparcia otrzymywanego. Ukazanie przez Badaczke
relacyjnosci jako kategorii konstruujacej wsparcie jest nie do przecenienia.

Kreowanie form wspotpracy i pomocy (takze zdalnej) miedzy przysztymi oraz
praktykujgcymi nauczycielami, to tekst Aleksandry Kulpy-Puczynskiej, badaczki
wlasnej praktyki. Uczestniczac w réznych projektach edukacyjnych, Autorka sta-
fa si¢ jednoczesnie ich obserwatorem. Recenzowany tekst stanowi interesujacy,
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aktualny dokument refleksyjnej badaczki skoncentrowanej na diagnozie zaso-
béw uczestnikéw projektéow, na réznych formach wywolywanej i realizowanej
wspolpracy oraz na wzajemnej pomocy uruchamianej w tworzonych i prowa-
dzonych procesach edukacyjnych. Identyfikacja pojawiajacych si¢ wspdlnot edu-
kacyjnych, tez tych inicjowanych w czasie Covid-19, na ktére Autorka wskazuje,
stanowi wart lektury obraz z poradniczego ‘tu i teraz.

Kategorie troski o dobrostan psychospoteczny uczniéw jako istotny cel edu-
kacji instytucjonalnej opisuje Ewa Syrek. To wazny tekst (W trosce o dobrostan
psychospoteczny uczniow - edukacja, wsparcie spoteczne, pomoc) kierujacy uwage
czytelnika w strong uczniéw jako tych, ktoérzy wsparcia, pomocy potrzebuja,
szczegolnie w obliczu pandemii. Co cenne, Autorka oddaje glos uczniom. Tekst
jest gesty od dziecigcych wypowiedzi, co stanowi wazng diagnoze doswiadcza-
nych przez nich aktualnie probleméw. Jednoczesnie za cytowanymi wypowie-
dziami Badaczka rysuje kilka istniejacych poziomoéw wsparcia instytucjonalnego
adresowanego do dzieci i mlodziezy, wsparcia, majacego moc budowania tego,
co nazywane bywa resilience, tego, co nazywane bywa mechanizmem ‘radzenia
sobie’ To znaczacy glos w dyskusji pedagogéw spotecznych o tym, jak te istnie-
jaca juz instytucjonalng pomoc, formalng i nieformalng poradnicza sie¢ wzmoc-
ni¢, jak ja rozwija¢, jak zmienia¢ - czynigc adekwatng do obecnie do$wiadcza-
nych i przezywanych przez dzieci/uczniéw trudnosci.

Tekst Katarzyny Klimkowskiej Uniwersytet wobec potrzeb studentéw w zakre-
sie wsparcia psychospolecznego i doradztwa stanowi diagnoze zapotrzebowania
studentéw na pomoc i wsparcie oraz identyfikacje dos§wiadczanych przez nich
problemoéw. Rekomendacje dla praktyki, ktére odczytuje z tekstu, sa badawczo
i interpretacyjnie dobrze uzasadnione. To tekst, wokot ktérego warto rozpo-
cza¢ dyskusje, gdy pojawi sie zamyst (ro)zbudowania poradnictwa w murach
akademii.

Joanna Kozielska przedstawita diagnoze poradnictwa kariery realizowanego
w systemie edukacji dla uczniéw konczacych pierwszy stopien edukacji. Tekst
Szkolny proces poradnictwa zawodowego w relacjach ésmoklasistow. Miedzy ocze-
kiwaniami a spoteczng praktykg jest jednoczesnie diagnoza i krytyczna refleksja
obejmujacg wyniki uzyskane w badaniach prowadzonych przez Autorke, stanowi
wazny glos w zakresie konstruowania i rekonstruowania poradniczych praktyk
realizowanych w szkofach. Co niezwykle cenne, Autorka nie unika odpowie-
dzialnosci za samodzielnie budowana koncepcje postrzegania kariery, wpisang
w system szkolnego doradztwa zawodowego, z duza kompetencja przedklada
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wyniki badan, ich interpretacje i wnioski na rekomendacje dla praktyki (s. 244
i dalej).

Aktualny obraz poradnictwa edukacyjno-zawodowego, realizowanego w po-
radniach psychologiczno-pedagogicznych rysuje Anna Oleszczyk w tekscie Do-
radztwo zawodowe jako wsparcie w rozwigzywaniu problemow edukacyjno-zawo-
dowych mtodziezy na przyktadzie dziatan poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Teksty takie sa wazne, bo dzigki nim otrzymujemy przyklady réznych, aktualnie
prowadzonych poradniczych praktyk. Autorka z duzym znawstwem osadza
wybor drogi zawodowej mtodych ludzi w kontekscie ztozonych proceséw, uwi-
ktanych w dynamike aktualnych zmian dokonujacych sie w prawie oswiatowym,
na rynku pracy, w gospodarce.

Aneta Sylwia-Baranowska w tekécie Pomoc dzieciom cudzoziemskim w pro-
cesie adaptacji do nowego srodowiska spoteczno-kulturowego. Przyktady dobrych
praktyk realizowanych w szkole porusza niezwykle wazny i aktualny temat. Au-
torka nie tylko diagnozuje ztozona, trudna sytuacje dzieci ‘wrzuconych’ w obce
im kulturowo $rodowisko, ale podaje przykltad procesu budowania szeroko ro-
zumianego wsparcia, osadzonego i realizowanego w przestrzeni szkoty (pomoc
indywidualna, grupowa, tutoriale, wsparcie edukacji domowej). Duza wartoscia
tego tekstu jest koncentracja Autorki na tym, co jest indywidualnym, osobistym
i bardzo trudnym dzieciecym do$wiadczeniem.

Wiparcie uczniow uzdolnionych muzycznie w sytuacji tremy to zagadnienie
mikro w poradnictwie, ale dotyka niezwykle waznego doswiadczenia, dlate-
go warto przyjrze¢ mu si¢ uwaznie i dobrze, ze czyni to Malgorzata Kuspit.
W dos$wiadczanej tremie, zatem w strefie intymnej, do ktorej siega Badaczka,
najtrudniej jest budowaé wsparcie, dlatego warto odstania¢ i takie przyktady
realizowania poradniczych praktyk oraz ich rezultaty. Caloé¢ logiczna, dobrze
poprowadzona.

Mocy tej trzeciej czgsci recenzowanej ksigzki jest niebywata aktualnos¢ po-
ruszanych problemdw, jej wymiar praktyczny oraz zywy obraz realizowanych
praktyk w obszarze wsparcia indywidualnego i grupowego (skala makro i mikro)
realizowanego w edukacji instytucjonalnej. W tych przywotywanych i opisywa-
nych poradniczych praktykach wyakcentowana zastata kategoria relacyjnosci
jako ta, ktora uruchamia i wzmacnia poradnicze zaangazowanie i poradnicze
doswiadczenie.

Wsparcie jednostki w biegu Zycia zawodowego. Te czwartg czg$¢ ksigzki rozpo-
czyna tekst dwoch Autorek: Ewy Sarzynskiej-Mazurek oraz Danuty Wosik-Ka-
wali pod tytutem Proba typologii 0s6b przygotowujgcych sig do pracy w zawodach



440 | SzKOLA — ZAWOD - PrRACA | RECENZJE

pomocowych - na podstawie ich zasobow osobistych. To dobrze, logicznie popro-
wadzone nie tylko sprawozdanie z obszernych badan diagnostycznych, ale takze
analiza ich wynikéw oraz uzasadniona teoretycznie interpretacja. To takie za-
proszenie do my$lenia o tym, jak doradcy ‘staja si¢’ zaproszeni do poszukiwania
tego, co poza formalnym wyksztalceniem buduje doradce.

Ryszard Bera dostrzega rézne wymiary wsparcia w przestrzeni budowane;j
przez rekonwersje kadr w wojsku. Tekstem Rekonwersja kadr w wojsku systemem
wsparcia Zotnierzy odchodzgcych do rezerwy zwraca uwage badaczy poradnictwa
na instytucjonalne wsparcie doradcze, na posrednictwo pracy oraz na pomoc
psychologiczng stojaca obok poczucia wysokich, wlasnych kompetencji zawo-
dowych Zolnierzy oraz wysokiej $wiadomosci posiadanych zasobéw. Przywolane
wyniki badan kreslg z jednej strony kategorie oporu w poradnictwie, z drugiej
wielowymiarowy obraz poradnictwa calozyciowego, bedacego integralng czgscia
zawodowego zaangazowania, osobistych do$wiadczen oraz zasobéw wilasnych
badanych oséb.

Katarzyna Nowosad, Autorka tekstu Rola wsparcia spolecznego w radzeniu
sobie ze stresem funkcjonariuszy policji, dobrze wprowadza czytelnika w proble-
matyke badan oraz w ich efekty, przywotuje kategorie wsparcia instytucjonal-
nego, informacyjnego oraz emocjonalnego usytuowanego wewnatrz przyjetych
procedur w pracy policji oraz poza tymi procedurami a majacy dwa cele: 1) re-
dukcje stresu intrapsychicznego, 2) uruchamianie fundamentéw do wytworzenia
osobistych mechanizméw radzenia sobie policjantéw z sytuacjami osobistymi
i zawodowymi. Jako tlo tekstu odczytuj¢ dynamike i nieprzewidywalnos¢ do-
$wiadczen policjantoéw, przez co cenniejsza jest swoista diagnoza pozasystemo-
wego ich wsparcia, opisana przez Badaczke.

Magdalena Grochowalska w swoim tekscie: Formy wsparcia spotecznego
w realizacji kariery zawodowej w doswiadczeniach poczgtkujgcych nauczycie-
lek przedszkola (raport z badat) przedstawia efekty wywiadéw swobodnych
prowadzonych z poczatkujacymi nauczycielami zatrudnionymi w przedszkolu
i koncentruje si¢ na wsparciu, tym oferowanym nauczycielom i tym przez nich
oczekiwanym, ukazujac obszary swoistej asymetrii. Interesujacy i bogaty mate-
rial empiryczny moze stanowi¢ wazny element w konstruowaniu oraz realizowa-
niu instytucjonalnego wsparcia, ktdre stanie si¢ dla nauczycieli identyfikowalne,
czytelne i dostgpne.

Zaneta Garbacik przygotowala tekst Psychospoteczne konteksty pracy nauczy-
cieli akademickich. Implikacje dla praktyki poradniczej, w ktérym przedstawia
interesujaca, dobrze osadzong teoretycznie propozycje projektu diagnozujacego
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dos$wiadczane ryzyko psychospoteczne w dzialalnosci zawodowej nauczycieli
akademickich. Duzym walorem tego tekstu jest wymiar poréwnawczy, ktéry
pozwolil Autorce na glebokie uzasadnienia dla zbudowanego projektu. Nie-
zwykle cenny jest takze sam projekt ‘narzedzia diagnozujacego ryzyko psycho-
spoteczne w pracy akademickiej (usytuowany w tabeli, s. 406), ktéry moze sta-
nowic test do samodiagnozy, mie¢ swoj udzial w profilaktyce stresu i wypalenia
zawodowego.

Artykuly zebrane w czwartej czg$ci ksigzki skoncentrowane sg na poradnic-
twie, na wsparciu oferowanym w biegu zycia zawodowego, odnoszg si¢ do tego,
co ma charakter indywidualny oséb konstruujacych swoja kariere, co ma cha-
rakter instytucjonalny (rozumiany jako przestrzen i miejsce pracy) oraz co sta-
nowi kontekst pracy instytucji i wykonywanych zadan przez jednostki i grupy.
Niezwykle cenny jest diagnostyczny wymiar zebranych tu tekstow.

Przeciw spotecznemu wykluczeniu. Pierwszym tekstem w ostatniej, piatej
czesci recenzowanej ksigzki jest artykul: Centrum Ustug Spotecznych nowg ofer-
tqg wsparcia i wspomagania spolecznego mieszkaricow srodowisk lokalnych. Bez
watpienia mocg tekstu Barbary Kromolickiej jest jego aktualnos¢ oraz sam ob-
raz projektu budowania centréw ustug spotecznych. Istota tego projektu jest
doskonale uzasadniona i przedstawiona. Imponuje racjonalne, petne gtebokich
refleksji ujecie idei Centrum Ustug Spolecznych, osadzenie go w do$wiadcze-
niach miedzynarodowych oraz w aktualnych mozliwosciach i ograniczeniach
przy jego uruchamianiu (legislacyjnych, spotecznych, kulturowych). Cenny jest
réwniez krytyczny namyst Autorki obecny w treéci calego tekstu.

Malgorzata Grzywacz w tekécie Kultura diakonijna we wspétczesnej Polsce.
Wybrane aspekty i projekty wspierajgce senioréw i osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym na przyktadzie Kosciola Ewangelicko-Augsburskiego w RP ukazuje
interesujacy obraz wsparcia oferowanego osobom zagrozonym wykluczeniem
(seniorzy, migranci, osoby w kryzysie bezdomnosci, kobiety) w przestrzeni kul-
tury diakonijnej. Ten tekst odstania moc wewnetrznie zlozonej, bardzo zrézni-
cowanej oferty poradniczej, gleboko osadzonej w tradycji bycia z innymi i dla
innych (waga owego ‘dawniej’ i ‘dzis; s. 429-433).

Tekst autorstwa Agaty Matysiak-Blaszczyk oraz Barbary Jankowiak: Gru-
py rowiesnicze. Od socjalizacji rowiesniczej do rowiesniczego kontekstu w inter-
wencjach psychologiczno-pedagogicznych ukazuje, jak mozna budowac wsparcie
adresowane do grup réowiesniczych zagrozonych wykluczeniem. Badaczki dia-
gnozujac budowang pomoc, diagnozujac oferowane mtodym ludziom wsparcie,
wyodrebniaja procesy adaptacyjne jako te, stanowigce filar dla tego, co wigze
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sie z emancypacja, kreacja czy z potencjalna samodzielnosciag w radzeniu sobie.
Nie unikajg identyfikacji zagrozen, dyskutuja wokét zbudowanego/budowanego
obrazu interwencji psychologiczno-pedagogicznej (s. 453-457). Tekst o duzym
potencjale krytycznym, doskonale miesci si¢ w tej czesci ksigzki,

Katarzyna Gucwa-Porebska w tekscie Formy wsparcia postpenitencjarnego
w czasie pandemii Covid-19 na przykladzie Centrum Integracji PRO DOMO
przedstawita obraz dzialan pomocowych, realizowanych w przestrzeni rein-
tegracyjnej, adresowanych do oséb rozpoczynajacych zycie po odbyciu kary
izolacji. To takze ciekawy przyklad, jak w sytuacji nieoczekiwanej (pandemia)
instytucje i pracownicy instytucji buduja sie¢ wsparcia dla tych, ktérzy tego
wsparcia potrzebuja oraz jak sami radzg sobie z instytucjonalnymi mozliwoscia-
mi i ograniczeniami. Ten tekst stanowi cenny przyktad poradniczego tu i teraz,
ktére buduja ludzie instytucji.

Autorzy zebranych tekstow w tej czesci ksigzki zarysowali proces budowania
pomocy i wsparcia, ktérego celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu spoteczne-
mu. To budowanie pomocy i wsparcia postrzegaja/ukazuja/opisujg jako dziala-
nie systemowe, realizowane przy wsparciu panstwa, jako dzialanie lokalne, jako
dziatanie instytucjonalne badz w instytucje wpisane.

Uwagi koncowe

Uktad poszczegolnych czesci ksiazki tworzy wielowymiarowy obraz refleksji
naukowej ujety prze badaczy, reprezentantéw wielu subdyscyplin naukowych.
Otrzymujemy tu nakreslone obszary badawcze, w ktérych realizowana bywa
pomoc i wsparcie, takie jak: przestrzen spoteczna, rodzinna, edukacyjna, zawo-
dowa oraz ta intymna, czesto subiektywna - ktdra stanowi wykluczenie spotecz-
ne. Struktura calosci ulozona jest logicznie, tres¢ tekstow niezwykle aktualna,
pozwalajaca uzyskac¢ obraz poradnictwa realizowanego w skali makro, mezo
i mikro. Artykuly zebrane w recenzowanej ksigzce bez watpienia beda cenne
dla badaczy poradnictwa, pedagogdw, psychologdw oraz studentéw przygoto-
wujacych si¢ do planowania, budowania i realizowania poradnictwa w réznych
obszarach spolecznych i indywidualnych.



